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DISPOSITIF D’AIDE A LA PREVENTION DES
ESCARRES DU PIED

Description/Destination
Dispositif d'aide a la prévention de I'escarre du pied : talon, malléoles, bord du pied,
orteils, partie inférieure du mollet. Disponible en 3 tailles.

Composition

Polyuréthane - coton - élasthanne - polyamide - polyester.

Propriétés/Mode d'action

Réduction de la pression exercée sur le talon et 'ensemble du pied, en augmentant la
surface de contact avec le support (matelas) et favorisant ainsi la circulation sanguine.

Indications

Prévention de I'escarre du pied, a destination des patients alités ou a mobilité réduite et
présentant des risques d’escarres de niveau « moyen a élevé » selon I'échelle de Braden
ou autre échelle validée, et selon I'avis du professionnel de santé.

Contre-indications

Ne pas utiliser en cas d’allergie connue a I'un des composants.

Ne pas placer le produit directement en contact avec une peau lésée.
Ne pas utiliser en cas d’escarre constituée.

Précautions

Avertissements importants.
Ce dispositif s'inscrit dans un ensemble de mesures et de moyens de prise en charge
de patients a risque d'escarre. Comme tout moyen d‘aide a la prévention, I'utilisation
du dispositif seul n'est pas suffisante et ne dispense pas d'une surveillance réguliére de
I'état cutané des patients.
La premiére prévention de I'escarre chez les patients alités ou a mobilité réduite consiste
achanger fréquemment les points d'appui du corps, en moyenne toutes les trois heures,
pour limiter la compression trop prolongée des vaisseaux en regard des saillies osseuses
et pour permettre l'irrigation des tissus.
Dans le cas d'une huile de massage utilisée conjointement aux effleurages, veiller a ce
que celle-ci ait completement pénétré avant de remettre en place le dispositif.
Se conformer strictement a la prescription et au protocole dutilisation préconisé par
votre professionnel de santé.
Veérifier I'intégrité du dispositif avant chaque utilisation.
Ne pas utiliser le dispositif s'il est endommagé.
Choisir la taille adaptée au patient en se référant au tableau des tailles.
Ne pas marcher lors du port du dispositif, risque de chute.
Vérifier quotidiennement I'état des pieds (avec une attention particuliere pour les
patients diabétiques ou ayant un déficit sensoriel).
En cas d’'inconfort, de géne importante, de douleur, de sensations anormales, liés au port
du dispositif, retirer le dispositif et consulter un professionnel de santé.
Pour des raisons d’hygiéne et de performance, ne pas réutiliser le dispositif pour un
autre patient.
Effets secondaires indésirables
Ce dispositif peut entrainer des réactions cutanées (rougeurs, démangeaisons,
irritations...).
Risque d'infections, d'apparition d'ulcéres ou d’cedéme.
Toutincident grave survenu en lien avec le dispositif devrait faire I'objet d'une notification
au fabricant et & l'autorité compétente de I'Etat Membre dans lequel I'utilisateur et/ou
le patient est établi.

Mise en place
Il est recommandé de porter le dispositif a méme la peau.
Pour enfiler correctement le dispositif, vérifier les 2 points suivants :
- la bordure colorée doit étre positionnée vers le haut,
- le logo doit étre lisible a I'endroit sur la partie arriére de la jambe.
Vérifier la bonne mise en place du talon dans le dispositif ainsi que I'absence de plis.
Entretien
Effectuer régulierement un controle visuel de I'état de la mousse : la présence d'un
affaissement visible de la mousse est un critére de vieillissement qui compromet les
performances du dispositif.
Lavable en machine & 60 °C.
Nombre de lavages a 90 °C: 10 maximum.
Ne pas utiliser de détergents, adoucissants ou de produits agressifs (produits chlorés...).
Ne pas utiliser de seche-linge. Ne pas repasser. Ne pas nettoyer a sec. Sécher loin d'une
source directe de chaleur (radiateur, soleil...).
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Stockage
Stocker a température ambiante, dans un endroit sec et aéré.

Elimination

Eliminer conformément a la réglementation locale en vigueur.
Premier marquage CE : 2010.

Conserver cette notice

DEVICE TO HELP PREVENT PRESSURE ULCERS ON
THE FEET

Description/purpose
Device to help prevent pressure ulcers on the feet: heel, malleolus, edge of the foot, toes,
lower calf. Available in 3 sizes.

Composition
Polyurethane - cotton - elastane - polyamide - polyester.

Properties/Mode of action
Reduces pressure on the heel and foot by increasing the area of contact with the support
(mattress) and thus promoting circulation.

Indications

Prevention of pressure ulcers on the feet for patients confined to bed or with reduced
mobility, exposed to “moderate to high” risk of pressure ulcers according to the Braden
scale or another approved scale and according to the healthcare professional’s opinion.

Contraindications

Do not use in the event of known allergy to any of the components.
Do not apply the product in direct contact with broken skin.

Do not use in the event of existing pressure ulcers.

Precautions

Important warnings.
This device should be used as part of a range of measures and resources for treating
patients at risk of pressure ulcers. Like any preventive device, using the device on its own
is not enough and does not eliminate the need for regular monitoring of the condition
of the patient’s skin.
The primary means of preventing pressure ulcers in patients confined to bed or with
reduced mobility involves frequent changes of the body’s pressure points, on average
every three hours, to limit prolonged compression of the blood vessels by bony
prominences and enable tissues to be irrigated.
If massage oil is used in conjunction with stroke massage, make sure the oil has
penetrated completely before putting the device back on.
Strictly comply with your healthcare professional’s prescription and recommendations
foruse.
Verify the product’s integrity before every use.
Do not use the product if it is damaged.
Choose the appropriate size to fit the patient, referring to the size chart.
Do not walk when wearing the device, as this creates a risk of falls.
Check the condition of the feet daily (with particular attention for patients with diabetes
or sensory deficit).
In the event of discomfort, significant hindrance, pain or abnormal sensations associated
with wearing the device, remove the device and consult a healthcare professional.
For hygiene and performance reasons, do not re-use the product for another patient.

Undesirable side-effects

This device can cause skin reactions (redness, itching, irritations...).

Risk of infection, ulcers and edema.

Any serious incidents related to the product should be reported to the manufacturer
and to the competent authority of the Member State in which the user and/or patient
is resident.

Instructions for use

We recommend wearing the device directly on the skin.

Check the following points for correct fitting:

- the colored edge must be positioned upward,

- the logo must be legible and the right way up at the back of the leg.

Check that the heel is correctly fitted in the device and there are no folds.

Care

Visually check the condition of the foam regularly: visible sagging of the foam indicates
aging and compromises the performance of the device.

Machine washable at 60°C.
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Number of washes at 20°C: 10 maximum.

Do not use detergents, fabric softeners or aggressive products (products containing
chlorine). Do not tumble-dry. Do not iron. Do not dry clean. Dry away from any direct
heat source (radiator, sun, etc.).

Storage

Store at room temperature, in a dry, ventilated place.
Disposal

Dispose of in accordance with local regulations.

Keep this instruction leaflet
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HILFSVORRICHTUNG ZUR VERMEIDUNG VON
DRUCKGESCHWUREN AM FUSS

Beschreibung/Zweckbestimmung
Hilfsvorrichtung zur Vermeidung von Druckgeschwiren: Ferse, Knéchel, FuBrand,
Zehen, unterer Teil der Wade. Erhéltlich in 3 GréBen.

Zusammensetzung
Polyurethan - Baumwolle - Elastan - Polyamid - Polyester.

Eigenschaften/Wirkweise
Verringert den Druck auf die Ferse und den gesamten FuB3, indem die Kontaktflache mit
der Unterlage (Polster) vergroBert und so die Blutzirkulation geférdert wird.

Indikationen

Pravention von Druckgeschwiren am FuB, bestimmt flr bettldgerige Patienten oder
Patienten mit eingeschrénkter Mobilitat und mit einem ,mittleren bis hohen” Risiko fur
Druckgeschwiire geméaB der Braden-Skala oder einer anderen validierten Skala und
gemaf der Meinung des medizinischen Fachpersonals .

Gegenanzeigen

Das Produkt bei einer bekannten Allergie gegen einen der Bestandteile nicht anwenden.
Das Produkt nicht direkt auf geschadigter Haut anwenden.

Nicht bei gebildetem Druckgeschwiir verwenden.

VorsichtsmaBnahmen

Wichtige Warnungen.
Dieses Gerat ist Teil eines MaBnahmen- und Versorgungspakets fir dekubitusgefahrdete
Patienten. Wie jedes Mittel zur Vorbeugung ist der Einsatz des Produkts allein nicht
ausreichend und entbindet nicht von einer regelmaBigen Kontrolle des Hautzustands
der Patienten.
Die erste Pravention von Druckgeschwiren bei bettlagerigen Patienten oder Patienten
mit eingeschrankter Mobilitat besteht darin, die Auflagepunkte des Korpers haufig zu
wechseln, im Durchschnitt alle drei Stunden, um eine zu lange Kompression der GefaBe
neben den Knochenvorspringen zu begrenzen und eine Gewebedurchblutung zu
ermoglichen.
Wenn Sie ein Massagedl zusammen mit den Effleuragegriffen verwenden, achten Sie
darauf, dass das Ol vollsténdig eingezogen ist, bevor Sie das Geré&t wieder anbringen.
Die von der medizinischen Fachkraft empfohlenen Verordnungen und Empfehlungen
sind strikt einzuhalten.
Vor jeder Verwendung die Unversehrtheit des Produkts Gberprifen.
Das Produkt nicht verwenden, wenn es beschéadigt ist.
Die fir den Patienten geeignete GroBe anhand der GroBentabelle auswéhlen.
Beim Tragen des Produkts nicht laufen, Sturzgefahr.
Den Zustand der betroffenen FuBe taglich prifen (mit besonderer Aufmerksamkeit bei
Patienten mit einem sensorischen Defizit).
Wenn bei Tragen des Produkts Unbehagen, groBe Beschwerden, Schmerzen oder
ungewohnte Empfindungen auftreten, sollten Sie es ausziehen und den Rat eines Arztes
oder Orthopéadietechnikers suchen.
Das Produkt darf aus hygienischen und leistungsbezogenen Griinden nicht fur einen
anderen Patienten wiederverwendet werden.

Unerwiinschte Nebenwirkungen

Diese Vorrichtung kann Hautreaktionen hervorrufen (Rétungen, Juckreiz, Reizungen ...).
Risiko von Infektionen, Geschwiiren oder Odemen.

Jegliche schweren Zwischenfalle in Verbindung mit diesem Produkt missen dem
Hersteller und der zusténdigen Behodrde des Mitgliedsstaates, in dem der Nutzer und/
oder der Patient niedergelassen sind, gemeldet werden.

Anlegen
Es wird empfohlen, das Produkt direkt auf der Haut zu tragen.
Um das Produkt richtig anzulegen, Uberprifen Sie die folgenden 2 Punkte:



- der farbige Rand muss nach oben positioniert werden,

- das Logo muss mit der rechten Seite nach oben auf der Riickseite des Beins lesbar
sein.

Uberpriifen Sie den korrekten Sitz des Absatzes in der Vorrichtung sowie das Fehlen

von Falten.

Pflege

Fahren Sie regelméaBig eine Sichtkontrolle des Schaumstoffzustands durch: ein
sichtbares Zusammenfallen des Schaums ist ein Alterungskriterium, das die Leistung
des Gerats beeintrachtigt.

Maschinenwésche bei 60 °C.

Anzahl der Waschvorgéange bei 90 °C: 10 maximal.

Keine Reinigungsmittel, Weichspller oder aggressive Produkte (chlorhaltige Produkte
o. A)) verwenden. Nicht im Trockner trocknen. Nicht bigeln. Keine Trockenreinigung.
Fern von direkten Warmequellen (Heizkorper, Sonne usw.) trocknen lassen.

Aufbewahrung
Bei Raumtemperatur an einem trockenen, gut belifteten Ort aufbewahren.

Entsorgung
Den értlich geltenden Vorschriften entsprechend entsorgen.

Diesen Beipackzettel aufbewahren
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HULPMIDDEL TER PREVENTIE VAN DECUBITUS AAN
DE VOET

Omschrijving/Gebruik
Hulpmiddel ter preventie van decubitus aan de voet: hiel, enkelknobbels, rand van de
voet, tenen, onderste deel van de kuit. Verkrijgbaar in 3 maten.

Samenstelling
Polyurethaan - katoen - elastaan - polyamide - polyester.

Eigenschappen/werkwijze
Vermindert de druk op de hiel en de hele voet, door het contactopperviak met de
ondergrond (matras) te vergroten en zo de bloedcirculatie te bevorderen.

Indicaties

Preventie van decubitus aan de voet bij bedlegerige patiénten of patiénten met beperkte
mobiliteit met een "gemiddeld tot hoog" risico op decubitus volgens de Braden-schaal of
een andere gevalideerde schaal, en volgens de mening van de zorgprofessional.

Contra-indicaties

Gebruik het hulpmiddel niet in geval van bekende allergieén voor een van de
componenten.

Laat het hulpmiddel niet in direct contact komen met een beschadigde huid.

Niet gebruiken in geval van aanwezigheid van decubitus.

Voorzorgsmaatregelen

Belangrijke waarschuwingen.
Dit hulpmiddel maakt deel uit van een geheel van maatregelen en middelen voor de
behandeling van patiénten die het risico lopen decubitus te ontwikkelen. Zoals bij elk
preventiemiddel is het gebruik van het hulpmiddel alleen niet voldoende en is een
regelmatige controle van de huidconditie van de patiént vereist.
De eerste preventie van decubitus bij bedlegerige patiénten of patiénten met beperkte
mobiliteit bestaat erin dat de steunpunten van het lichaam vaak, gemiddeld om de drie
uur, worden veranderd, om te voorkomen dat de bloedvaten rond de botuitsteeksels te
lang worden samengedrukt en om de irrigatie van de weefsels toe te laten.
Als massageolie wordt gebruikt in combinatie met effleurage, moet u ervoor zorgen dat
de olie volledig is geabsorbeerd voordat u het hulpmiddel weer aanbrengt.
Houd u strikt aan de voorschriften en de gebruiksinstructies van uw zorgprofessional.
Controleer de betrouwbaarheid van het hulpmiddel voor elk gebruik.
Gebruik het hulpmiddel niet als het beschadigd is.
Kies de juiste maat voor de patiént aan de hand van de maattabel.
Niet lopen terwijl u het hulpmiddel draagt, risico op vallen.
Controleer dagelijks de toestand van de voet (met speciale aandacht voor patiénten met
diabetes of een sensorische beperking).
Ingeval van aanzienlijke hinder, gebrek aan comfort, pijn, of abnormaal gevoel, als gevolg
van het dragen van het hulpmiddel, dit uittrekken en een zorgprofessional raadplegen.
Om hygiénische redenen en omwille van de prestatiekwaliteit mag het hulpmiddel niet
door andere patiénten worden gebruikt.

Ongewenste bijwerkingen
Dit hulpmiddel kan huidreacties veroorzaken (roodheid, jeuk, irritatie...).
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Risico op infecties, zweren of oedeem.

Elk ernstig voorval met betrekking tot het hulpmiddel moet worden gemeld aan de
fabrikant en aan de bevoegde autoriteit van de lidstaat waar de gebruiker en/of patiént
is gevestigd.

Instructies

Het wordt aanbevolen het hulpmiddel rechtstreeks op de huid te dragen.

Controleer de volgende 2 punten om het hulpmiddel correct aan te brengen:

- de gekleurde rand moet naar boven gericht zijn,

- het logo moet leesbaar zijn op de achterkant van het been.

Controleer of de hiel correct in het hulpmiddel is geplaatst en of er geen plooien zijn.

Verzorging

Voer regelmatig visuele controles uit op de staat van het schuim: de aanwezigheid van
een zichtbare inzakking van het schuim is een verouderingscriterium dat de prestaties
van het hulpmiddel in het gedrang brengt.

Machinewasbaar op 60 °C.

Aantal wasbeurten bij 90°C: 10 maximum.

Gebruik geen reinigingsmiddelen, weekmakers of agressieve middelen
(chloorproducten, enz.). Niet in de wasdroger. Niet strijken. Niet stomen. Uit de buurt
van warmtebronnen laten drogen (radiator, zon, enz.).

Bewaaradvies
Bewaren bij kamertemperatuurin een droge, geventileerde ruimte.

Verwijdering
Voer het hulpmiddel af in overeenstemming met de plaatselijke voorschriften.

Bewaar deze bijsluiter
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AUSILIO PER LA PREVENZIONE DELLE PIAGHE DA
DECUBITO SUI PIEDI

Descrizione/Destinazione d'uso
Ausilio per la prevenzione delle piaghe da decubito sui piedi: tallone, malleoli, bordo del
piede, dita, parte inferiore del polpaccio. Disponibile in 3 misure.

Composizione
Poliuretano - cotone - elastan - poliammide - poliestere.

Proprieta/Modalita di funzionamento
Riduce la pressione esercitata sul tallone e su tutto il piede, aumentando la superficie di
contatto con il supporto (materasso) e favorendo cosi la circolazione sanguigna.

Indicazioni

Prevenzione delle piaghe da decubito sui piedi, peri pazienti allettati o a mobilita ridotta
che presentano un rischio "medio-alto" di piaghe da decubito secondo la scala Braden o
un'altra scala convalidata e secondo il parere del professionista sanitario.

Controindicazioni

Non utilizzare in caso di allergia nota a uno dei componenti.
Non mettere il prodotto a contatto diretto con la pelle lesa.
Non utilizzare in caso di piaghe da decubito esistenti.

Precauzioni

Avvisi importanti.
Questo dispositivo fa parte di un insieme di misure e mezzi destinati a gestire i pazienti
a rischio di piaghe da decubito. Come per qualsiasi ausilio alla prevenzione, l'uso del
dispositivo da solo non é sufficiente e non esime dal monitoraggio regolare delle
condizioni della pelle dei pazienti.
Il primo passo per prevenire le piaghe da decubito nei pazienti allettati o disabili &
cambiare frequentemente i punti di appoggio del corpo, in media ogni tre ore, per
limitare la compressione prolungata dei vasi in relazione alle sporgenze ossee nonché
per consentire l'irrorazione dei tessuti.
Se si utilizza un olio da massaggio in combinazione a sfioramenti, assicurarsi che tale olio
sia completamente assorbito prima di riposizionare il dispositivo.
Rispettare scrupolosamente le indicazioni e il protocollo di utilizzo indicato dal medico.
Prima di ogni utilizzo, verificare I'integrita del dispositivo.
Non utilizzare il dispositivo se danneggiato.
Scegliere la taglia adatta al paziente consultando la relativa tabella.
Non camminare mentre si indossa il dispositivo, per non rischiare di cadere.
Verificare quotidianamente lo stato dei piedi (prestando particolare attenzione ai
pazienti diabetici o con deficit sensoriale).
In caso di disagio, fastidio rilevante, dolore o sensazioni anomale, legate all'uso del
dispositivo, togliere quest'ultimo e consultare un professionista sanitario.



Per ragioni di igiene ed efficacia del prodotto, non riutilizzare il dispositivo su un altro
paziente.

Effetti indesiderati secondari

Questo dispositivo puo causare reazioni cutanee (arrossamento, prurito, irritazione, ecc.).
Rischio diinfezioni, ulcere o edemi.

Qualsiasi incidente grave legato al dispositivo dovra essere notificato al fornitore e
all'autorita competente dello Stato membro nel quale risiede I'utilizzatore e/o il paziente.

Preparazione

Si consiglia di indossare il dispositivo a contatto diretto con la pelle.

Perindossare correttamente il dispositivo, verificare i 2 punti seguenti:

- il bordo colorato deve essere posizionato verso I'alto;

- il logo deve essere leggibile sul lato posteriore della gamba.

Verificare che il tallone sia posizionato correttamente nel dispositivo e che non vi siano
pieghe.

Pulizia

Eseguire controlli visivi regolari sulle condizioni della schiuma: la presenza di cedimenti
visibili della schiuma & un criterio di invecchiamento che compromette le prestazioni
del dispositivo.

Lavaggio in lavatrice a 60 °C.

Numero dilavaggia 90 °C: massimo 10.

Non utilizzare prodotti detergenti, ammorbidenti o aggressivi (prodotti clorati, ecc.). Non
asciugare in asciugatrice. Non stirare. Non lavare a secco. Far asciugare lontano da fonti
di calore dirette (calorifero, sole, ecc.).

Conservazione
Conservare a temperatura ambiente, in un luogo asciutto e areato.

Smaltimento
Smaltire conformemente alla regolamentazione locale in vigore.

Conservare queste istruzioni
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DISPOSITIVO DE PREVENCION DE ULCERAS POR
PRESION EN LOS PIES

Descripcion/Uso

Dispositivo de prevencion de ulceras por presion en los pies: taldon, maléolos, borde del
pie, dedos, parte inferior de la pantorrilla. Disponible en 3 tallas.

Composicion

Poliuretano - algodén - elastano - poliamida - poliéster.

Propiedades/Modo de accién

Reduccién de la presion sobre el talon y todo el pie, aumentando la superficie de
contacto con el soporte (colchén) y favoreciendo asi flujo sanguineo.

Indicaciones

Prevencion de ulceras en los pies para pacientes encamados o con problemas de
movilidad con un riesgo medio o alto de Ulceras por presién segun la escala de Braden u
otra escala validada y segun la opinién del profesional sanitario.

Contraindicaciones

No utilice en caso de alergia conocida a uno de los componentes.

No colocar el producto directamente en contacto con la piel lesionada.
No utilice el dispositivo en caso de Ulcera por presion.

Precauciones

Advertencias importantes.
Este dispositivo forma parte de un conjunto de medidas y medios para la prevencion
de la aparicion de ulceras por presién. Como cualquier ayuda preventiva, el uso del
dispositivo por si solo no es suficiente y no prescinde del control regular del estado de
la piel del paciente.
El primer paso para prevenir las Ulceras por presion en pacientes encamados o con
movilidad reducida consiste en cambiar los puntos de apoyo del cuerpo con frecuencia,
normalmente cada tres horas, para limitar la compresion demasiado prolongada de los
vasos respecto a los salientes dseos y permitir la irrigacién de los tejidos.
Si se utiliza aceite de masaje junto con friegas, aseglrese de que ha penetrado
completamente antes de volver a colocar el dispositivo.
Seguir estrictamente la prescripcion y el protocolo de utilizacion recomendado por el
profesional de la salud.
Verifique la integridad del dispositivo antes de utilizarlo.
No utilice el dispositivo si esta dafiado.
Elija |a talla adecuada para el paciente consultando la tabla de tallas.
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No camine con el dispositivo colocado: riesgo de caida.

Verifique diariamente el estado de los pies (en especial de los pacientes diabéticos o que
presenten un déficit sensorial).

En caso de incomodidad, molestia importante, dolor o sensaciones andmalas
relacionadas con el uso del dispositivo, retire el dispositivo y consulte a un profesional
sanitario.

Porrazones de higiene y de eficacia, no reutilizar el dispositivo para otro paciente.

Efectos secundarios indeseables

Este dispositivo puede producir reacciones cutaneas (rojeces, picores, irritaciones...).
Riesgo de infecciones, Ulceras o edemas.

Cualquier incidente grave relacionado con el dispositivo deberia ser objeto de una
notificacion al fabricante y a la autoridad competente del Estado Miembro en el que
estd establecido el usuario y/o el paciente.

Colocacién

Se recomienda usar el dispositivo pegado a la piel.

Para colocar el dispositivo correctamente, compruebe los 2 puntos siguientes:

- El' borde de color debe quedar hacia arriba

- Ellogo debe poder verse en la parte posterior de la pierna

Compruebe que el taldn esté bien colocado en el dispositivo y que no haya pliegues

Mantenimiento

Realice controles visuales periddicos del estado de la espuma: un aplastamiento visible
de la espuma puede indicar un desgaste del dispositivo que compromete el rendimiento
del mismo.

Lavado en lavadora a 60 °C.

Numero de lavados a 90 °C: 10 maximo.

No utilice detergentes, suavizantes o productos agresivos (productos clorados...). No
secar en secadora. No planche. No lavar en seco. Seque lejos de una fuente directa de
calor (radiador, sol...).

Almacenamiento

Almacenar a temperatura ambiente, en un lugar seco y ventilado.
Eliminacién

Eliminar conforme a la reglamentacion local vigente.

Conservar estas instrucciones

pt . .
DISPOSITIVO DE AJUDA A PREVENCAO DE ESCARAS
DO PE

Descricao/Destino

Dispositivo de ajuda a prevencéo de escaras do pé: calcanhar, maléolos, bordo do pé,
dedos dos pés, parte inferior da barriga da perna. Disponivel em 3 tamanhos.
Composicao

Poliuretano - algodéo - elastano - poliamida - poliéster.

Propriedades/Modo de agédo

Reducéo da pressdo exercida no calcanhar e em todo o pé, aumentando a superficie de
contacto com o suporte (area acolchoada), favorecendo assim a circulagdo sanguinea.
Indicagdes

Prevencgédo da escara do pé, destinado a pacientes acamados ou com mobilidade
reduzida e que apresentem riscos de escaras de nivel "médio a elevado", segundo a
escala de Braden ou outra escala validada e segundo o parecer do profissional de saude.

Contraindica¢des

N&o utilizar em caso de alergia conhecida em relagdo a um de seus componentes.
N&o colocar o produto diretamente em contacto com uma pele lesionada.

N&o utilizar em caso de escara constituida.

Precaugdes

Avisos importantes.
Este dispositivo faz parte de um conjunto de medidas e meios de tratamento de
pacientes em risco de escaras. Como com qualquer ajuda preventiva, a utilizacdo do
dispositivo por si s6 ndo é suficiente e ndo dispensa a supervisédo regular do estado da
pele do paciente.
O primeiro passo para prevenir escaras em pacientes acamados ou com mobilidade
reduzida consiste em mudar frequentemente os pontos de apoio do corpo, em média a
cada trés horas, para limitar a compressdo demasiado prolongada dos vasos que estdo
em frente das projecdes dsseas e permitir a irrigagdo dos tecidos.
Se o 6leo de massagem for utilizado em conjunto com massagens manuais, certifique-se
de que penetrou completamente antes de o dispositivo ser substituido.



Manter-se em estrita conformidade com a prescricdo e o protocolo de utilizacdo
recomendado pelo seu profissional de saude.

Verificar a integridade do dispositivo antes de cada utilizagéo.

Nao utilizar se o dispositivo estiver danificado.

Escolher o tamanho adequado ao paciente orientando-se pela tabela de tamanhos.
Né&o caminhar enquanto utiliza o dispositivo, risco de queda.

Verificar diariamente o estado dos pés (com particular atencdo para os pacientes
diabéticos ou com défice sensorial).

Em caso de desconforto, de incomodo grave, de dor e sensa¢des anormais associados ao
uso do dispositivo, retirar o mesmo e consultar um profissional de saude.

Por motivos de higiene e de desempenho, ndo reutilizar o dispositivo para um outro paciente.

Efeitos secundarios indesejaveis

Este dispositivo pode provocar reagdes cutaneas (rubores, comichao, irritacéo,...).
Risco de infe¢des, de aparecimento de Ulceras ou de edema.

Qualquerincidente grave que ocorra relacionado com o dispositivo devera ser objeto de
notificacdo junto do fabricante e junto da autoridade competente do Estado Membro
em que o utilizador e/ou paciente esta estabelecido.

Colocagédo

E recomendado usar o dispositivo em contato com a pele.

Para colocar corretamente o dispositivo, verificar os 2 pontos seguintes:

- aborda colorida deve ser posicionada virada para cima,

- ologdtipo deve estar legivel no local da parte de tras da perna.

Verificar a colocagédo correta do calcanhar no dispositivo, bem como a auséncia de
pregas.

Conservagao

Efetuar regularmente um controlo visual do estado da espuma: a presenca de um
afundamento da espuma é um critério de envelhecimento que compromete os
desempenhos do dispositivo.

Lavavel na maquina a 60 °C.

Numero de lavagens a 90 °C: 10 no maximo.

Nao utilizar detergentes, amaciadores ou produtos agressivos (produtos com cloro...).
Nao utilizar maquina de secar roupa. Nao passar a ferro. Nao limpar a seco. Secar longe
de fontes diretas de calor (radiador, sol...).

Armazenamento

Conservar a temperatura ambiente num local seco e arejado.
Eliminagédo

Eliminar em conformidade com a regulamentacgao local em vigor.
Guardar estas instrucdes

el
AIATA=H A THN MPOAHWH TQN EAKQN ITIEZHZ
TOY NOAIOY

Mepypagpn/Inpeio epappoyng

Aldtagn yla tny npdAnyn twv eAKwV nieong tou nodilou: NTépva, opupd, dkpn Tou
nodLoyU, AXTUAQ, KATW TPAKA TNG yapnag. AlatiBetal o 3 peyeodn.

ZuvOeon

MoAuoupeBavn - BapPakL - eAactdvn - NOAUAU{dN - MOAUECTEPAG.
1316tnTeg/Mnxaviopég dpdong

Meilwon tng nieong Nnou ackeitat oTnv NTéPva Kal 0To cUVOAo Tou nodioy, augdvovtag
TNV ENLPAVELA ENAPAG HE TO UNOOTPWHA (OTPWHA KPERATIOU) KAL EUVOWVTAG £TOL TNV
KukAogpopia Tou aipatog.

Ev3eieig

MpdAnyn Twv eAKWV Tou Nodloy, oxedlacpévn yla acBevelg nou elvatl katdkoltoL n
MEPLOPLOPEVNG KLVNTIKOTNTAG KAl NAapouctdlouv KivdUvoug avanTtugng eAKQV nieong
«peoalou €wg uwnioU» Babuou Bdaoel Tng KAlpakag tou Braden n AAANg éykupng
KAlHOKAG, Kal cUPpWVA PE TNV YVWHN TOU enayyeApatia uyeiag.

Avtevdcieig

Mnv 1o xpnolponole{te oe nepintwon yvwotng aiAepyiag og onotodnnote and ta
OUCTATLKA.

Mn tonoBeteite To Npoidv aneubeiag o€ enapn Pe TPAUUATIOHEVO dEpUQ.

Mnv to xpnotdonolelte av éxel AAN avantuxOel éAkog nieong.

Mpogulagelg

ZNPAVTLKEG NPOELSOMNOLATELG.
H dudtagn auth anotelel TuRPA evog oUVONOU PETPWYV KAl HECWV AVILHETWNLONG
aocBevwyv nou napouctdlouv kivouvo avantugéng eAkwv nieong. Onwg k&Be péoco
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nEOANYNG, N pOvN Xpron TN dLATagng dev apKel kat dev anaAAdooel and tnv avaykn
TAKTIKNG NapakoAoUuBnong NG KATACTAONG TOU JEPHATOG TWV ACOEVWV.

H npwtn npdAnyn tou éAkoug nieong oe acBeveiG Nou elval KATAKOLTOL A HELWHEVNG
KWNTIKOTNTAG ouvioTatal otny ouxvh aAAayn Twv onpeiwy otnpLEng Tou CwHATog, KAatd
UECO OPO, KABE TPELG WPEG, PE OKOMO TOV MEPLOPLOUO TNG MAPATETAPEVNG CUUNIECNG TWV
ayyelwy oTIG NPOEEOXEG TWY OOTWY KAL YLA VA ENLTPANEL N ALPATWON TWV LOTWV.

Av xpnotponoleite éAalo Haocdl oe cuvAUAOUO HE EPAEPAL, PPOVTIZETE TO EAALO VA EXEL
dlelodUoEL NANPWG NPLY ENAVATONOOETACETE TNV dLdTagN.

Tnpelte auoTnPd TN cuvtayn Kat To NPEWTOKOANO XPACNG MOU CUVLOTA O enayyeApatiag
uyelag nou oag napakohouBet.

BeBawwBeite yla Tnv akepatdtnta tou Npoidviog nptv and k&be xpnon.

Mnv xpnotponoLeite Tn CUCKEUN edv €xeL UNOOTEL {NPLA.

En\é€te To owoTtd péyebog yia Tov acBevr avatpEéXovTag oTov Nivaka PHEYEB V.

Mnv nepnatdte evw popdte Tnv dtdtagn: kivduvog NTwong.

EANéyxete kabnpeptvd tnv kKatdotaon Twv nodlwv (HE WLaltepn NPoooxn yla Toug
aoBevelg nou ndoxouv anod dLaBATN N AloONTNPELOKO ENNELUPAQ).

Y& nepintwon duopoplag, évtovng evOXANONG, MOVOU N N PUGCLOAOYLKWY AloBNoEwWYV
nou cuvdgovtal Pe TNV XpAon TG SLdtagng, apatp€oTe To NPOLdV kal CUPPOUAEUTE(TE
évav enayyehpatia uyelag.

[a Aoyoug uylelviAg Kal andédoong, PNV ENAVAXPNOLUOMOLEITE TN CUCOKEUN o€ AAov
acBevA.

AcgutepeUouoeg aventOUUNTEG EVEPYELEG

To nNpotdv autd unopei va NPokaAéoel EPUATIKEG AVTLIPATELG (KOKKLVIAEG, KVNOUO,
€peOLOPO...).

Kivouvog poAUvoewy, EHPAvVIonG EAKWOV I OBNPATOG.

Kdbe coBapd cupPdv nou npokUNTel Kal OXeTieTAL ME TO NPoidv Ba npénel va
KOLVOMOLE(TAL OTOV KATACKEUAOTA KAl TNV appodLla apxn Tou KpAToug HEAOUG OTo onolo
elval eyKaTeCTNUEVOG O XPNOTNG KA/ 0 aoBevng.

Epappoyn

JUVLOTATAL VA POPATE TN CUCKEUN aneuBelag oto déppua.

Ma va popéoete cwotd Tnv dLdtagn, eAéyxete Ta 2 akdhouBa onpeia:

- TO XPWHATLOTO OTPlpwHa NPENeL va BplokeTal Npog tTa navw,

- TO AoydTuUno NPEneL va lvat avayvwolpo, {olo, oto niow TuApa Tou nodiou.
BeBalwveote 6TLn ntépva elvat cwotd tonoBetnuévn péoa otnv dlatagn, kabwg kat Ott
Jev €Xouv ONPLOUPYNOEL NTUXEG.

ZuvthApnon

MpaypaTonolelTe TAKTIKA ONTIKO €AEyXO TNG KATACTAONG TOU agpou: n napoucsia
opatol «BouAldypatog» Tou appoU AnoTEAEl KPLTNPLO yRpavong nou ennpeddet TLg
endOoELG TNG dLdtaéng.

MAévetatl oto nAuvtnplo, otoug 60 °C.

Ap1Opdc nAucipdatwy otoug 90 °C: 10 nAucipata, To péyLoTo.

Mnv xpnotlponoleite anoppunavtikd n noAu oxupd npoidvia (npoidvta pe Baon tnv
xAwpivn...). Mnvxpnolponoleite oTeyvwtnplo. Mn odepivete. Mnv unoPdalete oe oTeyvo
KABapLopo. ZTEYVWVETE Hakpld and dpeon nnyn Beppdtntag (KAAoPLPEP, NALOG...).
Ano®rikeuon

AnoBnkeUeTe To NPoidv oe Beppokpacia dwpatiou, oe PEPog ENpd Kal agpt{Opevo.
Anéppwyn

Anopplyte cUPPWVA PE TOUG LOXUOVTEG TOMLKOUG KAVOVLIOHOUG.

DuAaETe autd T PUANASLO

cs

POMUCKA PRO PREVENCI DEKUBITU NA NOHACH
Popis/Pouziti

Pomucka pro prevenci dekubitli na nohéch: Pata, kotniky, hrana chodidla, prsty na
nohou, spodni ¢ast lytka. Existuje ve 3 velikostech.

Slozeni

Polyuretan - bavina - elastan - polyamid - polyester.

Vlastnosti/Mechanismus ucinku

Zmirnéni tlaku na patu a celé chodidlo zajisténé zvySenim styéné plochy s podpérou
(polstarek), ¢imz dochéazi ke zlepseni krevniho obéhu.

Indikace

Prevence dekubitl na nohach uréena pro pacienty na ldzku nebo s omezenou hybnosti,
u kterych existuje riziko odérek na urovni ,stfedni az zvySené” podle Skaly Bradenové
nebo jiné potvrzené stupnice a podle rozhodnuti zdravotnického personélu.
Kontraindikace

Vyrobek nepouzivejte, pokud méate prokazanou alergii na nékterou slozku vyrobku.



Nepftikladejte pfimo na poranénou kazi.
Nepouzivejte, pokud se jiz dekubity vyskytuji.
Upozornéni

Dlezita upozornéni.
Tato pomducka je souéasti opatieni a postupl pro péci o pacienty s rizikem dekubitl. Jako
u kazdé preventivni pomucky plati, Ze pouziti jen této pomUcky nedostacuje a nezbavuje
nutnosti pravidelné kontrolovat stav pokozky pacientd.
Prvni prevenci dekubitl u pacientl na IGzku nebo s omezenou hybnosti je ¢astd zména
opérnych bodu téla, primérné kazdé tfi hodiny, aby se omezil pfili§ dlouhy tlak cév na
kosterni vyénélky a aby se zajistilo krevni zdsobeni tkani.
V pfipadé, ze pfi lehké maséazi pouziva masazni olej, zkontrolujte, zda se tento olej
dokonale vstieba, nez pomucku opét vratite na misto.
Je nutné se presné fidit predpisem a pokyny k pouziti, které vam dal Iékar.
Pred kazdym pouzitim zkontrolujte, Ze je pomUcka neporusena.
Poskozenou pomucku nepouzivejte.
Vhodnou velikost vyberte pomoci tabulky velikosti.
Béhem pouzivani pomdcky nechodte, hrozi pad.
Kazdy den kontrolujte stav chodidel (zvy$ena pozornost je vyZzadovana u pacientd s
diabetem nebo se smyslovym deficitem).
V pfipadé nepohodli, znaénych obtizi, bolesti nebo neobvyklych pocitt spojenych s
pouzivanim pomucky tuto pomucku sundejte a poradte se se zdravotnikem.
Z hygienickych divodl a z dlvodu spravného fungovani je pomdcka uré¢ena jednomu
pacientovi.
Nezadouci vedlejsi ucinky
Pomticka mize vyvolat kozni reakce (zacervenani, svédéni, popaleniny, podrazdéni...).
Nebezpecindkazy, vyskytu viedl nebo otoku.
Dojde-livsouvislosti s touto pomUckou k zavaznému incidentu, je nutné o tom informovat
vyrobce a pfislusné urady ¢lenského statu, ve kterém uzivatel a/nebo pacient Zije.
Aplikace
Doporucujeme nosit pomucku v pfimém styku s kdzi.
Pomucku navlékejte s pfihlédnutim k nasledujicim 2 bodim:
- barevny lem musi byt umistény nahore,
- logo musi byt ¢itelné na zadni strané nohy.
Zkontrolujte spravné usazeni paty v pomdcce i neexistenci prehybd.
Udrzba
Pravidelné provadéjte vizualni kontrolu stavu pénové ¢asti: vyskyt viditelného sesedani
pény je zndmkou zastarani, které snizuje funkénost pomucky.
Perte v pracce pri teploté 60 °C.
Pocet prani pfi teploté 90 °C: Maximalné 10.
Nepouzivat zadné Cistici a zmékcéovaci prostfedky nebo agresivni pfipravky (chlorované
pripravky...). Nesusit v susicce. Nezehlit. Necistit za sucha. Nesusit v blizkosti pfimého
zdroje tepla (radidtoru, slunce...).
Skladovani
Uchovavejte pfi pokojové teploté, na suchém a vétraném misté.
Likvidace
Likvidujte v souladu s mistnimi pravnimi predpisy.
Tento navod uschovejte

pl i
WYROB POMOCNICZY DO ZAPOBIEGANIA
ODLEZYNOM STOP

Opis/Przeznaczenie

Wyréb pomocniczy do zapobiegania odlezynom stop: pieta, kostki, krawedz stopy, palce
stop, dolna czes¢ tydki. Dostepna w 3 rozmiarach.

Sktad

Poliuretan - bawetna - elastan - poliamid - poliester.

Whtasciwosci/Dziatanie

Zmniejszenie nacisku wywieranego na piete i catg stope, poprzez zwiekszenie
powierzchni styku z podtozem (materac), co poprawia krazenie krwi.

Wskazania

Zapobieganie odlezynom stop u pacjentow lezacych lub o ograniczonej mobilnosci,
u ktérych wystepuje ryzyko odlezyn na poziomie ,od $redniego do wysokiego” zgodnie
ze skalg Bradena lub inng zatwierdzona skalg, zgodnie z opinig lekarza.
Przeciwwskazania

Nie stosowac w przypadku stwierdzonej alergii na jeden z elementéw sktadowych.
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Nie umieszczac produktu tak, aby bezposrednio stykat sie z uszkodzong skéra.
Nie stosowac w przypadku juz istniejgcej odlezyny.

Konieczne srodki ostroznosci

Wazne ostrzezenia.
Ten wyrdb jest jednym ze $rodkéw podejmowanych w ramach opieki nad
pacjentami obcigzonymi ryzykiem powstania odlezyn. Podobnie jak w przypadku
wszelkich pomocniczych srodkéw zapobiegawczych, samo uzycie wyrobu nie jest
wystarczajgce i nie zwalania z koniecznosci regularnego kontrolowania stanu skory
pacjentow.
Podstawowa metoda zapobiegania powstawaniu odlezyn u pacjentéw lezacych lub
o ograniczonej mobilnosci polega na czestym zmienianiu punktéw nacisku ciata, Srednio
raz na trzy godziny, w celu ograniczenia zbyt dtugiego ucisku na naczynia w okolicach
wypuktosci kostnych i w celu umozliwienia irygacji tkanek.
Jezeli do delikatnych masazy wykorzystywany jest olejek, przed ponownym zatozeniem
wyrobu nalezy sie upewnic, ze wchtonat sie on catkowicie.
Nalezy scisle przestrzegac¢ wytycznych i protokotu uzytkowania zalecanego przez
personel medyczny.
Przed kazdym uzyciem sprawdzi¢, czy wyrdb jest w nalezytym stanie.
Nie uzywac wyrobu, jedli jest uszkodzony.
Wybrac rozmiar dobrany do pacjenta, korzystajac z tabeli rozmiaréow.
Podczas noszenia produktu nie nalezy chodzi¢; ryzyko upadku.
Codziennie sprawdzaé stan stop (ze zwrdceniem szczegdlnej uwagi w przypadku
pacjentéw z cukrzyca lub z deficytami sensorycznymi).
W przypadku dyskomfortu, powaznej ucigzliwosci, bdlu, niecodziennego odczucia
zwigzanego z produktem nalezy zdja¢ produkt i skontaktowac sie z lekarzem.
Ze wzgledow higienicznych i w trosce o skutecznos$é dziatania nie nalezy uzywad
ponownie tego wyrobu u innego pacjenta.

Niepozadane skutki uboczne

Produkt moze wywotac reakcje skérne (zaczerwienienia, swedzenie, podraznienia itp.).

Ryzyko zakazen, wystgpienia owrzodzen lub opuchlizny.

Kazdy powazny incydent zwigzany z wyrobem nalezy zgtosic¢ producentowi i wtasciwemu
organowi panstwa cztonkowskiego, w ktérym uzytkownik i/lub pacjent maja miejsce
zamieszkania.

Zaktadanie

Zalecane jest noszenie wyrobu bezposrednio na skorze.

W celu prawidtowego zatozenia wyrobu nalezy sprawdzi¢ 2 nastepujace kwestie:

- kolorowy brzeg ma by¢ skierowany w gére,

- logo powinno by¢ widoczne na tylnej czesci nogi.

Sprawdzi¢ prawidtowe umieszczenie piety w wyrobie i skontrolowac, czy nie ma fatd.
Utrzymanie

Regularnie przeprowadzac kontrole wzrokowg stanu pianki: obecno$¢ widocznego
zapadania si¢ pianki $wiadczy o zuzyciu, ktére pogarsza parametry dziatania
wyrobu.

Nadaje sie do prania w pralce w temperaturze 60°C.

Liczba prant w temperaturze 90°C: maks. 10.

Nie uzywac detergentdw, produktow zmiekczajacych ani agresywnych (zawierajacych
chloritp.). Nie suszy¢ w suszarce. Nie prasowac. Nie czyscic¢ na sucho. Suszy¢ z dala od
bezposrednich zrédet ciepta (grzejniki, stonce itp.).

Przechowywanie

Przechowywad w temperaturze pokojowej, w suchym i przewiewnym miejscu.
Utylizacja

Utylizowac zgodnie z lokalnie obowigzujacymi przepisami.

Zachowac te instrukcje

PRIPOMOCEK ZA PREPRECEVANJE PRELEZANIN NA
STOPALU

Opis/Namen

Pripomocek za preprecevanje prelezanin na stopalu: peta, zunanji del gleznja, rob
stopala, prsti, spodnji del mec. Na voljo v treh velikostih.

Sestava

Poliuretan - bombaz - elastan - poliamid - poliester.

Lastnosti/Nacin delovanja
Zmanjsanje pritiska na peto in celotno stopalo, povecanje kontaktne povrsine z oporo
(vzmetnico) in s tem spodbujanje krvnega obtoka.



Indikacije

Preprecevanje prelezanin zaradi pritiska na stopalu, namenjeno leze¢im bolnikom
ali bolnikom z omejeno mobilnostjo s "srednjim do visokim" tveganjem za nastanek
prelezanin zaradi pritiska po Bradenovi lestvici ali drugi validirani lestvici ter po mnenju
zdravstvenega delavca.

Kontraindikacije

Izdelka ne uporabljajte v primeru znane alergije na katerokoli sestavino.
Izdelka ne uporabljajte neposredno v stiku s poskodovano koZzo.

Ne uporabiti pri uleknjenem kolenu (genu recurvatum).

Previdnostni ukrepi

Pomembna opozorila.
Ta naprava je del nabora ukrepov in sredstev za oskrbo bolnikov, pri katerih obstaja
tveganje za nastanek prelezanin. Kot vsaka preventiva tudi sama uporaba pripomocka
ne zado$c¢a in ne nadomesca rednega spremljanja stanja koze bolnikov.
Prva preventiva prelezanin pri lezecih ali gibalno oviranih bolnikih je pogosta menjava
opornih tock telesa, povpre¢no vsake tri ure, da se omeji predolgotrajno stiskanje Zil ob
kostnih izboklinah in omogoci prekrvavitev tkiva.
V primeru masaznega olja, ki ga uporabljate pri masazi preverite, ali se je popolnoma
vtrlo, preden znova namestite pripomocek.
Skrbno upostevajte navodila in postopek uporabe, ki ga priporoca zdravstveni delavec.
Pred vsako uporabo preverite, v kakSnem stanju je izdelek.
Cejeizdelek poskodovan, ga ne uporabite.
S pomogjo tabele velikosti izberite pravilno velikost za pacienta.
Med noSenjem naprave ne hodite, nevarnost padca.
Dnevno preverjajte, v kakSnem stanju je poskodovana okoncina (Se posebej bodite
pozorni pri bolnikih s zmanj$anim senzori¢nim zaznavanjem).
V primeru neudobja, mo¢nega stiskanja, bolecine in neobi¢ajnih ob&utkov pripomocek
odstranite in se posvetujte z zdravnikom.
Zaradi zagotavljanja higiene in ucinkovitosti, izdelka ne uporabljajte na drugem pacientu.

NezZeleni stranski ucinki

Izdelek lahko povzroci kozne reakcije (pordelost, srbenje, drazenje itd.).

Nevarnost okuzb, razjed ali edema.

O vseh resnih tezavah, ki so povezane z izdelkom, obvestite proizvajalca ali pristojni
organ v drzavi, kjer se nahaja uporabnik in/ali pacient.

Navodila za namestitev

Priporo¢amo, da pripomocek nosite v neposrednem stiku s koZo, razen v primeru
kontraindikacij.

Za pravilno namestitev naprave preverite naslednji tocki:

- barvna obroba mora biti obrnjena navzgor,

- logotip mora biti obrnjen z desno stranjo navzgor na zadnji strani noge.

Preverite pravilen poloZaj pete v napravi, gube niso dovoljene.

Vzdrzevanje

Redno vizualno preverjajte stanje pene: ¢e je pena vidno stisnjena je to merilo staranja,
ki ogroza delovanje pripomocka.

I1zdelek strojno operite na 60 °C.

Stevilo pranj pri 90 °C: najveé 10.

Ne uporabljajte detergentov, mehcalca ali agresivnih sredstev (izdelki, ki vsebujejo klor).
Izdelka ne susite v susilnem stroju. lIzdelka ne likajte. 1zdelek ni primeren za kemi¢no

cis¢enje. Izdelka ne izpostavljajte neposrednim virom toplote (radiator, sonce itd.).

Shranjevanje
Shranite pri sobni temperaturi, vsuhem in prezratevanem prostoru.

Odstranjevanje
|zdelek odvrzite v skladu z veljavnimi lokalnimi predpisi.

Navodila shranite

sk R . ;

POMOCKA NA PREVENCIU PRELEZANIN CHODIDIEL
Popis/Pouzitie

Pomécka na prevenciu prelezanin chodidiel: pata, ¢lenkové kosti, okraj chodidla, prsty,
spodna Cast lytka. Dostupna v 3 velkostiach.

Zlozenie

Polyuretén - bavina - elastan - polyamid - polyester.

Vlastnosti/Mechanizmus Gc¢inku

Znizuje tlak na patu a chodidlo tym, Ze zvac¢suje kontaktnu plochu s oporou (matracom)
a tym podporuje cirkulaciu.
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Indikacie
Prevencia prelezanin chodidla, uréena pre leziacich pacientov alebo pacientov so
znizenou mobilitou, ktorym hrozi ,stredné az vysoké” riziko vzniku prelezanin podla
Bradenovej stupnice alebo inej schvélenej stupnice a podla ndzoru zdravotnickeho
odbornika.

Kontraindikacie

Nepouzivajte v pripade znamej alergie na niektoru zo zloZiek vyrobku.
Vyrobok neprikladajte priamo na poranenu pokozku.

NepouZivajte v pripade uz vzniknutych prelezanin.

Upozornenia

Délezité upozornenia.
Tato pomocka by sa mala pouzivat ako suc¢ast opatrenia prostriedkov na lie¢bu pacientov
s rizikom vzniku prelezanin. Rovnako ako pri véetkych preventivnych poméckach aj v
tomto pripade nestacdi iba pouzivanie samotnej pomaocky, no vyzaduje sa aj pravidelna
kontrola stavu pokozky pacientov.
Zakladna prevencia proti prelezanindm u lezZiacich pacientov alebo pacientov so
znizenou mobilitou spociva v ¢astej zmene polohy opornych bodov tela, v priemere
kazdé tri hodiny, aby sa obmedzila dlhodobd kompresia ciev kostnymi vybezkami a
zabezpedilo sa zvlhéovanie tkaniva.
Ak sa primasazi pouziva masazny olej, dbajte na to, aby sa olej pred navle¢enim poméocky
Uplne vstrebal.
Prisne dodrZiavajte predpis a protokol pouZzivania odporuc¢any zdravotnickym odbornikom.
Pred kazdym pouzitim skontrolujte, ¢i pomdcka nie je porusena.
Ak je pomocka poskodend, nepouzivajte ju.
Podla tabulky velkosti si vyberte vhodnu velkost pre pacienta.
Pocas pouzivania pomocky nie je dovolené kracat, pretoze hrozi riziko padu.
Kazdodenne kontrolujte stav chodidiel (a osobitnt pozornost venujte diabetickym
pacientom alebo pacientom so zmyslovou poruchou).
V pripade nepohodlia, vyrazného diskomfortu, bolesti alebo nezvycajnych pocitov
pomocku zloZte a poradte sa so zdravotnickym odbornikom.
Z hygienickych dévodov a z dévodu Ucinnosti nepouzivajte vyrobok u iného pacienta.
Neziaduce vedlajsie Gcinky
Tato pomodcka moéze spdsobit kozné reakcie (zacervenanie, svrbenie, podrazdenie...).
Riziko infekcie, vzniku vredov alebo edému.
Akukolvek zavaznu udalost tykajucu sa pouzivnia pomécky je potrebné oznamit
vyrobcovi a prislusnému organu ¢lenského statu (SUKL), v ktorom sidli pouzivatel a/
alebo pacient.
Navod na pouzitie
Pomécku sa odporuca navliect priamo na pokozku.
Skontrolujte nasledujuce body, aby ste pomocku spravne navliekli:
- farebny okraj sa musi nachadzat hore,
- logo musi byt viditelné na zadnej strane nohy.
Skontrolujte spradvne umiestnenie paty v pomdcke a odstrante vietky zahyby.
Udrzba
Pravidelne vizudlne kontrolujte stav peny: zjavné stenc¢enie peny je znakom starnutia,
ktoré moze ohrozit uc¢innost pomdcky.
Perte v pracke pri 60 °C.
Pocet prani pri 90 °C: max. 10.
Nepouzivajte agresivne pracie prostriedky, zmakcovadla (chlérované vyrobky,...).
NepouZzivajte susicku na bielizer. NeZehlite. Necistite chemicky. Suste mimo priameho
zdroja tepla (radiator, sinko, ...).

Skladovanie

Skladujte pri izbovej teplote na suchom a vetranom mieste.
Likvidacia

Vyrobok likvidujte podla platnych miestnych predpisov.
Tento navod uschovajte.
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LAB FELFEKVESENEK MEGELOZESERE SZOLGALO
ESZKOZ

Leiras/Rendeltetés
Lab felfekvésének megelézésére szolgalo eszkdz: sarok, malleolusok, 1ab széle, labujjak,
vadli alsé része. 3 méretben kaphato.

Osszetétel
Poliuretan - pamut - elasztan - poliamid - poliészter.



Tulajdonsagok/Hatasmod

Csokkenti a sarokra és a teljes labfejre nehezedé nyomast, néveli a tamasztékkal
(betéttel) valo érintkezési fellletet és ezaltal elésegiti a vérkeringést.

Indikaciok

A lab felfekvésének megelézése, agyhoz kotott vagy csokkent mozgéasképességi
betegek szamara, és a nyomasi fekélyek kialakuldsanak ,kdzepestél magas” kockazata
a Braden-skala vagy mas validalt skala szerint, valamint az egészséglgyi szakember
véleménye szerint.

Kontraindikaciék

Ne hasznalja ismert allergia esetén valamely sszetevére.

Atermék sérilt bérrel nem érintkezhet kdzvetlenll.

Kialakult felfekvés esetén ne hasznalja.

Ovintézkedések

A Fontos figyelmeztetés.

Ez az eszkdz a nyomasi fekély kockazatanak kitett betegek ellatasara szolgald intézkedések
és eszkdzok része. Mint minden megelézési eszkdz, az eszkdz hasznalata Snmagaban nem
elegendd, és nem helyettesiti a betegek bérallapotanak rendszeres ellenérzését.

Az agyhoz kotott vagy csokkent mozgasképességl betegek felfekvésének
elsé megelézése a test tamaszpontjainak gyakori, atlagosan haromorankénti
megvaltoztatasa, hogy korlatozzak a csontos kiemelkedések melletti erek tulsagosan
hosszu 0sszenyomdddasat és lehetdvé tegyék a szovetek irrigaciojat.

Ha a masszézsolajat bemasszirozza, gy$z6djon meg arrdl, hogy az teljesen behatolt,
miel6tt visszahelyezi az eszkozt.

Szigoruan tartsa be az egészséglgyi szakember eléirasait és az altala javallt hasznalatra
vonatkozé protokollt.

Minden egyes hasznalat el6tt ellendrizze a termék épségét.

Ne hasznalja a terméket, ha az sérlt.

A mérettablazat segitségével valassza ki a betegnek megfelelé méretet.

Ne sétdljon az eszkoz viselése kdzben, mert fennall a leesés veszélye.

Naponta ellenérizze a ldbak &llapotat (kilonos figyelemmel a cukorbetegek és az
érzékszervi hidnyos betegek esetében).

Az eszkdz viselésével kapcsolatos kényelmetlenség, jelentds zavaro érzés, fajdalom vagy
rendellenes érzés esetén vegye le az eszkdzt és forduljon egészségiigyi szakemberhez.
Higiéniai okokbdl és az eszkdz teljesitménye végett ne hasznalja fel Ujra a terméket
masik betegnél.

Nemkivanatos mellékhatasok

Ez az eszkdz bdrreakciokat okozhat (bdrpir, viszketés, irritacid stb.).

Fertézésveszély, fekélyek vagy 6déma megjelenése.

Az eszkdzzel kapcsolatban fellépé barmilyen sulyos incidensrél tajékoztatni kell a
gyartdt, valamint annak a tagéllamnak az illetékes hatdsagat, ahol a felhasznéld és/vagy
a beteg tartézkodik.

Hasznalati Gtmutaté

Ajanlott az eszkozt kdzvetlenll a béron viselni.

Az eszkdz megfelelé felhelyezéséhez ellendrizze a kdvetkezé 2 pontot:

- aszines szegélynek a bdr felé kell lennie,

- alogodnak olvashatonak kell lennie a helyes oldaléval felfelé a lab hatso részén.
Ellenérizze a sarok helyes elhelyezkedését az eszkdzben, valamint a hajtasok hidnyat.
Apola’s

Rendszeresen ellendrizze a hab allapotét: a hab lathatd megsillyedése olyan éregedési
kritérium, amely veszélyezteti az eszkdz teljesitményét.

Mosdégépben moshaté 60 °C-on.

Mosésok szama 90 °C-on: 10 maximum.

Ne hasznaljon tisztitdszert, 6blitét vagy agressziv (klortartalmu stb.) vegyszert. Ne
tegye szaritdgépbe. Tilos vasalni. Tilos vegytisztitani. Kdzvetlen héforrastol (radiator,
napsugarzas stb.) tavol szaritsa.

Tarolas

Szobahémérsékleten, szaraz és jol szell6z6 helyen tarolando.

Artalmatlanitas

Ahelyi el6irdsoknak megfeleléen kell drtalmatlanitani.

Tartsa meg ezt az Utmutatot
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DISPOZITIV DE PREVENIRE A ESCARELOR PICIORULUI
Descriere/Destinatie

Dispozitiv de prevenire a escarelor piciorului: la calcai, maleole, cantul piciorului, degete,
partea inferioard a gambei. Disponibil in 3 marimi.
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Compozitie

Poliuretan - bumbac - elastan - poliamida - poliester.

Proprietati/Mod de actiune

Reducerea presiunii exercitate asupra calcéiului si intregului picior datorita suprafetei de
contact mai mari cu suportul (salteaua), ceea ce este benefic pentru circulatia séngelui.
Indicatii

Prevenirea escarelor la picior, in cazul pacientilor aflati in pat sau acelora cu mobilitate
redusa si cu risc de escare de nivel ,mediu spre ridicat” potrivit scérii lui Braden sau
oricarei alte scari validate si potrivit opiniei expertilor medicali.

Contraindicatii

Nu utilizati in cazul unei alergii cunoscute la oricare dintre componente.

Nu asezati produsul direct in contact cu pielea rénita.

A nu se utiliza in cazul in care au aparut deja escare.

Precautii

Avertismente importante.
Acest sistem face parte dintr-un set de masuri si mijloace de gestionare a pacientilor cu
risc de aparitie a escarelor. Ca orice mijloc de preventie, simpla utilizare a dispozitivului
nu este suficientd si nu inldturd necesitatea supravegherii permanente a starii pielii
pacientilor.
Prima masura de prevenire a escarelor in cazul pacientilor aflati la pat sau cu mobilitate
redusd este aceea de a schimba des punctele de sprijin al corpului cam odata la trei ore,
pentru a reduce compresia timp indelungat a vaselor de sdnge in zona proeminentelor
osoase si pentru a permite buna irigare a tesuturilor.
In cazul in care se utilizeaza ulei pentru masaj in timpul operatiunilor de indepartare
a epidermei, asigurati-va ca acesta a intrat in piele in intregime inainte de a reaplica
dispozitivul.
Respectati cu strictete reteta si protocolul de utilizare recomandate de catre medicul
dumneavoastra.
Verificati integritatea dispozitivului inainte de fiecare utilizare.
Nu utilizati dispozitivul daca este deteriorat.
Alegeti dimensiunea adaptata pentru pacient, consultand tabelul de marimi.
Nu va deplasatiin timp ce purtati dispozitivul, exista riscul de cadere.
Verificati zilnic starea picioarelor (cu o atentie deosebita la pacientii cu diabet sau cu
deficit senzorial).
In caz de disconfort, jena accentuata, durere sau senzatii anormale asociate purtarii
dispozitivului, indepartati-I si consultati un specialist in domeniul sanatatii.
Din motive de igiena si performanta, nu refolositi dispozitivul pentru alt pacient.
Reactii adverse nedorite
Acest dispozitiv poate provoca reactii cutanate (roseata, mancarime, iritatii, etc.).
Risc de infectii, de aparitie a ulceratiilor sau edemelor.
Orice incident grav survenit in legatura cu dispozitivul trebuie sa faca obiectul unei
notificari transmise producatorului si autoritatii competente din statul membru in care
este stabilit utilizatorul si/sau pacientul.

Pozitionare

Se recomanda purtarea dispozitivului direct pe piele.

Pentru a purta corect dispozitivul, verificati urmatoarele 2 puncte:

- marginea colorata trebuie sa fie amplasata in sus,

- emblema trebuie sa fie vizibila pe partea din spate a piciorului.

Verificati sa fie pozitionat corect calcéiul in dispozitiv si sé nu existe pliuri.

intretinerea

Verificati vizual starea spumei in mod regulat: deteriorarea vizibild a spumei este un
criteriu de invechire care reduce performanta dispozitivului.

Spalati la masina, la temperatura de 60°C.

Numér de spalari la 90°C: Maximum 10.

Nu utilizati detergenti, balsamuri sau produse agresive (produse clorurate etc.). Nu
folositi un uscator de rufe. Nu célcati. A nu se curata chimic. Uscati departe de o sursa
directa de caldura (radiator, soare etc.).

Depozitare
A se depozita la temperatura camerei, in loc uscat si aerisit.

Eliminare
Eliminati in conformitate cu reglementarile locale in vigoare.

Péastrati acest prospect
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