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Schulter-Fix Abdukt (SFA) (48060) de
Schulterabduktionsorthese

Zweckbestimmung

Die Schulter-Fix Abdukt ist eine Schultergelenkorthese zur Immobilisierung und
Entlastung mit Abduktionsstellung. Die Orthese ist ausschlieBlich zur Versorgung an
der Schulter einzusetzen.

Indikationen
Ruhigstellung nach Schultergelenk-Operationen, Schultergelenkerkrankungen,
Schleimbeutelentziindung, gelenknahen Oberarmfrakturen.

Kontraindikationen
GroRflachige Hautverletzungen oder -erkrankungen, ausgedehnte Hamatome und
starke Schwellungen.

Nebenwirkungen
Bei sachgemaRBer Anwendung sind Nebenwirkungen bis jetzt nicht bekannt.

Bestandteile

(1) Rumpfgurt

(2) Schaumstoffblocke

(3) Unterarm-Fixierungsmanschette

(4) Handgelenkmanschette mit Handlagerung
(5) Armtragegurt

Anlegeanleitung

Die Schulter-Fix-Abdukt Orthese dient zur postoperativen Fixierung des Armes und
der Schulter. Sie soll das Operationsergebnis sichern und mégliche Schmerzen
reduzieren.

A Anpassen - Rumpfgurt (1)

Bei der Versorgung des rechten Armes schlieBen Sie den Rumpfgurt nach links. Bei
der Versorgung des linken Armes verfahren Sie bitte umgekehrt. Achten Sie darauf,
dass der Rumpfgurt nicht zu locker sitzt.

B Schaumstoffblocke (2)

Halten Sie bitte als ndchstes den zu fixierenden Arm in der gewiinschten
Stellung. Kletten Sie nun den groBen Schaumstoffblock in die passende Position
ellenbogennah auf das Bandagenteil. Kletten Sie dann den zweiten Schaumstoffblock
direkt unterhalb des Handgelenkes auf das Schaumstoffteil.

C Unterarm-Fixierungsmanschetten (3+4)

Die Orthese hat zwei Manschetten zur Armbefestigung. Diese werden im
gedffneten Zustand so in die Rundungen der Schaumstoffblocke geklettet,
dass die Klettseite zum Boden zeigt. AnschlieBend wird der Arm hineingelegt



und beide Manschetten fest geschlossen. Die Handlagerung wird in die
Handgelenkmanschette (4) eingeklettet und sorgt fur eine entlastende
Lagerung der Hand.

D Armtragegurt (5)
Eine endglltige sichere Fixierung des Armes wird durch das Anbringen des
Traggurtes erreicht. Kletten Sie hierzu den Traggurt auf die Handgelenkmanschette
und ziehen Sie dann den Gurt diagonal am Hals vorbei. Befestigen Sie ihn dann
mittig im Rickenbereich. Die Gurtlange kdnnen Sie auf die passende Lange kirzen
(siehe Abbildung).

VorsichtsmaRBnahmen

Die Anweisungen des Arztes oder Orthopdadietechnikers beachten. Bei
starken Beschwerden oder unangenehmen Empfindungen den Arzt oder
Orthopadietechniker aufsuchen. Bei Raumtemperatur, vorzugsweise in der
Originalverpackung aufbewahren. Zur Gewahrleistung der Wirksamkeit und aus
Hygienegriinden darf das Produkt nicht an andere Patienten weitergegeben werden.
Alle im Zusammenhang mit dem Produkt aufgetretenen schwerwiegenden Vorfalle
sind dem Hersteller und der zustandigen Behérde des Mitgliedstaats, in dem der
Anwender und/oder der Patient niedergelassen ist, zu melden.

Pflegehinweise

Bitte ausschlieBlich Feinwaschmittel verwenden. Klettverschlisse vor dem Waschen
schlieRen. Nach dem Waschen die Orthese vorsichtig ausdriicken (nicht auswringen)
und an der Luft trocknen lassen. Alle Polster und Keile kdnnen von Hand mit einem
feuchten Tuch gereinigt werden.

W XK X

Materialzusammensetzung
49 % PA (Polyamid), 33 % PU (Polyurethan), 8 % CO (Baumwolle), 8 % PES (Polyester),
2 % PE (Polyethylen)

Diesen Beipackzettel aufbewahren



Schulter-Fix Abdukt (SFA) (48060) en
Shoulder abduction orthosis

Purpose
Schulter-Fix Abduct is a shoulder joint orthosis for immobilising and relief with
abduction position. The orthosis may only be used for shoulder treatment.

Mode of action
The Schulter-Fix Abduct orthosis is used for postoperative fixation of the arm and
shoulder. It is to secure surgery results and reduce possible pain.

Indications
Immobilisation after shoulder joint surgery, shoulder joint diseases, bursitis, upper
arm fractures near the joint.

Contraindications
Larger skin injuries or diseases, extensive haematomas and severe swellings.

Side effects
When properly applied, no side effects are known to date.

Components

(1) Torso belt

(2) Foam blocks

(3) Forearm fixation cuff

(4) Wrist cuff with hand support
(5) Arm carrying strap

Fitting instructions

A Adjusting - torso belt (1)

For treatment of the right arm, close the torso belt to the left. For treatment of the
left arm, please proceed in reverse order. Make sure that the torso belt does not fit
too loosely.

B Foam blocks (2)

In a next step, please hold the arm to be fixated in the desired position. Now,
use Velcro fasteners to fasten the large foam block in the proper position close
to the elbow onto the bandage part. Then fasten the second foam block directly
underneath the wrist on the foam part.

C Forearm fixation cuffs (3+4)

The orthosis has two cuffs to fasten the arm. In open position, these are fastened
in the curvature of the foam blocks such that the Velcro side faces downward.
Subsequently, put the arm in and firmly close both cuffs. The hand support is
fastened with Velcro strips in the wrist cuff (4) and provides relief support for the
hand.



D Arm carrying strap (5)

Final secure fixation of the arm is achieved by applying the carrying strap. Use
Velcro fasteners to fasten the carrying strap to the wrist cuff and then pull the strap
diagonally past the neck. Then fasten it centred in the area of the back. The strap
length may be shortened to a suitable length (see illustration).

Precautions

Follow the advice of the professional who prescribed or supplied the product. Consult
your professional if discomfort occurs. Store at room temperature, preferably in its
original packaging. For hygiene and performance reasons, do not re-use the product
for another patient. Any serious incident that occurs in connection with the product
must be reported to the manufacturer and to the competent authority of the Member
State in which the user and/or patient are/is domiciled.

Care instructions

Please use only mild detergents. Close Velcro fasteners before washing. After
washing, carefully press out the orthosis (do not wring out) and allow to air-dry. Use
a damp cloth to manually clean all paddings and wedges.

WA K X

Material composition
49 % PA (polyamide), 33 % PU (polyurethane), 8 % CO (cotton), 8 % PES (polyester),
2 % PE (polyethylene)

Keep this instruction leaflet



Schulter-Fix Abdukt (SFA) (48060) fr
Gilet dimmobilisation avec bras en abduction

Usage

Le gilet d'immobilisation Schulter-Fix Abdukt est une orthese destinée a immobiliser
et soulager l'articulation de I'épaule par abduction. Cette orthese est destinée
exclusivement au soin de I'épaule.

Mode d'action

L'orthése Schulter-Fix-Abduck est un dispositif d'immobilisation post-opératoire
du bras et de I'épaule. Son objectif est de ne pas compromettre les résultats post-
chirurgie et de réduire l'intensité des douleurs éventuelles.

Indications
Immobilisation post-opératoire de I'articulation de I'épaule, affections de I'articulation
de I'épaule, bursite, fractures au niveau de I'articulation supérieure du bras

Contre-indications
Blessures ou maladies étendues cutanées, hématomes étendus et tuméfactions /
cedémes importants.

Effets secondaires
Jusqu'a présent, aucun effet secondaire n'a été constaté en cas d'utilisation conforme.

Contenu

(1) Bandage abdominal

(2) Blocs de mousse

(3) Brassard de maintien de I'avant-bras
(4) Brassard de maintien de la main

(5) Sangle

Mise en place de I'orthése

A Ajustement - Bandage abdominal (1)

Immobilisation du bras droit: fermeture du bandage abdominale vers la gauche.
Immobilisation du bras gauche: suivre la procédure inverse. Veillez a ce que bandage
abdominal soit suffisamment serré.

B Blocs de mousse (2)

Positionnez le bras a immobiliser dans la position souhaitée. Fixez le grand bloc de
mousse, a I'aide du velcro, au niveau du coude, sur la la sangle abdominale. Ensuite,
fixez le deuxiéme bloc de mousse directement sous I'articulation de la main, sur la
partie en mousse a l'aide du velcro.



C Brassards de maintien de l'avant-bras (3+4)

L'orthése se compose de deux brassards destinés au maintien du bras. Ouvrez-les
et fixez-les sur la partie arrondie des blocs de mousse de fagon a ce que la partie
velcro soit orientée vers le sol. Positionnez le bras a l'intérieur des deux brassards et
refermez les. Fixez le support pour la main dans le brassard (4) afin de la soulager.

D Sangle (5)

La sangle assure le maintien définitif et sr du bras. Pour la mettre en place, fixez-la
sur le brassard au niveau de l'articulation de la main, puis positionnez-la en travers
du buste aprés 'avoir passée autour du cou. Faites ensuite passer la sangle au milieu
du dos. La sangle peut étre raccourcie a la longueur souhaitée (voir schéma).

Précautions

Suivre les conseils du professionnel qui a prescrit ou délivré le produit. En cas
d'inconfort, consulter ce professionnel. Stocker a température ambiante, de
préférence dans la boite d'origine. Pour des raisons d’hygiene et de performance, ne
pas réutiliser le produit pour un autre patient. Tous les incidents graves survenus en
lien avec le produit doivent étre signalés au fabricant et aux autorités compétentes
de I'Etat membre dans lequel l'utilisateur et/ou le patient réside.

Conseils d’entretien

Utiliser uniquement un nettoyant pour textiles délicats. Rabattre les velcro avant de
procéder au lavage. Apres le lavage, essorer doucement l'orthése par pressions (ne
pas tordre le dispositif) et la laisser sécher a I'air libre. Tous les rembourrages et les
dispositifs de maintien peuvent étre nettoyés a l'aide d'un chiffon doux.

W XK 2

Composition
49 % PA (polyamide), 33 % PU (polyuréthane), 8 % CO (coton), 8 % PES (polyester), 2
% PE (polyéthyléne)

Conserver cette notice



Schulter-Fix Abdukt (SFA) (48060) it
Tutore per I'abduzione della spalla

Scopo specifico

Il dispositivo Schulter-Fix Abdukt e un'ortesi specifica per I'articolazione scapolo-
omerale sviluppata per immobilizzare e alleggerire il carico di quest'articolazione in
posizione di abduzione. L'ortesi deve essere impiegata esclusivamente per

la spalla.

Azione terapeutica

L'ortesi Schulter-Fix Abdukt serve a bloccare il braccio e la spalla in fase post-
operatoria. In questo modo si assicura I'esito dell'operazione e si riducono eventuali
dolori.

Indicazioni

immobilizzazione a seguito di operazioni all'articolazione scapolo-omerale,
patologie dell'articolazione della spalla, inflammazioni o borsiti, fratture al braccio in
prossimita dell'articolazione.

Controindicazioni
Lesioni o malattie della pelle di grande superficie, ematomi estesi e forti gonfiori.

Effetti collaterali
Non sono noti effetti collaterali se I'ortesi viene utilizzata correttamente.

Componenti

(1) fascia toracica

(2) blocchi in gommapiuma

(3) fascia-manicotto per I'immobilizzazione dell'avambraccio
(4) fascia-polsiera con supporto per la mano

(5) fascia a tracolla per sostenere il braccio

Applicazione

A Regolazione della fascia toracica (1)

Per I''mmobilizzazione del braccio destro chiudere la fascia toracica a sinistra. Per
I'immobilizzazione del braccio sinistro procedere al contrario. Controllare che la
fascia toracica non sia troppo allentata.

B Blocchi di gommapiuma (2)

Subito dopo tenere fermo nella posizione prevista il braccio da immobilizzare. Il
blocco grande di gommapiuma deve essere attaccato nella posizione idonea vicina
al gomito sopra alla fascia. Subito dopo, sulla parte di gommapiuma attaccare il
secondo blocco di gommapiuma subito sotto al polso.



C Fasce-manicotto per I'immobilizzazione dell'avambraccio (3+4)

L'ortesi & dotata di due fasce-manicotto per I'immobilizzazione del braccio. Aprire
queste fasce e attaccarle negli incavi dei blocchi di gommapiuma facendo attenzione
che la parte conil velcro sia rivolta in basso. Subito dopo inserire il braccio e chiudere
bene queste due fasce. Il supporto per la mano si aggancia con il velcro all'interno
della fascia-polsiera (4) e assicura I'appoggio della mano per alleggerirne il carico.

D Fascia a tracolla per sostenere il braccio (5)

Per immobilizzare il braccio in maniera definitiva e sicura, applicare la fascia a
tracolla con funzione di sostegno. Per quest'operazione la fascia a tracolla deve
essere attaccata con il velcro alla fascia-polsiera e fatta passare in diagonale accanto
al collo per essere fissata in posizione centrale nella zona lombare. Questa fascia
puo essere accorciata per ottenere la lunghezza necessaria (vedere la figura).

Precauzioni

Seguire i consigli dello specialista che ha prescritto o rilasciato il prodotto. In caso di
disagio, rivolgersi allo specialista. Conservare a temperatura ambiente, preferibilmente
nella confezione originale. Per motivi di igiene e di efficacia, non riutilizzare il prodotto
per un altro paziente. Tutti gli incidenti gravi che si verificano in relazione con il prodotto
devono essere comunicati al produttore e alle autorita competenti dello stato membro,
in cui l'utilizzatore e/o il paziente & domiciliato.

Avvertenze per la pulizia

Utilizzare esclusivamente detersivi per tessuti delicati. Prima del lavaggio chiudere
le chiusure con velcro. Terminato il lavaggio stringere delicatamente |'ortesi (non
strizzare) e lasciarla asciugare all'aria. Tutte le imbottiture e gli spessori possono
essere puliti a mano con un panno umido.

W A K =

Composizione del materiale
49% PA (poliammide), 33% PU (poliuretano), 8% CO (cotone), 8% PES (poliestere), 2%
PE (polietilene)

Conservare queste istruzioni



Schulter-Fix Abdukt (SFA) (48060) es
Ortesis de abduccién de hombro

Finalidad
Schulter-Fix Abdukt es una értesis de hombro con posicién de abducciéon para
inmovilizar y descargar. Esta ortesis solo se debe usar para el tratamiento del
hombro.

Funcionamiento

La ortesis Schulter-Fix Abdukt sirve para bloquear el brazo y el hombro en el
posoperatorio. Su finalidad es asegurar el resultado de la operacién y atenuar el
dolor.

Indicaciones
Inmovilizacién posoperatoria del hombro, lesiones de hombro, bursitis, fracturas
proximales del humero.

Contraindicaciones
Amplias lesiones o enfermedades cutdneas, grandes hematomas e hinchazones
severas.

Efectos secundarios
No se conocen efectos secundarios si la aplicacién es correcta.

Componentes

(1) Cincha del torso

(2) Bloques de espuma

(3) Brazalete de fijacion del antebrazo
(4) Mufiequera con base para la mano
(5) Cabestrillo

Instrucciones de colocacion

A Ajuste - cincha del torso (1)

Para tratar el brazo derecho, cierre la cincha del torso a la derecha. Para tratar el
brazo izquierdo, proceda a la inversa. Aseglrese de que la cincha del torso no queda
muy suelta.

B Bloques de espuma (2)

A continuacion, coloque el brazo en la posicion que desee. Adhiera el bloque de
espuma mayor en la posicién adecuada cerca del codo sobre la venda. Adhiera el
segundo bloque de espuma directamente por debajo de la mufiequera sobre la
pieza de espuma.



C Brazaletes de fijacién del antebrazo (3+4)

La ortesis tiene dos brazaletes para fijar el brazo. Estos se colocan abiertos
alrededor de los bloques de espuma, quedando el lado adhesivo contra el cuerpo. A
continuacion se coloca el brazo dentro y se cierran los dos brazaletes. La base para
la mano se pega con velcro a la mufiequera (4) para descargar la mano.

D Cabestrillo (5)

El cabestrillo sirve para fijar el brazo con firmeza y seguridad. Adhiera el cabestrillo
en la mufiequera y pase la cincha en diagonal cerca del cuello. Fijelo en el centro de
la espalda. La longitud de la cincha se puede recortar (véase la imagen).

Precauciones

Seguir los consejos del profesional que ha recetado o entregado el producto. En caso
de incomodidad, consultar con dicho profesional. Guardar a temperatura ambiente, de
preferencia en la caja de origen. Debido a problemas de higiene y de eficacia, no reutilizar
este dispositivo para el tratamiento de otro paciente. Todos los incidentes graves que se
produzcan en relacién con el producto se deben notificar al fabricante y a las autoridades
competentes del Estado miembro en el que resida el usuario y/o paciente.

Consejos de cuidado

Utilice solo un detergente suave. Cierre los velcros antes de lavarla. Después de lavar
la ortesis, apriétela con delicadeza (sin retorcerla) y deje que se seque al aire. Las
almohadillas y cojines se pueden limpiar con un pafio himedo con delicadeza.
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Composicion
49 % PA (poliamida), 33 % PU (poliuretano), 8 % CO (algodoén), 2 % PES (poliéster),
2 % PE (polietileno)

Conservar estas instrucciones



Schulter-Fix Abdukt (SFA) (48060) pt
Ortese para abdugio do ombro

Finalidade

Schulter-Fix Abdukt é uma oértese para a articulagdo do ombro para efeitos de
imobilizagdo e alivio com posicdo de abdugdo. A drtese destina-se a ser utilizada
exclusivamente no tratamento ao ombro.

Modo de acdo

A drtese Schulter-Fix-Abdukt destina-se a ser utilizada para a fixacdo pds-operatéria
do braco e do ombro. Tem por objetivo assegurar o resultado da operacdo e reduzir
possiveis dores.

Indicagdes
Imobilizagdo apés operagdes a articulagdo do ombro, patologias da articulacdo do
ombro, bursite, fraturas do braco perto da articulacdo.

Contraindica¢des
Lesdes ou doencas da pele de grande superficie, hematomas extensos e inchacos
fortes.

Efeitos secundarios
Com uma utilizagdo correta, até agora ndo se conhece efeitos secundarios.

Componentes

(1) Correia do tronco

(2) Blocos de espuma

(3) Suporte de fixacdo do antebraco

(4) Suporte de fixacdo do pulso com apoio da méao
(5) Correia de suporte do brago

Instrugdes de colocagdo

A Ajustar - correia do tronco (1)

Para o tratamento do braco direito, feche a correia do tronco no sentido esquerdo.
Para o tratamento do braco esquerdo, proceda contrariamente. Preste aten¢do para
que a correia do tronco ndo esteja demasiado frouxa.

B Blocos de espuma (2)

Coloque primeiro o braco a fixar na posicdo desejada. Aplique a seguir com velcro o
bloco de espuma grande na parte da értese na posicdo

certa perto do cotovelo. Aplique depois com velcro o segundo bloco de espuma na
peca de espuma diretamente abaixo do pulso.



C Suportes de fixacdo do antebraco (3+4)

A drtese tem dois suportes para a fixagdo do braco. Estes sdo aplicados abertos nos
arredondamentos dos blocos de espuma, deixando o lado de velcro virado para o
chao. A seguir o braco é colocado |& dentro e ambos os suportes sdo bem fechados.
O apoio da méo é fechado com velcro no suporte do pulso (4) e assegura um apoio
aliviador da mao.

D Correia de suporte do brago (5)

Umafixacdo segura final do brago é alcancada com a colocagdo da correia de suporte.
Aplique com velcro a correia no suporte do pulso e passe a correia na diagonal ao
lado do pescoco. Fixe-a depois no centro na regido da coluna. O comprimento da
correia pode ser encurtado conforme necessario (ver ilustracdo).

Precaugdes

Seguir os conselhos do profissional que recomendou ou vendeu o produto. No caso
de incomodo, consultar esse profissional. Armazenar a temperatura ambiente, de
preferéncia na caixa de origem. Por questdes de higiene e de performance, ndo
reutilizar o produto para outro paciente. Todos os incidentes graves que surjam
e estejam relacionados com o produto devem ser comunicados ao fabricante e a
autoridade competente do Estado-Membro no qual o utilizador e/ou o paciente se
encontre estabelecido.

Instrucdes de conservagao

Use exclusivamente detergente neutro. Feche os fechos de velcro antes de lavar.
Depois de lavar, esprema cuidadosamente a értese (ndo a torca)

e deixe secar ao ar. Todos os enchimentos e apoios podem ser limpos a mdo com
um pano humido.

W A K =

Composi¢ao do material:
49 % PA (poliamida), 33 % PU (poliuretano), 8 % CO (algodédo), 8 % PES (poliéster),
2 % PE (polietileno)

Conservar estas instrugdes



Schulter-Fix Abdukt (SFA) (48060) nl
Schouderabductieorthese

Beoogd gebruik

De Schulter-Fix Abdukt is een schouderorthese om het schoudergewricht te
immobiliseren en te ontlasten in een abductiepositie. De orthese is uitsluitend
bedoeld voor de verzorging van de schouder.

Werkwijze

De Schulter-Fix-Abdukt-orthese is bedoeld voor de postoperatieve fixatie van de arm
en de schouder. Zij dient het resultaat van de operatie te waarborgen en mogelijke
pijn te verminderen.

Indicaties
Immobilisatie na operaties aan het schoudergewricht, aandoeningen van het
schoudergewricht, slijmbeursontsteking, bovenarmfracturen dichtbij het gewricht.

Contra-indicaties
Grootschalige huidwonden of —~aandoeningen, hematomen en sterke zwellingen.

Bijwerkingen
Bij reglementair gebruik zijn tot nu toe geen bijwerkingen bekend.

Onderdelen

(1) Rompgordel

(2) Schuimstofblokken

(3) Fixatiemanchet voor de onderarm
(4) Polsmanchet met handsteun

(5) Armgordel

Aantrekhandleiding

A Aanpassen - rompgordel (1)

Bij de behandeling van de rechterarm sluit u de rompgordel naar links. Bij de
behandeling van de linkerarm sluit u de rompgordel naar rechts. Let op dat de
rompgordel niet te los zit.

B Schuimstofblokken (2)

Houd de te fixeren arm in de gewenste positie. Klit nu het grote schuimstofkussen
in gewenste positie dichtbij de elleboog, vast op de bandage. Klit vervolgens het
tweede schuimstofblok direct onder het handgewricht op het schuimstofelement.

C Fixatiemanchetten voor de onderarm (3+4)

De orthese heeft twee manchetten voor de armfixatie. Deze worden in geopende
toestand zodanig in de rondingen van de schuimstofblokken vastgeklit dat de
klitzijde naar beneden wijst. Vervolgens wordt de arm erin geplaatst en worden de
manchetten vast gesloten. De handsteun wordt vastgeklit in de polsmanchet (4) en
zorgt voor een ontlastende steun van de hand.



D Armgordel (5)

Door het aanleggen van de armgordel wordt de arm in de uiteindelijke positie
gefixeerd. Klit hiervoor de gordel op de polsmanchet en leg de gordel vervolgens
diagonaal om de hals. Bevestig hem vervolgens in het midden op de rug. Kort de
lengte van de gordel in tot op de passende lengte (zie afbeelding).

Voorzorgsmaatregelen

De aanbevelingen volgen van de leverancier, die het artikel heeft voorgeschreven
of geleverd. In geval van ongemak, deze leverancier raadplegen. Opbergen op
kamertemperatuur, bij voorkeur in de originele doos. Om hygiénische redenen en
voor de werking ervan, mag het product niet voor/door een andere patiént worden
hergebruikt. Alle in samenhang met het product optredende, ernstige situaties
moeten worden gemeld aan de fabrikant en de verantwoordelijke instantie van de
lidstaat waarin de gebruiker gevestigd en/of de patiént woonachtig.

Onderhoudsaanwijzingen

Gelieve uitsluitend een fijnwasmiddel te gebruiken. Sluit de klittenbandsluiting véér
het wassen. Druk de orthese na het wassen voorzichtig uit (niet uitwringen)

en laat ze aan de lucht drogen. Alle kussens en wiggen kunnen met een vochtige
doek worden gereinigd.

W A K =

Materiaalsamenstelling
49 % PA (polyamide), 33 % PU (polyurethaan), 8 % CO (katoen), 8 % PES (polyester),
2 % PE (polyethyleen)

Deze handleiding bewaren



Schulter-Fix Abdukt (SFA) (48060) da
Skulderabduktionsortose

Formal
Skulder-Fix Abdukt er en skulderortose til immobilisering og aflastning i
abduktionsstilling. Ortosen ma udelukkende anvendes til behandling af skulderen.

Virkemade
Skulder-Fix-Abdukt ortosen anvendes til postoperativ fiksering af arm og skulder.
Den skal sikre operationsresultatet og reducere evt. smerter.

Indikationer
Immobilisering efter operationer i skulderled, skuldersygdomme, slimsaekbetaendelser,
overarmsbrud i naeerheden af skulderen.

Kontraindikationer
Store hudlzesioner eller -sygdomme, store haematomer og kraftige haevelser.

Bivirkninger
Ved korrekt anvendelse er bivirkninger hidtil ikke kendt.

Komponenter

(1) kropsstrop

(2) skumplastblokke

(3) manchet til fiksering pa underarm

(4) manchet til handled med handunderlag
(5) armstrop

Patagningsvejledning

ATilpasning - kropsstrop (1)

Ved behandling af hgjre arm lukkes kropsstroppen i venstre side. Ved behandling
af venstre arm lukkes den i den modsatte side. Kontrollér, at kropsstroppen ikke
sidder for lgst.

B Skumplastblokke (2)

Hold den arm, der skal fikseres i den gnskede stilling. Fastger nu den store
skumplastblok i den passende position i naerheden af albuen pa bandagedelen.
Fastger sa den anden skumplastblok direkte under handleddet pa skumplastdelen.

C Manchetter til fiksering af underarm (3+4)

Ortosen har to manchetter til at fiksere underarmen. De fastggres i aben
tilstand saledes i skumplastblokkenes rundinger, at burresiden vender nedad. Sa
leegges armen ind og begge manchetter strammes. Handunderlaget fastgores i
handledsmanchetten (4) og serger for at handen aflastes.



D Armstrop (5)

Endelig sikker fiksering af armen opnas ved pasatning af armstroppen. Fastger
hertil armstroppen pa handledsmanchetten, og traek sa stroppen diagonalt forbi
halsen. Fastgar den midt pa ryggen. Stroppen kan afkortes til den passende leengde
(se figur).

Forholdsregler

Folg de rad, som gives af den fagperson, der har anbefalet eller udleveret produktet.
Kontakt fagpersonen i tilfeelde af gener. Opbevares ved stuetemperatur og helst
i originalemballagen. Af hygiejniske og funktionsmaessige hensyn frarades det
udtrykkeligt at genbruge dette produkt til behandling af en anden patient. Alle
alvorlige tilfelde, der forekommer i sammenhang med produktet, skal meddeles
til producenten og den kompetencehavende myndighed i medlemsstaten, hvor
brugeren og / eller patienten er bosiddende.

Plejeanvisninger

Anvend udelukkende finvaskemiddel. Luk burrebandene under vask. Tryk ortosen
forsigtigt ud efter vask (ma ikke vrides) og lad den Iuftterre. Alle puder og kile kan
rengeres i handen med en fugtig klud.

WA K X

Materialesammensatning
49 % PA (polyamid), 33 % PU (polyurethan), 8 % CO (bomuld), 8 % PES (polyester),
2 % PE (polyethylen)

Opbevar denne brugsanvisning



Schulter-Fix Abdukt (SFA) (48060) sV
Axelstrackningsortos

Syfte
Schulter-Fix Abdukt ar en axelledsortos fér immobilisering och avlastning i strackt
position. Ortosen far endast anvandas som hjalp for axeln.

Funktion
Schulter-Fix-Abdukt-ortosen anvands for postoperativ fixering av arm och axel. Den
sakerstaller resultatet efter operation och minskar eventuell smérta.

Indikationer
Vilolage efter axelledsoperationer, axelledssjukdomar, slemsacksinflammation,
Overarmsfrakturer nara lederna.

Kontraindikationer
Hudskador over stora ytor eller hudsjukdomar, uttdjda hematom och kraftiga
svullnader.

Biverkningar
Om ortosen anvands korrekt finns inga kanda biverkningar.

Bestandsdelar

(1) Overkroppssele

(2) Skumgummiblock

(3) Underarmsfixeringsmanschett
(4) Handledsmanschett med stod
(5) Mitella

Placeringsanvisning

A Anpassa - 6verkroppssele (1)

For fixering av hoger arm, stang 6verkroppsselen at vanster. For fixering av vanster
arm, gor tvartom. Se till att 6verkroppsselen inte sitter for 10st.

B Skumgummiblock (2)

Hall sedan armen som ska fixeras i 6nskat lage. Fast nu det stora skumgummiblocket
i onskat lage nara armbagen och pa forbandet. Fast sedan det andra skumblocket
direkt under handleden pa skumgummidelen.

C Underarmsfixeringsmanschetter (3+4)

Ortosen har tva manschetter for arminfastning. Dessa ska Oppnas och fastas i
rundningarna pa skumgummiblocken sa att kardborresidan pekar mot golvet.
Sedan ska armen laggas in och bada manschetterna stangas ordentligt. Handstodet
ska fastas i handledsmanschetten (4) och ger ett avlastande stod fér handen.



D Mitella (5)

En slutlig saker fixering av armen uppnas genom att placera mitellan. Darvid faster
man mitellan pa handledsmanschetten och drar sedan selen diagonalt forbi halsen.
Fast den sedan mitt pa ryggen. Selens langd kan kortas till lamplig 1angd (se bild).

Forsiktighetsatgarder

Folj de rad du fatt av den yrkesperson som ordinerat eller levererat produkten.
Vid obehag, radfraga yrkespersonen. Forvaras vid rumstemperatur, helst i
ursprungsforpackningen. Med hénsyn till hygien och prestanda far produkten
inte ateranvandas av en annan patient. Alla allvarliga handelser i samband med
produkten ska rapporteras till tillverkaren och den behdériga myndigheten i den
medlemsstat dér anvandaren och/eller patienten ar etablerad.

Skétselanvisningar

Anvand endast fintvattmedel. Stang kardborrbanden fore tvatt. Tryck forsiktigt ut
vattnet ur ortosen efter tvatt (far inte vridas ur) och |3t den lufttorka. Alla kuddar och
kilar kan rengoras for hand med en fuktig trasa.

W XK 2

Materialsammanséttning
49 % PA (polyamid), 33 % PU (polyuretan), 8 % CO (bomull), 8 % PES (polyester), 2 %
PE (polyetylen)

Spara denna bruksanvisning



Schulter-Fix Abdukt (SFA) (48060) fi
Olkaniveltukiside

Kayttoétarkoitus

Schulter-Fix Abdukt on olkaniveltukiside, jota kaytetaan olkanivelen immobilisointiin
ja keventamiseen levitysasentoon. Tukiside on tarkoitettu kaytettdvaksi yksinomaan
olkapaan hoitamiseen.

Toiminta

Schulter-Fix Abdukt -tukisidetta kaytetaan kasivarren ja olkapaan postoperatiiviseen
kiinnitykseen. Sen tarkoituksena on varmistaa leikkaustulos ja vahentda mahdollista
kipua.

Kayttoaiheet

Liikkumisen rajoittaminen olkanivelleikkauksen, olkaniveltulehduksen,
nivelpussitulehduksen ja nivelten ldhelld tapahtuneen olkavarren murtuman
jalkeen.

Vasta-aiheet
Suurialaiset ihovauriot tai ihosairaudet, laajat verenpurkaumat ja voimakas turvotus.

Sivuvaikutukset
Asianmukaisesti kdytettyna tuotteen ei tiedeta aiheuttavan sivuvaikutuksia.

Osat

(1) Vartalovyd

(2) Vaahtomuovipalat

(3) Kyynarvarren kiinnitysranneke
(4) Ranneranneke kasituella

(5) Olkahihna

Kayttéohje

A Sovita - Vartalovyd (1)

Kun hoidat oikeaa kattd, sulje vartalovyd vasemmalle. Toimi painvastoin, kun hoidat
vasenta katta. Varmista, ettd vartalovy® ei ole lian 1dysalla.

B Vaahtomuovipalat (2)

Pida seuraavaksi kiinnitettdvaa kattd halutussa asennossa. Kiinnitd nyt iso
vaahtomuovipala siteeseen oikeaan asentoon kyynarpaan lahelle. Kiinnita sitten
toinen vaahtomuovipala suoraan ranteen alapuolelle vaahtomuoviosaan.

C Kasivarren kiinnitysrannekkeet (3 + 4)

Tukisiteessa on kaksi ranneketta kasivarren kiinnittamiseen. Kiinnita ne avattuna
vaahtomuovipalojen kaarteisiin siten, ettd tarrapuoli on alaspdin. Aseta sitten
kasivarsi rannekkeisiin ja sulje molemmat rannekkeet. Kasituki kiinnitetaan
rannerannekkeeseen (4) ja varmistaa kaden kevennetyn asennon.



D Olkahihna (5)

Kasivarsi kiinnitetdan lopullisesti kiinnittamalld olkahihna. Kiinnita olkahihna
rannerannekkeen paalle ja veda sitten hihna vinottain kaulan ohitse. Kiinnita se
sitten selkdosan keskelle. Olkahihnan voi lyhentda sopivan pituiseksi (katso kuva).

Varotoimet

Noudata aina tuotetta suositelleen ammattihenkilén neuvoja seka myyjan
suosituksia. Ota yhteytta ammattihenkilo6n mikali tuotteen  kayttd
tuntuu epamukavalta. Sailytd tuotetta huoneenldmmadssa ja mieluiten
alkuperdispakkauksessa. Hygieenisista syista tata tuotetta ei pida kayttaa
uudestaan toisella potilaalla. Kaikki tuotteen yhteydessa ilmenneet
vaaratilanteet on ilmoitettava valmistajalle ja kayttdjan ja/tai potilaan asuinmaan
toimivaltaiselle viranomaiselle.

Hoito-ohjeet

Kayta vain mietoja pesuaineita. Sulje tarranauhat ennen pesua. Purista tukiside
varovasti kuivaksi pesun jalkeen (ala kierra kuivaksi) ja anna kuivua itsestaan. Kaikki
tyynyt ja kiilat voidaan puhdistaa kasin kostealla liinalla.

W XK X

Materiaalit
49 % PA (polyamidi), 33 % PU (polyuretaani), 8 % CO (puuvilla), 2 % PES (polyesteri),
2 % PE (polyeteeni)

Sailyta tama kayttoohje



Schulter-Fix Abdukt (SFA) (48060) el
N&pBnkag amaywyng Wpou

Mpooptiépevn xprion

O vépbnkag akwntomolnong wpou pe amaywyr elva évag vapbnkag apepwonq
TOU WHOU yla TNV aKLvnToTolnon kat tnv avakougton pe tn Béon amaywyng. O
VapOnKag TPoopL{eTal amoKAELOTIKA yLd XPr)on 0Tov

WHo.

Tpotog AeLtoupyiag

O vépbnkag akwntomoinong WHoU PE amaywyr] XPNOLHEVEL OTN HETEYXELPNTLKN
otplEn PBpaxiova kat wpou. ETOX0G N SLACQAALON TOU QATOTEAECUATOC TNG
eyxelplong kat n pelwaon tou mBavoL Tévou.

Ev&ei&elg
AklvntoTmolnon peta amd emepPAceEL otV ApBpwaon Tou WPoU, TAabnoELg TG
apBpwong tou wpou, BnAakitida, katdypata Tou Bpaxtdviou ootol Kovtd otnv
apbpwon.

Avtevdei&elg
Tpaupatiopol Kal TTabroeLg Tou S€pHATog PeyAAnG €KTaonG, EKTETAPEVA AlPaTWHATA
Kat évtova oldruata.

Mapevépyeteg
MéxpL onpepa Sev elval yvwotr kapla TapevépyeLa Katd tnv eveeSeLypévn xprion.

Stolxeia

(1) Zwvn koppoU

(2) Appwdn pmAok

(3) Mavogta akwntoToinong Trxn

(4) MavoEta TINXEOKAPTILKNAG ApBpwonG Pe YAKEAD aTrpLéng avttPpdyLou
(5) lpavtag ouykpdtnong xepLov

08nyieg tomoBEtnong

A I'Ipooappoyr] Zwvn Koppou (1)

la xprjon otov SEELO Bpaxlova khetote tn Zwvn KOpHOU TIpog Ta achtspa Ma
Xprion otov ClpLOtEpO Bp(lXLOVQ TIpayHaTOoTOLoTe TNV avtiBetn kivnon. Mpooéxete
n {wvn KoppoU va pnv €lvat oAU xaAapn.

B Appw&n PTIAOK (2)

STn CUVEXELQ, KPATHOTE ToV Bpaxlova Tpog akwntotoinon otn Béon Tou BEAETE.
KOoAMOTE TWpa To PEYAAO a@PpWSEG HTTAOK 0TNV KATAMNAN B£01 KOVTA OTOV ayKwva
OTO PEPOG TOU KNSepdVA. KOAAOTE €meLta To SeUTEPO aPpwSeG UTAOK ameubeiag
KATW amoé TNV TNXEOKAPTILKA ApOpwan oTo APpwSEG PEPOG.



C Mavogteg aklvntoroinong mxn (3+4)

O vdapBnkag €xeL SV0O PAVOETEG yla TNV akwntomoinon tou Bpaylova. AUTEG TG
KOMAte o€ avolytr) Béon €tol ota KapmUAQ onuela ota a@pwsn HTAOK, WOoTeE
N TAEUPA TIOU KOANGEL va Selyvel Tpog ta KAtw. ETElta, ToToBeTelte péoa Tov
Bpaxlova kat kAglvete Kahd T U0 pavogteg. O @AakeAog otrpléng avtlBpdyLou
KOMEL OTn HQVOoETa TINYXEOKAPTILKAG ApBpwang (4) Kal TapEXEL QVAKOUPLOTLKNA
otrpLEn tou Bpayiova.

D Ipdvtag ouykpdtnong xeptou (5)

H 0pLOTLKI) aCWOANG aKLVNTOTIOMNON TOU XEPLOU ETILTUYXAVETAL TOTIOBETWVTAG TN
{wvn ouykpdtnong. KoMnote tn {Wvn cUYKPATNoNG 0T HaVOoETa TINXEOKAPTILKAG
AapBpwong Kat EmMeLta TMEPAOTE TOV LPAVTA SLaywvLld OTOV AALHO. STEPEWOTE TOV
£TIELTA OTN PEON OTNV TIEPLOXN TNG TIAATNG. MTopEite va puBULOETE TO PrKOG TOU
LHAGvta oTo PrKog Ttou BEAeTe (BAETE €LkOVA).

MpowuAagerg

AKo)\ouer']ots jule oupBou)\éq Tou €L8IKoU Tou 6ag €ypale 1 TIOUANCE To npo'L'év
e meplmtwon pn Aveong, {ntiote tou oUPBOUAR. ArmoBnkeletal € Kavovikn
Bepuokpacia, katd mpotipnon otn cuckevacia Tne. Ma AGyoug UYLEWVAG Kat
amodoong, PNV emavaypnoLUoToLelTe To Tipolov o dMov acBevry. OAa ta coBapda
TIEPLOTATLKA TIOU TIPOKUTITOUV O00V apopd TO TIPOLOV TIPETEL VA SNAWVOVTAL OTOV
KOTAOKEUAOTH) KAl OTLG APHOSLEG aPXEG TOU KPATOUG PEAOUG, OTO OTIolo SLapEVEL O
XPNOTNG r)/Kat 0 acBevnc.

06nyieg ppovtidag

XPNOLUOTIOLE(TE ATTOKAELOTIKA ATTOPPUTIAVTIKG yla euatoBnta pouya. KAelote Tig
S€0TPEG Xpatg TPV amd To TAUCLHO. META TO TAUGCLHUO TILEOTE TIPOOEKTLKA TOV
vapOnKa (Unv otpayylleTe) Kat aprioTe TOV va OTEYVWOEL OTov aépa. Mmopeite va
KaBaploeTe OAEG TLG ETIEVSUOELG KAl TLG GPNVEG HE TO XEPL HE £va LYpd Ttavi.

W A K X

2Z0vOeon UALKOU
49% PA (moAuapidlo), 33% PU (moAuoupeBavn), 8% CO (BapPdky), 8% PES
(TTOAUEDTEPLKO), 2% PE (TToAUaLBUAEVLO)

®UAGETE QUTEG TLG 08NYLEG XProng



Schulter-Fix Abdukt (SFA) (48060) cs
Abdukéni ortéza ramene

Ucel pousziti
Schulter-Fix Abdukt je ortéza ramenniho kloubu pro imobilizaci a odlehceni s
abdukéni polohou. Ortéza je urcena vyhradné k aplikaci na rameno.

Zpusob ucinku
Ortéza Schulter-Fix-Abdukt slouZi k pooperacni fixaci paze a ramena. Méla by zajistit
vysledek operace a sniZit mozné bolesti.

Indikace
Imobilizace po operacich ramennich kloubl, onemocnéni ramennich kloub(,
burzitida, zlomeniny nadlokti v blizkosti kloubd.

Kontraindikace
Poranéni nebo nemoc kiiZe na velké plose, rozsahlé hematomy a silné otoky.

Vedlejsi u€inky
PFi spravném poufziti nejsou doposud znamy zadné vedlejsi Gcinky.

Soucasti

(1) pas trupu

(2) pénové bloky

(3) fixacni manzeta predlokti

(4) manZeta zapésti s podpérou ruky
(5) pazni zavés

Navod k nasazeni

A PrizpGsobeni pasu trupu (1)

PFi oSetfovani pravého ramena zaviete pas trupu doleva. Pri oSetfovani levého
ramena postupujte prosim obracené. Dbejte na to, aby pas trupu nesedél prilis
volné.

B P&nové bloky (2)

Nyni prosim podrzte fixovanou paZi v poZzadované poloze. Pripnéte velky pénovy
blok suchym zipem na pés trupu do vhodné polohy blizko lokte. Potom pripnéte
druhy pénovy blok na pé&novou ¢ast pfimo pod zapésti.

C Fixacni manZety predlokti (3+4)

Ortéza ma dvé manZety pro pfipevnéni paze. Tyto se v otevieném stavu pfipnou
suchym zipem do zaobleni v pé&novych blocich tak, aby strana zipu ukazovala
k podlaze. Potom se vloZi paze a obé manZety se pevné zaviou. Podpéra ruky se
pripne do manZety zapésti (4) a zajisti tak odlehcené uloZeni ruky.



D Pazni zavés (5)

Konecnd bezpecna fixace paze se docili uchycenim zavésného pésu. Pfipnéte
zavésny popruh suchym zipem na manZetu zapésti a pak pas vedte diagonalné
kolem krku.PFipevnéte jej uprostied v oblasti zad. Délku pasu mUZete zkratit na
vhodnou délku (viz obrazek).

Preventivni opatreni

Dodrzujte rady lékafe nebo jiného odbornika, ktery vam tento pfipravek
predepsal nebo dodal. V pfipadé potiZi ho kontaktujte. Skladujte pfi pokojové teploté,
nejlépe v originalnim baleni. Z hygienickych ddvodl a pro lepsi Gcinnost, vyrobek
nepouzivejte znovu u jiného pacienta. VSechny vazné pripady vzniklé v souvislosti s
timto produktem je tfeba nahlasit vyrobci a pfislusnym Gfadim ¢lenského statu, v
kterém uZivatel anebo pacient Zije.

Péce o vyrobek

PouZivejte prosim pouze praci prostfedek na jemné préadlo. Pfed pranim zavrete
suché zipy. Po vyprani ortézu opatrné vymackejte (nezdimejte) a nechte ji na
vzduchu uschnout. VSechny pénové vycpavky a kliny Ize omyt ru¢né vihkym hadrem.

W XK 2

SloZeni materialu
49 % PA (polyamid), 33 % PU (polyuretan), 8 % CO (bavina), 8 % PES (polyester), 2 %
PE (polyetylen)

Tento navod uschovejte



Schulter-Fix Abdukt (SFA) (48060) pl
Orteza abdukcyjna ramienia

Przeznaczenie

Shoulder-Fix Abdukt (SFA) to orteza stawu ramiennego do immobilizacji i odcigzenia
w potozeniu odwodzenia czyli tak zwanym abdukcyjnym. Orteze nalezy stosowac
wytgcznie do zaopatrzenia ramienia.

Dziatanie
Orteza Shoulder-Fix-Abdukt stuzy do pooperacyjnego stabilizowania ramienia i
barku. Ma za zadanie wspomaganie wyniku operacji i redukowanie mozliwego bélu.

Wskazania

Unieruchomienie i stabilizacja po operacjach stawu ramiennego, zachorowaniach i
zwyrodnieniach stawu ramienia, zapaleniach torebki stawowej, frakturach ramienia
w poblizu stawu.

Przeciwwskazania
Rozlegte uszkodzenia lub choroby skoéry, rozlegte krwiaki i silne obrzeki.

Dziatania uboczne
W przypadku prawidtowego stosowania nie sg dotgd znane dziatania uboczne.

Elementy sktadowe

(1) pasek tutowia

(2) bloki z pianki

(3) mankiet stabilizujgcy przedramienia

(4) mankiet nadgarstkowy z podparciem dtoni
(5) pasek ramienia

Instrukcja zaktadania

A Dopasowanie - pasek tutowia (1)

Przy zaopatrzeniu prawego ramienia pasek tutowiowy zamykany jest w lewo. Przy
zaopatrzeniu lewego ramienia nalezy zapig¢ pasek w drugg strone. Nalezy zwrdci¢
uwage, aby pasek tutowiowy nie lezat zbyt luzno.

B Bloki z pianki (2)

Nalezy utrzymywac¢ przewidziane do stabilizowania ramie w pozadanym potozeniu.
Przyczepi¢ duzy blok z pianki w odpowiednim potozeniu blisko tokcia na bandazu.
Przyczepi¢ drugi blok z pianki bezposrednio ponizej nadgarstka na tkanine piankowa.

C Mankiety stabilizujgce przedramienia (3+4)

Orteza posiada dwa mankiety do stabilizowania i mocowania ramienia. Sg one
przyczepione tak w zaokragleniach blokéw piankowych, iz strona rzepa wskazuje w
dot. Nastepnie wktada sie ramie do $rodka i zamyka szczelnie obydwa mankiety.
Podparcie reki jest przyczepiane do mankietu nadgarstka (4) i zapewnia odcigzane
podtrzymywanie reki.



D Pasek ramienia (5)

Koricowe i pewne usztywnienie i stabilizowanie ramienia osigga sie dopiero poprzez
natozenie paska. Nalezy przyczepi¢ pasek dla mankietu nadgarstka i diagonalnie
przeciggna¢ pasek przy szyi. Zapig¢ pasek nastepnie po $rodku na plecach. Pasek
mozna dopasowac odpowiednio skracajgc na pozadang dtugosc (patrz ilustracja).

Konieczne $rodki ostroznosci

Stosowac sie do zalecen specjalisty, ktory przepisat lub dostarczyt ten artykut. W
przypadku odczucia dyskomfortu, zasiegng¢ porady tej osoby. Przechowywaé w
temperaturze pokojowej, najlepiej w oryginalnym opakowaniu. Ze wzgledéw
higienicznych i w trosce o skuteczno$¢ dziatania, stanowczo odradzamy
wykorzystywanie tego artykutu dla wiecej, niz jednego pacjenta. Wszystkie powazne
incydenty wystepujace w zwigzku z produktem nalezy zgtasza¢ producentowi
i wlasciwemu organowi panstwa cztonkowskiego, w ktérym mieszka uzytkownik i/
lub pacjent.

Instrukcja pielegnacji

Prosze stosowac wytgcznie tagodne srodki piorgce. Zapigcia na rzep przed praniem
zamkna¢. Po praniu orteze nalezy ostroznie wycisng¢ (nie wyzymac) i suszy¢ na
powietrzu. Wszystkie miekkie wktadki i kliny mogg by¢ czyszczone recznie wilgotng
Sciereczka.
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Skiad
49 % PA (poliamid), 33 % PU (poliuretan), 8 % CO (bawetna), 2 % PES (poliester),
2 % PE (polietylen)

Zachowac te instrukcje



Schulter-Fix Abdukt (SFA) (48060) et
Ola eemalhoideortoos

Sihtotstarve

Schulter-Fix Abdukt on ortoos &laligese immobiliseerimiseks ja koormuse
vahendamiseks eemalhoideasendis. Ortoosi tuleb kasutada eranditult

Ola toetamiseks.

Toimimisviis

Ortoos Schulter-Fix-Abdukt Orthese on mdeldud kae ja &la operatsioonijargseks
fikseerimiseks. See tagab operatsiooni tulemuste saavutamise ja vahendab tekkida
voivaid valusid.

Naidustused
Rahuasend parast 0dlaliigese operatsioone, Odlaliigese haigused, kudnarnuki
pdletikud, liigesele lahedal paiknevad &lavarre murrud.

Vastundidustused
Suurepinnalised nahavigastused vdi -haigused, laienenud hematoomid ja tugevad
paistetused.

Kérvalméjud
Asjakohasel kasutamisel ei ole senini kdrvalmojusid teada.

Koostisosad

(1) Rinnakuvoo

(2) Vahtplastist plokid

(3) Ktinarvarre fikseerimismansett
(4) Randmemansett kdetoega

(5) Kée kanderihm

Pealepanemisjuhend

A Kohandamine - rinnakuvoo (1)

Parema kae toetamise korral kinnitage rinnakuvo® vasakule. Vasaku kae toetamise
korral toimige vastupidiselt. Pidage silmas, et rinnakuvdo ei oleks liiga 18tv.

B Vahtplastist plokid (2)

Hoidke esmalt fikseeritavat katt soovitud asendis. Kinnitage ntd suur vahtplasti
plokk sobivasse asendisse kulnarnuki ldhedale, bandaaZi kilge. Kinnitage teine
vahtplastplokk otse randmeliigese alla vahtplasti kilge.

C Kutnarvarre fikseerimismansetid (3+4)

Ortoosil on kde kinnitamiseks kaks mansetti. Need kinnitatakse avatud olekus
vahtplastplokkide Umaruste kulge nii, et rihma takjakinnitusosa on suunatud
poranda poole. Viimaks asetatakse kasi peale ja mélemad mansetid pingutatakse
kinni. Kae asend kinnitatakse randmemansetiga (4) ning see vahendab kae koormust.



Kde kanderihm (5)

Kae 16plik kindel fikseerimine tuleneb kanderihma paigaldamisest. Kinnitage selleks
kanderihm randmemanseti kilge ja tdmmake see diagonaalselt kaela tagant labi.
Seejdrel kinnitage see selja keskosas. Rihma pikkuse saate I8igata sobivaks (vt pilti).

Ettevaatusabinoud

Jargige toote kasutamist soovitanud voi toote teile muilnud meditsiinitéotaja
ettekirjutusi. Ebamugavuse korral konsulteerige meditsiinitdotajaga. Hoida
toatemperatuuril, soovitatavalt originaalpakendis. Hlgieeni ja tdhususe tagamiseks
ei soovitata toodet teise patsiendi raviks uuesti kasutada. Kdigist tootega seoses
esinenud raskematest juhtumitest tuleb teavitada tootjat ja vastutavat liikmesriigi
asutust, kus kasutaja ja/vai patsient elavad.

Hooldusjuhised

Kasutage ainult drna pesuvahendit. Sulgege enne pesemist takjakinnis. Pressige
ortoosist ettevaatlikult parast pesemist vesi valja (mitte vaanata) ja laske 6hu kdes
kuivada. K&iki polstreid ja kiile saab kasitsi niiske lapiga puhastada.

W XK 2

Materjali koostis
49% PA (poltamiid), 33% PU (poluuretaan), 8% CO (puuvill), 8% PES (polUester),
2% PE (polUetileen)

Hoidke juhend alles



Schulter-Fix Abdukt (SFA) (48060) Iv
Pleca abdukcijas ortoze

Paredzétais pielietojums
Schulter-Fix Abdukt ir pleca locTtavas ortoze, kas paredzéta imobilizacijai un atslodzei
ar abdukcijas poziciju. Ortoze ir izmantojama vienigi pleca aprapei.

Darbibas princips
Schulter-Fix Abdukt ortoze pécoperacijas perioda nofiksé roku un plecu. Tai
jasaglaba operacijas rezultats un jamazina iesp&jamas sapes.

Indikacijas
Miera pozicija péc pleca locitavas operacijam, pleca locitavas saslim$anas,
glotsominas iekaisums, augsdelma lGzumi locitavas tuvuma.

Kontrindikacijas
Plasi adas ievainojumi vai saslim3anas ar lielu izplatibas laukumu, lielas hematomas
un izteikts pietdkums.

Blaknes
Pareizi lietojot, Iidz Sim nekadas blaknes nav novérotas.

Komponenti

(1) kermena josta

(2) putuplasta bloki

(3) apaksdelma fiksacijas mansete

(4) plaukstas locitavas mansete ar plaukstas balstu
(5) rokas atbalsta siksna

UzlikS8anas pamaciba

A Kermena jostas (1) pielagosana

Ja aprape vajadziga labajai rokai, parlieciet pari kermena jostu uz kreiso pusi. Ja
aprape vajadziga kreisajai rokai, rikojieties pretéji. Raugieties, lai kermena josta
nebdtu aplikta parak valigi.

B Putuplasta bloki (2)

Nakamais solis - turiet nofikséjamo roku vajadzigaja pozicija. Tagad piestipriniet
lielo putuplasta bloku piemérota pozicija elkona tuvuma uz bandaZas dalas. Otru
putuplasta bloku piestipriniet tieSi zem plaukstas locitavas uz putuplasta dalas.

C Apaksdelma fiksacijas man3etes (3+4)

Ortozei ir divas manSetes, ar kuram nostiprina roku. Tas atvérta stavokli tiek
piestiprinatas pie putuplasta bloku noapalotajiem ieliekumiem ta, lai lfposa dala
bhtu vérsta uz leju. Péc tam ievieto iek3a roku un stingri aizver abas mans3etes.
Plaukstas balsts tiek iestiprinats plaukstas locitavas manseté (4) un nodrosina
plaukstai atslogotu novietojumu.



D Rokas atbalsta siksna (5) .

Lai roka batu pavisam drosi nofikséta, japiestiprina atbalsta siksna. Sai noltka
piestipriniet atbalsta siksnu pie plaukstas locitavas mansetes, tad pa diagonali
gar kaklu parlieciet pari plecam. P&c tam nostipriniet vidd uz muguras. Siksnu var
salsinat vajadzigaja garuma (skatit attélu).

Piesardzibas pasakumi

Levérojiet specialista, kas So izstradajumu parakstijis vai piegadajis, noradijumus.
Diskomforta gadijuma griezieties pie specialista. Uzglabajiet istabas temperatadra,
vélams, originaliepakojuma. Higiénas apsvérumu dé|, ka ari, lai nodrodinatu ta
efektivitati, 3T izstradajuma atkartota izmantoSana cita pacienta arstéSanai ir loti
nevélama. Par visiem smagiem atgadijumiem, kas radusies saistiba ar izstradajumu,
jazino razotajam un tas dalibvalsts atbildigajam iestadém, kura dzivo lietotajs un/
vai pacients.

Kop3ana

lzmantojiet vienigi neitralus mazgasanas lidzek|us. Pirms mazgasanas savienojiet
[Tpo3as aizdares. PEéc mazgasanas uzmanigi izspiediet Gdeni no ortozes (neizgriezt)
un laujiet izZat gaisa. Visus polsterus un kilus var tirit, noslaukot ar mitru dranu.

W A K X

Sastavs
49 % PA (poliamtds), 33 % PU (poliuretans), 8 % CO (kokvilna), 8 % PES (poliesteris),
2 % PE (polietiléns)

Saglabat So instrukciju



Schulter-Fix Abdukt (SFA) (48060) It
Peties abdukcinis jtvaras

Tiksliné paskirtis
,Schulter-Fix Abdukt” yra peties sgnario jtvaras, skirtas imobilizuoti ir nuimti apkrovg
abdukcinéje padétyje. Jtvaras skirtas naudoti tik peties atstatymui.

Poveikis
|tvaras ,Schulter-Fix Abdukt” naudojamas pooperaciniam rankos ir peties
imobilizavimui. Jis skirtas uZtikrinti operacijos rezultatg ir sumazinti galimg skausma.

Indikacijos
Imobilizacija po peties sanario operacijy, esant peties sgnario ligoms, bursitui, Zasto
|0Ziy Salia sgnariy.

Kontraindikacijos
Dideliy odos ploty paZeidimai arba ligos, didelé hematoma ir stiprus patinimas.

Salutinis poveikis
Naudojant tinkamai Salutinio poveikio nepastebéta.

Komponentai

(1) Korpuso dirzas

(2) Putplascio blokai

(3) Dilbio fiksavimo rankoveés

(4) RieSo rankovés su atrama rankoms
(5) Rankos dirzelis

UZdéjimas

A Sureguliuokite - korpuso dirZas (1)

Kisdami desine ranka, uzsekite korpuso dirZg j kaire. KiSdami kaire ranka atlikite
proceddrg priesinga eilés tvarka. [sitikinkite, kad korpuso dirZas ne per daug laisvas.

B Putplascio blokai (2)

Tada prilaikykite ranka, kuri bus uZfiksuota norimoje padétyje. Dabar prilipinkite
didelj putplascio bloka tinkamoje vietoje prie alklinés ant tvarscio dalies. Tada ant
putplascio bloko prilipinkite antrg putplascio bloka tiesiai po riesu.

C Dilbio fiksavimo rankovés (3+4)

|tvare yra dvi rankoveés, skirtos tvirtinti ranka. Atsegus jos turi bati pritvirtintos prie
putplascio bloky islinkimy taip, kad pusé su kibiosiomis sagtimis baty nukreipta j
grindis. Tada jkiSama ranka ir abi rankovés tvirtai uZsegamos. Rankos atrama yra
ikista j rieSo rankove (4) ir uztikrina rankai palengvinima.



D Rankos dirzelis (5)

Galutinis patikimas rankos fiksavimas uztikrinamas pritvirtinus petnesg. Norédami
tai padaryti, uzsisekite petnesg ant rieSo rankovés ir dirZelj kreipkite jstrizai kaklui.
Tada pritvirtinkite viduryje, nugaros srityje. Galite sutrumpinti dirZg iki reikiamo ilgio
(Zr. paveikslélj).

Atsargumo priemonés

Vadovautis specialisto, kuris paskyré arba pardavé produkty, nurodymais.
Nepatogumo atveju prasyti specialisto patarimy. Laikyti aplinkos temperatdroje,
pageidautina originalioje pakuotéje. Higieni-niais ir gydymo efektyvumo sumetimais
nepatartina Sio gaminio pakartotinai naudoti kito paciento gydymui. Apie visus
pasireiskusius su gaminiu susijusius sunkius atvejus batina informuoti gamintoja ir
atsakingg Salies narés, kurioje gyvena naudotojas ir (arba) pacientas, institucija.

PrieZira

Naudokite tik Svelnius ploviklius. Prie$ skalbdami uZspauskite kibigsias sagtis. Po
plovimo atsargiai iSspauskite jtvarg (negrezkite) ir palikite dZiati. Visi paminkstinimai
ir pleiStai gali bati valomi rankomis drégnu skuduréliu.

W XK X

MedZiagos sudétis
49 % PA (poliamidas), 33 % PU (poliuretanas), 8 % CO (medvilné), 8 % PES (poliesteris),
2 % PE (polietilenas)

ISsaugoti §j lapelj



Schulter-Fix Abdukt (SFA) (48060) sk
Abdukéna ortéza ramenného kibu

PoufZitie

Abdukéna ortéza ramenného kau Schulter-Fix Abdukt je ortéza na znehybnenle a
odlah¢enie zataze ramenného kibu pri abdukénom pohybe. Je urcena vyhradne na
oSetrovanie ramena a ramenného klbu.

Sposob Gcinku

Abdukénd ortéza ramenného klbu Schulter-Fix-Abdukt slUzi na pooperacné
znehybnenie ramena a ramenného kibu. Jej tlohou je zaistenie vysledku operacie a
redukcia moznych bolesti.

Indikacie
Znehybnenie po operaciach ramenného kibu, ochorenia ramenného kibu, zapal
synovidlneho vacku ramenného kibu, zlomeniny ramena v blizkosti kibu.

Kontraindikacie
Velkoplo$né kozné poranenia alebo ochorenia, rozsiahle hematémy a silné opuchy.

Vedlajsie ucinky
Doteraz nie su zndme Ziadne vedlajsie Gcinky pri spravnom pouzivani.

Jednotlivé sucasti

(1) popruh na trup

(2) bloky z penového materialu

(3) fixatna manZzeta predlaktia

(4) manZeta zapastného kibu s dlahou na ruku
(5) nosny popruh ramena

Néavod na nasadenie ortézy

A Nastavenie a prispbésobenie popruhu na trup (1)

Pri oSetrovani pravého ramena upevnite popruh na trup smerom dolava. Pri
osetrovani lavého ramena upevnite popruh na trup smerom doprava. Dbajte pri
tom na to, aby popruh na trup nedoliehal prili§ volne.

B Bloky z penového materiélu (2)

Najprv pridrZzte rameno, ktoré chcete znehybnit, v poZzadovanej polohe. Pomocou
suchého zipsu pripevnite velky blok z penového materidlu v blizkosti lakta na
prislusné miesto na popruhu. Potom pomocou suchého pripevnite druhy blok z
penového materialu tesne pod zapastie na prislusné miesto.

C Fixacné manZety predlaktia (3+4)

Ortéza je vybavena dvoma manzetami, uréenymina upevnenie ramena. V otvorenom
stave sa upeviuju do zaobleni na penovych blokoch tak, aby ¢ast suchého zipsu
so zachytnymi ockami smerovala k podlahe. Napokon umiestnite rameno a obidve



manZety pevne uzavrite. Dlaha na ruku sa upevni do manzety zapastného kibu (4) a
zaistujte tak odlahcujucu poziciu ruky.

D Nosny popruh ramena (5)

Bezpecnu fixaciu ramena napokon zabezpeCuje upevnenie nosného popruhu.
Nosny popruh upevnite pomocou suchého zipsu na manzetu zapastného kibu
a popruh potom pretiahnite diagonalne vedla krku. Zozadu ho upevnite v strede
chrbta. Dizka popruhu sa d4 skrétit na poZadovant dizku (pozri obrazok).

Upozornenie

DodrZzujte rady odbornika, ktory vyrobok predpisal alebo vydal. Poradte sa s nim v
pripade pocitu nepohodlia alebo bolesti. Skladujte priizbovej teplote, podla moZnosti
v pdvodnom baleni. Z hygienickych dévodov a z dévodov Ucinnosti nepouZzivajte
vyrobok pre dalSieho pacienta. VSetky zavazné pripady vzniknuté v stvislosti s tymto
produktom je potrebné nahlasit vyrobcovi a prislusnym tGradom ¢lenského Statu, v
ktorom uZivatel alebo pacient Zije.

Udrzba

Na pranie a istenie pouZivajte vylu¢ne jemné pracie prostriedky. Suché zipsy pred
pranim zapnite. Prebyto¢nd vodu z ortézy po prani opatrne vytlacte (nezmykajte)
a ortézu nechajte na vzduchu vysusit. VSetky vypchavky a kliny moéZete Cistit ru¢ne
pomocou vlhkej handricky.

W XK 2

Materialové zloZenie
49 % PA (polyamid), 33 % PU (polyuretan), 8 % CO (bavina), 8 % PES (polyester), 2 %
PE (polyetylén)

Tento navod uschovajte



Schulter-Fix Abdukt (SFA) (48060) sl
Ortoza za ramenski abduktor

Namen uporabe

Schulter-Fix Abdukt je ortoza za ramenski abduktor, predvidena za imobilizacijo in
razbremenitev s poloZajem abdukcije. Ortoza je predvidena izklju¢no za oskrbo
ramena.

Nacin ucinkovanja
Schulter-Fix Abdukt je predvidena za pooperacijsko fiksiranje roke in ramena.
Zagotavljala bi naj optimalen rezultat operacije in zmanjsala mozne bolecine.

Indikacije
PoloZaj mirovanja po operacijski ramenskega sklepa, obolenja ramenskega sklepa,
vnetje sluznika, frakture nadlahti blizu sklepa.

Kontraindikacije
Velike poskodbe ali bolezni koZe, obseZzne modrice in hudo otekanje.

Stranski ucinki
Ce se uporablja pravilno, stranski u¢inki do sedaj niso znani.

Sestavni deli

(1) Trak za okrog trupa

(2) Penasti podstavki

(3) ManSeta za fiksiranje podlahti

(4) ManSeta za zapestje z naslonom za dlan
(5) Nosilni trak za roko

Navodila za namestitev

A Prilagajanje traku za okrog trupa (1)

Pri oskrbi desne roke je treba trak za okrog trupa zapreti v levo. Pri oskrbi leve roke
postopajte obratno. Pazite, da trak za okrog trupa ne bo prerahlo namescen.

B Penasti podstavki (2)

Najprej roko, ki jo Zelite fiksirati, pridrZite na Zelenem poloZaju. Sedaj prilepite velik
penasti podstavek na ustrezni poloZaj na bandazni del blizu komolca. Nato prilepite
Se drugi penasti podstavek neposredno pod zapestje na penasti del.

C Mansete za fiksiranje podlahti (3+4)

Ortoza ima dve manseti za pritrditev roke. Te je treba v odprtem stanju prilepiti v
zaobljene dele penastih podstavkov tako, da bo sprijemalna stran usmerjena k tlom.
Nato roko poloZite vanje in obe manseti ¢vrsto zaprite. Naslon za roko se prilepi v
manseto za zapestje (4) in tako poskrbi za razbremenjen naslon dlani.



D Nosilni trak za roko (5)

Roko je mogoce dokon¢no fiksirati z namestitvijo nosilnega traku. Pri tem prilepite
nosilni trak na manseto za zapestje in nato povlecite trak diagonalno mimo vratu.
Nato ga pritrdite na sredini hrbta. DolZino traku je mogoce skrajSati na ustrezno
dolZino (glejte sliko).

Previdnostni ukrepi

UpoStevamo nasvete strokovnjaka, ki je predpisal ali dobavil ta izdelek. V primeru
neudobja se posvetujemo s strokovnjakom. Hranimo pri sobni temperaturi, po
moznosti v originalni embalaZi. Zaradi teZav s higieno in ucinkovitostjo je ponovna
uporaba tega izdelka za zdravljenje drugega bolnika strogo odsvetovana. Vse vecje
teZave, ki se pojavijo v povezavi z izdelkom, je treba prijaviti proizvajalcu in pristojnim
oblastem drZave ¢lanice, v kateri ima sedez uporabnik in/ali bolnik.

Napotki za nego

Uporabljajte izklju¢no sredstvo za pranje obcutljivega perila. Sprijemalne trakove
pred pranjem zaprite. Po pranju ortozo previdno stisnite, da jo odcedite (ne je
oZemati), in jo pustite, da se posusi na zraku. Vse blazine in zagozde je mogoce prati
ro¢no z vlazno krpo.

WA K X

Sestava materiala
49 % PA (poliamid), 33 % PU (poliuretan), 8 % CO (bombaz), 8 % PES (poliester),
2 % PE (polietilen)

Shranimo ta navodila



Schulter-Fix Abdukt (SFA) (48060) hu
Abdukcios vallortézis

Rendeltetés meghatarozasa
A Schulter-Fix Abdukt egy vallizileti ortézis immobilizalas és tehermentesités céljara
abdukcids helyzetben. Az ortézist kizarélag a vallon szabad alkalmazni.

Hatasméd

A Schulter-Fix-Abdukt (abdukciés vallrogzitd) ortézis a kar és a vall operaciét kdvetd
rogzitésére szolgal. Az operacid utani allapot biztositasara és a lehetséges fajdalmak
csOkkentésére szolgal.

Indikéciok
Nyugalmi helyzet biztositdsa vallizilet operaci6, vallizileti megbetegedések,
nyaktémlégyulladas, izlletkdzeli felkartorések utan.

Kontraindikaciok
Nagy kiterjedés(i bérsériilések vagy bérmegbetegedések, kiterjedt véromlenyek és
erés duzzanatok.

Mellékhatasok
Szakszer( alkalmazas esetén mellékhatasok jelenleg nem ismertek.

Alkotorészek

(1) derékpant

(2) szivacstombok

(3) alkarrogzité mandzsetta

(4) csukléizileti mandzsetta kéztartéval
(5) kartarté pant

Felhelyezési utmutaté

A Beallitas - derékpant (1)

Jobb karra torténé felhelyezésnél a derékpantot balra zérja le. Bal karra torténé
felhelyezésnél, kérjuk, forditva jarjon el. Ugyeljen arra, hogy a derékpant ne legyen
tal laza.

B Szivacstombok (2)

A kovetkez6 Iépésben tartsa a rogzitendd kart a kivant helyzetben. Rogzitse a
tépbzérral a nagy szivacstombot a megfelelé pozicidban a kényok kozelében a
bandazsrészre. Ezt kdvetéen rogzitse a tépézarral a masik szivacstombot kdzvetlentl
a csukloizilet alatt a szivacsos részhez.

C Alkarrogzité mandzsettak (3+4)

Az ortézis két mandzsettaval rendelkezik a kar régzitéséhez. Ezek nyitott allapotban
ugy kerllnek rogzitésre tép6zarral a szivacstombok ives részébe, hogy a tépbzéaras
rész a talaj felé néz. Ez utan kell behelyezni a kart, majd mindkét mandzsettat fixen le



kell zarni. A kartartét a csukloizileti mandzsettahoz (4) kell régziteni, ez gondoskodik
a kéz tehermentesitd tartasarol.

D Kartarté pant (5)

A kar végleges, biztonsagos rogzitését a tartopant felhelyezésével érjik el. Ehhez
régzitse a tépdzarral a tartépantot a csukléizileti mandzsettara, majd vezesse el a
pantot a nyak mellett tlésan. Rogzitse a pant masik végét kdzépen a hatso részen.
A pant hosszat a megfelel6 méretre szabhatja (l4sd az &brat).

Ovintézkedések

Kovesse a terméket felird vagy kiszolgalé szakember tandcsait. Kényelmetlenség
esetén forduljon szakemberhez. Szobahémérsékleten tarolja, lehetdleg az eredeti
csomagolasban. Higiéniai és hatékonysagbeli problémdak miatt a rogzitét mas
paciens kezelésére felhasznalni nem szabad. A termékkel 6sszefliggésben el6forduld
Osszes sulyos esetet jelenteni kell a gyarténak és annak a tagallamnak a hatésaga
felé, amelyben a felhasznal6 és/vagy paciens lakéhelye talalhato.

Apolasi Gtmutatasok

Kérjuk, kizarélag finom mosészert hasznéljon. Mosas elétt zérja a tépdzarakat.
Mosas utan 6vatosan nyomkodja ki az ortézist (ne csavarja ki) és levegén szaritsa. Az
Osszes bélés és ék kézzel, nedves kenddvel tisztithato.
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Anyagosszetétel
49% PA (poliamid), 33% PU (poliuretan), 8% CO (pamut) 8% PES (poliészter), 2% PE
(polietilén)

Orizze meg az Utmutatot



Schulter-Fix Abdukt (SFA) (48060) ro
Orteza pentru abductia umarului

Stabilirea scopului
Schulter-Fix Abdukt este o orteza pentru articulatia umarului pentru imobilizare
si detensionare a pozitiei de abductie. Orteza trebuie utilizata exclusiv pentru
sustinerea umarului.

Mod de actiune
Orteza Schulter-Fix-Abdukt serveste fixarii post-operativd a bratului si a umarului.
Aceasta trebuie sa asigure rezultatul operatiei si sa reduca posibilele dureri.

Indicatii

Pozitia de repaus dupa operatii ale articulatiei umarului, leziuni ale articulatiei
umadrului, inflamatii ale bursei sinoviale, fracturi ale bratului superior din apropierea
articulatiei.

Contraindicatii
Afectiuni sau leziuni pe suprafete extinse ale pielii, hematoame mari si inflamatii
puternice.

Efecte secundare
Pana in prezent nu sunt cunoscute efecte secundare la utilizarea moderatd a ortezei.

Parti componente

(1) Centura pentru trunchi

(2) Blocuri din spuma

(3) Manseta de fixare sub-brat

(4) Manseta articulatie mana cu suport pentru mana
(5) Curea sustinere brat

Instructiuni de aplicare

A Adaptarea - centurii pentru trunchi (1)

La sustinerea bratului drept inchideti centura pentru trunchi spre stanga. La
sustinerea bratului stang procedati in sens invers. Aveti in vedere ca centura pentru
trunchi sa nu fie stransa prea slab.

B Blocuri din spuma (2)

Mentineti in prima etapd bratul de fixat in pozitia dorita. Prindeti cu scai blocul mare
de spuma in pozitia potrivita aproape de cot de partea de bandaj. Prindeti cu scai
apoi al doilea bloc de spuma direct sub articulatia mainii de partea de spuma.

C Mansete de fixare sub-brat (3+4)

Orteza are doua mansete pentru fixarea bratului. Acestea se prind astfel cu scai
in stare deschisd in zonele rotunijite ale blocurilor de spuma astfel incat partea cu
scai sa indice spre podea. In final se asaza bratul in acesta si se inchid ferm ambele
mansete. Partea de asezare a mainii se prinde cu scai Tn manseta articulatiei mainii
(4) si asigura o asezare detensionata a mainii.



D Curea sustinere brat (5)

O fixare sigura definitiva a bratului se atinge prin fixarea curelei de sustinere.
Prindeti cu scai pentru aceasta cureaua de sustinere la manseta articulatiei mainii
si trageti apoi curea diagonal pe langa gat. Fixati-o apoi in mijloc in zona din spate.
Puteti scurta lungimea curele la o lungime potrivita (vezi imaginea).

Masuri de precautie N

Urmati sfaturile specialistului care a prescris sau a livrat produsul. In caz de
disconfort, cereti-i parerea. Depozitati la temperatura camerei, de preferinta in
ambalajul original. Din motive de igiena si performantd, nu refolositi produsul la
un alt pacient. Toate evenimentele grave intervenite din cauza produsului se vor
anunta producatorului si autoritatii responsabile a statului membru in care este
stabilit utilizatorul si/sau pacientul.

Instructiuni de Tngrijire N

Utilizati exclusiv detergent delicat. Inchideti prinderile cu arici inainte de spalare.
Dupa spalarea ortezei presati-o cu atentie (nu o stoarceti) si lasati-o sa se usuce la
aer. Toate pernele si penele se pot curata de mana cu o laveta umeda.

W XK X

Compozitia materialului
49 % PA (poliamida), 33 % PU (poliuretan), 8 % CO (bumbac), 8 % PES (poliester),
2 % PE (polietilena)

Pastrati aceasta descriere



Schulter-Fix Abdukt (SFA) (48060) bg
OprTe3a 3a abaykuus Ha pamoTo

MpepHa3sHauyeHne

Schulter-Fix Abdukt e opTesa 3a nmMobunmsaumst 1 pasToBapBaHe Ha paMeHHaTta
ctaBa C ¢ukcmpaHa abgykuus. OpTesaTa cneisa fAa Ce M3Mosi3Ba caMo 3a
roArnomMaraHe Ha pamoTo.

HauuH Ha peiicTBre
Oprtesata Schulter-Fix-Abdukt cnyxun 3a noctonepaTvBHO ob6e3aBuXKBaHe Ha
pbkaTa 1 pamoTo. Ts TpsibBa Aa NoACUrypun pesyatata oT onepaumsTa 1 ga Hamanu
eBeHTyanHuTe 6051Ku.

MNokasaHus

3a obe3aBWXBaHe CNej onepaumy Ha pameHHaTa CTaBa, Mpu 3abonsBaHVS Ha
pameHHaTa cTaBa, 6ypcuT, GpakTypu Ha ropHaTa 4acT Ha pbkaTa B 61130CT A0
paMeHHaTa cTaBa.

npOTVIBOnOKaBaHVISl
Fonemn HapaHABaHVA NN 3a6019BaHNS Ha KOXaTa, PasnpocTpaHnIn ce xemaTomMmn
nronemu nogyBaHuaA.

He>xenaHun peakuuun
|_|le npaBuiIHa yHOTpe6a Aocera He Ca N3BECTHU HeXeNlaHW peakumnmn.

EnemeHTMN

(1) KonaH 3a Topca

(2) BnokyeTta oT neHonnact

(3) MaHLueT 3a ¢pukcrpaHe Ha nognakbTHULATA

(4) MaHLueT 3a cTaBaTa Ha KuTKaTta € mocTaBKa 3a KutkaTa
(5) Hocel konaH 3a pbkaTa

MHCTpYKUUA 3a nocTaBsiHe

A AganTupaHe - kosaH 3a Topca (1)

3a noanomMaraHe Ha JsACHaTa pbka 3aTBOpeTe KoJilaHa 3a Topca Hansaso. 3a
noAnomaraHe Ha fisiBaTa pbka HanpaseTe 06paTHOTO. BHMMaBaiTe KonaHbT 3a
Topca Aa He 6b/e npekaneHo xnabas.

b BnokyeTta oT neHonnact (2)

Cney ToBa 3a/pbXTe pbKaTa, KOATO TpsbBa Aa ce 06e3ABWXN, B XenaHaTa nosuuums.
Cera KbM 6aHAAXHWSA enNeMeHT B MOAXOAALLOTO MONoXeHVe 6130 A0 NaKkbTs
3akpeneTe ronsiMoTo 610k4e neHonnact. CneZ ToBa KbM MNEHOMIACTOBUS enemMeHT
HenocpeACTBEHO Moj CTaBaTa Ha KuUTKaTa 3akpeneTe BTOPOTO 610K4e neHomnaacT.



B MaHLweTn 3a prKcMpaHe Ha nognakbTHULATa (3+4)

OprtesaTa pasnonara c ABa MaHLUeTa 3a puKCpaHe Ha pbkaTa. Te ce 3aKpensT B
OTBOPEHO MOJIOXKEHNEe KbM 3a06/1eHOCTUTE Ha bloK4eTaTa OT NMeHOMIacT Mo TakbB
HauuH, Ye 3anenBsallaTa YacT Ha Camo3anenBallaTa fleHTa Ja Coun KbM Moja.
Cney ToBa pbKaTa ce MNoCTaBs BbTPe U ABaTa MaHLUeTa ce GpuKcMpaT HemoABUXKHO.
MocTaBKaTa 3a pbkaTa Ce 3akpenst B MaHLUeTa 3a CTaBaTa Ha kuTkaTa (4), 3a ga
noAMOMOrHe pbKaTa Ja He Ce HaToBapBa.

I HoceLw konaH 3a pbkarta (5)

OKOHYaTeNHO U CUTYpHO 0b6e3jBMXKBaHe Ha pbkaTa ce MocTura C rNocTaBsHETO
Ha Hocelms KonaH. 3a Tasw Len 3akpereTe HOCelMsi KoNaH BbPXy MaHLleTa 3a
cTaBaTa Ha k1TkaTa 1 npekaparnTe KonaHa AvaroHanHo okosno Bpata cu. Cneg toBa
ro 3akperneTe LieHTpPasHO B o6nacTTa Ha rbpba. MoxeTe ja CKbCUTe KonaHa Ao
noAxoAsaLuarta Ab/MK1Ha (BUXKTe 1306paXeHNeTo).

BHUMaHue

CneaBaiiTe CbBeTUTe Ha CreLManvcTa, KOMTO BW MpejnucBa UM AoCTaBs TO3M
npoaykT. KOHCynTvpaiTe ce ¢ Hero B caydail Ha auckomopT. CbxpaHsBaiite
npogykta Ha CTaliHa TemnepaTypa, 3a MpejnoyviTaHe B HeroeaTa OpuriHasHa
ornakoBKa. V3mon3BaHeTo Ha TO3V MPOAYKT 3a fledeHne Ha Apyr MauveHT He e
NpenopbYNTENHO, MOPAAN XUTVEHHU MEPKU 1 aHAaTOMUYHM OCOBEHOCTU. Bcmnukm
TeXKN WHLUMAEHTY, KOWTO Bb3HVKBAT BbB Bpb3ka C MPOAYKTa, CneiBa Ja ce
[OKNaZBaT Ha MPOV3BOAWTENS U HAa KOMMETEHTHUS OpraH Ha AbpxaBaTa YneHka, B
KOSITO e YCTaHOBEH MOM3BATENAT U/WN NaUMEHTBT.

YKa3aHus 3a noaapbXKKa

Mons, v3nonsgaiiTe camo npenapar 3a ¢uHO npaHe. Mpean npaHe 3aTBOpeTe
nenswwyTe 3akonyanku. Cnej npaHe BHVWMaTenHo u3sledeTe opTesata (He S
U3CTUCKBAVITE) 1 S OCTaBeTe Aa CbXHE Ha Bb3jyX. Bcuukn kanb¢Gu 1 KIMHOBUAHM
e/leMEeHTV MOraT fja ce MOYMCTBAT Ha pbKa C BaxHa Kbprna.

W XK 2

CbcTaB Ha maTepuana
49% PA (nonnamng), 33% PU (monnypetaH), 8% CO (namyk), 8% PES (monnecrtep), 2%
PE (nonveTtuneH)

MaszeTte Tasu VHCTPYKLMNA



Schulter-Fix Abdukt (SFA) (48060) hr
Abdukcijska ortoza za rame

Namjena

Schulter-Fix Abdukt je ortoza za ramenizglob namijenjenaimobilizacijii rasterecivanju
s abdukcijskim poloZajem. Ovu ortozu valja primjenjivati iskljucivo za zbrinjavanje
ramena.

Nacin djelovanja
Schulter-Fix Abdukt ortoza sluZi za postoperativno fiksiranje ruke i ramena. Ona
treba osigurati rezultat operacije i smanijiti moguce bolove.

Indikacije
Imobilizacija nakon operacije ramenog zgloba, oboljenja ramenog zgloba, burzitisa,
prijeloma nadlaktice u blizini zgloba.

Kontraindikacije
Ozljede koZze ili koZna oboljenja velike povrsine, Siroko rasprostranjeni hematomi i
jaka oteknuca.

Nuspojave
U slucaju pravilne primjene dosad nisu poznate nikakve nuspojave.

Sastavni dijelovi

(1) Pojas za trup

(2) Spuzvasti blokovi

(3) Manseta za fiksiranje podlaktice

(4) ManSeta za rucni zglob s osloncem za Saku
(5) Nosivi pojas za ruku

Upute za postavljanje

A Prilagodavanije - pojas za trup (1)

U slucaju zbrinjavanja desne ruke pojas za trup zatvorite prema lijevo. Molimo Vas
da u slucaju zbrinjavanja lijeve ruke postupite obrnuto. Vodite racuna o tome da
pojas za trup ne sjedi prelabavo.

B SpuZzvasti blokovi (2) B
Molimo Vas da kao sljedece drZite ruku koja se fiksira u Zeljenom poloZaju. Cickom
pricvrstite zatim veliki spuzvasti blok u odgovaraju¢em poloZaju u blizini lakta

na dijelu bandaZe. Zatim ¢ickom pricvrstite drugi spuzvasti blok izravno ispod ru¢nog
zgloba na spuzvastom dijelu.

C Mansete za fiksiranje podlaktice (3+4)

Ortoza ima dvije mansete za ucvrsc¢ivanje ruke. One se u otvorenom stanju ¢ickom
pricvrs¢uju u zaobljenja spuzvastih blokova tako da je strana s ¢ickom okrenuta
prema tlu. Zatim se umece ruka i obje se mansete ¢vrsto zatvaraju. Oslonac za Saku
Cickom se pricvric¢uje u mansSeti ru¢nog zgloba (4) i na taj nacin osigurava rastereceni
poloZaj Sake.



D Nosivi pojas za ruku (5)

Konacno sigurno fiksiranje ruke postiZze se postavljanjem nosivog pojasa. U tu
svrhu cickom pricvrstite nosivi pojas na manSeti za rucni zglob i zatim ga povucite
dijagonalno pored vrata. Pricvrstite ga zatim po sredini u podrucju leda. Duljinu
pojasa mozete skratiti na odgovarajucu duljinu (pogledajte sliku).

Mjere opreza

PridrZavajte se uputa lijecnika ili ortopedskog tehnicara. U slucaju izraZenijih tegoba
ili neugodnog osjecaja posavjetujte se s lije¢nikom ili ortopedskim tehnicarom.
Cuvajte ortozu na sobnoj temperaturi, poZeljno u originalnom pakiranju. Radi
osiguranja ucinkovitosti, kao i iz higijenskih razloga, ortoza se ne smije davati na
koriStenje drugim osobama. Svi ozbiljni incidenti u vezi s proizvodom trebaju biti
prijavljeni proizvodacu i nadleznom tijelu drzave clanice u kojoj je korisnik i /ili
pacijent smesten.

Upute za njegu

Molimo Vas da koristite iskljucivo sredstvo za pranje osjetljivog rublja. Zatvorite
Cicak-zatvarace prije pranja. Nakon pranja oprezno istisnite vodu iz ortoze (nemojte
je cijediti uvijanjem) pa je pustite da se suSi na zraku. Svi jastucici i klinovi mogu se
rucno cistiti vlaznom krpom.

W A K X

Sastav materijala
49 % PA (poliamid), 33 % PU (poliurethan), 8 % CO (pamuk), 8 % PES (poliester),
2 % PE (polietilen)

Sacuvajte ovu uputu
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