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fr
GENOUILLERE LIGAMENTAIRE A SANGLAGE
FONCTIONNEL

Description/Destination

Le dispositif est destiné uniquement au traitement des indications listées et a des

patients dont les mensurations correspondent au tableau de tailles.

Produit bilatéral.

Disponible en 6 tailles et une version sur mesure patient.

Le dispositif est composé de :

- un tricot de forme anatomique intégrant une maille fine et souple au niveau du
creux poplité,

- un baleinage latéral souple,

- un double sanglage fonctionnel assurant un bon maintien latéral.

Ce dispositif peut étre utilisé lors de la reprise d'activités sportives.

Composition

Composants textiles: polyamide - polyester - élastodiéne - polyuréthane - élasthanne.

Composants rigides : polyamide - acier - polyéthyléene

Propriétés/Mode d’'action

Stabilisation des ligaments de l'articulation du genou grace au double sanglage.

Tricot de forme anatomique permettant une compression homogéne.

Indications

Instabilité articulaire/laxité.

Douleur et/ou cedéme du genou.

Contre-indications

Ne pas utiliser le produit en cas de diagnostic incertain.

Ne pas utiliser en cas d'allergie connue a I'un des composants.

Ne pas placer le produit directement en contact avec une peau lésée.

Ne pas utiliser en cas d'antécédents thromboemboliques veineux majeurs sans

traitement thrombo-prophylaxique.

Précautions

Vérifier I'intégrité du dispositif avant chaque utilisation.

Ne pas utiliser le dispositif s'il est endommagé.

Choisir la taille adaptée au patient en se référant au tableau des tailles ; non

applicable aux dispositifs médicaux sur mesure patient, les mesures sont prises

de maniére individuelle.

Il est recommandé qu’un professionnel de santé supervise la premiére application.

Se conformer strictement a la prescription et au protocole d'utilisation préconisé

par votre professionnel de santé.

Ce produit est destiné au traitement d’une pathologie donnée, sa durée

d'utilisation est limitée a ce traitement.

Pour des raisons d’hygiéne et de performance, ne pas réutiliser le dispositif pour

un autre patient.

Il est recommandé de serrer de maniére adéquate le dispositif afin d'assurer un

maintien/une immobilisation sans limitation de la circulation sanguine.

En cas d'inconfort, de géne importante, de douleur, de variation du volume du

membre, de sensations anormales ou de changement de couleur des extrémités,

retirer le dispositif et consulter un professionnel de santé.

En cas de modification des performances du dispositif, le retirer et consulter un

professionnel de santé.

En cas d'antécédents de troubles veineux ou lymphatiques, consulter un

professionnel de santé.

Ne pas utiliser le dispositif dans un systeme d'imagerie médicale.

Ne pas utiliser le dispositif en cas d’application de certains produits sur la peau

(cremes, pommades, huiles, gels, patchs...).



Effets secondaires indésirables

Ce dispositif peut entrainer des réactions cutanées (rougeurs, démangeaisons,
bralures, cloques...) voire des plaies de sévérités variables.

Tout incident grave survenu en lien avec le dispositif devrait faire I'objet d’'une
notification au fabricant et a I'autorité compétente de I'Etat Membre dans lequel
I'utilisateur et/ou le patient est établi.

Mode d’emploi/Mise en place
Il est recommandé de porter le dispositif a méme la peau, sauf contre-indications.
Pour éviter d'endommager le tricot, veillez a ce que les embouts auto-agrippants
soient toujours fixés sur la surface d'accroche prévue a cet effet lors de la mise en
place et du retrait de 'orthese.
- Enfiler la genouillére le pied en extension, en s'assurant du bon positionnement
de la rotule dans la zone de tricotage souple prévue a cet effet.
Pour faciliter la mise en place, utiliser les oreillettes de mise en place situées sur
le haut de I'orthése et tourner I'orthese d'environ 90°.
Pour aider a la mise en place, un systéme de poincon est disponible sur les
sangles et sur la genouillére. Les sangles ® ont 1 poingon, les sangles ® ont
2 poincons; veiller & superposer les sangles sur les parties de la genouilléere
possédant 1 ou 2 poingons.
- Tirerles sangles ® et les fixer vers I'arriére, sur le feutre de la partie supérieure de
la genouillere (schémas @, ©, © et @).
Ensuite, tirer les sangles latérales vers le haut, verticalement, les fixer a mi-
hauteur sur l'auto-agrippant, puis les croiser et les appliquer sur le feutre de la
partie supérieure de la genouillére, en avant du point d'ancrage des sangles
précédentes (schémas @ et ©@).
- Pour le confort du port, vérifier I'absence de plis éventuels sur les sangles.
Sivous ressentez le besoin de resserrer les sangles au cours d'une activité, veillez a
bien les resserrer en suivant les étapes des instructions de mise en place.

Entretien

Fermer les auto-agrippants avant lavage. Lavable en machine a 30°C (cycle
délicat). Ne pas utiliser de détergents, adoucissants ou de produits agressifs
(produits chlorés...). Essorer par pression. Sécher loin d'une source directe de
chaleur (radiateur, soleil...). Si le dispositif est exposé a I'eau de mer ou a l'eau
chlorée, prendre soin de bien le rincer a I'eau claire et le sécher.

Stockage

Stocker & température ambiante, de préférence dans I'emballage dorigine.
Elimination

Eliminer conformément a la réglementation locale en vigueur.

Premier marquage CE : 1997

Conserver cette notice

en
LIGAMENT KNEE BRACE WITH FUNCTIONAL STRAPPING

Description/Destination

The device is intended only for the treatment of the indications listed and for

patients whose measurements correspond to the sizing table.

Bilateral product.

Available in 6 sizes and a version made to measure patient.

The device is composed of:

- an anatomically-shaped knitting integrating a light and soft knit at the back of
the knee,

- flexible lateral reinforcement,

- adouble functional strapping ensuring good lateral support.

This device can be used when resuming sports activities.
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Composition
Textile components: polyamide - polyester - elastodiene - polyurethane - elastane.
Rigid components: polyamide - steel - polyethylene

Properties/Mode of action

Stabilisation of the knee ligaments provided by the double strapping system.
An anatomically-shaped knitting for even compression.

Indications

Joint instability/laxity.

Knee pain and/or swelling management.

Contraindications

Do not use the product if the diagnosis has not been confirmed.

Do not use in the event of known allergy to any of the components.

Do not apply the product in direct contact with broken skin.

Do not use in the event of major venous thromboembolic history without
thromboprophylaxis.

Precautions

Verify the product’s integrity before every use.

Do not use the device if it is damaged.

Choose the appropriate size to fit the patient, referring to the size chart.
Not applicable to the medical devices made to measure patient, the measures are
individually taken.

Itis recommended that a healthcare professional supervises the first application.
Strictly comply with your healthcare professional’s prescription and
recommendations for use.

This product is intended for the treatment of a given condition. Its duration of use
is limited to this treatment only.

For hygiene and performance reasons, do not re-use the product for another
patient.

It is recommended to adequately tighten the device to achieve support/
immobilisation without restricting blood circulation.

In the event of discomfort, significant hindrance, pain, variation in limb volume,
abnormal sensations or change in colour of the extremities, remove the device and
consult a healthcare professional.

In the event of any modification in the product's performance, remove it and
consult a healthcare professional.

In case of history of venous or lymphatic disorders, consult a healthcare
professional.

Do not wear the device in a medical imaging machine.

Do not use the device in case of application of certain products on the skin (creams,
ointments, oils, gels, patches...).

Undesirable side-effect

This device can cause skin reactions (redness, itching, burns, blisters,etc.)
or wounds of various degrees of severity.

Any serious incidents occurring related to the device should be reported to the
manufacturer and to the competent authority of the Member State in which the
user and/or patient is resident.

Instructions for use/Application

Itis recommended to wear the device directly on the skin, unless contraindicated.

To avoid damage to the knit fabric, please make sure that the self-griping pads

are always fastened to the designated self-griping surfaces when putting it on

and taking it off.

- Slip the knee brace on the leg with your foot extended, making sure that the
patella is properly positioned in the flexible knitted zone provided for this
purpose.

To make it easier to put on, use the pull tabs at the top of the brace and turn it
by approx. 90° beforehand.



To help to put on, a perforation system is available on the strap and on the knee
support. The straps ® have 1 perforation, the straps ® 2 perforations; be sure to
overlap the straps on the corresponding parts on the knee support.

Pull the straps ® and fix them at the back on the felt pad at the top of the knee
brace (figures @, @, © and ©@).

Pull the side straps ® up and fix them half way up on the self adhesive material.
Cross them over and place them on the felt pad at the top of the knee brace, in
front of where the previous straps were fixed (figures @ and @).

- For confort during wear, make sure the straps are not creased.

If you feel the need to tighten the straps during an activity, make sure you tighten
them following the steps indicated in the fitting instructions.

Care/Maintenance

Close the self-fastening tabs before washing. Machine washable at 30°C (delicate
programme). Do not use detergents, fabric softeners or aggressive products
(products containing chlorine). Squeeze out excess water. Dry away from any direct
heat source (radiator, sun, etc.). If the device is exposed to seawater or chlorinated
water, make sure to rinse it in clear water and dry it.

Storage

Store at room temperature, preferably in the original packaging.

Disposal

Dispose of in accordance with local regulations.

Keep this instruction leaflet

de

KNIEFUHRUNGSORTHESE MIT FUNKTIONELLEN

ZUGBANDERN

Beschreil /Zweckbesti Ing

Das Produkt ist ausschlieBlich fir die Behandlung der aufgefuhrten Indikationen

und fur Patienten vorgesehen, deren KérpermaBe der GréBentabelle entsprechen.

Beidseitig tragbares Produkt.

Erhéltlich in 6 GréBen und einer fir den Patienten mafBgefertigten Version.

Das Produkt besteht aus:

- einem anatomisch geformten Gewebe mit feinem und flexiblem Strickgewebe
in der Kniekehle,

- einem weichen seitlichen Schienensystem,

- doppelten funktionellen Zugbéndern, die einen guten seitlichen Halt
gewahrleisten.

Dieses Produkt kann bei der Wiederaufnahme von sportlichen Aktivitaten

verwendet werden.

Zusammensetzung

Textilkomponenten: Polyamid - Polyester - Elastodien - Polyurethan - Elasthan.
Feste Komponenten: Polyamid - Stahl - Polyethylen
Eigenschaften/Wirkweise

Stabilisierung von Kreuz- und Seitenbéndern durch doppelte Zugbander.
Anatomisch geformtes Gewebe fiir eine homogene Kompression.
Indikationen

Gelenkinstabilitat/-laxitat.

Knieschmerzen und -6dem.

Gegenanzeigen

Verwenden Sie das Produkt nicht bei einer unsicheren Diagnose.

Das Produkt bei einer bekannten Allergie gegen einen der Bestandteile nicht
anwenden.

Das Produkt nicht direkt auf geschéadigter Haut anwenden.

Nicht anwenden, wenn in der Vorgeschichte eine schwere venése Thromboembolie
ohne Thromboseprophylaxe aufgetreten ist.
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VorsichtsmaBnahmen

Vor jeder Verwendung die Unversehrtheit des Produkts Gberprifen.

Das Produkt nicht verwenden, wenn es beschadigt ist.

Die fur den Patienten geeignete GréBe anhand der GréBentabelle auswahlen;
gilt nicht fir Medizinprodukte, die fiir den Patienten maBgefertigt werden und fir
welche die Messungen individuell erfolgen.

Es wird empfohlen, die erste Anwendung unter der Aufsicht einer medizinischen
Fachkraft durchzufihren.

Die von der medizinischen Fachkraft empfohlenen Verordnungen und Empfehlungen
sind strikt einzuhalten.

Dieses Produkt ist fur die Behandlung einer bestimmten Erkrankung bestimmt,
daher ist die Verwendungsdauer auf diese Behandlung beschrankt.

Das Produkt darf aus hygienischen und leistungsbezogenen Grinden nicht fur
einen anderen Patienten wiederverwendet werden.

Es wird empfohlen, das Produkt in angemessener Weise festzuziehen, um
einen Halt/eine Immobilisation ohne Beeintrachtigung des Blutkreislaufes zu
gewadhrleisten.

Bei Unwohlsein, GbermaBigen Beschwerden, Schmerzen, einer Anderung des
Volumens der GliedmaBen, ungewshnlichen Empfindungen oder einer Verfarbung
der Extremitaten das Produkt abnehmen und eine medizinische Fachkraft um
Rat fragen.

Wenn sich die Leistung des Produkts &ndert, entfernen Sie es und wenden Sie sich
an einen Fachmann.

Bei vendsen oder lymphatischen Stérungen in der Vorgeschichte ist eine
medizinische Fachkraft zu Rate zu ziehen.

Das Produkt nicht in einem medizinischen Bildgebungssystem verwenden.

Das Produkt nach Anwendung bestimmter Produkte auf der Haut (Cremes, Salben,
Ole, Gele, Pflaster ...) nicht anwenden.

Unerwiinschte Nebenwirkungen

Dieses Produkt kann Hautreaktionen (Rétungen, Juckreiz, Verbrennungen, Blasen

usw.) oder sogar Wunden mit unterschiedlichem Schweregrad verursachen.

Jegliche schweren Zwischenfalle in Verbindung mit diesem Produkt missen dem

Hersteller und der zusténdigen Behérde des Mitgliedsstaates, in dem der Nutzer

und/oder der Patient niedergelassen sind, gemeldet werden.

Gebrauct isung/Anl hnik

Es wird empfohlen, das Produkt direkt auf der Haut zu tragen, es sei denn, es

besteht eine Kontraindikation.

Achten Sie darauf, dass die Enden mit Klettverschluss beim Anlegen und

Abnehmen der Orthese immer an der dafir vorgesehenen Oberflache befestigt

sind, um eine Beschadigung des Gewebes zu vermeiden.

- Die Kniestltze bei gestrecktem FuB anlegen; dabei darauf achten, dass sich die
Kniescheibe in der dafiir vorgesehenen weichen Gewebezone befindet.

Um das Anlegen zu erleichtern, verwenden Sie die dafiir vorgesehenen
Schlaufen am oberen Rand der Orthese und drehen Sie diese um ca. 90°.

Das Anlegen wird durch ein Stanzsystem erleichtert, das auf den Béandern und
der Kniestiitze angebracht ist. Die Béander ® haben 1 Stanze, die Bénder
haben 2 Stanzen; achten Sie darauf, dass Sie die Bander der Kniestutzenteile
mit 1 oder 2 Stanzen Ubereinander positionieren.

- An den Bandern ® ziehen und diese hinten am Filz im oberen Bereich der
Kniebandage befestigen (Abb. @, @, © und @).

- Seitenbénder senkrecht nach oben ziehen und auf halber Hohe am
Klettverschluss befestigen. AnschlieBend die Bander kreuzen und am Filz des
Oberteils vor der Verankerung der vorangehenden Bander anbringen (Abb. @
und ©@).

Fur besseren Tragekomfort eventuelle Bandfalten glatten.




Wenn Sie wahrend der Nutzung der Orthese das Beddrfnis verspiren, die
Riemen zu justieren, achten Sie darauf, die fiir das Anlegen angegebenen Schritte
einzuhalten.

Pflege

Klettverschlisse vor dem Waschen schlieBen. Maschinenwaschbar bei 30°C
(Schonwaschgang). Keine Reinigungsmittel, Weichspiler oder aggressive
Produkte (chlorhaltige Produkte o. A.) verwenden. Wasser gut ausdriicken. Fern
von direkten Warmequellen (Heizkorper, Sonne usw.) trocknen lassen. Wenn das
Produkt Meer- oder Chlorwasser ausgesetzt war, muss es gut mit klarem Wasser
abgespilt und getrocknet werden.

Aufbewahrung
Bei Raumtemperatur und vorzugsweise in der Originalverpackung aufbewahren.

Entsorgung
Den 6rtlich geltenden Vorschriften entsprechend entsorgen.

Diesen Beipackzettel aufbewahren

nl

LIGAMENTAIRE KNIEBRACE MET FUNCTIONELE

BANDEN

Omschrijving/Gebruik

Het hulpmiddel is alleen bedoeld voor de behandeling van de genoemde indicaties

en voor patiénten van wie de maten overeenkomen met de maattabel.

Bilateraal product.

Verkrijgbaar in 6 maten en een versie op maat van de patiént.

De brace bestaat uit:

- een tricot in anatomische vorm met een fijne en soepele steek bij de
knieholte,

- flexibele laterale baleinen,

- dubbele functionele banden voor een goede steun aan de zijkanten.

Dit hulpmiddel kan gebruikt worden bij de hervatting van sportactiviteiten.

Samenstelling

Textielcomponenten: polyamide - polyester - elastodieen - polyurethaan - elastaan.

Rigide componenten: polyamide - staal - polyethyleen

Eigenschappen/Werking

Stabilisatie van de ligamenten van het kniegewricht dankzij de dubbele banden.

Anatomisch tricot dat voor een gelijkmatige druk zorgt.

Indicaties

Instabiliteit/laxiteit van gewrichten.

Kniepijn en/of oedeem.

Contra-indicaties

Gebruik het hulpmiddel niet indien de diagnose onduidelijk is.

Gebruik het hulpmiddel niet in geval van bekende allergieén voor een van de

componenten.

Laat het hulpmiddel niet in direct contact komen met een beschadigde huid.

Niet gebruiken bij grote veneuze trombo-embolische aandoeningen zonder

trombo-profylactische behandeling.

Voorzorgsmaatregelen

Controleer de betrouwbaarheid van het hulpmiddel voor elk gebruik.

Gebruik het hulpmiddel niet als het beschadigd is.

Kies de juiste maat voor de patiént aan de hand van de maattabel; niet van

toepassing op de op maat van de patiént gemaakte medische hulpmiddelen,

waarbij de maten individueel genomen worden.

Het wordt aanbevolen dat een zorgprofessional meekijkt bij de eerste toepassing.

Houd u strikt aan de voorschriften en de gebruiksinstructies van uw

zorgprofessional.
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Dit product is bestemd voor de behandeling van een bepaalde pathologie, de
gebruiksduur ervan is beperkt tot deze behandeling.

Om hygiénische redenen en omwille van de prestatiekwaliteit mag het hulpmiddel
niet door andere patiénten worden gebruikt.

Het wordt aanbevolen om het hulpmiddel voldoende aan te spannen voor goede
steun/immobilisatie zonder dat de bloedsomloop wordt beperkt.

In geval van ongemak, aanzienlijke hinder, pijn, verschil in omvang van de
ledematen, een abnormaal gevoel of verandering in de kleur van de ledematen,
verwijder het hulpmiddel en neem contact op met een zorgverlener.

Als de werking van de brace verslechtert, verwijder deze dan en raadpleeg een
zorgverlener.

Indien in het verleden veneuze of lymfatische aandoeningen zijn geconstateerd,
raadpleeg dan een zorgprofessional.

Houd het hulpmiddel uit de buurt van medische beeldvormende apparatuur.
Gebruik de brace niet als bepaalde producten op de huid zijn aangebracht (creme,
zalf, olie, gel, patches,...).

Ongewenste bijwerkingen

Dit hulpmiddel kan huidreacties (roodheid, jeuk, branderigheid, blaren, enz.)
of zelfs wonden in verschillende mate van ernst veroorzaken.

Elk ernstig voorval met betrekking tot het hulpmiddel moet worden gemeld aan
de fabrikant en aan de bevoegde autoriteit van de lidstaat waar de gebruiker en/
of patiént is gevestigd.

Gebruiksaanwijzing

Het wordt aanbevolen de brace direct op de huid te dragen, behalve bij contra-
indicaties.

Om te voorkomen dat het tricot beschadigd raakt, zorgt u ervoor dat de uiteinden
van het klittenband bevestigd zijn aan het daarvoor bestemde hechtingsoppervlak
bij het plaatsen en het verwijderen van de orthese.

- Trek de kniebrace over het been heen terwijl de voet gestrekt is en zorg ervoor
dat de pelotte goed in het flexibele tricot wordt geplaatst.

Om het aanbrengen te vergemakkelijken, gebruikt u de trekflappen aan de
bovenkant van de orthese en draait u de orthese ongeveer 90°.

Om het plaatsen te vergemakkelijken zijn er bevestigingspunten aangebracht
op de riemen en de kniebrace. De banden ® hebben 1 bevestigingspunt, de
banden hebben 2 bevestigingspunten; zorg ervoor dat de banden op de
delen van de kniebrace met 1 of 2 bevestigingspunten, elkaar overlappen.

Trek de banden aan ® en maak ze achteraan vast, op het vilt van het bovenste
gedeelte van de kniebrace (schema’s @, @, © en @).

Trek vervolgens de zijriemen ® verticaal naar boven en bevestig ze halverwege
op het klittenband. Kruis ze vervolgens en bevestig ze op het viltdeel op het
bovengedeelte van de kniebrace, véoér het bevestigingspunt van de vorige
riemen (schema’s @ en ©@).

- Trekde eventuele plooien in de banden glad om een beter comfort te verkrijgen.
Als u de behoefte heeft om de riemen tijdens een activiteit aan te spannen, zorg er
dan voor dat u ze volgens de aanbrenginstructies aanspant.

Verzorging

Sluit de klittenbandsluitingen voor elke wasbeurt. Machinewasbaar op 30°C
(fijne was). Gebruik geen reinigingsmiddelen, weekmakers of agressieve
middelen (chloorproducten, enz.). Overtollig water uitwringen. Uit de buurt van
warmtebronnen laten drogen (radiator, zon, enz.). Indien het hulpmiddel met
zeewater of chloorwater in contact is gekomen, spoel het dan met helder water
af en laat het drogen.

Bewaaradvies

Bewaren op kamertemperatuur, bij voorkeur in de originele verpakking.
Verwijdering

Voer het hulpmiddel af in overeenstemming met de plaatselijke voorschriften.

Bewaar deze bijsluiter




it
GINOCCHIERA CON FASCIATURA FUNZIONALE PER
LEGAMENTI

Descrizione/Destinazione d'uso

Il dispositivo & destinato esclusivamente al trattamento delle patologie elencate

e ai pazienti le cui misure corrispondono a quelle riportate nella relativa tabella.

Prodotto bilaterale.

Disponibile in 6 misure e in una versione su misura paziente.

Il dispositivo &€ composto da:

- un tessuto in maglia di forma anatomica dotato di una maglia sottile e morbida
alivello del cavo popliteo;

- una steccatura laterale flessibile;

- una doppia fasciatura funzionale che garantisce un buon sostegno laterale.

Questo dispositivo puo essere utilizzato alla ripresa di attivita sportive.

Composizione

Componenti tessili: poliammide - poliestere - elastodiene - poliuretano - elastan.
Componenti rigidi: poliammide - acciaio - polietilene

Proprieta/Modalita di funzionamento

Stabilizzazione dei legamenti dell'articolazione del ginocchio grazie alla doppia
fasciatura.

Tessuto in maglia di forma anatomica che permette una compressione omogena.

Indicazioni
Instabilita/lassita legamentosa.
Dolore e/o edema al ginocchio.

Controindicazioni

Non utilizzare il prodotto in caso di incertezza della diagnosi.

Non utilizzare in caso di allergia nota a uno dei componenti.

Non mettere il prodotto a contatto diretto con la pelle lesa.

Non usare in caso di anamnesi di tromboembolismo venoso maggiore senza
trattamento di trombo-profilassi.

Precauzioni

Prima di ogni utilizzo, verificare I'integrita del dispositivo.

Non utilizzare il dispositivo se danneggiato.

Scegliere la misura adatta al paziente consultando la relativa tabella; non applicabile
ai dispositivi medici su misura paziente, le misure sono prese singolarmente.

Si raccomanda la supervisione di un professionista sanitario in caso di prima
applicazione.

Rispettare scrupolosamente le indicazioni e il protocollo di utilizzo indicato dal
medico.

Questo prodotto € destinato al trattamento di una determinata patologia, la sua
durata d'uso ¢ limitata a tale trattamento.

Per ragioni di igiene ed efficacia del prodotto, non riutilizzare il dispositivo su un
altro paziente.

Si raccomanda di stringere il dispositivo in maniera tale da garantire una tenuta/
immobilizzazione corretta senza compromettere la circolazione sanguigna.

In caso di fastidio, disagio importante, dolore, variazione del volume dell'arto,
sensazioni anomale o cambio di colore delle estremita, rimuovere il dispositivo e
rivolgersi a un professionista sanitario.

Se le prestazioni del dispositivo risultano alterate, rimuoverlo e consultare un
professionista sanitario.

In caso di precedenti disturbi venosi o linfatici, consultare un professionista
sanitario.

Non utilizzare il dispositivo in un sistema di diagnostica perimmagini.

Non utilizzare il dispositivo se sulla pelle vengono applicati determinati prodotti
(creme, unguenti, oli, gel, patch, ecc.).
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Effetti indesiderati secondari

Questodispositivo puo provocare reazionicutanee (rossori, prurito, bruciori, bolle, ecc.)

o addirittura ferite di gravita variabile.

Qualsiasi incidente grave legato al dispositivo dovra essere notificato al fornitore

e all'autorita competente dello Stato membro nel quale risiede ['utilizzatore e/o

il paziente.

Istruzioni d'uso/Posizionamento

Salvo controindicazioni, si consiglia di indossare il dispositivo a contatto diretto

con la pelle.

Per evitare di danneggiare il tessuto in maglia, controllare che le estremita a

strappo siano sempre fissate sulla superficie di fissaggio apposita al momento del

posizionamento e della rimozione dell’ortesi.

- Infilare la ginocchiera con il piede in estensione, assicurandosi della corretta
posizione della rotula nella zona di maglia morbida apposita.
Per facilitare il posizionamento, utilizzare le orecchiette di posizionamento
situate nella parte superiore dell'ortesi e ruotare |'ortesi di circa 90°.
Per agevolare il posizionamento, & disponibile un sistema di punzonatura sulle
cinghie e sulla ginocchiera. Le cinghie ® hanno 1 punzone, le cinghie ® hanno
2 punzoni; sovrapporre le cinghie sulle parti della ginocchiera che hanno 10 2
punzoni.

- Tirare le cinghie ® e fissarle posteriormente, sul feltro della parte superiore della
ginocchiera (schemi @, @, © e

- Quindi, tirare le cinghie laterali verso lalto, verticalmente, fissarle a mezza
altezza sull'elemento autoadesivo, incrociarle e applicarle sull’elemento
autoadesivo della parte superiore della ginocchiera, sul davanti del punto di
ancoraggio delle cinghie precedenti) (schemi @ e ©).

- Perun uso confortevole, verificare che non vi siano piegature sulle cinghie.

Se avvertite la necessita di stringere i tiranti durante un’attivita, stringeteli

seguendo i passaggi delle istruzioni di posizionamento.

Manutenzione

Chiudere le strisce adesive prima del lavaggio. Lavabile in lavatrice a 30°C (ciclo

delicato). Non utilizzare prodotti detergenti, ammorbidenti o aggressivi (prodotti

clorati, ecc.). Strizzare senza torcere. Far asciugare lontano da fonti di calore dirette

(calorifero, sole, ecc.). Se il dispositivo viene esposto all’acqua di mare o all'acqua

clorata, assicurarsi di sciacquarlo bene con acqua corrente e asciugarlo.

Conservazione

Conservare a temperatura ambiente, preferibilmente nella confezione originale.

Smaltimento

Smaltire conformemente alla regolamentazione locale in vigore.

Conservare queste istruzioni

es
RODILLERA LIGAMENTARIA CON CORREAS FUNCIONALES

Descripcién/Uso

Eldispositivo esta destinado Unicamente al tratamiento de las indicaciones listadas

y alos pacientes cuyas medidas correspondan a la tabla de tallas.

Producto bilateral.

Disponible en 6 tallas y una versién a medida del paciente.

El dispositivo estd compuesto por:

- un punto de forma anatémica que integra una malla fina y flexible a la altura de
la fosa poplitea.

- ballenas laterales flexibles,

- doble correa funcional que garantiza una buena sujecion lateral.

Este dispositivo puede utilizarse al reiniciar la actividad deportiva.



Composicién
Componentes textiles: poliamida - poliéster - elastodieno - poliuretano - elastano.
Componentes rigidos: poliamida - acero - polietileno

Propiedades/Modo de accién

Estabilizacion de los ligamentos de la articulacion de la rodilla gracias a la doble correa.
Punto de forma anatémica que permite una compresion homogénea.
Indicaciones

Inestabilidad articular/laxitud.

Dolory/o edema de la rodilla.

Contraindicaciones

No utilizar el producto en caso de diagndstico incierto.

No utilice en caso de alergia conocida a uno de los componentes.

No colocar el producto directamente en contacto con la piel lesionada.

No utilizar en caso de antecedentes tromboembdlicos venosos importantes sin
tratamiento tromboprofilactico.

Precauciones

Verificar la integridad del dispositivo antes de utilizarlo.

No utilice el dispositivo si esté dafiado.

Elegirla talla adaptada para el paciente consultando la tabla de tallas; exceptuando
los dispositivos médicos a medida, en los que las medidas se toman de manera
individual a cada paciente.

Se recomienda que un profesional de la salud supervise la primera aplicacion.
Seguir estrictamente la prescripcion y el protocolo de uso recomendado por el
profesional sanitario.

Este producto esté destinado al tratamiento de una patologia determinada, y su
periodo de utilizacién se limitara a la duracion de dicho tratamiento.

Por razones de higiene y de eficacia, no reutilizar el dispositivo para otro paciente.
Se recomienda apretar de manera adecuada el dispositivo para asegurar una
sujecion/inmovilizacion sin limitacion de la circulacion sanguinea.

En caso de incomodidad, molestia importante, dolor, variacion del volumen del
miembro, sensaciones anormales o cambio de color de los miembros, retirar el
dispositivo y consultar a un profesional sanitario.

En caso de modificacion del rendimiento del dispositivo, retirarlo y consultar a un
profesional sanitario.

En caso de antecedentes de trastornos venosos o linfaticos, consultar a un
profesional sanitario.

No utilice el dispositivo en un sistema de diagnostico médico porimagen.

No utilizar el dispositivo en caso de aplicacion de ciertos productos sobre la piel
(cremas, pomadas, aceites, geles, parches...).

Ef darios ind bl
ios

Este dispositivo puede producir reacciones cuténeas (rojeces, picor, quemazon,
ampollas...) e incluso heridas de gravedad variable.

Cualquier incidente grave relacionado con el dispositivo deberia ser objeto de una
notificacion al fabricante y a la autoridad competente del Estado Miembro en el
que estd establecido el usuario y/o el paciente.

Modo de empleo/Colocacién

Se recomienda usar el dispositivo pegado a la piel, salvo contraindicaciones.

Para evitar dafiar el punto, procurar que los extremos autoadhesivos estén siempre

fijados a la superficie de fijacion prevista a tal efecto al colocary retirar la értesis.

- Colocar la rodillera con el pie en extension, asegurandose de que la rétula esté
bien posicionada en la zona de punto flexible prevista para ello.
Para facilitar la colocacion, utilizar los tiradores de colocacion situados en la
parte superior de la drtesis y girar la drtesis alrededor de 90°.
Para ayudar a la colocacion, existe un sistema de marcas en las correas y en la
rodillera. Las correas ® tienen 1 marca, las correas ® tienen 2 marcas; procurar
superponer las correas en las partes de la rodillera que tengan 10 2 marcas.



Tirar de las correas @ y fijarlas hacia atras, en el fieltro de la parte superior de la
rodillera (esquemas @, @, © y O)

En seguida, tirar de las correas laterales hacia arriba, verticalmente, y fijarlas
a media altura al autoadhesivo, luego cruzarlas y aplicarlas al fieltro de la parte
superior de la rodillera, delante del punto de fijacién de las correas anteriores
(esquemas @ y ©).

Para que el movimiento sea confortable, comprobar que no haya pliegues en
las correas.

Sisiente la necesidad de apretar las correas mientras realiza una actividad, procure
ajustarlas correctamente siguiendo las etapas de las instrucciones de colocacion.

Mantenimiento

Cierre las piezas autoadherentes antes del lavado. Lavable a maquina a 30°C (ciclo
delicado). No utilice detergentes, suavizantes o productos agresivos (productos
clorados...). Escurrir mediante presion. Secar lejos de una fuente directa de calor
(radiador, sol...). Si se expone el dispositivo al agua de mar o agua con cloro,
aclararlo bien con agua limpia y secarlo.

Almacenamiento

Almacenar a temperatura ambiente, preferentemente en el embalaje original.
Eliminacién

Eliminar conforme a la reglamentacion local vigente.

Conservar estas instrucciones

pt
JOELHEIRA LIGAMENTAR COM SISTEMA DE CORREIAS
FUNCIONAIS

Descrigdo/Destino

Este dispositivo é destinado unicamente ao tratamento das indicacées listadas e

para pacientes cujas medidas correspondem a tabela de tamanhos.

Produto bilateral.

Disponivel em 6 tamanhos e uma versao a medida do paciente.

O dispositivo é composto de:

- uma malha de forma anatoémica que integra uma malha fina e flexivel ao nivel
da cavidade poplitea,

- um sistema de varetas lateral flexivel,

- um sistema duplo de correias funcional que assegura um bom apoio lateral.

Este dispositivo pode ser utilizado durante a retoma de atividades desportivas.

Composigdo

Componentes téxteis: poliamida - poliéster - elastodieno - poliuretano - elastano.

Componentes rigidos: poliamida - aco - polietileno

Propriedades/Modo de agdo

Estabilizacdo dos ligamentos da articulagdo do joelho gracas ao sistema duplo

de correias.

Malha de forma anatémica que permite uma compresséo homogénea.

Indicagées

Instabilidade articular/laxiddo.

Dor e/ou edema no joelho.

Contraindicagées

Nao utilizar o produto no caso de diagnéstico indeterminado.

N3&o utilizar em caso de alergia conhecida em relagdo a um de seus componentes.

Nao colocar o produto diretamente em contacto com uma pele lesionada.

N&o usar em caso de antecedentes tromboembdlicos venosos importantes sem

tratamento tromboprofilatico.

Precaugées

Verificar a integridade do dispositivo antes de cada utilizagdo.



Na&o utilizar se o dispositivo estiver danificado.

Escolher o tamanho adequado ao paciente orientando-se pela tabela de

tamanhos; ndo se aplica aos dispositivos médicos a medida do paciente, as medidas

séo realizadas de forma individual.

E recomendado que um profissional de satde realize a supervisdo da primeira

aplicacéo.

Manter-se em estrita conformidade com a prescrigéo e o protocolo de utilizagdo

recomendado pelo seu profissional de saude.

Este produto destina-se ao tratamento de uma patologia determinada, estando a

sua duracao de utilizacdo limitada a este tratamento.

Por motivos de higiene e de desempenho, néo reutilizar o dispositivo para um

outro paciente.

E recomendado o aperto do dispositivo de forma adequada para garantir uma

manutencéo/imobilizacdo sem a limitagéo da circulagdo sanguinea.

Em caso de desconforto, de grande incémodo, de dor, de variagdo de volume do

membro, de sensa¢Ges anormais ou de alteracdo da cor das extremidades, retirar

o dispositivo e consultar um profissional de saude.

Em caso de alteragées do desempenho do dispositivo, retira-lo e consultar um

profissional de saude.

Em caso de antecedentes de doencas venosas ou linfaticas, consultar um

profissional de saude.

Nao utilizar o dispositivo em um sistema médico de imagem.

Nao utilize o dispositivo ao aplicar certos produtos na pele (cremes, pomadas,

oleos, géis, adesivos...).

Efeitos secundarios indesejaveis

Este dispositivo pode provocar reacdes cuténeas (vermelhiddo, comichéo,

queimaduras, bolhas...) ou mesmo feridas de gravidade variavel.

Qualquer incidente grave que ocorra relacionado com o dispositivo devera ser

objeto de notificacéo junto do fabricante e junto da autoridade competente do

Estado Membro em que o utilizador e/ou paciente esta estabelecido.

Aplicagido/Colocagio

E recomendado usar o dispositivo em contato com a pele, salvo no caso de

contraindicagdes.

Para evitar danificar a malha, as extremidades autoaderentes devem sempre ser

fixadas a superficie de fixacdo prevista para o efeito aquando da colocagéo e

remogéo da ortdtese.

- Colocar a joelheira com o pé em extensdo assegurando-se do correto

posicionamento da rétula na zona de malha flexivel prevista para o efeito.

Para facilitar a colocacgéo, utilize as almofadas de colocagéo situadas na parte

superior da ortétese e rode a ortdtese cerca de 90°.

Para ajudar a colocagédo, um sistema de marcas esta disponivel nas correias e

na joelheira. As correias ® tém 1 marca, as correias ® tém 2 marcas; verifique a

sobreposicdo das correias nas partes da joelheira com 1 ou 2 marcas.

Puxar as correias ® e fixa-las para tras, no feltro da parte superior da joelheira

(esquemas @, 0,0 ¢ 0).

- Em seguida, puxar as correias laterais para cima, verticalmente, fixa-las
a meia-altura no autofixante, cruza-las depois e aplicé-las sobre o feltro da
parte superior da joelheira, diante do ponto de fixagédo das tiras precedentes
(esquemas @ e ©@).

- Para ficar confortavel, verificar a auséncia de eventuais vincos nas correias.

Se sentir necessidade de apertar as correias durante uma atividade, aperte-as bem

segundo as etapas das instru¢des de colocagéo.

Cuidados

Fechar os autofixantes antes da lavagem. Lavéavel na maquina a 30°C (ciclo

delicado). N&o utilizar detergentes, amaciadores ou produtos agressivos (produtos

Escorrer através de presséo. Secar longe de fontes diretas de calor




(radiador, sol...). Se o dispositivo for exposto a 4gua do mar ou dgua com cloro, ter
o cuidado de o enxaguar bem com agua limpa e seca-lo.

Armazenamento

Armazenar em temperatura ambiente, de preferéncia na embalagem de origem.
Eliminagédo

Eliminar em conformidade com a regulamentagé&o local em vigor.

Guardar estas instrugdes

da
KNZBIND TIL LEDBAND MED FUNKTIONELLE
STROPPER

Beskrivelse/Tilteenkt anvendelse

Udstyret er udelukkende beregnet til behandling af de anferte indikationer og til
patienter med mal, som svarer til sterrelsesskemaet.

Bilateralt produkt.

Findes i 4 starrelser og en udgave efter patientens mal.

Dette udstyr bestar af:

- Strikianatomisk form med fine og smidige masker ved knaehasen,

- en smidig stiverisiden

- dobbelt funktionelt stropsystem, som sikrer en god fastholdelse i siden.
Dette udstyr kan bruges under genoptagelse af sportsaktiviteter.
Sammensaetning

Elementer i tekstil: polyamid - polyester - elastodien - polyurethan - elastan.
Stive elementer: polyamid - stal - polyethylen

Egenskaber/Handlii k

Stabilisering af knaeleddets ledband takket vaere et dobbelt stropsystem.
Strik med anatomisk form, som tillader en ensartet kompression.

Indikationer

Ledinstabilitet/laksitet.

Knaesmerter og/eller sdem.

Kontraindikationer

Brug ikke produktet i tilfeelde af en usikker diagnose.

Ma ikke bruges i tilfeelde af kendt allergi over for et af komponenterne.

Produktet mé ikke placeres i direkte kontakt med en leederet hud.

Ma ikke bruges i tilfeelde af en sygehistorie med vengse tromboemboliske lidelser
uden tromboprofylaktisk behandling.

Forholdsregler

Kontroller, at produktet er intakt fer hver brug.

Udstyret ma ikke bruges, hvis det er beskadiget.

Veelg en starrelse, der er egnet til patienten ved hjeelp af starrelsesskemaet. Gaelder
ikke for medicinsk udstyr efter patientens mal, malene er taget hver for sig.

Det anbefales, at en sundhedsfaglig person kontrollerer den farste pasaetning.
Den sundhedsfaglige persons ordinering og protokol vedrerende anvendelse skal
felges meget ngje.

Dette produkt er beregnet til behandling af en bestemt patologi og dets
brugsvarighed er begreenset til denne behandling.

Udstyret mé& ikke bruges til en anden patient af hygiejniske &rsager og for at bevare
udstyrets ydeevne.

Det anbefales at stramme udstyret pa en passende made for at sikre en
fastholdelse/immobilisering uden begraensning af blodcirkulation.

| tilfelde af ubehag, vigtig gene, smerter, aendring af lemmets volumen, unormale
fornemmelser eller eendring af ekstremitetens farve, tag produktet af og radsperg
en sundhedsfaglig person.

Hvis udstyrets ydeevne aendrer sig, tag det af og rddsperg en sundhedsfaglig
person.
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| tilfeelde af tidligere vengse eller lymfatiske forstyrrelser, radsperg en
sundhedsfaglig person.

Brug ikke udstyret i et medicinsk billeddannelsessystem.

Udstyret ma ikke bruges i tilfaelde af pafering af visse produktet pa huden (creme,
pomade, olie, gel, patch...).

Bivirkninger

Dette udstyr kan medfgre hudreaktioner (redmen, klge, forbreendinger, vabler
m.m.) og endda sar af forskellige sveerhedsgrader.

Enhveralvorlig heendelse, som er opstaet i forbindelse med udstyret, skal meddeles
til producenten og de kompetente myndighederiden medlemsstat, hvor brugeren
og/eller patienten er bosat.

Brugsanvisning/Pasaetning

Det anbefales at beere udstyret direkte ind mod huden, med mindre det
kontraindiceret.

For at undgé at beskadige delen i strik, skal man sgrge for, at enderne med
burreband altid er sat fast pa den forudsete fastgerelsesflade under pasaetning
og aftagning af skinnen.

- Tag knaebindet p& med foden i ekstension og serg for at knaeskallen er placeret
korrekt i den forudsete zone med smidigt strik.

Pasaetningen kan ggres nemmere ved at bruge fligene gverst pa skinnen og
dreje skinnen cirka 90°.

Der findes et stemplingssystem péa stropperne og knaebindet for at gere
paseetningen nemmere. Stropperne ® har 1 stempling, stropperne har
2 stemplinger. Serg for at fere stropperne over hinanden péa de dele af
knaebindet, der har 1 eller 2 stemplinger.

Treek pd stropperne ® og fastger dem bagtil pa filtet pa den everste del af
knaebindet (skema @, @, © og ©).

Treek dernzest stropperne i siden lodret opad, fastger i halv hgjde pa
burrebandet, kryds dem og fer dem pa filtet p& den sverste del af knaebindet
foran det sted, hvor de forrige stropper er gjort fast (skema @ og @).

- For komfortens skyld er det vigtigt, at stropperne ikke er snoede.

Hvis du faler, at det er ngdvendigt at stramme stropperne igen under en aktivitet,
skal de strammes i samme raekkefalge som under pasaetningen.

Pleje

Luk burrebédndene for vask. Kan vaskes i maskine ved 30°C (skaneprogram).
Brug ikke rensemidler, bledgeringsmidler eller aggressive produkter (klorholdige
produkter m.m.) Pres vandet ud. Lad terre pa afstand af en direkte varmekilde
(radiator, sol m.m.). Hvis udstyret udsaettes for saltvand eller klorholdigt vand, sky!
det grundigt i klart vand og lad terre.

Opbevaring

Opbevares ved stuetemperatur og helst i den originale emballage.

Bortskaffelse

Skal bortskaffes i overensstemmelse med gaeldende lokale bestemmelser.
Opbevar vejledningen

fi

POLVITUKI NIVELSITEIDEN HOITOON,
TOIMINNALLISUUTTA EDISTAVAT TUKISITEET
Kuvaus/Kayttotarkoitus

Tama valine on tarkoitettu vain lueteltujen kayttéaiheiden hoitoon ja valitsemalla
potilaalle oikea koko oheisesta kokotaulukosta.

Kummallakin puolella kéytettava tuote.

Saatavana 6 kokoa ja potilaan mittojen mukainen versio.

Laite koostuu seuraavista:

- anatomisesti muotoiltu trikoo, jossa on polvitaipeen kohdalla ohut ja taipuisa neulos,
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- taipuisa sivutukilasta,
- toiminnallinen kaksoishihna varmistaa sivuttaispidon.
Tata tuotetta voidaan kayttaa aloitettaessa liilkuntaa uudelleen.

Rakenne

Tekstiilikomponentit: polyamidi - polyesteri - elastodieeni - polyuretaani - elastaani.
Jaykat komponentit: polyamidi - teras - polyeteeni

Ominaisuudet/Toimintatapa

Polvinivelen nivelsiteiden stabilisaatio toiminnallisen kaksoishihnan ansiosta.
Anatomisesti muotoiltu trikoo mahdollistaa tasaisen puristuksen.

Kayttdaiheet

Nivelten epatasapaino/yliliikkuvuus.

Kipu ja/tai turvotus polvessa.

Vasta-aiheet

Al3 kayta tuotetta, jos diagnoosi on epavarma.

Als kayts, jos tiedossa on allergia jollekin rakenneosista.

Al aseta tuotetta suoraan kosketuksiin vaurioituneen ihon kanssa.

Ei saa kayttaa, mikali kayttajalla on ollut aiemmin vakavia laskimotukoksia, joita ei
ole hoidettu.

Varotoimet

Tarkista laitteen eheys ennen jokaista kayttoa.

Als kayta valinetts, jos se on vaurioitunut.

Valitse oikea koko potilaalle kokotaulukosta; ei koske potilaan mittojen mukaan
valmistettuja laakinnallisia laitteita, mitat otetaan henkilokohtaisesti.

On suositeltavaa, ettd terveydenhuollon ammattilainen valvoo tuotteen
ensimmaista asetusta.

Noudata ehdottomastildakarin antamia ohjeita ja kdyttosuosituksia.

Tama tuote on tarkoitettu tietyn vamman hoitoon, sen kayttodaika on rajoitettu
kyseiseen hoitoon.

Hygienian ja suorituskyvyn yllapitamiseksi &la kayta vélinetta uudelleen toisella
potilaalla.

Kirista valine sopivasti niin, ettd se immobilisoi raajan ja pitaa sitd paikallaan
héiritsematta verenkiertoa.

Jos ilmenee epdmukavuutta, merkittdvaa haittaa, kipua, raajan tilavuuden
muutoksia, epatavanomaisia tuntemuksia tai varimuutoksia, poista valine ja ota
yhteytta terveydenhuollon ammattilaiseen.

Jos laitteen suorituskyky muuttuu, poista se ja ota yhteytta terveydenhuollon
ammattilaiseen.

terveydenhuollon ammattilaiseen.

Als kayta valinetts laaketieteellisessa kuvantamisjérjestelmassa.

Al4 kéyta laitetta, jos iholle on levitetty tiettyja tuotteita (voiteet, rasvat, 6ljyt, geelit,
laastarit jne.).

Ei-toivotut sivuvaikutukset

Viline voi aiheuttaa ihoreaktioita (punoitusta, kutinaa, palovammoja, rakkuloita jne.)
tai jopa vaihtelevan vaikeusasteen haavoja.

Kaikista vélineen yhteydessa tapahtuvista vakavista tapauksista on ilmoitettava
valmistajalle ja sen jasenvaltion toimivaltaiselle viranomaiselle, jossa kayttaja ja/
tai potilas on.

Kayttéohje/Asettaminen

Laitetta on suositeltavaa kayttaa suoraan iholla, ellei vasta-aiheita ole.

Jotta trikoo ei vahingoitu, huolehdi siitd, ettd tarrojen paat kiinnittyvat aina

tarkoitukseen varatulle tartuntapinnalle tukea asetettaessa ja irrotettaessa.

- Vedd polvituki jalkaterd ojennettuna varmistaen polvilumpion asettuminen
oikein tarkoitukseen suunniteltuun taipuisaan neulososaan.
Kayta tuen yldosassa sijaitsevia korvakkeita paikalleen asettamisen
helpottamiseksi ja kddnna tukea noin 90°.
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Tukisiteissa ja polvituessa on apuna leimajérjestelmd, joka helpottaa paikalleen
asettamista. Tukisiteissd ® on 1leima, tukisiteissa ® on 2 leimaa; varmista, etta
tukisiteet sijoittuvat polvituen osiin, joissa on 1tai 2 leimaa.

- Veda tukisiteista ® ja kiinnita ne taakse polvituen yldosan huopaan (kuvat @,
0.0 :0)

- Vedd sivutukisiteitd ylospéin  pystysuunnassa, kiinnitd ne keskeltd
tarraan, veda ne ristiin ja kiinnitd polvituen yldosan huopaan, etutukisiteiden
kiinnityskohdan etupuolelle (kuvat @ ja @).

- Varmista polvituen kdyttémukavuus poistamalla mahdolliset poimut tukisiteista.

Jos tunnet tarvetta 16ysata hihnoja liikkunnan ajaksi, muista kiristaa ne uudelleen

paikalleenasettamisohjeiden vaiheiden mukaisesti.

Hoito

Sulje tarrakiinnikkeet ennen pesua. Konepestiva 30°C:ssa (hienopesu). Ala

kéyta pesuaineita, huuhteluaineita tai voimakkaita tuotteita (klooria sisaltavat

tuotteet). Puristele liika vesi pois. Anna kuivua etdalld suorasta lammonlahteests

(lampdpatteri, auringonvalo jne.). Jos laite on altistunut meri- tai kloorivedelle,

muista huuhdella se hyvin puhtaalla vedell4 ja kuivata se.

Séilytys

Sailytd huoneenldmmdssa, mieluiten alkuperédisessa pakkauksessa.
Havittaminen

Havitd voimassa olevien paikallisten mééréysten mukaisesti.

Sailytd nama kayttoohjeet

sV
KNASTOD FOR LIGAMENTSKADA MED FUNKTIONELLT
REMSYSTEM

Beskrivning/Avsedd anviandning

Enheten &r endast avsedd for behandling av de angivna indikationerna och for

patienter vars matt motsvarar storlekstabellen.

Bilateral produkt.

Finns i 6 storlekar och en individanpassad version.

Enheten bestarav:

- ett anatomiskt format trikaskydd med ett fint och flexibelt nét i héjd med
knavecket,

- laterala flexibla skenor,

- ett system med funktionella dubbla remmar som ger bra lateralt stod.

Den har produkten kan anvdndas nar du aterupptar sportaktiviteter.

Sammanséttning

Material textilier: polyamid - polyester - elastodien - polyuretan - elastan.

Styva komponenter: polyamid - stal - polyeten

Egenskaper/Verkningssitt

Stabilisering av ledkropparna i knaleden tack vare de dubbla remmarna.

Anatomiskt formad trika for jamn kompression.

Indikationer

Instabilitet/laxitet i leden.

Smarta eller 6dem i knat.

Kontraindikationer

Fér ej anvandas vid oséker diagnos.

Far ej anvéndas vid kdnd allergi mot nagot av innehallsamnena.

Applicera inte produkten direkt pa skadad hud.

Anvand inte vid storre vends tromboembolisk historia utan behandling med

trombo-profylax.

Forsiktighetsatgarder

Kontrollera att produkten ar hel fére varje anvandning.
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Far ej anvandas om produkten &r skadad.

Vilj en storlek som &r lamplig for patienten med hjélp av storlekstabellen.
Ejtillampligt pa patientanpassad medicinsk utrustning, matningar gérs individuellt.
Sjukvardspersonal bor dvervaka den férsta appliceringen.

Folj noga rekommendationer och bruksanvisningar fran sjukvardspersonalen.
Denna produkt aravsedd for att behandla en given patologi och anvandningstiden
ar begransad till denna behandling.

Av hygien- och prestandaskal ska produkten inte dteranvandas av en annan patient.
Dra &t produkten lagom mycket for att uppna stéd/immobilisering utan att
forhindra blodcirkulationen.

Ta av produkten och radgér med sjukvérdspersonalen vid obehag, besvar eller
smérta eller om armen eller benet dndrar storlek eller farg eller kdnns annorlunda.
Om enhetens prestanda dndras, ta bort den och kontakta sjukvéardspersonal.
Kontakta lakare i handelse av tidigare ven- eller lymfsjukdom.

Anvénd inte produkten i en apparat for medicinsk avbildning.

Anvand inte enheten om vissa produkter appliceras pa huden (kramer, salvor, oljor,
geler, patch etc.).

Biverkningar

Denna produkt kan orsaka hudreaktioner (rodnad, kldda, brannskador, blasor osv.)
eller sar med olika grad av allvarlighet.

Alla allvarliga incidenter i samband med anvandningen av denna produkt
ska anmélas till tillverkaren och till behérig myndighet i den medlemsstat dar
anvandaren och/eller patienten &r etablerad.

Bruksanvisning/anvéndning

Det rekommenderas att badra enheten direkt p& huden, férutom vid
kontraindikationer.

For att undvika skador pa trikan, se till att &ndarna med krok och &gla alltid &r
fasta vid den krokyta som &r avsedd for detta &ndamal nar du satter pa och tar av
knéortosen.

- Tra pa knastodet med utstrackt fot. Sakerstéll att knédskalen placeras i den
flexibla trikddelen avsedd for detta andamal.

For att underlatta placeringen, anvand flikarna placerade pa knéortosens
ovansida och vrid den cirka 90°.

For att underlatta nar knastodet ska trés pa finns ett stanssystem pa remmarna
och pé& knéstédet. Remmarna ® har 1stans, remmarna ® har 2 stansar. Se till att
remmarna placera pa de delar av knaskyddet som har 1 eller 2 stansar.

Dra i remmarna ® och fést dem pa baksidan, mot filtstycket vid knéskyddets
ovandel (bilderna @, @, © och ©@).

- Dra darefter i sidoremmarna rakt uppét, och fast dem halvvags mot det
sjalvfastande materialet. Korsa dem sedan med varandra och placera dem
mot filtstycket vid knéskyddets évre del, framfér de féregdende remmarnas
forankringspunkt (bilderna @ och @).

For att skyddet skall vara bekvamt att ha pa, kontrollera att inga veck bildats p&
remmarna.

Om du kdnner behov av att dra & remmen under en aktivitet, se till att dra 4t dem
ordentligt genom att félja stegen i monteringsanvisningarna.

Skotsel

Forslut kardborrebanden fore tvatt. Kan tvattas i maskin i hogst 30°C (skontvatt).
Anvénd inte rengéringsmedel, skoljmedel eller alltfor starka produkter (med klor).
Pressaurvattnet. Latlufttorkalangt ifran direktavarmekallor (varmeelement, sol osv.).
Om enheten utsatts for havsvatten eller klorerat vatten, ska du skélja den noggrant
med rent vatten och sedan torka den.

Forvaring

Forvaras vid rumstemperatur, helst i ursprungsférpackningen.

Kassering

Kassera i enlighet med géllande lokala féreskrifter.

Behall dessa instruktioner
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el
EMNIFTONATIAA ZYNAEZMQN ME AEITOYPTIKO AEZIMO

Mepypapn/Znpsio epappoyng

H cuokeun npoopiletat pévo yla T Bepaneia Twy avagepOpevwy evIEIEEwY Kat

yla aoBeveiG Twv ornoiwv oL SLACTACELG AVTLOTOXOUV GTOV MivaKa HEYEDWV.

AppinAeupo Npoiodv.

AwatiBetat o€ 6 pey€ON Kat oe pLa ekdoxn katd napayyeAia.

H ouokeun anoteleital and:

- €va NAEKTO UPATHA AVATOHLKOU OXAPATOG NMou NEPAAPBAVEL AENTO KAL EAACTIKO
MAEKTO OTO €NiNedo TOU Lyvuakou,

- €UKaPNTN, NAEUPLKN £ViOXUON UNAVEAQY,

- 3NAG AELTOUPYLKO BECLHO Mou eEACPANIZEL KAAG MAEUPLKO KpATNHA.

H dwatagn autn pnopei va xpnolonotnBel katd Tnv ek VEOU avainyn abANTIKWY

3PACTNPLOTATWY.

Z0vOeon

E€aptipata andé Ugacpa: noAuapidn - NoAUECTEPAG - EANACTOHEPNG (va -
noAuoupeBavn - ehactavn.

E€aptipata and akapnto uAkd: noAuapidn - xaAupac - noAuatbuiévio

136tnTeg/Mnxaviopds dpdong

XtaBeponoinon Twv cuvdéopwy TNG ApOpwong Tou yovatog xapn oto 3LNAS
déoyo.

MAekTd UPACPA AVATOHLKOU OXNHATOG MOU MPOCKPEPEL OPOLOPOPPN CUMMiEoN.
Ev3cierg

ActdBela/Xahapdtnta Twv apBpwoEwy.

Mévog n/kat oidnpa tou yovdatou.

Avtevdeifelg

Mnv xpnolponoteite To Npoidv oe Nepintwon nou n diayvwon eivat aBéBain.

Mnv 1o xpnolponoleite oe NepiNTWon yvwaotng alepyiag oe onotodnnote and
TA CUCTATIKA.

Mn tonoBeteite To Npoidv aneubeiag oe enapn Pe TPAUPATIOPEVO J€PUa.

Na pnv xpnolponoleitat oe nepintwon LOToplkoU peilovog ¢AeBLKNG
BpopBoeuBoAig xwpig BPOoHPONPOPUACKTIKA aywyn.

Mpogpulagelg

BeBalwbeite yia tnv akgpaldTnTa Tou NpoiovIog npLv and Kabe xpron.

MnV XpNOIHOMOLELTE TN CUCKEUN €AV €XEL UNOCTEL {NLA.

Enu\é€te péyeBog katdAAnAo yla Tov acOevi avatpéxovtag oTov nivaka HEYEBwV.
Aev 1OXUEL yla TA LATPOTEXVOAOYIKA MPOlovTa nou Kataokeuddovtat katd
napayyeAia Kat Twv onoiwv ta HETpa AapBAvovTal ATopiKA.

Zuviotdtal n NpwTn epappoyn va entBAEneTaL anod évav enayyeApatia vyeiag.
Tnpeite auotnpd Tn cuvtayn Kat To MNPWTOKOAAO XPNONG MOU CUVLOTA O
enayyeApatiag uyelag nou cag napakolouBet.

To npoidv auté npoopiletat yla tny BePANEUTIKA QVILETWLON HLAG CUYKEKPLPEVNG
naBoloyiac. H didpketa xpriong tou neptopiletat otnv Bepaneia autn.

Ma Adyoug UYLELVAG Kal andd0oong, PNV ENAVAxXPNOLUOMOLELTE TN CUCKEUN O€ GAOV
acBevn.

Zuviotdatal va opiEeTe KATAANAQ TN CUCKEUN MPOKELHEVOU va SLACPAACETE TN
CuyKpAtnon/akvntonoinon, Xwpig NEPLOPLOHO TNG PONG TOU AlPATOG.

Ze nepintwon duopopiag, onpavtiking evoxAnong, Névou, HETABOANG Tou Gykou
Tou Akpou, acuviBLoTwy atoBncewy N aAAayng Tou XPWHATOG TWV AKPWY,
QAPALPECTE TN CUCKEUN Kal CUMPBOUAEUTE(TE évav enayyeApatia uyeiag.

Av n andédoon NG CUCKEUNG AAAAEEL, apalpéoTe TNV Kal cupBouleuteite
enayyeApatia vyeiag.

Ze NePINTWON LOTOPLIKOU PAEBLKWV N AEPPLKWV dlatapaxwy, cupBouleubeite évav
enayyeApatia vyelag.

Mnv xpnolponoleite To NPOi6V 0 CUCTNHA LATPLKAG AMEKOVIONG.
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Mnv xpNOLHOMNOLELTE TO NPOTIOV AV EXETE EQAPHOTEL CUYKEKPLUEVA MPOIOVTA OTO

déppa (KpEPEG, ANOLPEG, ENaLa, YEAN, eNOEpata, K.AM.).

Acutepetouoss aventBUUNTEG EVEPYELEG

AUTA N CUCKEUN eVIEXETAL VA MPOKAAETEL BEPUATIKEG avTIdPATELS (epuBpdTnTa,

KVNOWO, EYKAUPATA, (POUCKAAEG...) i AKOUN Kal MANYEG SLAPOPETIKNG EVIACEWG.

Kd&Be coPBapd cupBdv nou npokUnTeL kat oxeTiletat pe to Npoldv Ba npénet va

KOLVOMOLE(TAL OTOV KATACKEUATTA KAl 0TNV appodia apxn Tou KPAToug HEAOUG OTO

onoio ival eyKateaTNPEVOG 0 XPNOTNG Kal/n o acBevig.

O3nyieg xpriong/TonoOétnon

ZuvLoTdTal va Qopdte TN CUOKeUN aneuBeiag oto dépua, EKTOG av undpxouv

avtevdel&elg.

Ma va ano@uyete TNV NpokANon {nULdG oto NAEKTO UPAOHQA, NPOCEXETE WOTE

Ta AUTOKOAANTA dkpa va eival ndvia otabeponotnpéva otnv eldkn enpavela

npdéopuong, étav TonoBeTe(Te KL dTav agalpeite v 6pOwon.

- Mepdote v entyovatida otnv yapna ekTeivoviag To NodL, evw PePalwvecte
OTL n entyovatida BploKeTal oTNV NEPLOXN TOU LKA OXESIAOHEVOU EAACTIKOU
nAekToU.

Ma eukoAdTEPN TOMOBETNON, XPNOLUOMOLELTE TA «QUTAKLA» TOMoBEtnong nou
Bpiokovtal oto Ndvw TPAPA TNG 6pBwoNG Kal oTPEYTe TNV dpbwaon Katd
nepinou 90°.

H tonoBétnon dleukoAUvetal xdpn oe éva cUCTNUA OPPAYLONG MAVW OTOUG
LHAVTEG Kal Ty enyovatida. Ot pévieg ® éxouv 1 oppayida, oL LHAvTeg
€xouv 2 oppayideq. Ppovtilete va enKaAUNTETE TOUG LHAVTIEG NAVw OTa
TUAPATA TNG entyovatidag nou gépouv 11 2 oppayideg.

- Tpapné&te toug avieg ® kat oTabePOnoLioTe TOUG NPOG Ta Niow, NAvw oTNV

T0OXA TOU Avw THAPATOG TG entyovatidag (oxnpata @, @, © kat @).

Katonw, tpaBrifte Toug NAEUPLKOUG HAVTEG npoG ta ndvw, Kkdabetq,

OTaBEPONOLNCTE TOUG MAVW OTO QUTOKOANNTO OTO HLGG TOU UYOUG, KATOMY

SLACTAUPWOTE TOUG Kal EPAPHPOCTE TOUG OTNV TOOXA TOU Avw TUAHATOG TNG

entyovatidag, pnpog and to onpelo oTaBeponoinong Twv NPONYOUHEVWY

wavtwy (oxnpata @ kat @).

Ma dvetn epappoyn, BefalwveoTe OTL dev dnPLOUPYOUVTAL MTUXEG NAVW OTOUG

(HAVTEG.

Av aloBdveote L eival anapaitnto, XaAapWoTE TOUG LHAVTEG KATd TNV SLApKELa

Hlag 3pactnpléTNTag Kal pPovIioTe va toug avaopi&ete akohoubBwvtag ta

Bripata Twv odnytwv TonoBétnong.

ZuvthApnon

KAeiote TIG QutokOAANTEG enpAVELEG Mplv and to nAuctpo. MAévetal oto
nAuvtnpto, otoug 30°C (oto Npdypappa yla ta evaiodnta). Mnv xpnaotponoteite
anoppunavtikd n noAu oxupd npoidévta (npotévta pe Baon tnv xAwpivn...).
Ztpayyiote niédovtag. ITEYVWVETE pPaKPLd and daueon nnyn Oegppotntag
(kahopupép, NALOG...). EQv To Npoidv ekteBel oe Bahaoovo vepd n vepod pe XAwpPLo,
EENAUVETE TO KAAA PE VEPO KAL OTEYVWOTE TO.

Anobrikeuon

Durd€te oe Beppokpacia neptBANOVTOG, KATA MEOTIHNON OTO APXIKG KOUTL.
Andéppwyn

AnoppiyTe cUPPWYA PE TOUG LOXUOVTEG TOMIKOUG KAVOVIOHOUG,.

Dura&te autd o UANGSLO

cs

KOLENNi VAZOVA ORTEZA S KOREKCNIMI PASKY

Popis/Pouziti
Pomticka je uréena pouze k lé¢bé uvedenych indikaci a pro pacienty, ktefi maji
prislusnou velikost dle tabulky velikosti.
Oboustranné pouzitelna pomucka.
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Existuje v 6 velikostech a ve verzi na miru pacientovi.

Pomdicka se sklada z:

- Upletu anatomického tvaru s jemnou a mékkou pleteninou v podkolenni jamce,
- elastickych bo¢nich kostic;

- dvojitého korekéniho pasku, ktery zajistuje spravné boéni uchyceni.

Toto zafizeni Ize pouzivat pfi ndvratu ke sportovnim aktivitam.

Slozeni

Textilni ¢asti: polyamid - polyester - elastodien - polyuretan - elastan.

Tuhé ¢asti: polyamid - ocel - polyethylen

Vlastnosti/Mechanismus u¢inku

Stabilizace vaz( kolenniho kloubu diky dvojitému systéemu paskd.

Uplet anatomického tvaru zajistujici stejnomérnou kompresi.

Indikace

Kloubni nestabilita/laxita.

Bolest a/nebo otok kolene.

Kontraindikace

Vyrobek nepouzivejte, pokud nemate potvrzenou diagndzu.

Vyrobek nepouzivejte, pokud mate prokazanou alergii na nékterou slozku vyrobku.
Neptikladejte pfimo na poranénou kizi.

Nepouzivejte v pfipadé zévazné Zilni tromboembolické nemoci v anamnéze bez
podani tromboprofylaxe.

Upozornéni

Pred kazdym pouzitim zkontrolujte, Ze je pom(icka neporusena.

Poskozenou pomUcku nepouzivejte.

Vyberte velikost vhodnou pro pacienta podle tabulky velikosti; nevztahuje se
na zdravotni prostfedky zhotovované pacientovi na miru, méfeni se provadéji
individualné.

Prvni nasazeni by mélo probéhnout za pritomnosti Iékare.

Je nutné se presné fidit predpisem a pokyny k pouziti, které vam dal Iékar.

Tato pomUcka je uréena k 1é&bé daného onemocnéni a doba jejiho pouzivani je
omezena na tuto lécbu.

Z hygienickych duivodu a z dlvodu spravného fungovani je pomdcka uréena
jednomu pacientovi.

Pomucku doporu¢ujeme utdhnout tak, ze koncetinu drzi/znehybriuje, aniz by
narusovala krevni obéh.

Pokud pocitite nepohodli, vyrazné obtize, bolest, zménu objemu koncetiny,
nezvyklou zménu citlivosti nebo zménu barvy koncetin, pomcku sundejte a
vyhledejte |ékare.

Pokud dojde ke zméné ucinku pomuicky, sundejte ji a poradte se s Iékafem.

V pfipadé prodélanych cévnich &i lymfatickych potizi se poradte se zdravotnickym
personalem.

PomUcku nepouzivejte pfi pouziti zdravotnické zobrazovaci techniky.

Pomtcku nepouzivejte, pokud jsou na pokozku naneseny urcité pfipravky (krémy,
masti, oleje, gely, naplasti atd.).

Nezadouci vedlejsi Géinky

Pomucka maze vyvolat kozni reakce (zacervenani, svédéni, popaleniny, puchyre...)
nebo dokonce rany rizného stupné.

Dojde-li v souvislosti s touto pomuckou k zavaznému incidentu, je nutné o tom
informovat vyrobce a pfislusné urady clenského statu, ve kterém uzivatel a/nebo
pacient Zije.

Navod k pouziti/Aplikace

Pokud neexistuji zadné kontraindikace, doporu¢ujeme nosit pomlcku v pfimém
styku s kazi.

Aby nedoslo k poskozeni Upletu, dbejte pfi nasazovani nebo sundavéni ortézy na to,
aby konce suchého zipu byly vidy pfipevnéné k povrchu s hacky uréenému k
tomuto Ucelu.
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Navléknéte kolenni ortézu s natazenym chodidlem a ujistéte se, ze se ¢éska
nachézi presné v oblasti elastického upletu k tomu uréené.

Pro snadné umisténi pouzijte pfislusné uchyty v horni Césti ortézy a otocte
ortézu pfiblizné o 90°.

Pfi umisténi vam pomuze systém hackd na péaskach a na kolenni ortéze.
Pasky ® maji 1 hacek, pasky ® maji 2 hacky; dbejte na to, abyste pasky umistili
na ¢asti kolenni ortézy, na nichz se nachazeji 1 nebo 2 hacky.

Utéhnéte pasky ® a prichytte je vzadu na podlozku v horni &asti kolenni ortézy
(nakresy @,0,0 a2 Q).

Poté vytahnéte bocni pasky ® nahoru, vertikalné je uchytte v poloviné na
suchy zip, poté je prekfizte a pfilozte na podlozku v horni ¢asti kolenni ortézy
a dopfedu na pfichyceni predchazejicich paskd (nakresy @ a ©@).

- Pro pohodIné noseni zkontrolujte, zda se na pascich nevytvofily zahyby.
Potrebujete-li popruhy pfi sportovni aktivité znovu dotahnout, dotahnéte je radné
dle jednotlivych instruktaznich krokd a postupuijte dle instrukci pro nasazeni.
Udrzba

Pfed pranim zaviete suché zipy. Lze prat v praéce na 30°C (jemné prani).
Nepouzivat zadné cistici a zmékcéovaci prostiedky nebo agresivni pripravky
(chlorované pripravky...). Vyzdimejte pfebyte¢nou vodu. Nesusit v blizkosti pfimého
zdroje tepla (radiatoru, slunce...). Pokud je zdravotnicky prostfedek vystaven
plUsobeni mofské nebo chlorované vody, peclivé ho oplachnéte cistou vodou a
osuste.

Skladovani

Skladujte pfi pokojové teploté, nejlépe v originalnim baleni.
Likvidace

Likvidujte v souladu s mistnimi pravnimi predpisy.

Tento navod uschovejte

pl
ORTEZA STAWU KOLANOWEGO ZFUNKCJONALNYMI
PASAMI DOCIAGOWYMI

Opis/Przeznaczenie
Wyréb jest przeznaczony wytacznie do stosowania w wymienionych wskazaniach
oraz u pacjentow, ktérych wymiary odpowiadajg tabeli rozmiaréw.
Produkt dwustronny.
Dostepny w 6 rozmiarach i w wersji opracowywanej dla pacjenta na miare.
Wyréb sktada sie z nastepujgcych elementow:
- anatomicznie uksztattowana dzianina zawierajaca drobng i elastyczng siatke na
wysokosci dotu podkolanowego;
- elastyczne fiszbiny boczne;
- funkcjonalne podwajne pasy zapewniajace dobre przytrzymywanie boczne.
Wyréb ten moze byc wykorzystywany podczas powrotu do aktywnosci sportowe;.
Sktad
Elementy tekstylne: poliamid - poliester - elastodien - poliuretan - elastan.
Elementy sztywne: poliamid - stal - polietylen
Wtasciwosci/Dziatanie
Stabilizacja wigzadet stawu kolanowego dzieki podwdjnym pasom.
Anatomicznie uksztattowana dzianina zapewniajagca réwnomierny nacisk.
Wskazania
Niestabilnos¢/wiotkosé stawu.
Boli/lub obrzek kolana.
Przeciwwskazania
Nie uzywac produktu, jezeli diagnoza nie jest pewna.
Nie stosowac w przypadku stwierdzonej alergii na jeden z elementow sktadowych.
Nie umieszczac produktu tak, aby bezposrednio stykat sie z uszkodzona skorg.
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Nie stosowac, jesli w przesztosci wystepowaty powazne epizody zakrzepowo-
zatorowe bez profilaktycznego leczenia przeciwzakrzepowego.

Koni $rodki ost

Przed kazdym uzyciem sprawdzi¢, czy wyrob jest w nalezytym stanie.

Nie uzywac wyrobu, jesli jest uszkodzony.

Nalezy wybrac¢ rozmiar odpowiedni dla pacjenta, korzystajac z tabeli rozmiarow;
nie obowigzuje w przypadku wyrobéw medycznych wykonywanych dla pacjenta na
miare - poszczegodlne rozmiary sg wowczas mierzone indywidualnie.

Zaleca sig, aby pierwsze zastosowanie przebiegato pod nadzorem pracownika
stuzby zdrowia.

Nalezy scisle przestrzegac wytycznych i protokotu uzytkowania zalecanego przez
personel medyczny.

Ten produkt jest przeznaczony do leczenia sciéle okreslonego stanu chorobowego,
a jego czas stosowania jest ograniczony do tego leczenia.

Ze wzgledow higienicznych i w trosce o skutecznosc dziatania nie nalezy uzywac
ponownie tego wyrobu u innego pacjenta.

Zalecane jest odpowiednie dociggnigcie wyrobu w taki sposéb, aby zapewnic
podtrzymanie/unieruchomienie bez ograniczenia krazenia krwi.

W razie lekkiego lub silnego dyskomfortu, bolu, zmiany wielkosci konczyny,
zaburzen czuciowych lub zmiany koloru zakoriczen palcow zdjgc¢ wyrdb i zasiegnac
porady pracownika ochrony zdrowia.

W przypadku zmian w skutecznosci dziatania wyrobu nalezy go zdjac¢ i zasiegnac
porady lekarza.

Jesli w przesztosci wystepowaty zaburzenia uktadu zylnego lub limfatycznego,
nalezy zasiegnac porady lekarza.

Nie uzywac wyrobu w systemie obrazowania medycznego.

Nie uzywa¢ wyrobu w przypadku stosowania niektérych produktéw na skoére
(kremy, masci, oleje, zele, plastry itp.).

Niepozadane skutki ub

Wyréb moze spowodowac reakcje skorne (zaczerwienienia, swedzenie, pieczenie,
pecherze itp.), a nawet rany o réznym nasileniu.

Kazdy powazny incydent zwigzany z wyrobem nalezy zgtosi¢ producentowi i
wiasciwemu organowi paristwa cztonkowskiego, w ktorym uzytkownik i/lub pacjent
maja miejsce zamieszkania.

Sposéb uzycia / Sposéb zaktadania

Zalecane jest noszenie wyrobu bezposrednio na skorze, o ile nie ma

przeciwwskazan.

Aby unikna¢ uszkodzenia dzianiny, podczas zaktadania i zdejmowania ortezy nalezy

zawsze upewnic sie, ze zapiecia na rzepy sa przymocowane do przewidzianej do

tego celu powierzchni mocujacej.

- Weciagnac¢ orteze na noge, trzymajac stope wyprostowana, upewni¢ sig, ze
orteza znajduje sie we wtasciwym utozeniu wzgledem rzepki w przeznaczonej
do tego celu bardziej miekkiej czesci tkaniny na rzepce.

Aby utatwi¢ zaktadanie, nalezy uzy¢ zaczepdw umieszczonych w gérnej czesci
ortezy i obrécic¢ orteze o mniej wiecej 90°.

Aby pomdc w zaktadaniu, na paskach i ortezie dostepny jest system dziurek.
Paski ® maja 1dziurke, natomiast paski ® majg 2 dziurki; nalezy odpowiednio
zatozyc paski na czesci ortezy posiadajaca 11ub 2 dziurki.

- Pociagna¢ paski ® i zamocowaé je z tytu na filcowej czesci gornej ortezy
(schematy @, 0, © i 0).

- Nastepnie pociaggna¢ za boczne paski pionowo do goéry, umocowac je
w potowie wysokosci na pasku samoprzyczepnym, nastepnie skrzyzowacd
i utozyc na filcowej czesci u gory ortezy, z przodu wzgledem punktu zaczepienia
poprzednich paskow (schematy @ i @).

- Dla komfortu uzytkownika sprawdzic, czy paski nie ulegty pofatdowaniu.
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Jedli potrzebne jest rozluznienie paskéw podczas wykonywania jakiejkolwiek
aktywnosci, nalezy pamietac o ich ponownym zamocowaniu, wykonujac czynnosci
opisane w instrukcji zaktadania.

Utrzymanie

Przed praniem nalezy zapiac rzepy. Nadaje sie do prania w pralce w temp. 30°C (cykl
delikatny). Nie uzywac detergentow, produktéw zmiekczajgcych ani agresywnych
(zawierajacych chlor itp.). Wycisngé. Suszy¢ z dala od bezposrednich zrédet ciepta
(grzejniki, storice itp.). Jesdli produkt zostanie narazony na dziatanie wody morskiej
lub wody chlorowanej, nalezy doktadnie wyptukac go czystag wodg i wysuszyc.
Przechowywanie

Przechowywac w temperaturze pokojowej, najlepiej w oryginalnym opakowaniu.
Utylizacja

Utylizowac zgodnie z lokalnie obowigzujacymi przepisami.

Zachowac te instrukcje

Iv
CELA LOCITAVAS SAISU ORTOZE AR FUNKCIONALO SAITI

Apraksts/Paredzétais mérkis

lerice ir paredzéta tikai minéto indikaciju arstésanai pacientiem, kuru mérijumi

atbilst izméru tabulai.

Divpuséjs produkts.

Pieejami 6 izméri un pacientam pielagota versija.

lerici veido:

- anatomiski veidots adijums, kas ietver planu un elastigu salaiduma vietu pacelg;

- elastigi sanu stiprinajumi;

- funkcionala dubulta siksna, kas nodrosina pienacigu sanu atbalstu.

So ierici var izmantot, atsakot sporta aktivitates.

Sastavs

Tekstila sastavdalas: poliamids - poliesters - elastodiéns - poliuretans - elastans.

Cietas sastavdalas: poliamids - térauds - polietilens|

Ipasibas / darbibas veids

Cela locitavas saiSu stabilizésana, pateicoties dubultajai siksnai.

Anatomiskas formas audums vienmérigai kompresijai.

Indikacijas

Locitavu nestabilitate/valigums.

Celgala sapes un/vai taska.

Kontrindikacijas

Nelietojiet produktu, ja diagnoze nav skaidra.

Nelietojiet, ja ir zinama alergija pret kadu no sastavdalam.

Nenovietojiet produktu tiesi saskaré ar savainotu adu.

Nelietojiet lielas vénu trombemboliskas anamnézes gadijuma bez

tromboprofilakses arstésanas.

Piesardziba lietosana

Pirms lietosanas parbaudiet, vai prece nav bojata.

Nelietojiet ierici, ja ta ir bojata.

Izvélieties pacientam atbilstosu izméru, nemot véra izmeéru tabulu; nav piemérojams

mediciniskajiem izstradajumiem, kas pielagojami pacienta izmériem, mérijumi tiek

veikti individuali.

Pirmaja uzliksanas reizé ieteicama veselibas apripes specialista lidzdaliba.

Stingri ievérojiet jusu veselibas aprlpes specialista ieteikumus un lietosanas

noradijumus.

Si ierice ir paredzéta noteiktas patologijas arstésanai, tas lietosanas ilgums ir

ierobezots [1dz §is patologijas izarstésanai.

Higiénas un veiktspéjas apsvérumu dé| nelietojiet ierici atkartoti citiem pacientiem.
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leteicams atbilstodi pievilkt ierici, lai nodrosinatu uzturésanu / imobilizaciju,
neierobeZojot asins pldsmu.

Diskomforta, batisku traucéjumu, sapju, ekstremitasu apjoma izmainu, neparastu
sajutu vai ekstremitasu krasas izmainu gadijumos nonemiet ierici un vérsieties pie
veselibas aprlpes specialista.

Ja ierices darbiba mainas, nonemiet to un konsultéjieties ar veselibas apripes
specialistu.

Ja Jums ir bijusi vénu vai limfas sistémas traucéjumi, konsultéjieties ar veselibas
aprupes specialistu.

Nelietojiet ierici mediciniskaja attélveidosanas sistéma.

Nelietot ierici gadijuma, ja uz adas ir uzklati noteikti produkti (krémi, ziedes, ellas,
geli, plaksteriu. c.).

Nevélamas blaknes

S ierice var izraisit adas reakcijas (apsartumu, niezi, apdegumus, tulznas utt.) vai
pat dazada smaguma brices.

Par jebkuriem smagiem negadijumiem, kas notikusi saistiba ar $o produktu, ir jazino
razotajam un dalibvalsts, kura uzturas lietotajs un/vai pacients, atbildigajai iestadei.
LietoSanas veids / UzlikSana

lerici ieteicams valkat tiesi uz adas, ja vien nav kontrindikaciju.

Lai izvairitos no trikotazas auduma sabojasanas, parliecinieties, ka péc ortozes
uzvilkdanas un novilkdanas visas pasliposas aizdares vienmér ir nofiksétas uz
atbilstosajam virsmam.

- lztaisnojiet kaju un uzvelciet celgala ortozi, parliecinoties, ka cela skriemelis ir
pareizi novietots §im nolUkam paredzétaja elastigaja trikotazas zona.

Lai atvieglotu uzstadisanu, izmantojiet uzvilksanas austinas, kas atrodas ortozes
augsdala un pagrieziet ortozi par aptuveni 90°.

Lai atvieglotu uzvilksanu, uz siksnam un cela locitavas ortozes ir izvietota
iespiedumu sistéma. Siksnam ® ir 1 iespiedums, siksnam ir 2 iespiedumi;
parliecinieties, ka siksnas ir nostiprinatas uz celgala ortozes dalam ar sakritigiem
1vai 2 iespiedumiem.

Pavelciet siksnas ® un piestipriniet tas aizmuguré, uz celgala ortozes augséjas
filcétas dalas (shemas @, @, © un @)

Péc tam pavilkt lateralas siksnas ® uz augsu, vertikali, piestiprinat tas pa vidu
uz pasfikséjosas dalas, tad tas sakrustot un uzlikt uz cela locitavas ortozes
augidalas filca dalas, iepriekséjo siksnu piestiprinasanas punkta priek$pusé
(shémas @ un @).

- Laivalkajot nerastos diskomforts, parbaudiet, vai siksnas nav izveidojusas krokas.
Ja kustibas laika skiet, ka ir nepiecieSams savilkt stiprak siksnas, tad noteikti
ievérojiet visus savilksanas solus, kas noraditi uzvilksanas instrukcijas.

Uzturésana

Pirms mazgasanas aizveriet pasliposas aizdares. Var mazgat velasmasina 30°C
temperatira (cikls smalkai velai). Neizmantojiet mazgasanas lidzek|us, mikstinatajus
vai agresivas iedarbibas lidzek|us (hlora izstradajumus utml.). Izspiediet Gdeni ar
spiedienu. Zavéjiet drosa attaluma no tiesa siltuma avota (radiatora, saules utt.).
Ja ierice ir tikusi paklauta jaras vai hloréta Gdens ietekmei, noteikti izskalojiet to
tira GdenTun nosusiniet.

Uzglabasana

Uzglabajiet istabas temperatdra, vélams, originalaja iepakojuma.

Likvidésana

Likvidéjiet saskana ar spéka esosajiem vieté&jiem noteikumiem.

Saglabajiet So instrukciju

It

RAISCIY ANTKELIS SU FUNKCINE DIRZY SISTEMA
Aprasymas ir paskirtis

Priemoneé skirta tik iSvardytoms indikacijoms gydyti ir tik pacientams, kuriy kiino
matmenys atitinka dydziy lentele.
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Kairei ir desinei skirtas produktas.

Yra 6 dydziy ir pagal paciento uzsakyma pagamintas variantas.
Priemoné sudétines dalys:

- anatominés formos megzta medziaga, lanksti ir plona pakinklio srityje;
- lankscios Soninés plokstelés;

- dviguba funkciné dirzy sistema geram Soniniam palaikymui.

éiq priemone galima naudoti vél pradedant sportine veikla.

Sudétis

Tekstilinés dalys: poliamidas - poliesteris - elastodienas - poliuretanas - elastanas.
Standzios dalys: poliamidas - plienas - polietilenas

Savybés ir veikimo bldas

Dviguba dirzy sistema stabilizuoja kelio sgnario raiscius.

Priglundanti megzta medziaga uztikrina vienoda suspaudima.

Indikacijos
Sanario nestabilumas ar laisvumas.
Kelio skausmas ir (arba) edema.

Kontraindikacijos

Jeidiagnozé néra aiski, gaminio nenaudokite.

Nenaudokite gaminio, jei yra alergija bet kuriai sudétinei medziagai.

Nenaudokite gaminio tiesiogiai ant pazeistos odos.

Netinka naudoti esant ankstesniems rimtiems veny tromboemboliniams
susirgimams, kuriems nebuvo taikytas profilaktinis trombozés gydymas.

Atsargumo priemonés

Kiekvieng karta prie$ naudodami patikrinkite, ar priemoné tvarkinga, arjai netriksta
daliy.

Nenaudokite priemonés, jei ji pazeista.

Vadovaudamiesi dydziy lentele, pasirinkite pacientui tinkamg dydj; netaikoma
pagal paciento uzsakyma pagamintoms medicinos priemonéms, iSmatuojama
individualiai.

Rekomenduojama, kad pirma karta gaminj padéty uzsidéti sveikatos priezitros
specialistas.

Grieztai naudoti pagal sveikatos specialisto nurodyta naudojimosi protokolg ir
recepta.

Sis gaminys skirtas konkregiai patologijai gydyti ir jj galima naudoti tik gydymo metu.
Higienos ir tinkamo veikimo sumetimais gaminio negali naudoti kitas pacientas.
Patariame priemone tinkamai suverzti, kad ji palaikyty ar stabilizuoty galine
netrukdydama tekeéti kraujui.

Jei jauciate nemalonius pojacius, didelj diskomforta, skausma, gallniy patinima,
nejprastus pojicius arba jei pasikeité gallniy spalva, iSimkite priemone ir kreipkités
i sveikatos priezitros specialista.

Pasikeitus priemonés savybéms jg nusiimkite ir pasitarkite su sveikatos priezitros
specialistu.

Jei praeityje patyréte veny ar limfos sutrikimy, pasitarkite su savo sveikatos
priezilros specialistu.

Nenaudokite priemonés medicininiy vaizdo tyrimy metu.

Nenaudokite gaminio patepe oda kai kuriomis priemonémis (kremais, tepalais,
aliejais, geliais, uzklijave pleistra ir pan.).

Pag P
Si priemoné gali sukelti odos reakcija (pvz., paraudima, niezulj, nudegimus ar
pusles) ar net jvairaus sunkumo zaizdas.
Apie visus rimtus su gaminiu susijusius jvykius turéty bati praneSsama gamintojui
ir valstybés narés, kurioje gyvena vartotojas ir (arba) pacientas, kompetentingai
institucijai.
Naudojimas
Patariame dévéti jtvara tiesiai ant odos, jei néra kontraindikacijy.
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Kad nesugadintuméte megztos medziagos, ziGrékite, kad uzsidedant ar nusiimant
jtvara kibiosios juostos galai visuomet baty pritvirtinti prie tam skirto kibiojo
pavirSiaus.
- Uzsimaukite antkelj ant kojos istempe péda, kad girnelé buty ties tam skirta
minkstos megztos medziagos dalimi.
Kad baty lengviau uzsidéti, naudokite jtvaro virSuje esancias pagalbines kilpeles
ir pasukite jtvarg mazdaug 90 ° kampu.
|tvara uzsidéti padés specialios ant dirzy esan&ios zymos. Dirzai ® turi 1 2zyma,
o dirzai ® turi 2 zZymas; jsitikinkite, kad dirzai sukryZziuoti tose antkelio dalyse,
kuriose yra 1arba 2 Zzymos.
- Patraukite dirzus ® ir juos pritvirtinkite uzpakalinéje dalyje, prie antkelio viruje
esancios veltinio zonos (schemos @, ©, © ir ©).
Po to patraukite Soninius dirzus vertikaliai aukstyn, pritvirtinkite juos ties
viduriu kibiaja juosta, po to juos sukryziuokite ir pritvirtinkite prie veltinio detalés
ke\iogvaro virsutinéje dalyje, priesais ankstesniy dirzy tvirtinimo vietg (schemos
ir @).
- Kad blty patogiau déveti, patikrinkite, ar ant dirzy nesusidare rauksles.
Jei veiklos metu manote, kad reikia labiau suverzti dirzus, suverzkite juos
vadovaudamiesi uzsidéjimo instrukcijose nurodytais etapais.

Priezidra

Pries skalbdami uzsekite kibigsias juostas. Skalbti skalbykléje 30°C temperatiroje
(Svelniu ciklu). Nenaudoti valikliy, minkstikliy ar ésdinanciy produkty (priemoniy
su chloru). Nusausinti spaudziant. Dziovinti toli nuo tiesioginio Silumos Zidinio
(radiatoriaus, saulés ar pan.). Jei priemone veiké jaros ar chloruotas vanduo, gerai
nuskalaukite jg gélu vandeniu iriSdziovinkite.

Laikymas

Laikyti kambario temperatiroje, pageidautina originalioje pakuotéje.

ISmetimas

Salinkite pagal galiojancias vietos taisykles.

I$saugokite §j informacinj lapelj

et
FUNKTSIONAALSE RIHMASUSTEEMIGA POLVETUGI

Kirjeldus/Sihtkasutus

Kasutage vahendit vaid loetletud naidustuste korral ning patsientide puhul, kelle
kehamdddud vastavad médtude tabelile.

Kaheosaline toode.

Saadaval kuues suuruses; ks variant patsiendi md&tudele kohandatuna.
Seade koosneb jargmistest osadest:

- anatoomiliselt Ghilduv kudum peene ja elastse vérguga p&lvedndlas;

- painduv killgtoestik;

- funktsionaalne topeltrihm, mis tagab hea kilgmise toestuse.

Seda seadet saab kasutada spordiga taasalustamisel.

Koostis

Tekstiilist osad: polGamiid - polUester - elastodieen - polUuretaan - elastaan.
Jéigad osad: poltamiid - teras - polletileen

Omadused/Toimeviis

Pélveliigese sidemete stabiliseerimine topeltrihmade abil.
Anatoomiliselt Ghilduv kudum Uhtlase surve hoidmiseks.

Naidustused

Liigeste ebastabiilsus/I&tvus.

Pdlve valu ja/vdi turse.

Vastunéidustused

Mitte kasutada toodet ebatépse diagnoosi puhul.

Mite kasutada allergia puhul toote Ghe koostisosa suhtes.
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Mitte kasutada toodet kahjustatud nahal.
Kui varem on esinenud suurte veenide trombembooliat, drge kasutage ilma
tromboprofulaktilise ravita.

Ettevaatusabindud

Enne igat kasutamist kontrollige vahendi terviklikkust.

Mitte kasutada vahendit, kui see on kahjustatud.

Valige suuruste tabeli abil patsiendile sobiv suurus; ei kehti patsiendispetsiifiliste

meditsiiniseadmete kohta, mida m&ddetakse individuaalselt.

Esmakordsel kasutamisel on soovitav lasta tervishoiutdotajal selle paigaldamist

jalgida.

Jargige rangelt oma tervishoiutédtaja poolseid ndutavaid ettekirjutusi ja

kasutusjuhiseid.

Toode on mdeldud konkreetse haiguse raviks ja selle kasutusaeg piirdub nimetatud

raviga.

Téhususe eesmargil ja htugieeni tagamiseks mitte kasutada vahendit uuesti teistel

patsientidel.

Vahend tuleb oma kohale suruda piisava tugevusega, et tagada hea hoid/

fiksatsioon ilma verevarustust takistamata.

Kui teil tekivad ebamugavustunne, hairitus, valu, jdgseme suuruse muutus,

ebatavalised aistingud v&i sérmede-varvaste varvi muutus, eemaldage vahend ja

pidage ndu tervishoiutddtajaga.

Seadme omaduste muutumisel vétke see &ra ja pidage ndu tervishoiutostajaga.

Kui teil on esinenud veeni- v&i lumfisisteemi haireid, pidage nou

tervishoiutéotajaga.

Mitte kasutada vahendit meditsiinilises piltdiagnostikas.

Arge kasutage seadet, kui nahal kasutatakse teatavaid tooteid (kreemid, vdided,

olid, geelid, plaastrid...).

Kérvaltoimed

Vahend voib esile kutsuda nahareaktsioone (punetust, stigelust, p&letustunnet,

ville jne) vdi isegi erineva raskusastmega haavandeid.

Seadmega seotud mis tahes tdsisest vahejuhtumist tuleb teatada tootjale ning

kasutaja ja/vdi patsiendi asukoha liilkmesriigi padevale asutusele.

Kasutusjuhend/paigald.

On soovitatav kanda seadet otse nahal, kui pole vastunaidustusi.

Kudumi kahjustamise valtimiseks veenduge, et takjapaeltega otsad on ortoosi

paigaldamisel ja eemaldamisel kinnitatud alati selleks ette néhtud haakepinna klge.

- Keerake sirutatud jalal osalise eesmise avausega pdlvetuge, veendudes, et
pdlvekeder on paigutatud digesti selleks ette ndhtud elastsesse kootud tsooni.
Paigaldamise holbustamiseks kasutage ortoosi Ulaosas paiknevaid
paigaldusaasasid ja pd6rake ortoosi umbes 90°.
Hélbustamaks paigaldamist on rihmad ja pdlvetugi punktsioonsisteemiga. ®
rihmadel on ks auk, rihmadel on kaks auku; veenduge, et asetate rihmad
pdlvetoe osadele, millel on tiks v&i kaks |66kauku (punktsiooni).

- Sikutage rihmu ® ja kinnitage need reie tagakiljele pdlvest kdrgemale

(joonised @, ©, © ja ©@).

Seejarel témmake kilgrihmu vertikaalselt Ulespoole, kinnitage need

takjakinnisega poolele kdrgusele, pdimige need omavahel risti ja kinnitage

ortoosi tlemise osa kanga kilge eelmiste rihmade kinnituskoha ette (joonised

0j20).

- Mugavamaks kandmiseks veenduge, et rihmades ei ole volte.

Kui tunnete tegevuse kaigus vajadust rihmasid pingutada, pingutage rihmad

kindlasti le, jargides selleks paigaldamisjuhistes toodud juhiseid.

Puhastamine

Enne pesemist sulgege takjapaelad. Masinpestav 30°C juures (&rn programm).

Arge kasutage puhastusaineid, pesupehmendajaid ega agressiivseid tooteid

(klooriga tooteid). Arge trummelkuivatage, vaid pressige liigne vesi vélja. Laske
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kuivada otsese kuumuse allikast (radiaator, paike jne) eemal. Seadme kokkupuute
korral merevee voi klooriveega loputage seda hoolikalt puhta veega ja kuivatage
seade.

Siilitamine
Sailitage toatemperatuuril, soovitavalt originaalpakendis.

Kérvaldamine
Korvaldage vahend vastavalt kohalikule seadusandlusele.

Hoidke see juhend alles

sl

OPORNICA ZA KOLENO S FUNKCIONALNIMI TRAKOVI

Opis/Namen

|zdelek je zasnovan le za zdravljenje navedenih indikacij in je namenjen pacientom,

katerih mere ustrezajo meram v tabeli velikosti.

Dvostranski izdelek.

Na voljo est (6) velikosti in razli¢ica po meri bolnika.

Izdelek je sestavljen iz:

- anatomsko oblikovanega trikoja z vdelano tanko in prozno mrezo na visini
podkolenske kotanje;

- prozna stranska kost;

- funkcijski dvojni trak, ki dobro drzi ob strani.

Ta pripomocek se lahko uporablja, ko ponovno pri¢enjamo s Sportnimi aktivnostmi.

Sestava

Tekstilni materiali: poliamid - poliester - elastodien - poliuretan - elastan.

Trdi materiali: poliamid - jeklo - polietilen

Lastnosti/Nacin delovanja

Stabiliziranje kolenskih vezi z dvojnim trakom.

Anatomsko oblikovan triko omogoca homogeno kompresijo.

Indikacije

Nestabilnost/oslabelost sklepov.

Bolecina in/ali otekanje kolena.

Kontraindikacije

|zdelka ne uporabljajte v primeru nepotrjene diagnoze.

Izdelka ne uporabljajte v primeru znane alergije na katerokoli sestavino.

Izdelka ne uporabljajte neposredno v stiku s poskodovano kozo.

Izdelka ne uporabljajte v primeru mocne venske trombemboli¢ne anamneze brez

tromboprofilakse.

Previdnostni ukrepi

Pred vsako uporabo preverite, v kak$nem stanju je izdelek.

Ce je izdelek poskodovan, ga ne uporabite.

|zberite primerno velikost za bolnika. Glejte preglednico velikosti; ne valja za
medicinske pripomocke po meri bolnika, za katere naredijo individualne meritve.
Priporo¢amo, da prvo namescanje nadzoruje zdravstveni delavec.

Skrbno upostevajte navodila in postopek uporabe, ki ga priporoca zdravstveni
delavec.

Ta izdelek je primeren za zdravljene dane patologije, to pomeni, da je trajanje
uporabe omejeno na to zdravljenje.

Zaradi zagotavljanja higiene in ucinkovitosti, izdelka ne uporabljajte na drugem
pacientu.

Priporo¢amo, da izdelek dobro zategnete in tako poskrbite za oporo/imobilizacijo,
brez da bi ovirali pretok krvi.

V primeru nelagodja, mo¢nega neudobja, bolecine, sprememb v debelini okoncine
ali neobicajnih obcutkov ali spremembe barve okoncine, izdelek odstranite in se
posvetujte z zdravstvenim delavcem.
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Ce se delovanje izdelka spremeni, ga odstranite in se posvetujte z zdravstvenim
strokovnjakom.

V primeru predhodnih tezav z venami ali limfnim sistemom se o tem posvetujte z
zdravstvenim osebjem.

Izdelka ne uporabljajte v napravah za rentgensko slikanje.

Izdelka ne uporabite, ¢e se na kozi nahajajo naslednji izdelki (kreme, mazila, olja,
geli, obliziitd.).

Nezeleni stranski ucinki

Izdelek lahko povzrocirazlicno mocne kozne reakcije (pordelost, srbenje, opekline,
zuljeitd.) alirane.

O vsehresnih tezavah, ki so povezane z izdelkom, obvestite proizvajalca ali pristojni
organ v drzavi, kjer se nahaja uporabnik in/ali pacient.

Navodila za uporabo/Namestitev
Priporo¢amo, da izdelek nosite v neposrednem stiku s kozo, razen v primeru
kontraindikacij.
Da ne bi poskodovali trikoja med names¢anjem in snemanjem opornice, pritrdite
sprijemalne konce trakov na pritrdilno mesto za ta namen.
- Opornico si nadenite na iztegnjeno nogo in pravilno namestite pogacico v
predel iz mehkega trikoja za ta namen.
Za lazje oblacenje z usesci zgoraj opornico obrnite za okoli 90°.
V pomoc¢ pri nameséanju upostevajte sistem vtisov na trakovih in opornici za
koleno. Trakovi ® imajo 1vtis, trakovi ® imajo 2 vtisa; namestite trakove na dele
opornice za koleno, ki imajo 1 oziroma 2 vtisa.
- Povlecite trakova ® in ju pritrdite nazaj na del iz filca zgoraj na opornici (risbe
0.00in0)
Nato povlecite stranska trakova navpi¢no gor, ju pritrdite na sredino
sprijemalnega traku, nato ju prekrizajte in pritrdite na filc zgoraj na opornici, pred
tocko vpetja prejénjih trakov (risbi @ in ©@).
- Zavecje udobje poravnajte in zgladite trakove.
Ce si morate med izvajanjem dejavnosti znova zategniti trakove, jih zategnite po
navodilih.

Vzdrzevanje

Pred pranjem zapnite sprijemalne trakove. Izdelek lahko operete v pralnem stroju
pri 30°C (program za obcutljivo perilo). Ne uporabljajte detergentov, mehcalca ali
agresivnih sredstev (izdelki, ki vsebujejo klor). Iztisnite odvecno vodo. Izdelka ne
izpostavljajte neposrednim virom toplote (radiator, sonce itd.). Pripomocek, ki se
je zmocil slano vodo ali klorirano vodo, dobro sperite s sladko vodo in ga posusite.
Shranjevanje

Izdelek hranite pri sobni temperaturi, e je mozno, v originalni embalazi.
Odlaganje

Zavrzite skladno z veljavnimi lokalnimi predpisi.

Navodila shranite

sk
ORTEZA NA PODPORU KOLENNYCH VAZOV S
FUNKCNYMI STRAPOVACIMI POPRUHMI
Popis/Pouzitie
Tato zdravotnicka pomodcka je uréend vyhradne na liecbu ochoreni podla
uvedenych indikacii a pre pacientov, ktorych miery zodpovedaju tabulke velkosti.
Vyrobok je mozné pouZzit na pravu aj lavi koncatinu.
Dostupna v 6 velkostiach a jednej velkosti na mieru pre pacienta.
Zdravotnicka pomocka sa sklada z:
- anatomicky tvarovany Uplet s jemnou a pruznou sietovinou na podkolennej jamke,
- bo&na ohybnéa dlaha,
- dvojity korekény popruh zarucujuci dobri bo¢nu stabilitu.
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Tato zdravotnicka pomécka sa méze pouzivat pri obnovovani $portovych aktivit.
Zlozenie

Textilné zlozky: polyamid - polyester - elastodién - polyuretan - elastan.

Pevné zlozky: polyamid - ocel - polyetylén

Vlastnosti/Mechanizmus G¢inku

Stabilizacia vazov kolenného klbu je zabezpecena dvojitym strapovacim systémom.
Anatomicky tvarovany uplet pre homogénnu kompresiu.

Indikacie

Nestabilita kolena/laxicita.

Bolest a/alebo edém kolena.

Kontraindikacie
Vyrobok nepouzivajte v pripade nepotvrdenej diagnozy.

Nepouzivajte v pripade zndmej alergie na niektoru zo zloziek vyrobku.

Vyrobok neprikladajte priamo na poranenu pokozku.

Nepouzivajte v pripade predchadzajucich zévaznych Zilovych tromboembdlii bez
tromboprofylaxnej liecby.

Upozornenia

Pred kazdym pouzitim skontrolujte, ¢i pomdcka nie je porusena.

Ak je pombcka poskodend, nepouzivajte ju.

Podla tabulky velkosti si vyberte vhodnu velkost pre pacienta; neplati pre
zdravotnicke pomoécky vyrobené pacientovi na mieru, miery sa odmeraju
individualne.

Pri prvom pouZiti je odporucena asistencia zdravotnickeho odbornika.

Prisne dodrziavajte predpis a protokol pouZzivania odporuc¢any zdravotnickym
odbornikom.

Tento vyrobok sluzi na liecbu danej patoldgie a doba pouzivania tohto vyrobku je
obmedzeni touto lie¢bou.

Z hygienickych dévodov a z dévodu Ucinnosti nepouzivajte vyrobok u iného
pacienta.

Pomécka sa odporuca utiahnut tak, aby sa zabezpecila podpora/znehybnenie bez
obmedzenia krvného obehu.

V pripade nepohodlia, vazneho diskomfortu, bolesti, zmeny vzhladu (objemu)
konéatiny, nezvyklych pocitov alebo zmeny farby koncatiny pomécku zlozte a
poradte sa so zdravotnickym odbornikom.

V pripade akejkolvek zmeny Gcinku zdravotnickej pomécky si tuto pomécku zlozte
a poradte sa so zdravotnickym odbornikom.

Ak sa u vas v minulosti vyskytli Zilové alebo lymfatické ochorenia, poradte sa so
zdravotnickym odbornikom.

Privy$etreni pomocou zobrazovacich systémov vyrobok zlozte.

Pomécku nepouzivajte, ak si aplikujete isté vyrobky na pokozku (krémy, masti, oleje,
gély, liecivé naplasti.

Neziaduce vedlajsie ucinky
Tato pomocka méze vyvolat kozné reakcie (zacervenania, svrbenie, popaleniny,
pluzgiere...), dokonca rany réznych stupfiov.
Akukolvek zavaznu udalost tykajucu sa pouzivania pomocky je potrebné oznamit
vyrobcovi a prislusnému organu ¢lenského statu, v ktorom sidli pouzivatel a/alebo
pacient.
Navod na pouzitie /aplikacia
Zdravotnicku pomécku odporicame nosit priamo na pokozke, ak sa nevyskytli
kontraindikacie.
Aby ste zabranili poskodeniu vyplatu, uistite sa, Ze konce suchého zipsu st vzdy pri
nasadeni a zloZeni ortézy pripevnené k spoju na to ur¢enému.
- Kolennu ortézu si natiahnite na koncatinu cez vystreté chodidlo a uistite sa, Ze je
jabigko spravne umiestnené v elastickej Upletovej zéne na to uréenej.
Na jednoduchsie natiahnutie pouzite uska umiestnené na vrchu ortézy a ortézu
otocte priblizne o 90°.
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Na jednoduchsie umiestnenie je k dispozicii systém znaciek na popruhoch a na
kolennej ortéze. Popruhy ® maju 1znacku, popruhy ® maju 2 znacky; dbajte na
to, aby ste popruhy prekryli s miestami na kolennej ortéze s 1 alebo 2 znackami.
- Potiahnite popruhy ® a prichytte ich na plstenu podlozku v zadnej hornej asti
kolennej ortézy (schémy @, ©, © a ©).
Potom potiahnite postranné popruhy ® vertikdlne smerom nahor, zapnite ich
v poloviénej vyske na suché zipsy, potom ich prekrizte a upnite ich na vrchnu
Cast kolennej ortézy pred bod ukotvenia predchadzajucich popruhov (schémy
0:0)
- Kvéli pohodliu pri noseni sa uistite, Zze na popruhoch nie su Ziadne zahyby.
Ak mate pocit, Ze je potrebné popruhy pocas aktivity znova utiahnut, nezabudnite
ich znova utiahnut podla pokynov v navode.
Udrzba
Pred pranim zatvorte suché zipsy. Moznost prania pri 30°C (jemny cyklus).
Nepouzivajte agresivne pracie prostriedky, zmakéovadla (chlérované vyrobky...).
Prebyto¢nu vodu vytlaéte. Suste mimo priameho zdroja tepla (radiator, sinko...).
Ak je pomocka vystavena morskej alebo chlérovanej vode, nezabudnite ju dobre
preplédchnut ¢istou vodou a vysusit.

Skladovanie

Uchovavajte pri izbovej teplote, podla moznosti v pévodnom obale.
Likvidacia

Vyrobok likvidujte podla platnych miestnych predpisov.

Tento navod uschovajte

hu
LIGAMENT TERDROGZITO FUNKCIONALIS
PANTOKKAL

Leiras/Rendeltetés

Az eszkoz kizarolag a felsorolt indikaciok kezelésére szolgal azon betegek esetében,

akiknek a méretei megfelelnek a mérettablazatban szerepléknek.

Mindkét oldalon alkalmazhato termék.

6 méretben és egyedi méret( valtozatban kaphato.

Az eszkédz Osszetevéi:

- anatomiailag formazott kotott anyag finom és rugalmas héloval a térdhajlat
magassagaban,

- rugalmas oldalsé rogzités;

- kettds funkcionalis pant, amely biztositja a jo oldalso tartést.

Ez az eszkdz hasznalhatd a sporttevékenység Ujrakezdése soran.

Osszetétel
Textil alkotéelemek: poliamid - poliészter - elasztodién - poliuretan - elasztan.
Szilard alkotéelemek: poliamid - acél - polietilén
Tulajdonsagok/Hatasméd
Térdszalagok és -izlletek stabilizélasa kettds pant segitségével.
Anatémiailag formazott kotott anyag, amely egyenletes kompressziot tesz
lehetévé.
Indikaciok
[ziileti instabilitas/lazasag.
Térdfajas és/vagy térdédéma.
Kontraindikaciok
Bizonytalan diagndzis esetén ne hasznalja a terméket.
Ne hasznalja ismert allergia esetén valamely 6sszetevére.
Atermék sériilt bérrel nem érintkezhet kdzvetlendl.
Ne hasznélja a kortérténetben szerepld sulyos vénas tromboembdlia esetén
trombozis profilaxis kezelés nélkul.
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Ovintézkedések

Minden egyes hasznalat el6tt ellendrizze a termék épségét.

Ne hasznélja a terméket, ha az sérdilt.

A mérettablazat segitségével valassza ki a betegnek megfelelé méretet; nem
alkalmazhatd a paciens egyéni méretére készilt orvostechnikai eszk6zokén, a
méréseket egyénre szabottan végzik.

Javasolt, hogy az eszkéz elsé alkalmazasa egészségligyi szakember felligyelete
mellett térténjen.

Szigordan tartsa be az egészséglgyi szakember elirasait és az altala javallt
hasznalatra vonatkozé protokollt.

A termék egy adott betegség kezelésére szolgél, hasznalatdnak ideje a kezelés
idejére korlatozodik.

Higiéniai okokbdl és az eszkdz teljesitménye végett ne hasznalja fel Ujra a terméket
masik betegnél.

Javasolt az eszkdz szorossaganak megfeleld beallitésa, igyelve arra, hogy az eszkoz
avérkeringés elszoritasa nélkuli tartast/rogzitést biztositson.

Kellemetlen érzés, jelentds zavaro érzés, fajdalom, a végtag dagadasa, a normalistol
eltérd érzés vagy a végtag elszinezddése esetén vegye le az eszkozt, és forduljon
egészségligyi szakemberhez.

Ha az eszkoz teljesitménye megvaltozik, vegye le az eszkdzt, és forduljon
egészségligyi szakemberhez.

A kortorténetben szereplé vénas vagy nyirokbetegsége esetén forduljon
egészségligyi szakemberhez.

Ne hasznélja az eszkozt orvosi képalkotés soran.

Ne hasznalja az eszkdzt, ha bizonyos termékeket (krémek, kenbcsok, olajok, gélek,
tapaszok stb.) visz fel a bérére.

Az eszkdz bérreakciot (pirossagot, viszketést, égést, holyagosodast stb.), akar
valtozé sulyossagu sebeket is eléidézhet.

Az eszkozzel kapcsolatban fellépé barmilyen sulyos incidensrél tajékoztatni kell a
gyartot, valamint annak a tagéllamnak az illetékes hatdsagat, ahol a felhasznalo és/
vagy a beteg tartozkodik.

H s1ati 5 ffelhel

Ajénlott az eszkdzt kozvetlenil a béron viselni, kivéve ellenjavallat esetén.

A kotott anyag kérosodasanak elkeriilése érdekében az ortézis felhelyezésekor
és levételekor Ugyeljen arra, hogy a tépdzar végei mindig az erre a célra szolgald
tapaddfeliilethez legyenek régzitve.

- Vegye fel a térdrogzitét ugy, hogy a labat kinydjtja, tgyelve arra, hogy a
térdkaldcs helyesen helyezkedjen el az erre a célra kialakitott rugalmas kétési
zénaban.

A felhelyezés megkdnnyitése érdekében hasznalja az ortézis felsé részén
taldlhato felhuzo flleket, és forditsa el az ortézist 90°-kal.

A pozicionalds megkonnyitése érdekében jelzérendszer all rendelkezésre a
péantokon és a térdrogzitén. A ® pantokon 1 jelzés, a pantokon 2 jelzés
talalhato; helyezze egymasra a pantokat a térdrégzité 1 vagy 2 jelzéssel
rendelkezé részeire.

Huzza meg a pantokat ®, és régzitse 6ket hatul a térdrogzits felsé részén levs
filchez (@, ©, ©® ¢s @ abra).
Huzza felfelé az oldalpantokat ®, féluton régzitse Sket a tépdzarral. Keresztezze
és rogzitse ket a térdrogzitd felsé részén lévé filchez az elézé pantok rogzitési
helye el6tt (@ és @ abra).

- Akényelmes viselet érdekében vigyazzon, hogy ne alakuljanak ki gytrédések.
Ha ugy érzi, hogy a tevékenységei végzése kdzben meg kell huznia a pantokat,
tgyeljen ra, hogy a betartsa a felhelyezésre vonatkozé utasitasok [épéseit.

Apolés

Mosas elétt csatolja Ossze a tépdzaras pantokat. Moségépben moshaté 30°C-on
(kimél6 program). Ne hasznaljon tisztitoszert, 6blitét vagy agressziv (klortartalmu
stb.) vegyszert. Nyomkodja ki beléle a vizet. Kdzvetlen héforrastol (radiator,
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napsugarzas stb.) tavol széritsa. Ha az eszkozt tengerviz vagy kléros viz érte,

mindenképpen alaposan &blitse le tiszta vizzel és szaritsa meg.

Tarolas

Szobahdmérsékleten térolja, lehetdség szerint az eredeti csomagolasaban.

Artalmatlanitas

A helyi eléirdsoknak megfelelen kell artalmatlanitani.

Tartsa meg ezt az Utmutatot

bg

HAKOJIEHKA 3A BPb3KUTE HA KOJTIAHOTO C

PYHKUNOHAJTHUN PEMBLU

o /Np

W3nenveTo e npeAHasHayYeHO €AMHCTBEHO 3a leYeHMe NPU N3BPoeHNTe NoKasaHus

1 33 NaLMEHTU, YAUTO TENECHM MePKM CbOTBETCTBAT Ha TabnuuaTa ¢ pasMepu.

[lByCTpaHeH NpoayKT.

Mpepnara ce B 6 pasMepa v npucrnocobeHa 3a nauneHTa Bepcus.

W3penuneTo e cbcTaBeHo OT:

- aHaTOMWYHO odOpMeHa nneTka, BK/OuYBallla dWHa W rbBKaBa Mpexa B
noaKoneHHaTa AMKa;

- bBKaBO CTPaHUYHO OrpaHu1yaBaHe;

- dyHKLMOHaNEH IBOEH PEMbK, OCUrypsBalL, A06pa CTpaHUyHa ornopa.

ToBa U3nenve Moxe Aa ce M3Mon3Ba NPW NOAHOBSBaHE Ha CMOPTHATa aKTUBHOCT.

Cucrae

TeKCTUMHM KOMMOHEHTU: MONMaMUA - NONUECTep - €NacTOANEH - MoNUypPeTaH -
enactaH.

TBbPAN KOMMOHEHTY: MONMaMUA - CTOMaHa - NoNMeTUNeH

CaovicTea / HauuH Ha pgeiicTBue

CrabunusnpaHe Ha Bpb3KMTE Ha KOMNsHHaTa cTaBa 6narofapeHue Ha ABOMHUTE
peMbLm.

AHaToMMYHO opOpPMeHa NneTka 3a XOMOreHHa KOMMpecus.

Mokaszanus

HecTtabunHocTt/pa3xnabeaHe Ha CTaBHU BPb3KM.

Bonka n/unu oTok Ha KonsHoTO.

MpoTusonokasanus
He usnonssaiiTe npoaykTa npu HeycTaHOBEHa AnarHosa.
He Mznoﬂaaaﬁ're, aKo UmaTe aneprus KoM HSAKOM OT KOMMOHEHTUTE.
He nocTapsiiTe npofykTa B NPsSK KOHTaKT C yBpeAeHa Koxa.
He n3nonseaite B cnyuaﬁl Ha ronaMa BeHO3Ha TpOM60eM60ﬂVNHa aHaMHesa 6e3
TPOMBOMPOPUNAKTUHHO leUeHune.
MpeanasHu Mepku
Mpenv Bcaka ynoTpeba npoBepsBaiTe 3a LeNocTTa Ha U3aenmeTo.
He nanonseaite M3[AenneTo, ako e NoBpeaeHo.
V3bepeTe noaxopsiiaTa 3a NauMeHTa rofieMunHa, KaTo HanpasuTe CripaBka B
TabnuuaTa C pa3sMepuTe; He € MPUNOXUMO 33 MEANLIMHCKM U3fienus ¢ oblia MapKa
3a BCUYKU MauMeHTU, MepkuTe ce B3eMat no nHamMBUAyaneH HauynH.
I'Ipenopbqaa Ce NbpBOTO NPUNOXeHWe ia ce NpoCcnean OT 3apaBeH crneunannct.
Cnaz3gaiTe CTPUKTHO NpeanucaHnaTa 1 cxemaTta 3a n3nonssaHe, npegocraBeHn ot
BawWwwuA 3apaBeH cneunannct.
Tosun NpoAykKT e npefHasHa4yeH 3a JjleyeHue Ha KOHKpeTHa mnaTtonorus,
NPOAb/KUTENTHOCTTa Ha ynoTpe6a € orpaHu4yeHa 4o ToBa neveHune.
or rnegHa ToYka Ha XUrMeHHu CbOépa)KBHMQ " pasOTHM XapakTepuUCTUKnN He
M3MoN3BaiTe NOBTOPHO U3AENMNETO 3a IPYr NaLMeHT.
Mpenopbysa ce fa cTAraTe U3LeNMETO C MOAXOASLLA CUa, KOSTO Aa OCUTypU
3afbpkaHeTo/obe3nBunKBaHeTo, 6€3 Aa HapyluaBa KpbBoOBpaLLeHUeTo.
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Mpu AUCKOMPOPT, YyBCTBUTENHO HeyaobcTBo, Gosika, NpoMsHa B obeMa Ha
KpaitHWKa, HeoB1YaHM yCelLaHms Uy NpoMsiHa B LiBeTa rno nepudepmsTa, ceanete
usgenueTo u ce nocbBETBaUTE CbC 3[ApaBeH cneynanunct.

B cnywaﬁ Ha U3MeHeHue B pa6o'ra'ra Ha u3genneTo ro npeMaxHere mn ce
KOHCyl‘ITMpaIZTe CbC 3[paBeH cneymanuct.

an Hasin4me Ha nNpeaxoaHu BEHO3HW Unu ﬂMMd}HM CMyLeHuna ce KOHCyﬂTMpBﬁTe
CbC 3ApaBeH cneLmnanmcr.

He usnonssaiite nsaenveto npu obpasHa AMarHoCTmKa.

He u3nonsBgaiite ycTpoWnCcTBOTO, B Clyyait Ye onpeaeneH npoaykTu ce HaHacaTt
BbPXY KOXaTa (KpeMoBe, Masuna, Macna, refioBe, NeneHku...).

HexenaHu cTpaHuuHmn edpektn

Tosa u3genve Moxe Aa NpeamsBuKa KOXHU peakumn (3avepssBaHe, Cbpbex,
nsrapsiHe, Mexypu 1 p.) Uiv OpM paHu C pas/iyHa CTeneH TeXecT.

Bceku ceproseH MHUMAEHT, Bb3HWKHaS BbB BPb3Ka C NPoAyKTa, Tpsbsa Aa 6bae
npeaMeT Ha yseaoMneHune, agpecupaHo A0 NpousBoauUTeNa U 4O KOMNETEeHTHUA
opraH Ha Abp>KaBaTa Y/1IeHKa, B KOATO € yCTaHOBEeH HOTpeéMTeﬂR VI/MJ’M nauveHTa.

HauuH Ha ynoTpe6a / MocTassHe

npel‘lOprMTeﬂHO € Ja HOoCuUTe U3fesMeTo BbpXy KoxaTa, OCBEH aKo HaMa
NPOTUBOMOKasaHua.

3a Aa unsberHete nospefa Ha nneTkaTta, ysepeTe ce, Ye camo3asnensawumTe ce
Kpaulla BUHaru ca rnpmkperneHun KbM npeasmnaeHaTa 3a uenta noBbpXHOCT, Korato
nocTaBaTe U CBaNsTe opTesara.

I'IpoKapaﬁTe HakoNeHKaTa Npu pa3rbHaT Kpak, KaTo Cce yBepuTe, Ye Kanaykata Ha
KONAIHOTO € NPaBUIHO NMO3ULIMOHMPaHa B MbBKaBaTa NeTeHa 30Ha, NpeaBuaeHa
3aTasu uen.

3a AaynecHUWTenocTaBsaHeTo, V3nonaeanTe NeHTuTe 3a NoCTaBsAHe, pa3noNoXeHn
B ropHaTa 4acT Ha opTesaTa v 3aBbpTeTe opTesarta NpubnunautenHo Ha 90°.

3a Aa NoMorHe npu nosvuMOHMpaHeTo Ha peMbuuTe U Ha HakosieHKkaTa, ce
npeanara cuctema 3a yaap. Pembunte ® umat 1 yaap, pembumte nmat
2 ynapa; He 3abpaBssiiTe fia NPUMNOKPUETE PEMbLIMTE BbPXY YacTUTe Ha KoJleHeTe
cuclunm 2 ynapa.

Mspppnante pembunte ® 1 rv nprkpeneTe oT3ag, Bbpxy GuiLa B ropHaTa yact
Ha Hakonekarta (cxemu 0.0,0 v 0).

Cnen ToBa MBIJ,'pr'IaIZTe CTpaHU4yHUTE peMbuuTe BEepTUKaNHO Harope,
3aKpeneTe M1 HaMoIoBMHa Ha CaMO3asenBalLMTe NeHTH, KPbCTOCaTe NeHTUTe
BbpXY d)MJ'IU,OBaTa 4acT Ha ropHaTta 4YacT Ha KonsfiHHaTa Kanauka, 3akpenete rm
OTnpen B OnopHaTa Touka Ha NpeanLuHnTe pembLn (rrypn @ u @).

- 3a koMdopT No BpeMe Ha HoceHe ce y6efieTe, Ye NeHTUTE He Ca CMayKaHM.

AKko cuunTaTe, Ye TpsibBa fja 3aTerHeTe PeMbLWTE MO BPEME Ha AafeHa AeNHOCT, He
3abpaBsAiTe fa rv 3aTerHeTe NPaBUITHO, KaTo cefBaTe CTbIKWUTE B MHCTPYKLMUUTE
3a nocTaBsHe.

CuxpaHeHue

Mpenn nsnupaHe 3aTBopeTe camosanensalTe ce kpaulla. Moxe fa ce nepe B
nepanHs npu 30°C (aenukaTtHa nporpama). He nsnonseaiTe nepunHun npenapatu,
OMEKOTUTENM UK NPOAYKTM C arpecuBeH epekT (XNopupaHu NpoayKTv 1 Ap.).
WMsuexpante ¢ nputnckaHe. CylweTe faney oT NpsK W3TOYHWUK Ha TOMAMUHA
(panuaTtop, cibHLE U Ap.). AKO YPEIbT € U3NIOXKEH Ha MOPCKa UM XIIopupaHa Boaa,
He 3abpassaiiTe Aa ro M3nnakHeTe AO6PE C UMCTa BOAA U [la FO U3CyIUTe.
CoxpaHeHune

CobxpaHsiBaiiTe Npu cTailHa TeMnepaTypa, 3a NPeanoYnTaHe B OpuUriHanHaTa
OnaKoBKa.

WU3xsbpnsHe
WM3xBbpnanTe B CbOTBETCTBME C AeMCTBaLLaTa MECTHA HOPMaTWBHa ypeaba.

3anaseTe HacToOAWOTO ynbTBaHe
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ro
ORTEZA DE GENUNCHI LIGAMENTARA CU FASE
FUNCTIONALE

Descriere/Destinatie

Dispozitivul este destinat exclusiv pentru tratamentul indicatiilor enumerate si

pentru pacientii ale cdror dimensiuni corespund tabelului de marimi.

Produs bilateral.

Disponibild in 6 marimi si o versiune realizatd pe masura pacientului.

Dispozitivul este format din:

- o parte din tricot cu forma anatomica si care integreaza o plasa fina si flexibila la
nivelul fosei poplitee,

- balene laterale flexibile;

- fase functionale duble care asigura o buna sustinere laterala.

Acest dispozitiv poate fi utilizat la reluarea activitatilor sportive.

Compozitie

Componente textile: poliamida - poliester - elastodina - poliuretan - elastan.

Componente rigide: poliamida - otel - polietilena

Proprietati/Mod de actiune

Stabilizarea ligamentelor articulatiei genunchiului, datorité feselor duble.

Tricot cu forma anatomica si care permite o compresie omogena.

Indicatii

Instabilitate/laxitate articulara.

Durere si/sau edem la nivelul genunchiului.

Contraindicatii

Nu utilizati produsul in cazul unui diagnostic incert.

Nu utilizati in cazul unei alergii cunoscute la oricare dintre componente.

Nu asezati produsul direct in contact cu pielea ranita.

A nu se utiliza in caz de antecedente tromboembolice venoase majore fara
tratament trombo-profilactic.

Precautii
Verificati integritatea dispozitivului inainte de fiecare utilizare.
Nu utilizati dispozitivul daca este deteriorat.
Alegeti marimea potrivita pentru pacient, consultand tabelul de marimi; neaplicabil
in cazul dispozitivelor medicale realizate pe mésura pacientului, pentru care
masurile sunt luate individual.
Se recomanda ca un specialist in domeniul sanatétii sa supravegheze prima aplicare.
Respectati cu strictete reteta si protocolul de utilizare recomandate de cétre
medicul dumneavoastra.
Acest produs este destinat tratdrii unei anumite patologii, iar durata utilizarii sale se
limiteaza la tratamentul respectiv.
Din motive de igiena si performanta, nu refolositi dispozitivul pentru alt pacient.
Se recomanda strangerea produsului in mod corespunzator pentru a asigura
mentinerea/imobilizarea fara limitarea circulatiei sanguine.
in caz de disconfort, jend semnificativa, durere, variatie a volumului membrului,
senzatii anormale sau schimbarea culorii extremitatilor, scoateti dispozitivul si
consultati un specialist in domeniul sanatatii.
In cazul modificrii performantelor produsului, scoateti-l si consultati un
profesionist din domeniul medical.
In caz de antecedente de afectiuni venoase sau limfatice, adresati-va unui
profesionist medical.
Nu utilizati dispozitivul intr-un sistem de imagistica medicala.
Nu utilizati acest dispozitiv in cazul aplicarii anumitor produse pe piele (creme,
pomezi, uleiuri, geluri, plasturi etc.).

39



Reactii adverse nedorite
Acest dispozitiv poate provoca reactii cutanate (roseatd, mancarime, arsuri,
vezicule etc.) sau chiar plagi de severitate variabila.

Orice incident grav survenit in legatura cu dispozitivul trebuie sa facd obiectul unei

notificari transmise producatorului si autoritatii competente din statul membru in

care este stabilit utilizatorul si/sau pacientul.

Mod de utilizare / Pozitionare

Se recomanda purtarea dispozitivului direct pe piele, daca nu exista alte

contraindicatii.

Pentru a evita deteriorarea tricotului, asigurati-va ca benzile autoadezive sunt

intotdeauna fixate pe suprafata de prindere prevazutd in acest sens la montarea

si la scoaterea ortezei.

- Puneti genunchiera cu piciorul in extensie, avand grija sa pozitionati corect

rotula n zona din tricot elastic prevazuta in acest scop.

Pentru facilitarea aplicarii, folositi urechiusele de aplicare situate in partea de

sus a ortezei si rotiti orteza cu aproximativ 90°.

Pentru facilitarea aplicarii, fasele si orteza de genunchi sunt marcate printr-un

sistem de poansonare. Fasele ® au 1 poansonare, fasele ® au 2 poansonari;

aveti grija sa suprapuneti fasele peste partile ortezei de genunchi cu 1 sau 2

poansonari.

Trageti fasele ® si fixati-le posterior pe partea superioara din fetru a ortezei de

genunchi (schemele @, ©, © 5i 0).

- Pe urma3, trageti fasele laterale in sus, fixati-le la mijloc pe scai, apoi
ncrucisati-le si aplicati-le pe partea superioara din fetru a ortezei de genunchi,
in fata punctului de prindere a faselor precedente (schemele © si ©).

- Pentru confort la purtare, verificati sa nu fie prezente cute la nivelul feselor.

Daca simtiti nevoia sa strangeti fasele in timpul unei activitati, asigurati-va ca le

strangeti respectand etapele instructiunilor de montare.

intretinere

Tnchideti partile autoadezive inainte de spélare. Spalati in masina la 30 °C (ciclu

delicat). Nu utilizati detergenti, balsamuri sau produse agresive (produse clorurate

etc.). Stoarceti prin presare. Uscati departe de o sursa directd de céldura (radiator,
soare etc.). Dacé dispozitivul este expus la apa mérii sau la apa clorurata, aveti grija
sa il clatiti bine cu apa curata si apoi sa il uscati.

Depozitare

Depozitati la temperatura camerei, de preferinta

n ambalajul original.

Eliminare
Eliminati in conformitate cu reglementarile locale in vigoare.

Péstrati acest prospect

ru
JIUITAMEHTAPHbIN OPTE3 /151 KOJIEHHOIO CYCTABA
C ®YHKUUNOHAJIbHbIMA PEMHAMU

OnucaHne/HasHaueHne

WM3penve npefiHasHauYeHO MCKMIOUMTENbHO AN UCMONb3OBaHWSA MPW Hannuumn

NepeyYncneHHbIX nokasaHuin. Pasmep uspgenus cnegyet noabupaTb CTPOro B

COOTBETCTBUM C TabnLIEl pa3MepoB.

W3penve noaxoamuT ans NeBoi M Npasoi HOMU.

CyuiecTsyeT 6 pasMepoB 1 BapUaHT Mo UHAMBMAYaNbHBIM MepKaM naLueHTa.

KoMnnekT usnenus ekntoyaeT:

- TPUKOTaXHYIO TKaHb aHaTOMUYECKOM GOPMbI C MENTKUMU U TBKUMU NETNAMMU B

061aCTN MOAKONEHHOMN AMKM;

rnbKunit 6oKoBOW Kapkac;

- OBa O YHKLMOHANbHLIX PeMHs, OBecrneunBalolmMX  XOopolylo  GoKoBylo
noaaepPxKy.

3T0 U3fIeNne MOXET UCMONb30BaTLCSA MPY BO3OBHOBNEHMM 3aHATU CMIOPTOM.
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Cocras

CocTaB TEKCTUMBbHOM YacTu: nonuamua - NoNuUacTep - anacToAueH - nonnypeTaH -
3nacTaH.

CoCTaB XeCTKUX 31EeMEHTOB: nonuamug - ctanb - NONN3TUNEH

CaoiicTBa/NpUHUMN AeNCTBUA

Crabunusaums cBA30K KOMIEHHOTO CycTaBa 6n1arofaps ABYM PeMHsIM.
TpukoTaxkHas TKaHb aHaTOMMYeCKOoM GOPMbI NS PaBHOMEPHOTO pacnpeaeneHus
KoMnpeccuu.

MokasaHus

HecTtabunbHocTb/rMnepMobunbHOCTb CyCTaBoB.

MocTTpaBMaTMyeckas 60s1b U/UNK OTEK KONIEHHOrO CycTaBa.

I'Iporuaonoxazauuu

He ucnonb3yiite nspenve npu HeonpeaeneHHOM narHose.

He ucnonb3yitTe B cnyyae Hanuums anneprum Ha 6o 13 KOMMOHEHTOB.

He paaMeu.LaﬁTe uspenve HemnocpeacTBeHHO Ha I'\OEpe)KJJEHHO;I KOXxe.

He vcnonb3oeatb npu Hanu4yun B aHamHese TpOMGOBMGO]‘IMM KpynHbIX BeH 6e3
TpoMBonpodUNaKTUKK.

Pekomenpauumn

Mepen HauyanoM UCMonb3oBaHUA ybeanTech B LIENIOCTHOCTU U3AENUS.

He vicnonbsyitte usnenue, ecnim oHo NoBpexaeHo.

Mop6epuTe pasMep, KOTOPbLIN NOAXOANUT NaLMEHTY, PyKOBOACTBYACH Tabnuuein
pa3MepoB; He MPUMEHUMO ANS MEAULMHCKUX W3AENUIA MO UHAWNBUAYaNbHOMY
3aKa3sy, Tak Kak 3aMepbl 1eN1aloTCA MHAMBUAYaTbHO.

PekoMeHayeTcs, 4To6bI levalunin Bpay Habniogan 3a NepBbiM HaNoOXEHUEM.
CTporo npuaepxusanTech BpauyebHOro HasHaueHWs 1 cobnioaanTe Nopsaok
MCMOMb30BaHWS, NPEANUCaHHbIA SIeYaLLUM BPaUYOM.

[aHHoe u3penve npeaHasHayeHo AN NeyYeHUs ornpefesieHHbIX NaTonorui.
MpuMeHsanTe nsgenune ToNbKo B MePUOA NeYEHUS.

W13 coobpaxeHuit rurveHbl v 3GPEeKTUBHOCTH HE UCTIONb3YITE U3AeNne NoBTOPHO
AN APYroro nauueHTa.

PekoMeHzyeTCs 3aTAHYTb M3/1eNIne AOCTATOYHO TYrO ANs TOro, 4Tobbl 06ecneunTs
NOAAEPXKKY/MMMOBUIM3ALIMIO U HE HaPYLUUTL MPK 3TOM KPOBOOBpaLLEHKeE.

Mpw nosBReHUn AUCKoMdOopTa, 3HAUUTESNIbHON CTECHEHHOCTU ABWKEHUIA, KonebaHui
obbeMa KOHEYHOCTU, HEeMPUBbIYHBIX OLLYLIeHWI WK NpWU U3MeHeHUn upeTa
KOHEUYHOCTU PEKOMEH/IYETCS CHATb M3/IeNNe N 06PaTUTLCS K levallieMy Bpayy.

B cnyuae cHmkeHUs 3GPEKTUBHOCTU U3AENUs NpeKpaTUTe ero UCMosb3oBaHue 1
MPOKOHCY/IBTUPYITECH C IeYaLLMM BPAYOM.

Mpyn Hanuuun B aHaMHe3e HapyLeHUt BEHO3HOM UNu nuMdaTnyeckon cuctem
MPOKOHCY/IETUPYITECH C IEYALLMM BPAUYOM.

He vcnonesyitte usgenvie Bo BpeMs NPOXOXAEHUS IyYeBON ANarHOCTUKM.

He ncnonbsyiiTe nspenue B ciyyae 06paboTku KOXM CrieLunanbHbIMU CPeacTBaMu,
Hanp1Mep KPEMOM, Ma3sblo, Mac/ioM, FefIeM, UK HaNloOXXEeHWs Ha Hee MNacTbIps.

HexenateneHele nocneactens

3TO U3AenMe MOXET Bbi3BaTb KOXHble peakumn (MOKpacHEeHWe, 3yd, OXoru,
BONABIPW W T. A.) UK iaxke NPUBECTU K NOABNEHWIO PaH Pas3fIMyHOMN CTeneHu
TAXKECTU.

O60 BCcex cepbesHbiX MHLMAEHTAX, CBA3AHHbIX C MCMOMb30BaHWEM HACTOALLErO
u3fenus, cneplyet coobuiaTb U3rOTOBUTESIO U B KOMMETEHTHbIM OpraH CTpaHbl —
unera EC, Ha TeppuTOpMM KOTOPO HAaXOAMUTCS MOMb30BaTENb M/UNM NALIMEHT.

Mopnaok uen /npouenyp
Mpn oTCyTCTBMM MPOTMBOMOKAa3aHWM PEKOMeHAyeTCs HajesaTb usfenve
HEMOCPEAICTBEHHO Ha Teno.

YTobbl He MNOBPEAWTb TPUKOTaXKHYIO TKaHb, MPU HaAEBaHUU W CHATUK
opTesa creanTe 3a TeM, YToGbl KOHLbI SMMyYek Bceraa GpUKCUPOBAnNUCh Ha
npeaHa3Ha4eHHO /15 3TOrO NOBEPXHOCTU.

- HaTaHyB HOCOK, MpOAEHbTe HOTYy B HaKOMEHHMK, MPWU 3TOM CreuuanbHo
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npeaycMoTpeHHas rmbkas TPMKOTaXHasA YacTb AOMKHa 6biTh Ha yPOBHE KoneHa.
[lns obneryeHuns npoLecca HanoXeHUs BOCMONb3yMTeCh NpeaHasHaueHHbIMI
AN 3TOTO YUIKaMK, PACrONOXEHHbIMI B BEPXHEW YacTu opTesa, U NoBepHWUTE
opTes npuMepHo Ha 90°.
[lns ynpolueHns NpoLiecca HaoXeHNs Ha PEMHU 1 KONEHHbIN OPTe3 HaHeCeHb!
0603HaueHVs B Buae Todek. Ha pemun ® HareceHa 1 Touka, Ha pemin ® —
2 TOYKM; PeMHW crieflyeT MPUCOeAMHATb K TeM YaCTAM KONEHHOro opTesa,
Ha KOTOpbIe HaHeCeHb! 1 MK 2 TOUKM COOTBETCTBEHHO.

- MotaHnte peMiu ® 1 3aKpenuTe NX Ha BOUIIOYHOM MOAYLLKE, PACMONOKEHHON B
BepxHei yacTu opTesa, czagm (puc. @, @, © 1 0).

- TMoTaHuTe 6okoBble peMHU ® BepTUKanbHO BBEPX U 3aKpENUTE UX Ha INMYUKe Ha
BbICOTe, COCTaBMISIOLIEN NONOBUHY HEOBXOAMMOM. 3aTeM NepeKpPecTUTe PeMHI
1 3apUKCUPYIITE MX Ha BOMMOYHBIX MOAYLLIKaX, PaCroNOXeHHbIX B BEPXHEN YacTu
opTesa, Nepes TOYKaMM KperneHms BbilueynoMaHyTbix pemHeit (puc. @ n @).

- Bo usbexaHue HeynobcTea BO BpeMs MCMOMb30BaHWs opTe3a y6eanTech B TOM,
YTO Ha PEMHSIX He 06Pa30BaNNCh CKIaAKM.

Ecnu Bbl uyBCTBYETE HEOBXOAMMOCTb MOBTOPHO 3aTAHYTb PEMHU BO BPEMS 3aHATUI

CMOPTOM, 0653aTeNbHO 3aTAHWUTE WX, BbINOJHAR UHCTPYKLIMM MO yCTaHOBKE.

Yxon

Mepen cTupkoW 3acTernBaiiTe Bce NUMy4Ykn. MoXHO cTUpaTb B CTUpanbHOMN

MalwwnHe npu Temnepatype 30°C (B pexunMe fAennkaTHon cTMpkm). He ncnonbsyiite

oT6enuBaTeny, KOHANLMOHEPbI MM APYrue MololMe CPeAcCTBa, Coaepxalime

arpeccuBHble KOMMOHEHTbI (B 0cO6eHHOCTM xnopcoaepxatne). OTxuMante

pykamu. CylumTe Banm oT NpsaMbIX MICTOYHUKOB Tenna (paanaTopa, ConHua U T. A.).

Ecnu nspenve nogsepraetcs BO3RENCTBUIO MOPCKOM MW XJIOPMPOBaHHOMN BOAbI,

06s3aTesbHO TLATEbHO MPOMOWTE Ero YNCTON BOAOW U BbICYLLNTE.

XpaHeHune

XpaHuTb U3fenne PeKOMEHAyeTCs Npu KOMHaTHOM TeMnepaType, XenaTenbHo B
OpUrUHanbHOMN ynakoBke.

Ytunuzaums

yTMJ‘II/BMpyIZTe B COOTBETCTBUMU C Tpe6OBaHMﬂMM MeCTHOro 3akoHoaaTenbCcTea.

CoxpaHuTe 3Ty MHCTPYKLUIO

hr

ORTOZA ZA LIGAMENTE KOLJENA S FUNKCIONALNIM

TRAKAMA

Opis/namjena

Proizvod je namijenjen samo za lijeéenje navedenih indikacija kod pacijenata cije

mjere odgovaraju onima u tablici veli¢ina.

Moze se nositi s obje strane.

Dostupna u Sest veli¢ina i u verziji po mjeri za pacijenta.

Proizvod se sastoji od:

- anatomski oblikovanog tkanog dijela s finom, mekanom potporom na straznjoj
strani koljena;

- mekanog umetka sa strane;

- dvije funkcijske trake koje osiguravaju pravilan bo¢ni poloZzaj.

Ova se oprema moze koristiti kada, nakon pauze, nastavljate sa sportskim

aktivnostima.

Sastav

Tekstilne komponente: poliamid - poliester - elastodien - poliuretan - elastan.
Cvrste komponente: poliamid - éelik - polietilen

Svojstva/nacin rada

Stabilizacija ligamenata koljenog zgloba zahvaljujuci dvostrukim trakama.
Anatomski oblikovan tkani dio omogucuje ujednacenu kompresiju.
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Indikacije
Nestabilnost zglobova/slabost.
Bol u koljenu i/ili edem.

Kontraindikacije

Nemojte upotrebljavati proizvod ako dijagnoza nije potvrdena.

Nemojte upotrebljavati ako imate utvrdenu alergiju na neki od sastojaka.
Proizvod nemojte nanositi izravno na ostecenu kozu.

Nemojte upotrebljavati u slucaju prethodnih teskih tromboembolickih bolestivena
koje nisu lije¢ene profilaksom.

Mjere opreza

Prije svake upotrebe provjerite sadrzi li proizvod sve dijelove.

Proizvod nemojte upotrebljavati ako je ostecen.

Pomocu tablice veli¢ina odaberite odgovarajucu veli¢inu za pacijenta. Ne odnosi

se na medicinske proizvode po mijeri pacijenta. Mjere su izmjerene pojedinac¢no.

Preporucujemo da se prva primjena vrsi pod nadzorom lije¢nika.

Strogo se pridrzavajte uputa i protokola za upotrebu koje preporucuje lije¢nik.

Ovaj je proizvod namijenjen lijec¢enju odredene patologije i trajanje njegove

uporabe ograni¢eno je na to lije¢enje.

Zbog higijenskih razloga i djelovanja proizvoda, nemojte ga ponovno upotrebljavati

kod drugih pacijenata.

Preporucujemo da odgovarajuce zategnete proizvod kako biste osigurali da

prianja/imobilizira tako da ne ometa cirkulaciju krvi.

u slu¢aju osjecaja nelagode, znacajnijih smetnji, boli, promjene obujma uda,

neuobicajenih osjecaja ili promjene boje ekstremiteta, uklonite proizvod i obratite

se lije¢niku.

U sluc¢aju promjene svojstava ovog proizvoda skinite ga i potrazite savjet

zdravstvenog djelatnika.

Ako ste ve¢ imali venske ili limfne poremecaje, obratite se lije¢niku.

Proizvod nemojte upotrebljavati za medicinsku radiologiju.

Proizvod nemojte koristiti ako ste prethodno nanijeli proizvode za kozu (kreme,

masti, ulja, gelove, flastere...).

Nezeljene nuspojave

Ovaj proizvod moze prouzrociti reakcije na koZzi (crvenilo, svrab, opekline, Zuljeve...)

ili ozljede razli¢itih stupnjeva.

Svaki ozbiljni incident u vezi s proizvodom treba prijaviti proizvodacu i nadleznom

tijelu drzave ¢lanice u kojoj su korisnik i/ili pacijent smjesteni.

Nacin uporabe/Postavljanje

Proizvod se preporucuje postaviti na golu kozu, osim ako postoje kontraindikacije.

Kako se tkani dio ne bi ostetio, prilikom namjestanja ili skidanja ortoze pazite da

krajevi traka na kojima se nalazi ¢i¢ak uvijek budu uévréceni na grubom dijelu koji

je tome namijenjen.

- Ortozu za koljeno navucite na ispruzenu nogu pazedi pritom da iver (patela)

bude ispravno namjesten na mekanom, tkanom dijelu, namijenjenom za tu

svrhu.

Za lakse namjestanje ortoze koristite otvore za prste koji se nalaze na njenom

gornjem dijelu i okrenite ju za 90 stupnjeva.

Za lakSe namjestanje na pravo mjesto, postoji sustav oznaka, kao na trakama

tako i na ortozi. Trake ® imaju 1 oznaku, trake imajudvije oznake; vodite

racuna o tome da trake postavite na dijelove ortoze na kojima se nalazi jedna

ili dvije oznake.

Povucite trake ® i ugvrstite ih na straznjoj strani, na filcu iznad ortoze (crtezi @,

0 i0)

- Zatim bocne trake ® povucite okomito prema gore, ucvrstite ih na pola visine s
pomodu ,Cicak” trake, prekrizite i namjestite na filcani dio iznad koljena, ispred
tocke za uévricivanje prethodnih traka (crtezi @ i ©@).

- Kako bi nosenje ortoze bilo $to udobnije, provjerite nema li na trakama nabora.
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Ako tijekom aktivnosti osjetite da je trake potrebno ponovno stegnuti, pazite da ih
dobro stegnete, slijedeci korake za namjestanje navedene u uputama.

Upute za pranje

Prije pranja zalijepite cicak-trake. Perivo u perilici na temperaturi od 30°C (ciklus
za osjetljivo rublje). Nemojte upotrebljavati deterdzente, omeksivace ili agresivna
sredstva (sredstva s klorom...). Iscijedite viSak vode. Susite podalje od izravnog
izvora topline (radijatora, sunca...). Ako pomagalo dode u doticaj s morskom ili
kloriranom vodom, temeljito ga isperite istom vodom i osusite.

Spremanje

Spremite na sobnoj temperaturi, po mogucnosti u originalnu ambalazu.
Zbrinjavanje

Zbrinite u skladu s vazecim lokalnim propisima.

Sacuvajte ovaj priru¢nik
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