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Gebrauchsanweisung - Riickenorthese zur aktiven Entlastung und Korrektur der LWS und BWS
in Sagittalebene

Instructions for use - Spinal orthosis for active relief and correction of the lumbar and the
thoracic spine in the sagittal plane

Consignes d‘utilisation- Ceinture thoraco-lombaire destinée a soulager et corriger la colonne
lombaire et dorsale sur le plan sagittal

Istruzioni per l'uso - Ortesi per la schiena, per alleggerire e correggere i tratti lombare e toracico
sul piano sagittale )

Instrucciones de utilizacién - Ortesis de espalda para la descarga y correccién activa de la zona
lumbar y toracica en el plano sagital

Instrugdes de uso - Ortese para costas para aliviar e corrigir ativamente a coluna lombar e
toracica no plano sagital

Gebruiksaanwijzing - Rugorthese voor de actieve ontlasting en correctie van de LWK en BWK in
het sagittale vlak

Brugsanvisning - Rygortose til aktiv aflastning og korrektur af leendehvirvelsejlen og bryst-
hvirvelsgjlen pa saggitalniveau

Bruksanvisning -Ryggortos for aktiv avlastning och korrigering av landryggen och brostkorgen i
sagittalplanet

Kayttoohje - Selkdortoosi lannerangan ja rintarangan aktiiviseen tukemiseen ja korjaamiseen
sagittaalitasossa.

08nyieg xprions - NapOnkag KoppoU yLa TNV EVEPYI avakouypLon Kat Stopbwon tng OMEE Kat
™6 OMZZ o€ ofaALaio emineso

Navod k pouZziti - Ortéza zad k aktivnimu odlehceni a korekture bederni a hrudni patefe v
sagitalni roviné

Sposéb uzytkowania - Orteza kregostupa do aktywnego odcigzenia i korekty kregostupa
ledZwiowego i piersiowego w ptaszczyznie strzatkowej

Kasutusjuhend - Seljaortoos liilisamba nimmeosa ja rinnaosa sagitaaltasandil aktiivseks
koormuse vahendamiseks ja korrektuuriks

LietoSanas instrukcija - Muguras ortoze mugurkaula jostas un krasu dalas aktivai atslodzei un
korekcijai sagitala limeni

Naudojimo instrukcija - Nugaros jtvaras aktyviam apkrovos nuémimui ir korekcijai nuo
juosmeninés ir kriitininés stuburo dalies sagitalinéje plokStumoje

Navod na pouzitie - Chrbtova ortéza na aktivne odlah€enie a korekturu bedrovej a hrudnikovej
chrbtice v sagitalnej rovine

Navodila za uporabo - Hrbtna ortoza za aktivno razbremenitev in korekcijo ledvene in prsne
hrbtenice na sagitalni ravni

Hasznalati utasitas - Hatortézis az agyéki gerinc és a mellkasi gerinc aktiv tehermentesitésére
szagittalis sikban

Instructiuni de utilizare - Orteza pentru spate pentru detensionarea activa si corectarea
coloanei vertebrale lombare/toracice in plan sagital

VHCcTpyKums 3a ynoTpe6a - (pb6Ha opTesa 3a aKkTUBHO pa3ToBapBaHe 1 KopeKLus Ha
Nym6anHnsa U TopaKanHus oTAeN Ha rpb6HaYHUA CTh6 B carMTasnHaTa paBHMHA

Upute za uporabu - Ortoza za leda za aktivno rasterecivanje i korekciju lumbalnog i torakalnog
dijela kraljeZnice u sagitalnoj ravnini



i GroRenmarkierungen*
Male in CM®

GrolRenmarkierungen*
MaRe in INCH®
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"Hook-and-loop fastener (crescent-shaped) - Attache de taillage (demi-lune) - Chiusura a strappo (a mez-
zaluna) - Unién adherente (con forma de media luna) - Ligagdo de gancho e lago (em forma de crescente) -
Klitbandsluiting (in de vorm van een halve maan) - Burrelukning (halvmaneformet) - Kardborrband
(halvmaneformad) - Tarranauhakiinnitys (puolikuun muotoinen) - SUvS€oeLg BEAKPO (0 oXHA PeyyapLov) -
Zapinani na suchy zip (v podobé pulkruhu) - Zapiecie na rzepy (w formie potksiezyca) - Takjakinnitus (pool-
kuukujuline) - LipoSais savienojums (pusméness formas) - Kibioji jungtis (pusmenulio formos) - Zapinanie
na suchy zips (v tvare polkruhu) - Sprijemalni trak (oblika polmeseca) - Tép6zaras csatlakozas (félhold
alaku) - Legatura cu arici (forma semiluna) - Camo3anenBalua 3akonyasnka (nog ¢opmara Ha nonymecely) -
Spoj s Cickom (srpolik)

2Wing - Partie latérale - Parti laterali - Ala - Aleta - Vleugel - Vinger - Vinge - Siipi - MtepUyLo - Postranni kridla
pasu - Pas boczny - Tiib - Sparns - Sparnelis - Kridla - Krilca - Szarny - Aripa - KonaH - Krilo

3Tension strap - Poignée - Linguetta di trazione - Anilla - Lingueta tirante: Treklus - Traekstrop - Dragflik -
Vetokieleke - Fdvt¢og - Upinaci pas - Uchwyt do regulacji - Pingutusrinm - Cilpina vilk3anai - LieZuvélis -
Spona - Vle¢na vezica - HUz6fUl - Inchidere cu catarama - MpucTsirawo esnye - Potezna traka

“Size markings - Marques de taillage - Segni per diverse taglie - Marcas de las tallas - Marcas de tamanhos -
Maataanduiding - Starrelsesmarkeringer - Storleksmarkeringar - Kokomerkinnat - Znuavoeig peygdoug
Oznaceni velikosti - Oznaczenia wielkosci - Suuruste margistused - Izméru atzimes - DydZio Zenklinimas -
Oznacenia velkosti - Oznake velikosti - Méretjelolések - Marcaje marimi - MapkupoBKu 3a pasanyHu
pa3mepu - Oznake veli¢ine

*Measurements in INCH - Dimensions en POUCE - Misura in POLLICI - Medida en PULGADAS - Medidas em
INCH - Afmetingen in INCH - Mal i TOMMER - Matt i TUM - INCH - Ataotdoelg o€ INCH - Rozméry v PALCICH -
Wymiary w INCH - M88dud INCH - Izméri INCH - Dydziai coliais (INCH) - Rozmery v PALCOCH - Mere v INCH -
Méretek INCH-ben - Dimensiuni in INCH - Paamepu B INCH - Mjere u INCH

SMeasurements in CM - Dimensions en CENTIMETRE - Misura in CM - Medida en CM - Medidas em CM -
Afmetingen in CM - Mal i CM - Matt i CM - CM - Ataotdoelg oe CM - Rozméry v CM - Wymiary w CM - M&ddud
CM - Izméri CM - DydZiai centimetrais (CM) - Rozmery v CM - Mere v CM - Méretek CM-ben - Dimensiuni in
CM - Pa3mepu B CM - Mjere u CM

“Fitted - Ajusté - Regolata su misura - Entallado - Cintado - Getailleerd - Taljeret - Detaljerad - Kapea vy6taro -
peodrog - Vhodné - Taliowana - Taljega - Ar sasaurinajumu viduklT - jliemenuotas - Priliehajuci na pas -
Telirano - Karcsusitott - Pe talie - c BTansiBaHe - Strukirano

8Larger waist sizes - Tours de taille importants - Girovita piu grandi - Contorno de cintura mayor - Perime-
tros de cintura maiores - Grotere tailleomvang - Sterre taljeomfang - Stérre midjeomfang - Suuremmat
vyGtaromitat - peyoAUTEPEG TIEPLPEPELEG PEDNG - VELST obvody pasu - Duze obwody talii - Suuremad vooum-
bermdddud - Lielaki viduk|a apkartméri - Didesné liemens apimtis - VacSie obvody pasu - Vecji obsegi pasu -
Nagyobb derékbdségek - Circumferinte mai mari ale taliilor - npu no-ronsama obvikonka Ha TanuaTa - Veci
opsezi struka

*ThoraCare” carrier - Support « ThoraCare » - Supporto “ThoraCare” - Tirantes ,ThoraCare” - Apoio
“ThoraCare” - ,ThoraCare-draagband - ,ThoraCare"-sele - "ThoraCare”-band - ThoraCare-olkaimet -
®opeag ,ThoraCare” - Raminka ,ThoraCare" -, ThoraCare"-szelki - ,ThoraCare"-kandur - “ThoraCare” lencu
savienojums - ,ThoraCare” petneSélés - Ramienka ,ThoraCare” - Nosilec ,ThoraCare” - ,ThoraCare"-
hordoz6 - Suport , ThoraCare” - HoceLw, enemeHT ¢ npespamku , ThoraCare” - Nosac , ThoraCare”



Sleeq Flex (54 660) de
Rickenorthese zur aktiven Entlastung und
Korrektur der LWS und BWS in Sagittalebene

Zweckbestimmung
Die Sleeq Flex Ruckenorthese ist eine Orthese zur aktiven
Entlastung und Korrektur der LWS und BWS in Sagittal-
ebene. Die Orthese ist ausschlieBlich zur Versorgung am
Ricken einzusetzen.

Eigenschaften

* Flaschenzugsystem fur individuelle Kraftibertragung
* Anschmiegsames Material

« Verstarkungselemente im Abdominal-Bereich

Indikationen

« Stabile, osteoporotische Wirbelkérperfrakturen
+ Rundriuicken mit Schulterfehlhaltung

+ Spondylitis

* Morbus Bechterew

Kontraindikationen

* Instabile Wirbelkdrperfrakturen

+ Das Produkt nicht im Bereich einer offenen Wunde
anlegen

+ Hdmatome und starke Schwellungen

Nebenwirkungen
Bei sachgeméaRer Anwendung sind Nebenwirkungen bis
jetzt nicht bekannt.

Anlegen der Orthese

GroRBenbestimmung und -einstellung

Die Sleeq Flex Ruckenorthese hat eine UniversalgréBe und
kann individuell an die UmfangmaRe angepasst werden.

(Abb.1) Vier GroBenmarkierungen (1, 2, 3, 4) zeigen Mar-
kierungen fur den Taillenumfang und die richtige Ausrich-
tung. Sie dienen lediglich als Orientierung, da die GroRRe
beliebig verandert und individuell angepasst werden
kann.

(Abb.2) Losen Sie die Zuglaschen und legen Sie diese mit
der Klettverbindung nach oben schauend auf die Riicken-
pelotte. Schieben Sie nun den rechten Fligel nach innen
oder aul3en und pressen Sie die halbmondférmige Klett-
verbindung an der passenden GroéRenmarkierung (oder
zwischen den Markierungen) fest. Wiederholen Sie diese
Einstellung auch am linken Fliigel. Stellen Sie sicher, dass
die Klettverbindung zwischen Taillengurt und dem halb-
mondférmigen Klettstick fest ist. Falls die gewinschte
Einstellung nicht passt, solange wiederholen, bis der Um-
fang richtig ist.

(Abb.3) Bei Bedarf kann der Taillengurt leicht schrag nach
oben oder nach unten fixiert werden, um somit eine bessere
Tailleneinstellung zu erreichen.

Um das Zugsystem zu entspannen, lassen Sie die Zug-
laschen noch auf der Ruckenpelotte liegen und ziehen
gleichzeitig am linken und rechten Taillengurt. Sobald Sie
einen Widerstand splren, ist das System eingestellt und
beide Taillengurte sollten nun gleichlang sein. Nun kénnen
Sie die Zuglaschen jeweils links und rechts (ohne Zug) auf
dem Taillengurt festkletten.

Anlegen der Orthese

(Abb.4) Lockern Sie die Schultergurte und fuhren Sie die
Arme durch die Gurte (Bei groBeren Patienten kann der
,ThoraCare"-Trager vor dem Anlegen nach oben gescho-
ben werden). Platzieren Sie nun die Rickenpelotte mittig

und auf gewlnschter Hohe im LWS-Bereich und schliel3en
Sie dann (ohne Zug) die Bauchsegel. Legen Sie dazu den
linken Gurt auf den Bauch und kletten Sie den rechten
Gurt auf den linken.

(Abb.5a) Zur individuellen Druckeinstellung I6sen Sie bitte
die auf der AuBenseite liegenden Zuglaschen. Greifen Sie
dann mit den Daumen in die Offnung und ziehen Sie die
Gurte nach vorne aul3en, bis Sie einen angenehmen und
festigenden Druck verspiren. Zum Fixieren der beiden
Gurtenden die Laschen einfach wieder auf dem Taillen-
gurt festkletten. Zum Festigen der Schultergurte einfach
an den Zugseilen nach unten ziehen (Rucksacksystem), bis
diese angenehm an den Schultern anliegen.

(Abb.5b) Zum Einstellen der Rickenlangen den
,ThoraCare"-Trager in der Tasche nach oben oder unten
schieben, so dass die obere Mitte des Tragers auf einer
Hoéhe mit T3 liegt.

VorsichtsmalRnahmen

Die Anweisungen des Arztes oder Orthopadietechnikers
beachten. Bei starken Beschwerden oder unangenehmen
Empfindungen den Arzt oder Orthopadietechniker aufsu-
chen. Bei Raumtemperatur, vorzugsweise in der Original-
verpackung aufbewahren. Zur Gewahrleistung der Wirk-
samkeit und aus Hygienegriinden darf die Orthese nicht
an andere Patienten weitergegeben werden.

Alle im Zusammenhang mit dem Produkt aufgetretenen
schwerwiegenden Vorfélle sind dem Hersteller und der zu-
standigen Behorde des Mitgliedstaats, in dem der Anwen-
der und/oder der Patient niedergelassen ist, zu melden.

Pflege

Keine Reinigungsmittel, Weichspuler oder aggressiven
Produkte (chlorhaltige Produkte) verwenden.

Wasser gut ausdriicken

Abseits einer Warmequelle trocknen

G XK =X

Materialzusammensetzung
Nylon, Polyester, Polypropylen, synthetischer Kautschuk
(latexfrei)




Sleeq Flex (54 660) en
Spinal orthosis for active relief and

correction of the lumbar and the thoracic spine

in the sagittal plane

Purpose

The Sleeq Flex spinal orthosis is an orthosis for active
relief and correction of the lumbar and the thoracic spine
in the sagittal plane. The orthosis may only be used for
lower spine treatment.

Properties

* Pulley system for individual power transmission
* Pliable material

+ Reinforcing elements in the abdominal area

Indications

« Stable, osteoporotic vertebral fractures
» Hunchback with poor shoulder posture
* Spondylitis

» Morbus Bechterew

Contraindications

* Unstable vertebral fractures

+ Do not apply the product near open wounds
* Haematomas and severe swelling

Side effects
When properly applied, no side effects have been known
to date.

Putting on the orthosis

Size determination and adjustment

The Sleeq Flex spinal orthosis has a universal size and can
be individually adjusted to the circumferences.

(Fig . 1) Four size markings (1, 2, 3, 4) show markings for
the waist size and the correct alighment. They are merely
used for orientation since the size can be varied at will and
individually adjusted.

(Fig. 2) Loosen the tension straps and place them on the
spinal pad, with the hook-and-loop fastening facing up.
Now push the right wing to the inside or the outside and
firmly press the crescent-shaped hook-and-loop fastening
on the suitable size marking (or between the markings).
Repeat this setting with the left wing as well. Make sure
that the hook-and-loop fastening fits firmly between the
waist strap and the crescent-shaped hook-and-loop part. If
the desired setting does not fit, repeat it until the circum-
ference is correct.

(Fig. 3) If necessary, the waist strap may be fixed slightly
diagonally upwards or downwards to thus obtain a better
waist adjustment.

In order to relieve the pulley system, leave the tension
straps still on the spinal pad and simultaneously pull on
the left and right waist strap. Once you feel any resistance,
the system will be adjusted and both waist straps should
now have the same length. You can now firmly fasten, by
hook and loop, the tension straps on the left and right each
(without pull) on the waist strap.

Putting on the orthosis

(Fig. 4) Loosen the shoulder straps and push the arms
through the straps (for larger patients, the ,ThoraCare”
carrier may be pushed upwards before putting it on). Now
centre the spinal pad at the desired height in the lumbar
region and then close the ventral wings (without pull). To
this end, place the left strap on the abdomen and use the

hook-and-loop system to fasten the right strap on the left.

(Fig. 5a) For the individual pressure setting, please loosen
the tension straps on the outside. Then put your thumbs
into the opening and pull the straps forward to the outside
until you feel a comfortable and firming pressure. In order
to fix the two strap ends, simply use the hook-and-loop
system to fasten the flaps again on the waist strap. In or-
der to firm up the shoulder straps, simply pull the traction
ropes downwards (backpack system) until they rest com-
fortably against the shoulders.

(Fig. 5b) In order to adjust the rear lengths, push the
,ThoraCare” carrier upward or downward in the pocket so
that the upper centre of the carrier is on a level with T3.

Precautions

Follow the advice of the professional who prescribed or
supplied the product. Consult your professional if discom-
fort occurs. Store at room temperature, preferably in its
original packaging. For hygiene and performance reasons,
do not re-use the product for another patient. Any serious
incident that occurs in connection with the product must
be reported to the manufacturer and to the competent
authority of the Member State in which the user and/or
patient are/is domiciled.

Care

Do not use any cleaning agents, conditioners or aggressive
products (containing chlorine).

Squeeze out the water thoroughly

Dry away from any heat sources

W AKX

Material composition
Nylon, polyester, polypropylene, synthetic rubber (latex-
free)




Sleeq Flex (54 660) fr
Ceinture thoraco-lombaire destinée a soulager et
corriger la colonne lombaire et dorsale sur le plan sagittal

Usage prévu

Le dispositif Sleeq Flex est une ceinture thoraco-lombaire
destinée a soulager et corriger la colonne lombaire et dor-
sale sur le plan sagittal. Cette ceinture est uniquement
congue pour traiter les troubles du dos.

Caractéristiques

+ Systéeme de mouflage pour un transfert des forces
adapté au patient

+ Matériau souple épousant les courbes du corps

* Renforts intégrés dans la région abdominale

Indications

« Fractures vertébrales ostéoporotiques stabilisées

+ Courbure du dos avec mauvaise posture des épaules
+ Spondylarthrite

+ Maladie de Bechterew (spondylarthrite ankylosante)

Contre-indications

* Fractures vertébrales instables

+ Ne pas utiliser le produit sur une plaie ouverte
* Hématomes et hypertrophies importantes

Effets secondaires
Jusqu'a présent, aucun effet secondaire n'a été constaté en
cas d'utilisation conforme.

Mise en place de I'orthése

Détermination et réglage de la taille

Grace a sa taille unique, la ceinture thoraco-lombaire
Sleeq Flex peut étre adaptée a tous les tours de taille.

(Fig. 1) Quatre marques de taillage (1, 2, 3, 4) permettent
de choisir la circonférence de taille et I'alignement appro-
prié. Elles sont utilisées uniquement a des fins de position-
nement, car la taille peut étre modifiée selon les besoins
et adaptée a toutes les morphologies.

(Fig. 2) Dégagez les poignées et posez-les sur le panneau
dorsal du dos, en veillant a orienter le c6té auto-agrippant
vers le haut. Tirez a présent la partie latérale droite vers
I'intérieur ou vers I'extérieur, puis pressez les attaches de
taillage en forme de demi-lune contre la marque de taille
souhaitée (ou entre deux marques de taillage ). Procédez
de la méme facon avec la sangle de gauche. Assurez-vous
que les attaches de taillage sont bien fixées entre la cein-
ture et la zone autoadhésive en forme de demi-lune. Si les
réglages ne conviennent pas, répétez la procédure jusqu’a
ce que la ceinture soit parfaitement adaptée a votre mor-
phologie.

(Fig. 3) La ceinture peut au besoin étre placée légerement
en biais, vers le haut ou vers le bas afin d'assurer un meil-
leur maintien.

Pour détendre le systéme de serrage, laissez les poignées
sur le panneau dorsal du dos et tirez a la fois sur parties
latérales gauche et droite de la ceinture. Des que vous sen-
tez une résistance, cela signifie que le systéme de serrage
est correctement réglé et que les deux parties latérales
doivent théoriquement étre de la méme longueur de
chaque coté. Vous pouvez maintenant remettre les poig-
nées en place sur chacune des parties latérales (sans tirer).

Mise en place de I'orthése
(Fig. 4) Desserrez les bretelles et passez les bras a
I'intérieur (pour les patients de grande taille, faire glisser

le support « ThoraCare » vers le haut avant la mise en
place). A présent, placez le panneau dorsal au centre
et a la hauteur souhaitée dans la région de la colonne
lombaire, puis refermez les parties latérales entourant le
ventre (sans tirer). Pour ce faire, positionnez la partie laté-
rale gauche sur votre ventre, puis fixez par-dessus la partie
latérale droite.

(Fig. 5a) Pour régler la compression selon vos besoins,
il vous suffit de dégager a nouveau les poignées situées
sur les cotés. Insérez les pouces dans les anneaux et tirez
vers 'avant de la ceinture, vers I'extérieur, jusqu'a ce que la
pression ressentie soit ferme, mais agréable. Pour fixer les
poignées, replacez les sur les parties auto-agrippantes de
la ceinture. Pour fixer les bretelles, tirez tout simplement
les cordons vers le bas (comme sur les sacs a dos) jusqu'a
ce que celles-ci reposent confortablement sur vos épaules.

(Fig. 5b) Pour régler la longueur du dos, faites glisser vers
le haut ou vers le bas le support « ThoraCare » dans son
manchon jusqu‘a ce que la partie centrale supérieure se
situe au niveau de la 3e vertébre thoracique (T3).

Précautions

Suivre les conseils du professionnel de santé qui a prescrit
ou délivré le produit. En cas d'inconfort, consulter ce pro-
fessionnel. Stocker a température ambiante, de préfé-
rence dans la boite d'origine. Pour des raisons d’hygiéne et
de performance, ne pas réutiliser le produit pour un autre
patient. Tous les incidents graves survenus en lien avec le
produit doivent étre signalés au fabricant et aux autorités
compétentes de I'Etat membre dans lequel l'utilisateur
et/ou le patient réside.

Conseils d’entretien

N'utilisez jamais de produits d’entretien, d'adoucissants ou
de produits agressifs (produits chlorés).

Bien essorer

Sécher loin d'une source de chaleur

T =Pt

Composition
Nylon, polyester, polypropyléne, caoutchouc synthétique
(sans latex)




Sleeq Flex (54 660) it
Ortesi per la schiena, per alleggerire e correggere
i tratti lombare e toracico sul piano sagittale

Scopo specifico

Il dispositivo Sleeq Flex & un‘ortesi specifica per la colonna
vertebrale studiata per alleggerire in maniera attiva e per
correggere i tratti lombare e toracico sul piano sagittale.
Questo tutore deve essere impiegato esclusivamente per
la schiena.

Caratteristiche

+ Sistema di tiranti a carrucola per una trasmissione di
forza regolata sul singolo paziente

+ Materiale morbido e aderente

* Rinforzi nella zona addominale

Indicazioni

« Fratture vertebrali stabili dovute a osteoporosi
+ Schiena curva con postura deviata delle spalle
+ Spondilite

* Morbo di Bechterew

Controindicazioni

« Fratture vertebrali instabili

+ Non applicare il tutore se & presente una ferita aperta
+ Ematomi e forti gonfiori

Effetti collaterali
Non sono noti effetti collaterali se 'ortesi viene utilizzata
correttamente.

Applicazione dell‘ortesi

Definizione e regolazione della misura

L'ortesi per la schiena Sleeq Flex ha una taglia universale
e la misura della circonferenza puo essere adattata al sin-
golo paziente.

(Fig. 1) | quattro segni per le diverse taglie (1, 2, 3, 4) indi-
cano le misure definite per il girovita e per una corretta
regolazione. Queste indicazioni sono puramente orienta-
tive poiché la misura dell'ortesi pud essere modificata a
piacere e adattata al singolo paziente.

(Fig. 2) Staccare le linguette di trazione e posizionarle sul-
la pelotta dorsale con la chiusura a strappo rivolta verso
I'alto. Subito dopo spingere la parte laterale destra verso
I'interno o I'esterno e premere bene la chiusura a strappo
a forma di mezzaluna per bloccarla sul segno della taglia
adatta (oppure tra i diversi segni). Ripetere questa pro-
cedura di regolazione anche sulla parte laterale sinistra.
Accertarsi che la chiusura a strappo tra la fascia girovita e
I'elemento a forma di mezzaluna sia stabile. Se la regolazi-
one richiesta non va bene, ripetere i passaggi fino a ottene-
re la circonferenza giusta.

(Fig. 3) Se necessario, la fascia girovita puo essere fissata
leggermente obliqua verso l'alto o in basso per regolare
meglio il girovita.

Per allentare il sistema di trazione lasciare le linguette di
trazione sulla pelotta dorsale e tirare la fascia girovita con-
temporaneamente a destra e a sinistra. Il sistema € rego-
lato quando si avverte una resistenza; le due fasce girovita
dovrebbero essere della stessa lunghezza. A questo punto
le linguette di trazione a sinistra e a destra (senza tirante)
sulla fascia girovita possono essere fissate con il sistema
a strappo.

Applicazione dell‘ortesi
(Fig. 4) Allentare la fascia con gli spallacci e far passare

le braccia al suo interno (nei pazienti di corporatura piu
grande, il supporto “ThoraCare” pud essere spinto in alto
prima di applicare l'ortesi). Posizionare la pelotta dorsale al
centro, all'altezza necessaria nella zona lombare e poi chi-
udere (senzatirare) le parti laterali della fascia addominale,
appoggiando la parte sinistra sulladdome e fissandovi so-
pra la parte destra con lo strappo.

(Fig. 5a) Per regolare la pressione sul singolo paziente al-
lentare la linguetta di trazione che si trova all'esterno. In-
serire i pollici nell'apertura e tirare la fascia in avanti verso
I'esterno finché non si avverte una pressione non ecces-
siva (comoda) e una sensazione di supporto rinforzante.
Per fissare le due estremita della fascia fissare di nuovo le
linguette sulla fascia girovita utilizzando il sistema a strappo.
Per bloccare la fascia con gli spallacci, invece, tirare in basso
i tiranti (sistema tipo zaino) finché la fascia non aderisce co-
modamente alle spalle.

(Fig. 5b) Per regolare la lunghezza sul dorso spingere il
supporto “ThoraCare” in alto o in basso allinterno del-
la tasca e portare la parte centrale del supporto in alto
allaltezza di T3.

Precauzioni

Seguire i consigli del professionista sanitario che ha
prescritto o fornito I'ortesi. Chiedergli consiglio se si avver-
tissero fastidi. Conservare a temperatura ambiente prefe-
ribilmente nella confezione originale. Per motivi di igiene
ed efficacia utilizzare su un solo paziente. Tutti gli incidenti
gravi che si verificano in relazione con il prodotto devono
essere comunicati al produttore e alle autorita competen-
ti dello stato membro, in cui l'utilizzatore e/o il paziente e
domiciliato.

Pulizia

Non utilizzare detergenti, ammorbidenti o prodotti aggres-
sivi (contenenti cloro).

Strizzare accuratamente

Lasciar asciugare lontano da fonti di calore

Ty AR 20

Composizione del materiale
nylon, poliestere, polipropilene, gomma sintetica senza
lattice (latex free)



SJeeq Flex (54 660) es
Ortesis de espalda para la descarga y correcciéon
activa de la zona lumbar y torécica en el plano sagital

Finalidad

La drtesis de espalda Sleeq Flex sirve para descargary cor-
regir activamente la columna lumbary toracica en el plano
sagital. La ortesis solo se debe usar para el tratamiento
del espalda.

Propiedades

+ Sistema de traccién con transferencia de fuerza individual
+ Material adaptable

+ Elementos de refuerzo en la zona abdominal

Indicaciones

« Fracturas estables del cuerpo vertebral a causa de la
osteoporosis

+ Espalda encorvada con mala postura

+ Epicondilitis

+ Enfermedad de Bechterew

Contraindicaciones

+ Fracturas inestables del cuerpo vertebral

* No coloque este producto sobre heridas abiertas
* Hematomas e hinchazones severas

Efectos secundarios
No se conocen efectos secundarios si la aplicacién es
correcta.

Colocacion de la é6rtesis

Determinacion de la talla y ajuste

La drtesis de espalda Sleeq Flex tiene talla universal y
se puede ajustar individualmente al contorno de cada
persona.

(Fig.1) Las cuatro marcas de talla (1, 2, 3, 4) muestran las
opciones para el contorno de la cintura y la correcta ali-
neacion. Estas solo sirven de orientacion ya que la talla se
puede cambiar y ajustar individualmente.

(Fig.2) Afloje las anillas y dispongalas con la unién adhe-
rente mirando hacia arriba sobre la almohadilla dorsal.
Deslice el ala derecha hacia el interior o exterior y presi-
one la unién adherente en forma de media luna sobre la
marca de la talla que le vaya bien (o incluso entre una 'y
otra). Repita el ajuste en el ala izquierda. Asegurese de la
correcta unioén entre el cinturén y el adherente en forma
de media luna. Vaya probando el ajuste hasta que el con-
torno sea el correcto.

(Fig.3) Si es necesario, el cinturén se puede fijar ligera-
mente orientado hacia arriba o hacia abajo para un mejor
ajuste a la cintura.

Para aflojar el sistema de traccién, coloque las anillas so-
bre la almohadilla dorsal y tire simultdneamente desde la
izquierda y derecha del cinturén. En cuanto note resisten-
cia, estara ajustado el sistema. Ambos cinturones deberian
ser de la misma longitud. Ahora ya puede fijar las anillas
a izquierda y derecha (sin tension) sobre el cinturén y ad-
herirlas.

Colocacion de la értesis

(Fig.4) Afloje las cinchas del hombro y pase los brazos por
ellas (los pacientes mas corpulentos pueden deslizar los
tirantes ,ThoraCare” hacia arriba antes de la colocacion).
Coloque la almohadilla dorsal centrada y a la altura que
desee de la zona lumbar. A continuacién, cierre el sello del
vientre (sin tirar). Coloque el cinturén izquierdo sobre el

vientre y adhiera el cinturén derecho por encima.

(Fig.5a) Para ajustar individualmente la presion, afloje las
anillas situadas en la parte exterior. Introduzca los pulga-
res por la abertura y tire hacia fuera hasta que note una
presiéon comoda y reafirmante. Para fijar ambos extremos
del cinturén, adhiera de nuevo las anillas sobre el cinturéon.
Para fijar las cinchas del hombro, tire de los cintas de
traccion hacia abajo (como en las mochilas), hasta que las
sienta comodas.

(Fig.5b) Para ajustar la longitud de la espalda deslice los ti-
rantes , ThoraCare” en el bolsillo hacia arriba o hacia abajo
para que el centro superior de los tirantes alcance la altura
de T3.

Precauciones

Seguir los consejos del profesional que ha recetado o en-
tregado el producto. En caso de incomodidad, consultar
con dicho profesional. Guardar a temperatura ambiente,
de preferencia en la caja de origen. Debido a problemas de
higiene y de eficacia, no reutilizar este dispositivo para el
tratamiento de otro paciente. Todos los incidentes graves
que se produzcan en relacién con el producto se deben
notificar al fabricante y a las autoridades competentes del
Estado miembro en el que resida el usuario y/o paciente.

Mantenimiento

No utilice detergentes, suavizantes ni productos agresivos
(productos que contengan cloro).

Escurra bien el agua

Deje secar alejado de fuentes de calor

ta) X [ 22

Composicién
Nailon, poliéster, polipropileno, caucho sintético (sin latex)



Sleeq Flex (54 660) pt
Ortese para costas para aliviar e corrigir
ativamente a coluna lombar e torécica no plano sagital

Finalidade

A ortese para costas Sleeq Flex é uma értese para aliviar
e corrigir ativamente a coluna lombar e toracica no plano
sagital. A értese destina-se a ser utilizada exclusivamente
no tratamento as costas.

Propriedades

+ Sistema de tracdo para transmisséo de forca individual
+ Material confortavel

+ Elementos de reforgco na zona abdominal

Indicagdes

« Fraturas estdveis dos corpos vertebrais devido a
osteoporose

+ Costas curvadas com ma postura dos ombros

« Espondilite

* Morbus Bechterew

Contraindica¢des

« Fraturas instaveis dos corpos vertebrais

» N&o colocar o produto numa zona com ferida aberta
* Hematomas e inchagos fortes

Efeitos secundarios
Com uma utilizagdo correta, até agora ndo se conhece
efeitos secundarios.

Colocagao da 6rtese

Determinagdo e ajuste do tamanho

A drtese para costas Sleeq Flex tem um tamanho univer-
sal e pode ser ajustada individualmente as medidas de peri-
metro.

(Fig. 1) Quatro marcas de tamanhos (1, 2, 3, 4) indicam
marcas para o perimetro da cintura e o alinhamento
correto. Servem apenas como orienta¢cdo, uma vez que
o tamanho pode ser alterado a escolha e ajustado indi-
vidualmente.

(Fig. 2) Solte as linguetas tirantes e coloque-as sobre a al-
mofada das costas com a ligacdo de gancho e lago virada
para cima. Desloque a aleta direita para dentro ou para
fora e pressione a ligacdo de gancho e laco em forma de
crescente contra a marca de tamanho adequada (ou entre
as marcas). Repita este ajuste também com a aleta esquer-
da. Assegure-se de que a ligacdo de gancho e lago entre o
cinto na cintura e a unidade de gancho e laco em forma de
crescente esta fixa. Se o ajuste desejado ndo estiver bem,
repita até o perimetro estar correto.

(Fig. 3) Em caso de necessidade é possivel fixar o cinto na
cintura ligeiramente inclinado para cima ou para baixo, a
fim de alcangar assim um ajuste melhor da cintura.

Para afrouxar o sistema de tracdo, deixe ainda as linguetas
tirantes sobre a almofada das costas e puxe simultanea-
mente pelo cinto na cintura esquerdo e direito. Logo que
sentir uma resisténcia, o sistema esta ajustado e ambos os
cintos na cintura devem ter o mesmo comprimento. A se-
guir, com a ligacdo de gancho e laco pode unir as linguetas
tirantes a esquerda e a direita (sem tracdo) sobre o cinto.

Colocagdo da drtese

(Fig. 4) Solte as correias dos ombros e passe os bragos pe-
las correias (para pacientes mais altos, antes da colocagao
pode ser inserido para cima o apoio “ThoraCare”). A seguir,
coloque a almofada das costas no centro e ao nivel deseja-

do na zona da coluna lombar e feche depois (sem tracdo)
as aletas sobre a barriga. Para isso, coloque o cinto esquer-
do sobre a barriga e una o cinto direito com o esquerdo
através da ligacdo de gancho e lago.

(Fig. 5a) Para o ajuste individual da press&o, solte as lingue-
tas tirantes que estdo na parte exterior. A seguir, insira os
polegares na abertura e puxe os cintos para a frente exte-
rior até sentir uma pressao agradavel e firme. Para fixar as
duas extremidades dos cintos, volte a unir simplesmente
as linguetas sobre o cinto na cintura através da ligacdo de
gancho e laco. Para fixar as correias dos ombros, puxe sim-
plesmente os corddes para baixo (sistema de mochila) até
estarem confortavelmente assentes nos ombros.

(Fig. 5b) Para ajustar os comprimentos das costas, inserir
0 apoio “ThoraCare” na bolsa para cima ou para baixo, de
modo a ter o centro superior do apoio na altura T3.

Precaugées

Seguir os conselhos do profissional que recomendou ou
vendeu o produto. No caso de incémodo, consultar esse
profissional. Armazenar a temperatura ambiente, de pre-
feréncia na caixa de origem. Por questdes de higiene e de
performance, ndo reutilizar o produto para outro paciente.
Todos os incidentes graves que surjam e estejam relaci-
onados com o produto devem ser comunicados ao fabri-
cante e a autoridade competente do Estado-Membro no
qual o utilizador e/ou o paciente se encontre estabelecido.

Conservagao

N&o utilize produtos de limpeza, amaciadores ou produtos
agressivos (produtos com cloro).

Esprema bem a agua.

Deixe secar longe de fontes de calor.

W XK >

Composicao do material
Nylon, poliéster, polipropileno, borracha sintética (sem
latex)



Sleeq Flex (54 660) nl
Rugorthese voor de actieve ontlasting en correctie
van de LWK en BWK in het sagittale vlak

Gebruiksdoel

De Sleeq Flex rugorthese is bedoeld voor de actieve ont-
lasting en correctie van de LWK en BWK in het sagittale
vlak. Deze orthese is uitsluitend bedoeld voor de behan-
deling van de rug.

Eigenschappen

* Takelsysteem voor individuele krachtoverbrenging

+ Soepel materiaal

« Versterkende elementen ter hoogte van het abdomen

Indicaties

« Stabiele, osteoporotische fracturen van het wervellichaam
+ Ronde rug met verkeerde schouderstand

+ Spondylitis

+ Ziekte van Bechterew

Contra-indicaties

+ Instabiele fracturen van het wervellichaam

+ Het product mag niet worden aangelegd bij / op open
wonden

+ Grote hematomen en sterke zwellingen

Bijwerkingen
Bij reglementair gebruik zijn tot nu toe geen bijwerkingen
bekend.

Aantrekken van de orthese

Bepaling en instelling van de maat

De Sleeq Flex rugorthese heeft een universele maat en kan
individueel aan de tailleomvang worden aangepast.

(Afb. 1) Vier maataanduidingen (1, 2, 3, 4) geven de taille-
omvang en de juiste uitlijning aan. Ze zijn slechts bedoeld
ter oriéntatie omdat de maat willekeurig en individueel
kan worden aangepast.

(Afb.2 ) Haal de treklussen los en plaats deze met de
klitbandsluiting naar boven wijzend op de rugpelotte.
Schuif nu de rechtervleugel naar binnen of buiten en druk
de klitband in de vorm van een halve maan op de pas-
sende maataanduiding (of tussen de aanduidingen). Her-
haal deze instelling ook voor de linkervleugel. Waarborg
een vaste verbinding tussen de tailleband en het stukje
klittenband in de vorm van een halve maan. Als de ge-
wenste instelling niet past, herhaalt u deze stap totdat u de
juiste omvang hebt ingesteld.

(Afb. 3) Desnoods kan de tailleband iets schuin naar bo-
ven of naar beneden worden vastgemaakt om een betere
instelling voor de taille te bereiken.

Als u het treksysteem wilt ontspannen, laat u de treklussen
nog op de rugpelotte liggen en trekt tegelijkertijd aan de
linker en rechter tailleband. Zodra u een weerstand voelt,
is het systeem ingesteld en zouden de beide taillebanden
nu dezelfde lengte moeten hebben. Nu kunt u de trek-
lussen links en rechts (zonder te trekken) op de tailleband
klitten.

Aantrekken van de orthese

(Afb.4) Maak de schouderbanden iets los en steek
de armen door de band (bij grotere patiénten kan de
,ThoraCare'-draagband véor het aantrekken naar boven
worden geschoven). Plaats de rugpelotte nu in het midden
en op de gewenste hoogte van de LWK en sluit vervolgens
(zonder trek) de beide vleugels voor op de buik. Leg daarbij

de linkervleugel op de buik en klit de rechtervleugel vast op
de linkervleugel.

(Afb. 5a) Voor de individuele instelling van de druk haalt
u de op de buitenzijde liggende treklussen los. Steek ver-
volgens de duimen in de opening en trek de banden schu-
in naar voren totdat u een aangename en verstevigende
druk voelt. Bevestig de beide uiteinden van de band weer
door de lussen weer op de tailleband te klitten. Om de
schouderbanden strakker te trekken, trekt u gewoon de
trekkoorden naar beneden (rugzaksysteem) totdat deze
aangenaam op de schouders liggen.

(Afb.5b) Voor de instelling van de ruglengte schuift u de
,ThoraCare'-draagband in de zak naar boven of beneden,
zodat het bovenste midden van de draagband op één
hoogte met T3 ligt.

Voorzorgsmaatregelen

De aanbevelingen volgen van de leverancier, die het artikel
heeft voorgeschreven of geleverd. In geval van ongemak,
deze leverancier raadplegen. Opbergen op kamertempe-
ratuur, bij voorkeur in de originele doos. Om hygiénische
redenen en voor de werking ervan, mag het product niet
voor/door een andere patiént worden hergebruikt. Alle in
samenhang met het product optredende, ernstige situa-
ties moeten worden gemeld aan de fabrikant en de verant-
woordelijke instantie van de lidstaat waarin de gebruiker
gevestigd en/of de patiént woonachtig.

Reiniging

Geen reinigingsmiddelen, wasverzachters of agressieve
(chloorhoudende) producten gebruiken.

druk het water er goed uit

laat de orthese niet in de buurt van warmtebronnen drogen

Ty AR 220

Materiaalsamenstelling
Nylon, polyester, polypropyleen, synthetisch rubber (vrij
van latex)



Sleeq Flex (54 660) da
Rygortose til aktiv aflastning og korrektur af
leendehvirvelsgjlen og brysthvirvelsgjlen pa saggitalniveau

Formalsbestemmelse

Sleeq Flex-rygortose er en ortose til aktiv aflastning og
korrektur af lzendehvirvelsgjlen og brysthvirvelsgjlen. Or-
tosen ma udelukkende anvendes til behandling af ryggen.

Egenskaber

* Traeksystem til individuel kraftoverforsel

* Smidigt materiale

* Forsteerkningselementer i abdominalomradet

Indikationer

« Stabile, osteoporotiske hvirvellegemefrakturer
« Krumryg og skulderfejlholdning

+ Spondylitis

* Morbus Bechterew

Kontraindikationer

+ Ustabile osteoporotiske hvirvellegemebrud

* Produktet ma ikke anlaegges i omradet omkring et
abent sar.

* Heematomer og kraftige haevelser

Bivirkninger
Ved korrekt anvendelse er bivirkninger hidtil ikke kendte.

Pasaetning af ortosen

Storrelsesbestemmelse og -indstilling

Sleeq Flex-rygortosen er i universalsterrelse og kan til-
passes individuelt til omfangsmalene.

(Figur 1) Fire stgrrelsesmarkeringer (1, 2, 3, 4) viser mar-
keringer til taljeomfanget og den rigtige tilpasning. Den
bruges udelukkende til orientering, da sterrelsen kan an-
dres vilkarligt og tilpasses individuelt.

(Figur 2) Losn traekstropperne og leeg dem opad med
burreforbindelsen opad, sd den vender mod rygpelot-
ten. Skyd den hgjre vinge indad eller udad og tryk den
halvmaneformede burreforbindelse fast pa den passende
stgrrelsesmarkering (eller mellem markeringerne). Gentag
denne indstilling pa venstre vinge. Serg for, at burreforbin-
delsen sidder fast mellem taljeselen og det halvmanefor-
mede burrestykke. Hvis den gnskede indstilling ikke pas-
ser, skal du gentage processen, til omfanget er rigtigt.

(Figur 3) Ved behov kan taljeselen fikseres let skrat opad
eller nedad for saledes at opna en bedre taljeindstilling.
For at afspaende traeksystemet skal du lade traekstropper-
ne ligge pa rygpelotten og traekke i venstre og hegjre talje-
sele samtidigt. Sa snart du maerker modstand, er systemet
indstillet, og de to taljeseler bar nu veere lige lange. Nu kan
du trykke traekstropperne hhv. til venstre og hgjre (uden
traek) pa taljeselen.

Pasaetning af ortosen

(Figur 4) Losn skulderslerne og stik armene gennem se-
lerne (ved stgrre patienter kan ,ThoraCare"-selen skydes
opad fer pasaetning). Placér nu rygpelotten i midten og i
den gnskede hgjde i leendehvirvelsgjleomradet og luk sa
mavespaendet (uden traek). Laeg dertil venstre sele pa ma-
ven og tryk den hgjre sele fast pa den venstre.

(Figur 5a) For individuel trykindstilling skal du lgsne de
traekstropper, der ligger pa ydersiden. Grib sa med tom-
meltotterne i abningen og traek selerne ud fremad, til du
maerker et behageligt og stabiliserende tryk. For fiksering
af seleenderne skal stropperne trykkes fast pa taljeselen
igen. For at fastgere skulderselerne skal du traekke rem-

mene nedad (rygsaeksystem), til de ligger behageligt pa
skuldrene.

(Figur 5b) For at indstille rygleengderne skal du skyde
,ThoraCare"-selen i lommen opad eller nedad, sa selens
gverste midte ligger pa hgjde med T3.

Forholdsregler

Folg de rad, som gives af den fagperson, der har anbefalet
eller udleveret produktet. Kontakt fagpersonen i tilfaelde af
gener. Opbevares ved stuetemperatur og helst i original-
emballagen. Af hygiejniske og funktionsmaessige hensyn
frarddes det udtrykkeligt at genbruge dette produkt til
behandling af en anden patient. Alle alvorlige tilfaelde, der
forekommer i sammenhaeng med produktet, skal medde-
les til producenten og den kompetencehavende myndig-
hed i medlemsstaten, hvor brugeren og / eller patienten er
bosiddende.

Pleje

Der mé ikke anvendes renggringsmidler, skyllemidler eller
aggressive produkter (klorholdige produkter).

Tryk vandet godt ud.

Terres pa afstand af en varmekilde.

W XK =X

Materialesammensaetning
Nylon, polyester, polypropylen, syntetisk kautsjuk (latexfri)



Sleeq Flex (54 660) SV
Ryggortos for aktiv avlastning och korrigering av
landryggen och brostkorgen i sagittalplanet

Anvandning

Sleeq Flex ryggortos ar en ortos for aktiv avlastning och
korrigering av landryggen och bréstkorgen i sagittalpla-
net. Ortosen far endast anvandas som hjalp for ryggen.

Egenskaper

* Flaskdragsystem for individuell kraftoverforing
+ Smidigt material

* Forstarkningselement i magomradet

Indikationer

« Stabila ryggradsfrakturer vid osteoporos
+ Bojd rygg med fel axelstélining

+ Spondylit

* Ankyloserande spondylit

Kontraindikationer

* Instabila frakturer i ryggraden

* Produkten far inte anvandas néra ett 6ppet sar
* Hematomer och kraftiga svullnader

Biverkningar
Vid korrekt anvandning finns hittills inga kdnda biverkningar.

Placering av ortosen

Storleksbestamning och -installning

Sleeq Flex ryggortos har en universalstorlek och kan
anpassas individuellt till kroppsomfanget.

(Bild 1) Fyra storleksmarkeringar (1, 2, 3, 4) visar mérken
for midjematt och korrekt inriktning. De anvénds endast
som en guide, eftersom storleken kan andras efter behov
och anpassas individuellt.

(Bild 2) Lossa dragflikarna och placera dem som visas pa
ryggpelotten med kardborrbandet uppat. Skjut nu den ho-
gra vingen inat eller utat och tryck det halvmaneformade
kardborrbandet pa lamplig storleksmarkering (eller mellan
markeringarna). Upprepa denna justering ocksa pa vans-
ter vinge. Se till att kardborrbandet mellan midjebandet
och det halvmaneformade kardborrbandet sitter fast. Om
onskad installning inte passar, upprepa tills omfanget ar
korrekt.

(Bild 3) Vid behov kan midjebéltet fastas lite i vinkel uppat
eller nedat for att uppna battre midjeinstallning.

For att lossa pa dragsystemet, lat dragflikarna ligga pa bak-
stycket och dra samtidigt i vanster och héger midjeband.
Nar ett motstand kanns, ar systemet installt och bada
midjebanden ska nu vara lika ldnga. Nu kan dragflikarna
till vanster och hoger fastas pa midjebaltet (utan att dra
at mer).

Placering av ortosen

(Bild 4) Lossa axelbanden och fér in armarna genom ban-
den (for stérre patienter kan ,ThoraCare”-banden skjutas
uppat innan de satts pa plats). Placera nu ryggpelotten i
mitten och pa 6nskad héjd pa landryggen och stang sedan
maggordeln (utan att dra 4t mer). Lagg da vanster band pa
magen och fast hoger band till det vanstra.

(Bild 5a) For att stalla in trycket individuellt, lossa dragfli-
karna som ligger pa utsidan. Greppa sedan med tummen
i 6ppningen och dra ut banden framat och utat tills ett be-
hagligt och hardare tryck kanns. For att fixera de bada ban-
déndarna, tryck helt enkelt tillbaka banden pa midjeban-
det. For att fasta axelbanden, dra helt enkelt dragselarna

nedat (ryggsackssystem) tills de vilar bekvamt pa axlarna.

(Bild 5b) Forinstallning av rygglangden skjuts , ThoraCare"-
banden uppat eller nedat i pasen sa att bandets évre mitt
sitter i niva med T3.

Forsiktighetsatgarder

Folj de rad du fatt av den yrkesperson som ordinerat eller
levererat produkten. Vid obehag, radfraga yrkespersonen.
Forvaras vid rumstemperatur, helst i ursprungsférpack-
ningen. Med hansyn till hygien och prestanda far produk-
ten inte ateranvandas av en annan brukare. Alla allvarliga
handelser i samband med produkten ska rapporteras till
tillverkaren och den behériga myndigheten i den med-
lemsstat dar anvandaren och/eller patienten ar etablerad.

Skétsel

Anvand inte tvattmedel, skéljmedel eller aggressiva pro-
dukter (klorhaltiga produkter).

Tryck ut vattnet ordentligt.

Torka intill en varmekalla.

Ty AR 22 X

Materialsammanséttning
Nylon, polyester, polypropylen,
(latexfritt)

syntetiskt  gummi



Sleeq Flex (54 660) fi
Selkdortoosi lannerangan ja rintarangan
aktiiviseen tukemiseen ja korjaamiseen sagittaalitasossa.

Kayttotarkoitus

Sleeq Flex -selkdortoosi on tarkoitettu lannerangan ja
rintarangan aktiiviseen tukemiseen ja korjaamiseen sa-
gittaalitasossa. Ortoosi on tarkoitettu yksinomaan seldn
hoitamiseen.

Ominaisuudet

+ Taljavetokiristykselld kiristdminen yksilollisen tarpeen
mukaan

+ Pehmeasti tukeva materiaali

* Vahvikkeet vatsan alueella

Kayttoaiheet

+ Stabiilit, osteoporoottiset nikamamurtumat
+ Kyttyraselkad, jossa vaara olkapaan asento

+ Nikamatulehdus

+ Selkdrankareuma

Vasta-aiheet

+ Epéstabiilit nikamamurtumat

+ Al3 kdyta tuotetta avoimen haavan alueella
* Hematoomat ja vaikeat turvotukset

Sivuvaikutukset
Asianmukaisesti kdytettyna tuotteen ei tiedetd aiheuttavan
sivuvaikutuksia.

Ortoosin pukeminen

Koon maéarittely ja saaté

Sleeq Flex-selkdortoosi on yhden koon malli, joka saade-
taan vartalon ymparysmitan mukaan.

(Kuva 1) Nelja kokomerkintaa (1, 2, 3, 4) osoittavat vyota-
rén ymparysmitan mukaisen sopivan kohdistuksen. Ko-
komerkinnat ovat vain ohjeellisia, koska kokoa voi saataa
tarpeen mukaan yksiléllisesti.

(Kuva 2) Loysaa vetokielekkeet ja aseta ne selkdpehmus-
teelle tarranauha yléspdin. Tyénna nyt oikeaa siipea
sisdan- tai ulospdin ja paina puolikuun muotoinen tar-
ranauha sopivan kokomerkinnan kohdalle (tai merkintojen
valiin). Tee sama myd&s vasemmalla siivelld. Varmista, etta
vyétaréhihnan ja puolikuun muotoisen tarranauhan vali-
nen tarrakiinnitys on tukevasti kiinni. Jos saato ei ole sopi-
va, korjaa kiinnitystd, kunnes saat ymparysmitan sopivaksi.

(Kuva 3) Tarvittaessa vyotaréhihnan voi kiinnittaa vinosti
ylOs- tai alaspain paremman vy6taron istuvuuden saavut-
tamiseksi.

Loysaa vetojarjestelma jattamallad vetokielekkeet selképeh-
musteen paalle ja vetamalla samanaikaisesti vasenta ja
oikeaa vyotaréhihnaa. Jarjestelma on saadetty, kun tunnet
vastuksen. Molempien vyétaréhihnojen pitéisi nyt olla yhta
pitkat. Nyt voit kiinnittaa vetokielekkeet vy6taréhihnan va-
semmalle ja oikealle puolelle (vetdmatta).

Ortoosin pukeminen

(Kuva 4) Léysaa olkahihnat ja vie katesi hihnojen lapi (iso-
koisella potilaalla ThoraCare-olkaimia voi tydntaa yléspain
ennen niiden pukemista). Aseta nyt selkdpehmuste keskel-
le ja halutulle korkeudelle lannerangan alueelle seka sulje
sitten vy® vatsan puolelta (vetdmattd). Sitd varten aseta
vyon vasen puoli vatsallesi ja kiinnitd vyon oikea puoli va-
semman paalle.

(Kuva 5a) Jos haluat saataa puristusta, 16ysaa vyon ulko-
pinnalla olevia vetokielekkeitd. Tyonna peukalot vetoki-

elekkeiden reikiin ja veda hihnoja eteenpadin ja ulospain,
kunnes puristus tuntuu miellyttavalta ja tiiviilta. Kiinnita
vetokielekkeet vyotarohihnan paalle. Kirista olkahihnat
vetamalla naruja alaspain (niin kuin selkarepussa), kunnes
ne tuntuvat mukavilta olkapaitd vasten.

(Kuva 5b) Saada selkdosan pituus tydntamalla ThoraCare-
olkaimia taskussa yl6s- tai alaspain niin, ettd olkaimen
ylempi keskipiste on T3:n korkeudella.

Varotoimet

Noudata aina tuotetta suositelleen ammattihenkilén neu-
voja seka myyjan suosituksia. Ota yhteyttd ammattihenki-
166n mikali tuotteen kayttd tuntuu epamukavalta. Sailyta
tuotetta huoneenldmmaossa ja mieluiten alkuperaispak-
kauksessa. Hygieenisista syista tatd tuotetta ei pida kayttaa
uudestaan toisella potilaalla. Kaikki tuotteen yhteydessa
ilmenneet vaaratilanteet on ilmoitettava valmistajalle ja
kayttajan ja/tai potilaanasuinmaan toimivaltaiselle virano-
maiselle.

Hoito

Ala kéyta puhdistusaineita, huuhteluaineita tai syévyttavia
(klooripitoisia) tuotteita.

Puristele tuotteesta vesi

Kuivaa etaalla lammonlahteesta

Ty AR 22X

Materiaalit
Nailon, polyesteri, polypropeeni, synteettinen kumi (ei
sisalla lateksia)



Sleeq Flex (54 660) el
Nd&pBnkag kKoppoU yLa tnv evepyr) avakoU@Lon Kat
S16pBwon tng OMEE kat tng OMEE ot oBaAalo emineso

NpoopLgépevn xprion

O vapbnkag koppouL Sleeq Flex elvat évag vapbnkag yla
TV avakouLon Kat tn &pbwon tg OMIZ Kat g
OM:E oe oBaiialo emimedo. O vapOnkag mpoopiletal
QTTOKAELOTLKA YLa XPr)ON OTOV KOPHO.

18L6tNntEg

+ ZUOTNHA HE AyKPAPEG YLa EEATOULKEUHEV AOKNON
Suvapng

+ EOKQPTITO UALKO

* Stolela evioyuong otnv KoWLakn xwpa

Evéei&elg

* $TaBepd 0OTEOTIOPWTLKA KATAYHATA OTIOVSUALKNG
atriAng

+ Kbpwon pe eopaipévn Bon wuwv

+ ZmovSuAiTiSa

+ AyKuhottolnTiki omtovSuloapBpitida

Avtevéeilelg

+ Aotabr) Katdypata oTovSUALKAG OTHANG

+ To tpol6v va pnv ToToBeTeltal o€ avoLyTéG TIANYEG
+ AlJatwpata Kat évtova olsnpata

MapevépyeLeg
MéxpL onpepa Sev elval yvwoTr) Kapla Tapevépyela Katd
TNV ev8edeLypévn xpron.

TomoB£tnon tou vapbnka

KaBopLopog kat puBuion peyéboug

O vapbnkag koppoU Sleeq Flex kukhowopsl o€ éva
HEyeBOC, TO OTIOLO PUTIOPEL VA TTIPOCAPHOCTEL OTNV EKAOTOTE
TIEPLPEPELQL.

(Ewk.1) TéooepLg onpavoelg peygboug (1, 2, 3, 4) deixvouv
TLG ONPAVOELG Yl TNV TIEPLPEPELA TNG PECNG KAl TOV
OWOTO TIPOCAVATOALOHOG. XPNOLHEUOUY OTTOKAELOTIKA WG
HECO TIPOCAVATOALGHOU, ETIELSH TO PéyeBOG aMATEL OTIWG
B€NeTe Kal PTopel va TIpoCapPOCTEL ATOMLKA.

(Elk.2) Avoite Toug yavtloug Kal TOTIoBETAOTE TOUG HE
opa Tpog Ta endvw pall e tn olVSeon BEAKPO emavw
oto pag\apdkt KoppoU. ITpwéte Twpa To SeEL TITepUyLo
TIPOG Ta PECA ) €W KaL TILECTE KOAA T 0UVSEDT BEAKPO OE
oxAHA Yeyyaplol otnv avtiotowyn cnuaveon peyéboug (f
avdpeoa otLg onpAvoeLg). EmavaidBete autrv tn puBuLon
Kal oto aplotepd TtepUlyLo. BeBalwbelte otL n olvdeon
BéAkpo elval otabepry avapeoa otov LHAvTa péong Kat To
Koppatt BENKPO o oxnua peyyaplov. Edv n puBuion mou
Béhete Sev TalpLAlel, eMaVOAAPETE TOOEG POPEG PEXPL VA
elvat owotr) n dldotaon.

(Ewk.3) Eav amatteita, o pdvtag péong Hmopsl va
otepewbel ENAPPWG TAAYLWG TIPOG TA EMAVW 1 TIPOG T
KATW, WoTe va emntteuyBel kaAUtepn puBULon otn pean.

Ma va xoAapwoete To cvotnua o@LElpatog, agrote
Toug yavtloug oto pag\apdkl koppol kat tpaBngte
TAUTOXPOVA TOV OPLOTEPO KAl TOV SEELO LUAVTA PEONG.
MOALG VIWoeTe avtiotaon, TOTE £xeL pubLOTEL TO cUoTNHA
Kat ot 8U0 LHAVTEG PECNG TIPETIEL TWPA Va €XOULV TO (8Lo
HAKOG. Twpa PTOPELTE Va OTEPEWOETE KAAA Kal Toug SU0
yavt{oug apLotepd Kat SeELA (xwplg va Toug TpaPdte) otov
LHAVTa PEONG.

TomoB£tnaon tou vapbnka
(Ewk.4) Ac@aAiote TOUG WHITEG KalL TEPACTE Ta XEPLa

péoa amd TOUuG LHAvTeG (Ze aoBevelq peyalUtepou
peyéBoug pmopeite va wbroete tov popéa ,ThoraCare”
TIPOG Ta EMAVW TIPWV a6 TNV €@appoyn). Tomobetriote
Twpa to pagapdkl koppoU otn péon kKat oto Uog
TIou BéAeTe oTNV TepLoyr) OMEE Kat KAelote petd (Xwplg
€AEN) TO KOPPATL oTNV Kollakr) xwpa. Ma va yivel auto,
TOTIOBETOTE TOV APLOTEPO LUAVTA OTNV KOWLA Kal KAE(OTE
TOV apLOTEPO LHAVTA ETTAVW OToV Skl

(Ewk.5a) ' TNV atopikr pubuLon g mieong, AUOTE Toug
yavtloug Trou Bplokovtal otnv eEWTEPLK TTAeUpA. Midote
£TTELTA PE TOUG QVTIXELPEG OTO Avolypa Kat TpaprEte Toug
LHAVTEG TIPOG TA EPTIPOG KAl £EW, PEXPL VA VLWOETE AVETN
Kal otabepn Tiieon. Ma tn otepéwan Kat Twv SU0 AKpWV
TWV PAVTWY, OTEPEWOTE amAWG &avd Toug ydavtloug
OTOV HAVTA HEONG. Ia T OTEPEWDN TWV WHLTWV aTTAWG
TpaPnéte ta kopdovia €AENG Tpog ta KAtw (olotnua
0aKLSloU TIAATNG) PEXPL VA TOUG VWWOETE AVETA OTOUG
WHOUG 0ag.

(Ewk.5b) lNa t puBPLON TOU prKoUug TAGTNG ToUu Yopéa
LThoraCare” otn 6rkn, ompwETE TPOC TA EMAVW 1| KATW
£T0L WOTE N EMAVW PEON TOU Yopéa va Bploketal oto (5o
oG pe Tov T3.

MpowuAdagelg

AKOAOUBNOTE TG CUPBOUAEG TOU ELSLKOU TIOU 0aG £ypade )
TIoVANOE TO TIPOLdV. L€ teplmTtwon pn Aveong, {nTrote Tou
OUPBOUAR. ATtoBnKeVETAL OE KAVOVLKN Beppokpaata, Katd
TPOTLHNGN OTn cuokeuacia TG Na Adyoug LYLELVAG Kal
anoédoongc, PNV EMAVaYPNOLUOTIOLELTE TO TIPOldV o GOV
aoBevr). OAa ta coPapd TEPLOTATIKA TIOU TIPOKUTITOUV
600V a@opd TO TPOLOV TIPETEL va SnAwvovtal oTov
KATAOKEUAOTH KAl OTLG ApHOSLEG ApXEG TOU KPATOUG
PENOUG, 0TO oTtolo SLapEVEL O XPrOTNG /KAl 0 AoBEVN.

dpovtisa

Mnv xpnolJoTioLelTeE KABAPLOTIKA PEOQ, HPOAAAKTIKA 1)
€MLOETIKA TTpOLdVTA (TIPOLOVTA TIOU TIEPLEXOLV XAWPLO).
Miéote KaAd yLa va anopakpuvBel OAo To vepod

TTEYVWOTE PakpLd amo nyn Beppotntag

tay AR 20

20v0eaon UALKOU
Nawtov, TOAUESTEPAL,
KQOUTOOUK (Xwpig AATeE)

TIOAUTIPOTIUAEVLO,  GUVBETIKO



Sleeq Flex (54 660) CcS
Ortéza zad k aktivnimu odlehceni a korekture
bederni a hrudni patere v sagitalni roviné

Ucel pouziti

Ortéza zad Sleeq Flex je ortéza k aktivnimu odlehceni a
korektufe bederni a hrudni patefe v sagitalni roviné. Orté-
za je urcena vyhradné pro pouziti na zadech.

Vlastnosti

+ Tazny systém vyuzivajici individudlni pfenos sily
+ Prijemny material

» Vyztuzujici prvky v oblasti bficha

Indikace

+ Stabilni, osteoporotické zlomeniny obratll
+ Kulatd zada s vadnym drZzenim ramen

* Spondylitida

+ Béchtérevova nemoc

Kontraindikace

+ Nestabilni zlomeniny obratll

+ Neprikladejte vyrobek v oblasti oteviené rany

+ Rozséhlé hematomy a silné otoky

Vedlejsi u€inky

PFi spravném pouZiti nejsou doposud zndmy Zadné
vedlejsi Gcinky.

Nasazeni ortézy

Urceni a nastaveni velikosti

Ortéza zad Sleeq Flex ma univerzaini velikost a da se nasta-
vit na rozméry podle potfeb nositele.

(Obr. 1) CtyFi oznaceni velikosti (1, 2, 3, 4) naznacuji ob-
vod pasu a urcuji spravnou polohu a smér nasazeni.SlouZzi
vyhradné pro orientaci, jelikoZ velikost se da libovolné
ménit a individuaIné prizpUsobit.

(Obr. 2) Uvolnéte upinaci pasy a umistéte je na zadovou
pelotu tak, aby se suchy zip nachazel na horni strané.
Zasurite pravé kridlo pasu dovniti nebo smérem ven a
pevné pritlacte pulkruhovou plochu suchého zipu na
prislusné znacce (nebo mezi znackami).Postupujte stejné i
s pravym k¥idlem pasu.Spojeni mezi pasem a pulkruhovou
plochou suchého zipu musi byt pevné.Pokud pozadované
nastaveni nevyhovuje, opakujte tento postup, dokud nas-
taveny obvod nevyhovuje Vasim potfebam.

(Obr. 3) V pripadé potfeby mlzete k¥idlo pasu upevnit i
mirné $ikmo smérem nahoru nebo doll, ¢imZ dosdhnete
lepSiho nastaveni pro obvod pasu.

K uvolnéni tazného systému muZete spony jesté nechat
spocivat na zadové peloté a soucasné pfitdhnout levy i pra-
vy upinaci pas.Hned jak pocitite odpor, je systém nastaven
a oba upinaci pasy by mély byt stejné dlouhé.Ted mlzZete
na pas upevnit i spony, nachazejici se vlevo a vpravo (bez
utahovani).

Nasazeni ortézy

(Obr. 4) Uvolnéte ramenni popruhy a zasurite ramena pres
popruhy (u velkych pacientd se raminka ,ThoraCare" pred
nasazenim muzou vysunout smérem nahoru). Zadovou
pelotu ted umistéte centralné v poZzadované vysce v oblasti
bederni patefe a (bez utahovan) zapnéte brisni pasy.Brisni
pasy zapnéte tak, Ze levy popruh pfiloZite na bficho a po-
moci suchého zipu na ném upevnite pravy popruh.

(Obr. 5a) Individualni nastaveni tlaku provedete tak, ze
uvolnite spony, nachdzejici se na vnéjsi strané. Palce
zasunte do otvord ve sponach a oba popruhy potahnéte

na vnéjsi strané smérem dopredu, dokud nepocitite
pfijemny a zpevrujici tlak.Oba konce popruhl zafixujete
tak, Ze spony jednoduse pomoci suchého zipu upevnite na
pasovém popruhu. Ramenni popruhy zafixujete tak, Ze je
jednoduse na za lanka zatdhnéte smérem doll (systém ba-
tohu), dokud nepfiléhaji pfijemné na ramena.

(Obr. 5b) Délku raminek ,ThoraCare” na zadech nastavite
tak, Ze v pouzdru je posunete smérem nahoru nebo doll
tak, aby se horni stfed raminka nachazel na trovni obratle
T3.

OpatFeni

Ridte se radou odbornika, ktery Vam pomdcku predepsal
nebo radou dodavatele. Konzultujte uZiti s odbornikem,
pokud se objevi nevolnost. Skladujte pfi pokojové teplot€,
nejlépe v plvodnim baleni. Z hygienického ddvodu a
divodu zachovani funkénosti, nepouZivejte stejny vyro-
bek u jiného pacienta. VSechny vaziné pripady vzniklé v
souvislosti s timto produktem je tfeba nahlasit vyrobci a
pFislusnym Gfadim ¢lenského statu, v kterém uZivatel
anebo pacient Zije.

OSetfovani

NepouZivejte Cistici prostfedky, avivaZze nebo agresivni
vyrobky (s obsahem chloru).

Dobre vyzdimejte vodu

Nesuste pfimo na zdroji tepla

ETD G P2

SloZeni materialu
Nylon, polyester, polypropylen, synteticky kaucuk (bez ob-
sahu latexu)



Sleeq Flex (54 660) pI
Orteza kregostupa do aktywnego odcigzenia i

korekty kregostupa ledZzwiowego i piersiowego

w pfaszczyznie strzatkowej

Przeznaczenie

Orteza kregostupa Sleeq Flex to orteza do aktywnego
odcigzenia i korekty kregostupa ledZwiowego i piersio-
wego w ptaszczyznie strzatkowej. Orteze nalezy stosowac
wytgcznie na kregostupie.

Wiasciwosci

+ System wielostopniowy dla indywidualnie nasilonego
mobilizowania

* Przyjemny w dotyku materiat

+ Elementy wzmacniajgce w strefie brzusznej

Wskazania

» Stabilne, wywotane osteoporozg ztamania kregéw
+ Okragte plecy z wada postawy barkéw

* Spondyloza

* Morbus Bechterew

Przeciwwskazania

+ Niestabilne ztamania kregoéw

+ Nie zaktada¢ produktu na otwartg rane
+ Krwiaki i silne obrzeki

Skutki uboczne
W przypadku prawidtowego stosowania nie sg dotad zna-
ne dziatania uboczne.

Zaktadanie ortezy

Okreslenie wtasciwej wielkosci i nastawienie rozmiaru
Orteza Sleeq Flex ma rozmiar uniwersalny i moze by¢ do-
pasowana indywidualnie do wymiaréw obwodu.

(llustr.1) Cztery oznaczenia wielkosci (1, 2, 3, 4) pokazujg
punkty regulacji dla obwodu talii i wtasciwe nastawienie.
Stuzg jedynie dla orientacji, poniewaz rozmiar moze by¢
dowolnie regulowany i indywidualnie dopasowany.
(llustr.2) Uchwyty regulacji wysung¢ i utozy¢ z rzepem
skierowanym do géry na pelote krzyzowa. Przesuwac
teraz prawy pas do wewnatrz bgdZ na zewnatrz i docisng¢
poétokragly rzep w odpowiednim punkcie zaznacze-
nia wielkosci (albo tez miedzy punktami zaznaczenia).
Powtérzy¢ w ten sposéb dopasowania na lewym pasie.
Upewni¢ sie, iz zapiecie miedzy pasem w talii i pétokraglym
rzepem jest mocno i pewnie docisniete. Jesli wykonane
nastawienie nie jest jeszcze optymalne, to powtarza¢ do
osiggniecia wiasciwego rozmiaru obwodu.

(llustr.3) W razie potrzeby pas talii moze by¢ nastawiony
nieco ukos$nie w goére badz w dét, aby osiggnac¢ lepsze do-
pasowanie w talii.

Aby poluzowa¢ system dociggania, mozna potozy¢ uchwy-
ty regulacji na pelote krzyzowa i ciggnac¢ pas jednoczesnie
z prawej i lewej strony. Kiedy odczuwalny bedzie opér pasa
to system jest nastawiony, przy czym obydwa korice pasa
powinny by¢ tej samej dtugosci. Teraz mozna docisngé¢
uchwyty regulacji rzepem z lewej i prawej strony (bez
dociggania) na pasku talii.

Zaktadanie ortezy

(llustr.4) Poluzowa¢ szelki i zatozy¢ je na ramiona (w
przypadku wysokich pacjentéw mozna uregulowa¢ odpo-
wiednio dtugo$¢ szelek ,ThoraCare” przed zatozeniem).
Uplasowa¢ teraz pelote krzyzowg po S$rodku i na
pozadanej wysokosci na odcinku ledzwiowym i zamkna¢

zapiecie brzuszne. Utozy¢ w tym celu lewy pasek na
brzuchu a nastepnie przypia¢ rzepem na niego prawy
pasek.

(llustr.5a) Dla indywidualnego dopasowania docisku
nalezy zwolni¢ lezgce po zewnetrznej stronie uchwyty re-
gulacji. Kciuk wsung¢ do otworu i przeciggna¢ paski do
przodu, az odczuwalny bedzie jeszcze komfortowy aczkol-
wiek stabilizujgcy docisk. Dla ustalenia nastawienia obyd-
wu koncédw pasa uchwyty ponownie przypig¢ rzepem do
pasa. Dla zamocowania szelek pociggna¢ w dot paski re-
gulacji (system plecakowy), az bedg one leze¢ komfortowo
na ramionach.

(llustr.5b) Dla wyregulowania dtugosci na plecach szelki
,ThoraCare"w kieszeni przesuwac¢ w goére lub w dot, tak iz
gorny srodek szelki znajdzie sie na jednej wysokosci z T3.

Konieczne Srodki ostroznosci

Stosowac sie do zalecen specjalisty, ktéry przepisat lub
dostarczyt ten artykut. W przypadku odczucia dyskomfortu,
zasiegna¢ porady tej osoby. Przechowywa¢ w tempera-
turze pokojowej, najlepiej w oryginalnym opakowaniu. Ze
wzgleddw higienicznych i w trosce o skuteczno$¢ dziatania,
stanowczo odradzamy wykorzystywanie tego artykutu dla
wiecej, niz jednego pacjenta. Wszystkie powazne incydenty
wystepujace w zwigzku z produktem nalezy zgtasza¢ produ-
centowi i wlasciwemu organowi panstwa cztonkowskiego,
w ktorym mieszka uzytkownik i/lub pacjent.

Pielegnacja

Nie stosowac $rodkdéw czyszczacych, zmiekczaczy ani agre-
sywnych produktéw (zawierajgcych chlor).

Mocno wycisng¢ wode

Suszy¢ z dala od zrédet ciepta

W XK =X

Skiad
Nylon, poliester, polipropylen, kauczuk syntetyczny (bez
lateksu)



Sleeq Flex (54 660) et
Seljaortoos lulisamba nimmeosa ja rinnaosa
sagitaaltasandil aktiivseks koormuse vahendamiseks

ja korrektuuriks

Sihtotstarve

Sleeq Flex seljaortoos on lilisamba nimmeosa ja rinnao-
sa sagitaaltasandil aktiivseks koormuse vahendamiseks
ja korrektuuriks mdeldud ortoos. Ortoosi tuleb kasutada
eranditult selja toetamiseks.

Omadused

* Pingutusrihmade slsteem jdu individuaalseks Ule-
kandmiseks

* Vastuliibuv materjal

* Tugevduselemendid abdominaalses piirkonnas

Néidustused

» Stabiilsed osteoporootilised selgrooltlide murrud
+ Hiperkufoos koos &lgade vaarasendiga

+ Sponddiliit

+ Ankuloseeriv sponddliit

Vastunaidustused

+ Ebastabiilsed selgroolulide murrud

+ Toodet mitte panna lahtise haavaga alale
+ Hematoomid ja tugevad paistetused

Koérvalmojud
Asjakohasel kasutamisel ei ole senini kérvalmdjusid teada.

Orteesi pealepanemine

Suuruse madramine ja seadistamine

Sleeq Flex seljaortoos on universaalse suurusega ja seda
on véimalik individuaalselt Umberm&addu jargi kohandada.

(Joonis 1) Neli suurusemargistust (1, 2, 3, 4) nditavad
vo6umbermdddu jaoks margistusi ja Giget joondamist.
Need on ainult orienteeruvad vaartused, kuna suurust
saab soovikohaselt muuta ja individuaalselt kohandada.

(Joonis 2) Vabastage pingutusrihmad ja asetage need
Glespoole suunad takjakinnitusega seljapeloti peale.
Nihutage nlud paremat tiiba sissepoole v&i valjapoole
ja suruge poolkuukujuline takjakinnitus vastu sobivat
suurusemargistust (v8i margistuste vahele) kinni. Korrake
seda seadistust ka vasakul tiival. kontrollige, et takjakinni-
tus voorihma ja poolkuukujulise takjariba vahel on tugev.
Kui soovitud seadistus ei sobi, siis korrake nii kaua, kuni
Umberm®6t on dige.

(Joonis 3) Vajaduse korral saab voérihma kergesti viltu Gle-
spoole vdi allapoole fikseerida, et saavutada sellega parem
vookoha seadistus.

Tdmbeslisteemi vabastamiseks jatke pingutusrihmad veel
seljapeloti peale ja tommake samaaegselt vasakut ja pare-
mat véorihma. Slsteem on seadistatud kohe, kui tunne-
te takistust ja mélemad voorihmad peaksid olema nudd
Uhepikkused. Nud saate pingutusrihmad vasakul ja pare-
mal (ilma tdmbamiseta) voorihma peale takjakinnitusega
fikseerida.

Orteesi pealepanemine

(Joonis 4) Vabastage 6larihmad ja likake kaed labi rih-
made (Suuremate patsientide puhul saab ,ThoraCare”-
kanduri nihutada enne pealepanekut Ulespoole).
Asetage nuld seljapelott lilisamba nimmeosale
keskkohta ning soovitud kdrgusele ja sulgege siis (ilma
tdmbeta) kdhutiib. Asetage selleks vasak rihm k&hule ja fik-
seerige parem rihm takjakinnituse abil vasaku rihma peale.

(Joonis 5a) Individuaalse surve seadistamiseks vabastage
palun valiskiljel olevad pingutusrihmad. Haarake seejarel
poidlaga avast ja témmake rihmad valjaspool ettepoole,
kuni tunnete meeldivat ja fikseerivat survet. Mélema rih-
maotsa fikseerimiseks suruge rihmad lihtsalt uuesti tak-
jakinnitusega véorihma peale. Olarihmade kinnitamiseks
tdmmake tdmbenddridest lihtsalt allapoole (seljakotisus-
teem), kuni need on mugavalt vastu 6lgu.

(Joonis 5b) Seljapikkuse reguleerimiseks nihutage
»ThoraCare"-kandurit taskus Ulespoole v6i allapoole, selli-
selt et kanduri Glemine keskkoht asub T3 kdrgusel.

Ettevaatusabindud

Jargige toote kasutamist soovitanud vdi toote teile miu-
nud meditsiinitdotaja ettekirjutusi. Ebamugavuse korral
konsulteerige meditsiinitd6tajaga. Hoida toatemperatuu-
ril, soovitatavalt originaalpakendis. Hlgieeni ja tdhususe
tagamiseks ei soovitata toodet teise patsiendi raviks uuesti
kasutada. Kdigist tootega seoses esinenud raskematest
juhtumitest tuleb teavitada tootjat ja vastutavat liikmesriigi
asutust, kus kasutaja ja/vi patsient elavad.

Hooldus

Arge kasutage puhastusvahendeid, pesupehmendeid voi
abrasiivseid tooteid (kloori sisaldavaid tooteid).

Suruge vesi hasti valja

Kuivatage soojusallikast eemal

W XK > X

Materjalid, millest ortoos koosneb
nailon, pollester, polUpropileen, slnteetiline kautSuk
(lateksivaba)



Sleeq Flex (54 660)
Muguras ortoze mugurkaula jostas un krasu dalas
aktivai atslodzei un korekcijai sagitala lfment

Paredzétais pielietojums

Sleeq Flex muguras ortoze ir ortoze mugurkaula jostas un
krdSu dalas aktivai atslodzei un korekcijai sagitala [Tment.
Ortoze ir izmantojama vienigi muguras aprapei.

Ipasibas

+ Savilces sistéma individualai spéka parnesanai
* Piegulo$s materials

+ Pastiprinajuma elementi védera zona

Indikacijas

+ Stabili, osteoporotiski skriemelu lGzumi

+ Apala mugura ar nepareizu plecu poziciju
* Spondilits

* Behtereva slimiba

Kontrindikacijas

+ Nestabili skrieme|u lGzumi

« Nelikt izstradajumu uz valéjas braces
* Hematomas un stiprs pietdkums

Blaknes
Pareizi lietojot, I1dz $im nekadas blaknes nav novérotas.

Ortozes uzlikSana

Izméra noteikSana un noreguléSana

Sleeq Flex muguras ortozei ir viens universals izmérs, un
ortozi var individuali pielagot viduk|a apkartméram.

(1. att.) Cetras izméru atzimes (1, 2, 3, 4) norada vidukla
apkartméra un pareiza novietojuma mark&umus. Tas
kalpo tikai k& orientieris, jo izméru var brivi mainit un
individuali pielagot.

(2. att.) Atbrivojiet cilpinas un uzlieciet tas uz mugu-
ras spilventina ar lipoSo savienojumu uz augsu. Tagad
parbidiet labo sparnu uz iekSu vai uz aru un ciesi pie-
spiediet pusméness formas [ipoSo savienojumu pie
atbilstosa izméra atzimes (vai starp atzimém). Atkartojiet
So noreguléSanu arT uz kreisa sparna. Parliecinieties, vai
[TpoSais savienojums starp vidukla jostu un pusméness
formas lipoSo detalu ir pietiekami stingrs. Ja izvélétais
noregul&jums nav piemérots, atkartojiet darbibas tik ilgi,
[Tdz ir ieglts pareizais apkartmers.

(3. att.) Ja nepiecieSams, vidukla jostu var nofiksét ne-
daudz slipi uz augSu vai uz leju, lai tada veida panaktu
labaku vidukla noregul&jumu.

Lai atslogotu savilces sistému, atstajiet cilpinas vél
joprojam uz muguras spilventina un vienlaicigi velciet labo
un kreiso vidukla jostu. Tiklidz sajatat pretestibu, sistéma
ir jestatita, un abam vidukla jostam tagad vajadzétu bat
vienada garuma. Tagad jus varat labo un kreiso cilpinu (ne-
velkot) piestiprinat pie viduk|a jostas Ifposa savienojuma.

Ortozes uzlikSana

(4. att.) Atlaidiet valigak plecu lences un izbaziet rokas
cauri lencém (lielaku apméru pacienti pirms uzlikSanas var
parbidit uz augdu “ThoraCare” lencu savienojumu). Tagad
novietojiet muguras spilventinu tiesi pa vidu un vélamaja
augstuma uz mugurkaula jostas dalas, péc tam savienojiet
(nevelkot) aizdari uz védera. Sai noluka uzlieciet kreiso
jostu uz védera, tad piestipriniet labo jostu uz kreisas
jostas.

(5a. att.) Lai individuali noregulétu spiedienu, atvienojiet
arpusé esosas cilpinas. lebaziet TkSkus cilpinu gredze-

nos un izvelciet jostas virziena uz prieksu, ldz sajatat
patikamu un atbalsto3u spiedienu. Lai nofiksétu abus jos-
tas galus, vienkarsi piestipriniet cilpinas uz vidukla jostas.
Lai nostiprinatu plecu lences, vienkarsi velciet uz leju au-
klas (mugursomas sistéma), lidz lences patikami piegulst
pleciem.

(5b. att.) Lai noregulétu muguras garumu, soma parbidiet
“ThoraCare” lencu savienojumu uz augsu vai uz leju, lai
len¢u savienojuma augsdalas vidus atrastos T3 augstuma.

Piesardzibas pasakumi

Levérojiet specialista, kas 3o izstradajumu parakstijis
vai piegadajis, noradijumus. Diskomforta gadijuma grie-
zieties pie specialista. Uzglabajiet istabas temperatara,
vélams, originaliepakojuma. Higiénas apsvérumu dé|, ka
art, lai nodrosinatu ta efektivitati, 3Tizstradajuma atkartota
izmanto3ana cita pacienta arstéSanai ir loti nevélama.
Par visiem smagiem atgadijumiem, kas radusies saistiba
ar izstradajumu, jazino razotajam un tas dalibvalsts
atbildigajam iestadem, kura dzivo lietotajs un/ vai pacients.

Kopsana

Nelietot nekadus tirisanas lidzekl|us, velas mikstinatajus vai
agresivus (hloru saturo3us) ltdzek|us.

Kartigi izspiest ddeni

NeZavét siltuma avota tuvuma

ta] X 22

Sastavs
Neilons, poliesteris, polipropiléns, sintétiskais kaucuks
(nesatur lateksu)



Sleeq Flex (54 660) It
Nugaros jtvaras aktyviam apkrovos nuémimui ir
korekcijai nuo juosmeninés ir kratininés stuburo

dalies sagitalinéje plokStumoje

Tiksliné paskirtis

.Sleeq Flex” yra nugaros jtvaras aktyviam apkrovos
nuémimui ir korekcijai nuo juosmeninés ir kratininés stu-
buro dalies sagitalinéje plokStumoje. |tvaras skirtas nau-
doti tik ant nugaros.

Savybés

* Talés sistema individualiam jégos perkelimui
* Priglundanti medziaga

+ Sustiprinamieji elementai pilvo srityje

Indikacijos

+ Stabilts, osteoporoziniai slanksteliy I0Ziai
+ Kdprinimasis su neteisinga peciy laikysena
+ Spondilitas

+ Bechterevo liga

Kontraindikacijos

+ Nestabils slanksteliy l0Ziai

* Gaminio nenaudokite ant atviry Zaizdy
* Hematomos ir stiprds patinimai

Salutinis poveikis
Naudojant tinkamai Salutinio poveikio nepastebéta.

Jtvaro uZdéjimas

DydZio nustatymas ir sureguliavimas

,Sleeq Flex" nugaros jtvaras yra universalaus dydzio ir gali
bati individualiai pritaikytas prie kiino apim¢iy.

(1 pav.) Keturios dydZio Zymos (1, 2, 3, 4) rodo Zymas
pagal liemens apimtj ir tinkamg uZdéjima. Jos yra tik
orientacinés, kadangi dydj galima keisti pagal poreikj ir
pritaikyti individualiai.

(2 pav.) Atlaisvinkite lieZzuvélius ir padékite juos ant nu-
garos pagalvelés taip, kad kibioji jungtis baty nukreipta j
virSy. Dabar stumkite deSinjjj sparnelj j vidy arba j iSore ir
prispauskite pusmeénulio formos kibiagjg jungtj ant atitin-
kamo dydZio Zymeés (arba tarp Zymu). Pakartokite Siuos
nustatymus ir su kairiuoju sparneliu. |sitikinkite, kad kibioji
jungtis tarp juosmens dirZo ir pusmeénulio formos kibiojo
uZsegimo yra tvirtai pritvirtinta. Jei pageidaujamas nustaty-
mas netinka, kartokite, kol apimtis bus teisinga.

(3 pav.) Esant poreikiui juosmens dirzg galima pritvirtinti
istrizai aukstyn arba Zemyn, kad baty galima geriau sure-
guliuoti juosmen;.

Norédami atlaisvinti dirZeliy sistema, palikite liezuvélius
ant nugaros pagalvélés ir tuo paciu metu patraukite kairijj
ir desinjjj juosmens dirza. Kai tik pajuntate pasipriesinima,
sistema yra sureguliuota ir abu juosmens dirzai dabar
turéty bati vienodo ilgio. Dabar ant juosmens dirzo galite
pritvirtinti lieZuvélius kairéje ir deSinéje (netraukdami).

|tvaro uZdéjimas

(4 pav.) Atlaisvinkite peciy dirZus ir prakiskite rankas pro
dirZus (stambesniems pacientams ,ThoraCare” petne3as
galima patraukti j virSy). Dabar uzdékite nugaros pagalvéle
viduryje ir pageidaujamame aukStyje juosmens srityje ir
uzsekite pilvo srities medZiaga (netraukdami). Norédami
tai padaryti, uzdékite kairjjj dirZelj ant pilvo, o deSinjjj pri-
sekite prie kairiojo.

(5a pav.) Norédami individualiai sureguliuoti prispaudima,
atlaisvinkite lieZzuvélius iSoréje. Tuomet nykscius jkiskite

| angas ir traukite dirzZelius j priekj ir iSore, kol pajusite
malony ir tvirtinantj prispaudima. Norédami uZfiksuoti
abu dirZeliy galus, paprasCiausiai prispauskite juos prie
juosmens dirZo. Norédami pritvirtinti peciy dirZus, traukite
virvutes Zemyn (kuprinés sistema), kol jos patogiai priglus
prie peciy.

(5b pav.) Norédami sureguliuoti nugaros ilgj, pastumkite
,ThoraCare” petne3éles jdékle aukStyn arba Zemyn, kad
virsutinis petne3os vidurys baty lygus su T3.

Atsargumo priemonés

Vadovautis specialisto, kuris paskyré arba pardavé
produkta, nurodymais. Nepatogumo atveju prasyti specia-
listo patarimy. Laikyti aplinkos temperatdroje, pageidau-
tina originalioje pakuotéje. Higieniniais ir gydymo efekty-
vumo sumetimais nepatartina Sio gaminio pakartotinai
naudoti kito paciento gydymui. Apie visus pasireiskusius
su gaminiu susijusius sunkius atvejus batina informuoti
gamintojg ir atsakinga Salies narés, kurioje gyvena naudo-
tojas ir (arba) pacientas, institucija.

Priezidra

Nenaudokite valikliy, skalavimo priemoniy arba ésdinanciy
priemoniy (kuriy sudétyje yra chloro).

Gerai nusausinkite

DZiovinkite toliau nuo Silumos Saltiniy

W XK =

MedZiagos sudétis
Nailonas, poliesteris, polipropilenas, sintetinis kauciukas

(be latekso)



Sleeq Flex (54 660)
Chrbtova ortéza na aktivne odlahcenie a korekturu
bedrovej a hrudnikovej chrbtice v sagitélnej rovine

Charakteristika

Chrbtova ortéza Sleeq Flex sliZi na odlahcenie a korekturu
bedrovej a hrudnikovej chrbtice v sagitalnej rovine. Ortéza
je urcena vyhradne na pouZitie v oblasti chrbta.

Vlastnosti

+ Systém kladkostroja s individudlnym prenosom sily
* Prijemny material

+ Vystuzujlce prvky v oblasti brucha

Indikacie

« Stabilné, osteoporotické zlomeniny stavcov

+ Gulaty chrbat s nespravnym drZzanim ramien
+ Spondylitida

* Morbus Bechterew

Kontraindikacie

+ Nestabilné zlomeniny tela stavcov

+ Ortézu nepouZivajte v oblastiach s otvorenymi ranami
* Hematomy a silné opuchy

Vedlajsie tcinky
Doteraz nie st zname Ziadne vedlajSie Gcinky pri sprav-
nom pouZzivani.

Nasadenie ortézy

Urcenie a nastavenie velkosti

Chrbtova ortéza Sleeq Flex m& univerzélnu velkost a da sa
nastavit na rozmery podla potrieb nositela.

(Obr. 1) Styri oznacenia velkosti (1, 2, 3, 4) poukazuju
na obvod pasu a urcuju spravnu polohu a smer nasade-
nia. SldZia vylu¢ne na orientaciu, pretoze velkost sa da
[ubovolne menit a individuaine prisposobit.

(Obr. 2) Uvolnite spony a poloZte ich na chrbtovu pelotu
tak, aby sa suchy zips nachadzal na hornej strane. Zasurite
pravé kridlo dovnutra alebo von a pevne pritlacte pol-
kruhovu plochu suchého zipsu na prislusnej znacke (alebo
medzi znackami). Postupuijte takisto aj pri lavom kridle.
Spojenie medzi pasovym popruhom a polkruhovou plo-
chou suchého zipsu musi byt pevné. Ak poZadované nas-
tavenie nevyhovuje, opakujte tento postup dovtedy, kym
nastaveny obvod nevyhovuje vasim potrebam.

(Obr. 3) V pripade potreby méZete pasovy popruh upevnit
aj mierne Sikmo smerom dohora alebo nadol, ¢im dosiah-
nete lepSie nastavenie na obvod pasu.

Na uvolnenie systému popruhov mdZete spony eSte
nechat spocivat na chrbtovej pelote a stcasne pritiahnut
lavy a pravy pasovy popruh. Akonahle pocitite odpor,
je systém nastaveny a oba pasové popruhy by mali byt
rovnako dlhé. Teraz mdZete na pasovom popruhu upevnit
aj spony, nachadzajuce sa vlavo a vpravo (bez utahovania).

Nasadenie ortézy

(Obr. 4) Uvolnite ramenné popruhy a zasunte ramena cez
popruhy (u velkych pacientov sa ramienka ,ThoraCare”
moZu pred nasadenim vysunut smerom nahor). Chrbtovu
pelotu umiestnite centralne v poZadovanej vyske v oblasti
bedrovej chrbtice a (bez utahovania) zapnite brusné pasy.
Brusné pasy zapnete tak, Ze lavy popruh priloZite na bru-
cho a pomocou suchého zipsu na fiom upevnite pravy po-
pruh.

(Obr. 5a) Individudlne nastavenie tlaku urobite tak, Ze
uvolnite spony, nachadzajlce sa na vonkajsej strane. Pal-

ce potom vsurite do otvorov na sponach a oba popruhy
pretiahnite na vonkajSej strane smerom dopredu, az
kym nepocitite prijemny a spevriujuci tlak. Obidva konce
popruhov zafixujete tak, Ze spony jednoducho pomocou
suchého zipsu upevnite na pasovom popruhu. Ramenné
popruhy upevnite jednoducho tak, Ze ich pritiahnete za
lanka smerom nadol (systém batohu), az kym prijemne
nepriliehaju na ramena.

(Obr. 5b) Dizku chrbtového ramienka ,ThoraCare” nasta-
vite tak, Ze ramienko v puzdre zasuniete smerom nahor
a nadol tak, aby horny stred ramienka priliehal v polohe
stavca T3.

Bezpecnostné opatrenia

DodrZujte rady odbornika, ktory pomécku predpisal alebo
vydal. V pripade nepohodlia alebo zhorsenia zdravotné-
ho stavu sa poradte s odbornikom. Skladujte pri izbovej
teplote, najlepSie v origindlnom baleni. Z hygienickych
dévodov a z dévodov Gcinnosti nepouZivajte vyrobok pre
dalSieho pacienta. VSetky zavazné pripady vzniknuté v su-
vislosti s tymto produktom je potrebné nahlésit vyrobcovi
a prislusnym Uradom ¢lenského Statu, v ktorom uZivatel
alebo pacient Zije.

Starostlivost

NepouZivajte Ziadne Cistiace, zmakcovacie prostriedky ale-
bo agresivne pripravky (s obsahom chléru).

Stlacanim dokladne zbavte vody

Nechajte uschnt mimo tepelného zdroja

Ty AR 22

Materialové zloZenie
Nylon, polyester, polypropylén, synteticky kaucuk (bez
obsahu latexu)



Sleeq Flex (54 660) sl
Hrbtna ortoza za aktivno razbremenitev in
korekcijo ledvene in prsne hrbtenice na sagitalni ravni.

Namen uporabe

Hrbtna ortoza Sleeq Flex je opornica za aktivno razbre-
menitev in korekcijo ledvene/prsne hrbtenice na sagitalni
ravni. Ortoza se lahko uporablja izklju¢no za oskrbo hrbta.

Lastnosti

+ Sistem Skrip€evja za individualni prenos moci
* Prilegajo¢ se material

+ Ojacevalni elementi na obmodju trebuha

Indikacije

» Stabilne osteoporozne frakture v glavnini vretenc
« Zgrbljen hrbet z napac¢no drZzo ramen

+ Spondilitis

* Morbus Bechterew

Kontraindikacije

+ Nestabilne frakture v glavnini vretenc

+ Izdelka ni dovoljeno names¢ati na odprte rane
* Hematomi in mocne otekline

Stranski ucinki
Ce se uporablja pravilno, stranski ucinki do sedaj niso znani.

Namestitev ortoze

Dolocitev in nastavitev velikosti

Hrbtna ortoza Sleeq Flex je univerzalne velikosti in jo je
mogoce prilagoditi meri obsega.

(S1.1) Stiri oznake velikosti (1, 2, 3, 4) prikazujejo oznake za
obseg pasu in pravilno usmerjenost. Namenjene so zgolj
za orientacijo, saj je mogoce velikost poljubno spreminjati
in individualno prilagajati.

(S1.2) Zrahljajte vlecne vezice in jih s sprijemalnim trakom,
usmerjenim navzgor, namestite na hrbtno blazino. Sedaj
potisnite desno krilce navznoter ali navzven in ¢vrsto stis-
nite sprijemalni trak v obliki polmeseca na ustrezno ozna-
ko velikosti (ali med oznakama). Nastavitev ponovite Se
na levem krilcu. Prepricajte se, da je sprijemalni trak med
trakom na pasu in sprijemalnim delom v obliki polmeseca
¢vrsto pritrjen. Ce Zelena nastavitev ni primerna, postopek
ponavljajte, dokler obseg ne bo pravilen.

(SI. 3) Po potrebi lahko trak za pas pritrdite rahlo poSevno
navzgor ali navzdol in tako doseZete boljSo nastavitev okoli
pasu.

Za sprostitev vlecnega sistema, pustite vlecne vezice Se na
hrbtni blazini in istoasno povlecite za levi in desni trak za
pas. Takoj, ko zacutite upor, je sistem nastavljen in oba tra-
kova za pas bi sedaj morala biti enako dolga. Sedaj lahko
vlecni vezici prilepite levo in desno (brez napenjanja) na
trak za pas.

Namestitev ortoze

(SI. 4) Zrahljajte ramenska pasova in vstavite roki skozi
pasova (pri vegjih pacientih je mogoce nosilec ,Thora-
Care” pred namestitvijo ortoze potisniti navzgor). Sedaj
namestite hrbtno blazino na sredino in na Zeleno viSino
na obmocju ledvene hrbtenice ter zaprite (brez vieka)
trebusni spoj. Pri tem poloZite levi trak na trebuh in prilepi-
te desni trak na levega.

(Sl. 5a) Za individualno nastavitev pritiska sprostite vie¢ne
vezice na zunanji strani. Nato s palcem zagrabite v odprti-
no in izvlecite trakova naprej in navzven, dokler ne boste
obcutili prijetnega, vendar ¢vrstega pritiska. Za fiksiranje

obeh koncev traku vezici enostavno znova prilepite na trak
za pas. Za fiksiranje ramenskih pasov enostavno povlecite
vlecni vrvi navzdol (sistem nahrbtnika), dokler ne bosta pri-
jetno nalegala na ramenih.

(SI.5b) Za nastavitev dolZine hrbta nosilec ,ThoraCare” v
Zepu potisnite navzgor ali navzdol, da bo sredina nosilca
na enaki visini kot vretence T3.

Previdnostni ukrepi

Upostevamo nasvete strokovnjaka, ki je predpisal ali doba-
vil ta izdelek. V primeru neudobja se posvetujemo s stro-
kovnjakom. Hranimo pri sobni temperaturi, po moznosti v
originalni embalaZi. Zaradi teZav s higieno in ucinkovitostjo
je ponovna uporaba tega izdelka za zdravljenje drugega
bolnika strogo odsvetovana. Vse vecje teZave, ki se poja-
vijo v povezavi z izdelkom, je treba prijaviti proizvajalcu in
pristojnim oblastem drZ ve ¢lanice, v kateri ima sedeZ upo-
rabnik in/ali bolnik.

Nega

Ne uporabljajte Cistil, mehcalcev ali agresivnih izdelkov (iz-
delke, ki vsebujejo klor).

Vodo dobro oZmite.

Ne susiti v bliZini vira toplote.

W XK ==

Sestava materiala
Najlon, poliester,
lateksa)

polipropilen, umetni kavcuk (brez
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Hatortézis az agyéki gerinc és a mellkasi gerinc
aktiv tehermentesitésére szagittalis sikban

Cél meghatarozasa

A Sleeq Flex hatortézis az agyéki gerinc és a mellkasi ge-
rinc aktiv tehermentesitésére szolgal szagittalis sikban. Az
ortézist kizarélag a hatrészen szabad alkalmazni.

Tulajdonsagok

« Csigarendszer az egyéni eréatvitel szamara
+ Simulékony anyag

+ Erdsité elemek a hasi terlleten

Indikéaciok

« Stabil, oszteoporotikus csigolyatérés
+ PUp hibas valltartassal

+ Spondylitis

* Morbus Bechterew

Kontraindikaciok

+ Instabil csigolyatorések

+ A terméket nem szabad nyilt sebes terileten felhelyezni
* Hematomak és erds duzzanatok esetén

Mellékhatasok
Szakszer(i alkalmazés esetén mellékhatasok jelenleg nem
ismertek.

Az ortézis felhelyezése

A méret meghatarozasa és beallitasa

A Sleeq Flex hatortézis univerzalis méret(i és egyénileg
illeszthetd a béségméretekhez.

(1. abra) Négy méretjelzés (1, 2, 3, 4) mutatja a jeléléseket
a derékbdséghez és a helyes bedllitdshoz. Ezek csupan
tdjékoztatasra szolgdlnak, mert a méret tetszélegesen
maédosithaté és egyénileg testreszabhato.

(2. abra) Lazitsa meg a huzoflleket és helyezze ket a
tépbzaras csatlakozassal felfelé a hatpelottara. CsUsztassa
most a jobb szarnyat befelé vagy kifelé és préselje a félhold
alakd tépdzaras csatlakozast a megfelel6 méretjeldlésre
(vagy a jelolések kozé). Ismételje meg ezt a bedllitast a bal
szarnyon is. Ugyeljen arra, hogy a derékov és a félhold
alakd tépdzarrész kozotti tépbézaras csatlakozas erds le-
gyen. Ha a kivant bedllitds nem megfelel, addig ismételje,
amig a béség helyes nem lesz.

(3. dbra) Szlkség esetén a derékdv kissé ferdén felfelé
vagy lefelé rogzithetd a jobb derékbedllitas eléréséhez.

A feszitérendszer meglazitdsahoz hagyja még rajta a hiiz6-
flleket a hatpelottan és egyidejlileg hlzza a bal és jobb
oldali derékévet. Amint ellenallast érez, akkor a rends-
zer be van éllitva és a két derékdvnek egyforma hoss-
zUsagunak kell lennie. Ekkor a huzofileket balrél, ill. job-
brél (huzas nélkil) rogzitheti a derékovon.

Az ortézis felhelyezése

(4. &bra) Lazitsa meg a vallpantokat és vezesse at a karokat
a pantokon (nagyobb péciens esetén a , ThoraCare“-hordo-
z6 a felvétel el6tt felfelé tolhato). Helyezze el most a hat-
pelottat kdzpontosan és a kivant magassagban az agyéki
gerincnél és zarja utana (hlzas nélkll) a haskotét. Helyezze
ehhez a bal oldali hevedert a hasra és tép6zarral kdsse a
jobb oldali hevedert a balra.

(5a. abra) Az egyéni nyomasbedllitdshoz kérjlk, lazitsa
meg a kilsé oldalon fekvd hizéfileket. Nyuljon bele ezutan
hivelykujjaval a nyilasba és hlzza a hevedereket elére
kival, amig kellemes és rogzité nyomast nem érez. A két

hevedervég rogzitéséhez a flleket ismét rogzitse a deré-
kévon a tépbzarral. A vallpantok rogzitéséhez egyszerlien
hizza meg a huzdzsinérokat lefelé (hatizsakrendszer),
amig azok kellemesen nem fekszenek a vallakon.

(5b. abra) A hathosszak bedllitdsdhoz cslsztassa a
.ThoraCare"-hordozét a zsebben felfelé vagy lefelé, hogy
a hordozo fels6 kozepe a T3-mal egy magassagban legyen.

Ovintézkedések

Kovesse a terméket felird vagy kiszolgadlé szakember
tanacsait. Kényelmetlenség esetén forduljon szakem-
berhez Szobahémérsékleten tarolja, lehetéleg az eredeti
csomagolasban. Higiéniai és hatékonysagbeli problémak
miatt a rogzitét mas paciens kezelésére felhasznalni nem
szabad. A termékkel &sszefliggésben eléforduld osszes
sulyos esetet jelenteni kell a gyarténak és annak a tagal-
lamnak a hatésaga felé, amelyben afelhasznalé és/vagy
paciens lakéhelye talalhato.

Apolas

Ne hasznéljon tisztitoszert, 1agyoblitét vagy agressziv (klor-
tartalmu) termékeket.

A vizet jol ki kell nyomkodni

Szaritas héforrastol tavol

] AR 20

Anyagosszetétel
Nylon, poliészter, polipropilén, szintetikus kaucsuk (latex-
mentes)
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Orteza pentru spate pentru detensionarea activa

si corectarea coloanei vertebrale lombare/toracice

in plan sagital.

Scopul utilizarii

Orteza pentru spate Sleeq Flex este o orteza pentru deten-
sionarea activa si corectarea coloanei vertebrale lombare/
toracice in plan sagital. Orteza se utilizeaza exclusiv pen-
tru tratarea spatelui.

Proprietati

+ Sistem tip plasa de prindere pentru distribuirea
individuala a fortelor

+ Material mulabil

+ Elemente de intarire Tn zona abdominala

Indicatii

+ Fracturi stabile, osteoporotice ale vertebrelor

+ Spate fncovoiat cu posturd incorectd a umerilor
+ Spondiloza

* Morbus Bechterew

Contraindicatii

» Fracturi instabile ale vertebrelor

* Nu pozitionati produsul in zona unei rani deschise
* Hematoame si inflamatii puternice

Efecte secundare
Pana in prezent nu sunt cunoscute efecte secundare la uti-
lizarea Tn conditii corespunzatoare a ortezei.

Montarea ortezei

Determinarea si ajustarea dimensiunilor

Orteza pentru spate Sleeq Flex are o dimensiune
universald si se poate adapta individual la dimensiunea
circumferintei.

(Fig.1) Cele patru marcaje cu dimensiuni (1, 2, 3, 4) indica
marcaje pentru circumferinta taliei si ajustarea corecta.
Aceasta serveste Tn principal ca orientarea pentru ca di-
mensiunea se poate modifica aleatoriu si se poate adapta
individual.

(Fig.2) Desfaceti clemele de prindere si asezati-le impreuna
cu legdtura cu arici orientate in sus spre pelota pentru spa-
te. Impingeti acum aripa dreapta spre interior sau exteri-
or si apasati ferm legatura cu arici cu forma de semiluna
la marcajul de dimensiune potrivit (sau intre marcaje).
Repetati aceste reglaje si la aripa din dreapta. Asigurati-va
ca legatura cu arici este fixata intre cureaua din talie si par-
tea cu arici cu forma de semiluna. Daca reglajul dorit nu se
potriveste repetati pana cand este corecta circumferinta.

(Fig.3) Daca este necesar cureaua din talie se poate fixa
usor transversal in sus sau in jos si astfel se obtine un reg-
laj mai bun pe talie.

Pentru detensionarea sistemului de prindere lasati cle-
mele de prindere pe pelota din spate si trageti simultan de
partea din stanga si dreapta a benzii. In momentul in care
simtiti o rezistenta sistemul este reglat si ambele benzi din
talie trebuie sa fie acum identic de lungi. Acum puteti prin-
de clemele de prindere din stanga si dreapta (fara tragere)
pe cureaua din talie.

Asezarea ortezei

(Fig.4) Slabiti benzile de umeri si treceti bratele prin benzi
(in cazul pacientilor mai mari se poate trage Tn sus suportul
,ThoraCare” inainte de asezare). Amplasati pelota pentru
spate central si la inaltimea dorita in zona coloanei verte-

brale lombare si inchideti apoi (fara tragere) prinderea de
la abdomen. Asezati pentru aceasta cureaua din stanga pe
stomac si prindeti cu arici curea din dreapta peste cea din
stanga.

(Fig.5a) Pentru reglarea individuala a presiunii desfaceti
ambele cleme de prindere aflate la partea exterioara.
Introduceti apoi policeul in orificiu si trageti benzile spre
fata In exterior pana cand simtiti o presiune placuta si
ferma. Pentru fixarea ambelor capete ale benzilor prindeti
ferm cu arici clemele la loc pe cureaua din talie. Pentru
fixarea benzilor de umeri trageti simplu de corzile de prin-
dere Tn jos (sistem tip rucsac) pana cand acestea se asaza
placut pe umeri.

(Fig.5b) Pentru reglarea lungimii la spate impingeti in sus
sau n jos suportul ,ThoraCare” in buzunar, incat centrul
superior al suportului sa ajungd la aceeasi inaltime cu T3.

Masuri de precautie

Urmati sfaturile specialistului care a prescris sau a livrat
produsul. in caz de disconfort, cereti-i parerea. Depozitati
la temperatura camerei, de preferintd in ambalajul ori-
ginal. Din motive de igiena si performantd, nu refolositi
produsul la un alt pacient. Toate evenimentele grave inter-
venite din cauza produsului se vor anunta producatorului
si autoritdtii responsabile a statului membru in care este
stabilit utilizatorul si/sau pacientul.

Tngrijirea

Nu utilizati detergenti, agent de inmuiere sau produse ag-
resive (produse cu continut de clor).

Stoarceti bine apa

Uscati departe de o sursa de caldura

W XK =

Compozitie material
Nylon, poliester, polipropilend, cauciuc sintetic (fara latex)
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pbbHa opTe3sa 3a akTMBHO pa3ToBapBaHe u

KOpeKLMs Ha TyMBanHNA 1 TopakanHusa oTaen Ha
rpbOHaAYHNSA CTHNG B carvTanHaTa paBHUHA

NpeaHa3HaueHne

pbbHaTa opTe3a Sleeq Flex e opTe3a 3a aKkTMBHO
pasToBapBaHe 1 KOPeKUUsa Ha NyMBanHWs 1 TopakanHus
OTAeN Ha rpbbHauHMs CTbA6 B carMTanHaTa paBHUHA.
OprTesata cnejga ja ce 13Mo3Ba Camo 3a NogrnomaraHe
Ha rbpba.

CBoiicTBa

« MpucTaralla cuctema 3a UHAMBUAYaANHO npejaBaHe Ha
cunaTa

* Mek maTepuan

* NMoAcnNBaLLM eneMeHTV B abJOMUHaNHaTa obnact

NokasaHusa

+ CTabunHM 0CTEONOPOTUYHM GPaKTYpV Ha NpeLuneHnTe
* Xvnepkndosa c HempaBWaHa CTolika Ha pameHeTe

» CnoHANAUT

* AHKMNo3MpaLy, CNOHAMANT (Bonect Ha bexTepes)

MpoTmnBonokasaHmsa

* HectabunHu ¢pakTypu Ha npeLuneHnTe

* He nocTaBsiiTe NnpoayKkTa BbpXy OTBOpeHa paHa
* XemaToMu 1 ronemMu noaysaHus

He>xenaHwn peakuyun
Mpn npasunHa ynoTpeba pgocera He ca W3BECTHU
HexenaHu peakuuu.

MocTaBsAHe Ha opTe3aTa

OnpepensiHe 1 peryinpaHe Ha pasmepa

pbbHaTa opTesa Sleeq Flex e c yHuBepcanHn pasmepu
1 MOXe Ja ce ajanTupa KbM VHAVBUAYANHNTE MePKU Ha
TANOTO.

(N306p.1) YeTpute MapkrpoBku 3a pasmep (1, 2, 3, 4)
rnokassaT Kak MpaBW/IHO Aa 6bje MocTaBeHa opTesaTa
npwv pasanyHy 06UKONKK Ha TanusaTa. Te cayxar camo 3a
OpUeHTaLVs, Thid KaTo pa3mepuTe MoraT Aa ce MPOMeHsT
NPOV3BOJIHO 1 Aa Ce ajanTupaT UHAUBMAYaNHO.

(N306p.2) OcsobogeTe npucTAralMTe esnyeta U
nocTaseTe BbPXy rpbbHaTa opToneAnyHa NoAa0XKa Taka,
Ye 3anensallarta UM 4acT ga rnega Harope. Cera nab3Herte
JiiCHaTa YacT Ha KoNaHa HaBbTpe WAV HaBbH 1 3aneneTe
camosanenBallaTa 3akonyanka ¢ popma Ha nosymeced
KbM CbOTBETHaTa MapKMpoBKa 3a pasmep (MAv mexay
MapKrpoBkuTe). [oBTOpeTe NpoLesypara 1 ¢ issarta Yact
Ha KofiaHa. YBepeTe ce, Ye camo3asienBsallara 3akonyaska
e 34paBO 3aKpereHa MexJay KonaHa 3a Taavata u
camo3anensallata eHTa ¢ popmaTa Ha nonymecel. AKO
He ycrieeTe Ja peryivpare MpaswIHO OT MbpPBUA MbT,
rnosTopeTe npoueypaTta, 0kaTo 0b1koKaTa e npaBuIHa.

(N306p.3) Mpu HeobxoAMMOCT MoxeTe fa ¢ukcupare
KONaHa 3a TanusaTa Neko KOCo Harope Wav Hagony, 3a Aa
MoXe fia obxBaHe TanusTa no-Aobpe.

3a fga ocBoboAMTe npucTarawjata cuctema, octaBeTe
npucTaralimTe esnyeta Aa MOCTOAT OLe Manko BbPXY
rpbbHata opTonegMYHa MOANIOXKA W U3Abpnarite
e/JHOBpEMEHHO fifiBaTa W AscHaTa 4acT OT KojaHa 3a
TanusTa. AKo yceTuTe CbNpoTUBEHME, 3HaYUM cucTemaTa e
perynunpaHa; Npv ToBa ABeTe YacTu OT KoflaHa 3a TausTa
TpsibBa Aa ca eAHakBo Abarv. Cera moxete ga pukcmparte
npucTaralimTe esryeTa CbOTBETHO OT/IABO U OTAACHO Ha
KonaHa 3a TanuaTa (6es gbpnaHe).

MNocTtaBsiHe Ha opTe3aTa

(N306p.4) PazxnabeTe KavLLKUTe 3@ paMeHeTe 1 MbxHeTe
pbLe B NpespamkuTe (Npv No-eApuv NaumMeHT nmecreTte
Hocelwmss enemeHT ,ThoraCare” Harope, npean Aa
noctasuTe opTesata). CeranocraBeTe rpbbHaTa NOANOXKa
B CpejaTa W Ha XefaHaTa BMCOYMHA B yMbanHWS OTAeN
Ha rpbbHauHMA CTbA6, Cnej KoeTo 3aTBopeTe (6e3
AbpnaHe) KopemHaTa YacT. 3a Tasu Lien noctaBeTe igBaTa
4acT Ha KonaHa BbpXy kopema U1 3aneneTe AdcHaTta 4yacTt
Ha KoflaHa BbpXy NsiBaTa.

(N306p.5a) 3a VHAMBUAYANHO peryavpaHe Ha HaTucka,
MO/, 0CBOBOAETE NPUCTAraLluTe esnyeTa, pasnonoxeHn
OT BbHLWHaTa cTpaHa. Ciiej ToBa MbxHeTe nanuuTe cn
B OTBOPa W V3AbpraiiTe kauwkuTe Hampes U HaBbH,
[0KaTO He yCeTuTe NPUATHO CTabunnsnpaLLo npucTaraHe.
3a dukcnpaHe Ha ABaTa Kpas MpPOCTO OTHOBO 3aneneTe
esnyertata BbpXy KojaHa Ha TanvdaTa. 3a 3akpernsaHe Ha
npespamkuTe n3gbpnarite NpuUcTAralmMTe BbXeTa Hagony
(kaTo Mpwn paHWLa), 4OKaTO He MpuierHaT NpUATHO KbM
pameHerte.

(N306p.5b) 3a perynvpaHe Ha AbaXWHaTa Ha rbpba
nab3HeTe Hocelmss enemeHT ,ThoraCare” Harope wuan
Hajony B [pkoba, Taka Ye cpejaTa Ha ropHaTa My 4acT Aa
3acTaHe Ha PaBHULLETO Ha npeLuieH T3.

BHmaHue

BH1MaHve CnegpaliTe CbBeTUTE HA CNeLManmCcTa, KOUTo BU
npeAnmncBea NAn JoCTaBsa To31 NPOAYKT. KOHcynTupaiite ce
C Hero B cyyaii Ha gnckomdopT. CbxpaHsaBaliTe NpoaykTa
Ha cTaliHa TemnepaTtypa, 3a npejnoyntaHe B HerosaTa
OPWUrMHaNHa OMakoBKa. V13non3BaHeTo Ha TO3W NPOAyKT
3a fle4yeHvie Ha Apyr NauveHT He e MpenopbYUTeNHoO,
nopaav XMrneHHW MepKn M aHaTOMWUYHN OCOBEHOCTU.
Bcnukm TeXKN NHUMAEHTN, KOUTO Bb3HUKBAT BbB BPb3Ka
C NpoAyKTa, cneABa Aa ce JoknajBaT Ha NPOV3BOAUTENs 1
Ha KOMMETEeHTHMSA OpraH Ha AbpxaBsaTta Y1eHKa, B KOATO e
yCTaHOBEH MON3BaTENAT U/WAN NaLMNEHTBT.

NopapbXxka

He v3nonssaiite nouncTealym npenapaTy, oMeKoTUTenn
VIV arpecnBHI NPOAYKTN (MPOAYKTN CbC ChbAbpXaHWe Ha
XN0p).

M3uexaalite fobpe Bogata

CyweTe ganey oT U3TOYHMK Ha TOMAMHA

W XK =X

CbcTaB Ha MaTepmana
HalinoH, nonvectep, NOAUNPONUIEH, CUHTETUYEH Kaydyk
(6e3 cbAbpXKaHMe Ha naTekc)
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Ortoza za leda za aktivno rasterecivanje i korekciju
lumbalnog i torakalnog dijela kraljeZnice u sagitalnoj ravnini

Namjena

Sleeq Flex ortoza za leda je ortoza namijenjena aktivnom
rasterecivanju i korekciji lumbalnog i torakalnog dijela
kraljeZnice u sagitalnoj ravnini. Ovu ortozu valja primjen-
jivati iskljucivo za zbrinjavanje na ledima.

Znacajke

+ Sustav kolotura za individualno preuzimanje sila
» Ugodan i podatan materijal

+ Elementi za pojacanje u abdominalnom podrucju

Indikacije

+ Stabilni osteoporotski prijelomi kraljeZzaka
+ Kifoza s nepravilnim drZanjem ramena

+ Spondilitis

* Morbus Bechterew

Kontraindikacije

+ Nestabilni prijelomi kraljeZaka

+ Ortoza se ne smije postavljati u podru¢ju otvorene rane
* Hematomi i jaka oteknuca

Nuspojave
U slucaju pravilne primjene dosad nisu poznate nikakve
nuspojave.

Postavljanje ortoze

Utvrdivanje i namjestanje veli€ine

Sleeq Flex ortoza za leda univerzalne je veli¢ine i moZe se
individualno prilagodavati mjerama opsega.

(Slika 1) Cetiri oznake veli¢ine (1, 2, 3, 4) oznacavaju mjere
za opseg struka i pravilnu usmjerenost. One sluze samo
kao orijentacija jer se veli¢ina moZe mijenjati po Zelji i indi-
vidualno prilagodavati.

(Slika 2) Otpustite potezne trake i poloZite ih na lednu pe-
lotu s cicak-zatvaracima okrenutima prema gore. Gurnite
zatim desno krilo prema unutra ili prema van i pritisnite
srpoliki spoj s cickom na odgovaraju¢u oznaku veli¢ine
(ili izmedu oznaka). Ponovite to namjestanje i na lijevom
krilu. Osigurajte da je spoj s ¢ickom izmedu pojasa u stru-
ku i srpolikog dijela s ¢i¢ckom dobro ucvricen. Ako Zeljeni
namjesteni poloZaj ne odgovara, ponavljajte postupak sve
dok ne namjestite odgovarajuéi opseg.

(Slika 3) Pojas u struku po potrebi se moze ucvrstiti koso
prema gore ili prema dolje kako bi se na taj nacin postigao
bolja namjestenost u struku.

Ka otpusStanje poteznog sustava ostavite potezne tra-
ke jo$ leZati na lednoj peloti pa istovremeni potegnite
za lijevi i desni pojas u struku. Cim osjetite otpor, sustav
je namjesten i oba pojasa u struku sada trebaju biti jed-
nake duljine. Potezne trake sada moZete odgovarajuce
pricvrstiti lijevo i desno (bez potezanja) na pojasu u struku.

Postavljanje ortoze

(Slika 4) Otpustite ramene pojaseve i provedite ruke kroz
pojaseve (kod viSih pacijenata nosa¢ ,ThoraCare” prije
postavljanja se moZe gurnuti prema gore). Postavite za-
tim lednu pelotu po sredini i na Zeljenoj visini u podrucju
lumbalne kraljeznice pa zatim zatvorite trbusni dio (bez
povlacenja). U tu svrhu poloZite lijevi pojas na trbuh i
Cickom pricvrstite desni na lijevi pojas.

(Slika 5a) Za individualno namjestanje pritiska otpustite
potezne trake koji se nalaze na vanjskoj strani. Zatim pal-

cem posegnite u otvor i povucite pojaseve van prema nap-
rijed sve dok ne osjetite ugodan ucvrs¢ujuci pritisak. Kako
biste ucvrstili oba kraja pojasa, trake jednostavno ponovno
pricvrstite ¢ickom na pojasu u struku. Kako biste ucvrstili
ramene pojaseve, jednostavno povucite poteznu uzad pre-
ma dolje (sustav naprtnjace) sve dok ugodno ne nalijezu
na ramenima.

(Slika 5b) Kako biste namjestili duljinu na ledima, gurnite
nosac ,ThoraCare” u dZzepu prema gore ili prema dolje tako
da se gornja sredina nosaca nalazi u visini T3.

Mjere opreza

Pridrzavajte se uputa lijecnika ili ortopedskog tehnicara.
U slucaju izraZenijih tegoba ili neugodnog osjecaja posa-
vjetujte se s lije¢nikom ili ortopedskim tehni¢arom. Cuvajte
ortozu na sobnoj temperaturi, poZeljno u originalnom pa-
kiranju. Radi osiguranja ucinkovitosti, kao i iz higijenskih
razloga, ortoza se ne smije davati na koriStenje drugim
osobama. Svi ozbiljni incidenti u vezi s proizvodom tre-
baju biti prijavljeni proizvodacu i nadleznom tijelu drzave
¢lanice u kojoj je korisnik i /ili pacijent smesten.

Njega

Ne koristite sredstva za ¢iS¢enje, omeksivac ili agresivne
proizvode (sredstva koja sadrze klor).

Dobro istisnite vodu.

Susite podalje od izvora topline.

ET DG =

Sastav materijala
Najlon, poliester, polipropilen, sinteticki kaucuk (koji ne
sadrzi lateks)
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Tel.: +36 1 2091143 - www.thuasne.hu

Thuasne Cervitex Ltd. - The Bell House, 20 Hataas St. - Kfar Saba, 44425
Tel.: +972 9 7668488 - www.cervitex.com

@ Thuasne Polska Sp.z.0.0. - Al. Krakowska 202, tazy - 05-552 Magdalenka
Tel.: +48 22 7577736 - www.thuasne.pl

Thuasne Scandinavia AB - Box 95 - 131 07 Nacka
Tel.: +46 (0) 8 6187450 - www.thuasne.se

Thuasne SK, s.r.o. - Mokran zahon 4, 821 04 Bratislava
Tel.: +421 249104088, -89 - www.thuasne.sk

Thuasne CR s.r.o. - Naskové 3 - 150 00 Praha 5
Tel.: +420 602 189 582 - www.thuasne.cz



GroBe - Size - Taille - Taglia - Talla - Tamanho - Maat - Sterrelse - Storlek - Koko - MéygBog -
Gr./Size| Velikost - Rozmiar - Suurus - izmérs - Dydis - Velkost - Velikost - Méret - Marime - Pa3mep -
Veli¢ina

Links oder rechts - Left or right - Droite ou gauche - Sinistro o destro - Izquierda o derecha -
Esquerda ou direita - Links of rechts - Venstre eller hgjre - Vanster eller hoger - Vasen tai
oikea - Aplotep. rj S€€. - Vlevo nebo vpravo - Strona lewa lub prawa - Vasakul véi paremal -
Kreisa vai laba puse - Kairéje arba desinéje - Vlavo alebo vpravo - Levo ali desno - Balos vagy
jobbos - Stanga sau dreapta - nsB unu gecet - Lijevo ili desno

Thuasne Switzerland SA
CH | REP | Rue du marché 20, 1204 Genéve
SWITZERLAND

U K UK Responsible Person (UKRP):
Thuasne UK Ltd
Cn Unit 4 Orchard Business Centre, North Farm Road
Tunbridge Wells TN2 3XF, United Kingdom

Thuasne Deutschland GmbH
Sydney Garden 9 - D-30539 Hannover
Tel.: +49 511 20119-0 - Fax: +49 511 20119-177
info@thuasne.de - www.thuasne.de

International
Tel.: +49 511 20119-204 - Fax: +49 511 20119-178 C €
export@thuasne.de
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