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THUASNE®

Lombax vario (154620)

Ceinture de soutien lombaire avec coussin lombaire
Lumbar support belt with lumbar cushion
LWS-Stabilisierungsorthese mit Pelotte

Lumbale rugbrace met lendensteun

Cintura di sostegno lombare con cuscino lombare
Faja de sujecion lumbar con almohadilla lumbar
Cinta de suporte lombar com almofada lombar
Rygstottebaelte med laendepude

Selka- ja lantiotukivyé lannetyynylla

Ryggstod for ryggen med kudde for landryggen
Ortose med lendepute for stabilisering av korsryggen
Zwvn 00WUIKIG UTTOOTNPLENG HE 0GYPUIKO pagLlAdapt
Bederni podpulrny pas s bedernim polStaFrkem

Orteza ledZzwiowo-krzyzowa z poduszka ledZzwiowg
Muguras jostas dalas atbalsta josta ar polsteréjumu
Palaikomasis juosmens dirZas su juosmens pagalvéle
Selja-ja nimmepiirkonna tugivéé nimmepadjaga
Oporni ledveni pas z ledveno blazino

Podporny driekovy pas s odnimatelnou driekovou pelotou
Agyéki fiz6 deréktamaszté parnaval

Nym6aneH KonaH ¢ nymb6anHa Bb3riaBHULA

Centura de sustinere lombara cu perna lombara
OnNopPHbIVi NOACHNYHBIV KOPCET C MOACHNYHOW NOAYLUKOMA
Pojas s jastuc€i¢em za potporu lumbalnog dijela
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II Rappel postural, proprioception
Immobilisation légere

B Tour de taille

A Taille
Hauteur:26 cm

A Ddispositif medical

Un seul patient - a usage multiple

a Corregéo postural, propriocecédo
E Imobilizagdo ligeira
Perimetro de cintura
Tamanho
B Altura: 26 cm
Dispositivo médico
Doente uUnico - vérias utiliza¢des

@

1] Spravné drzeni téla, vnimani pohybd

téla a jeho polohy
Lehké znehybnéni

H obvod pasu

B Velikost

B vyika: 26 cm

n Zdravotnicky prostredek

Jeden pacient - vicenasobné pouziti

G

II Posture correction, proprioception
Light immobilisation
Waist measurement

A size

B Height: 26 cm

H Medical device

Single patient - multiple use

H rostural pamindelse, proprioception

Mild immobilisering
Taljemal
Sterrelse
H Hojde: 26 cm
A Medicinsk udstyr
Enkelt patient - flergangsbrug

n Haltungskorrektur, Propriozeption
Leichte Stabilisierung

a Taillenumfang

B Grope

H Hohe: 26 cm

H Medizinprodukt

Einzelner Patient - mehrfach anwendbar

@

[ 1] Ryhdin tuki, proprioseptio
Kevyt immobilisointi
Vyotaronymparys
Koko

B Korkeus: 26 cm

B Lsskinnallinen laite

Potilaskohtainen - voidaan kayttaa
useita kertoja

@

[ Vtrzymanie prawidtowej postawy, [fll stajas, propriocepcijas korekcija

poprawa propriocepcji
Lekkie unieruchomienie
Bl obwod w talii
B Rozmiar
B Wysokos¢: 26 cm
n Wyréb medyczny

Wielokrotne uzycie u jednego pacjenta

)

n Korekcia spravneho postoja, propriocepcia n Tartasjavitds, propriocepcio

B Mierne znehybnenie

H obvod pasa

B velkost

B vyika: 26 cm
Zdravotnicka pomdcka

Enyhe régzités

H Derekbsseg

n Méret
Magassag: 26 cm
Orvostechnikai eszkéz

Viegla imobilizacija
3] Vidukla apkartmers
Izmérs
Augstums: 26 cm
n Mediciniska ierice
Viens pacients - vairakkartéja lietoana

1] Kopekuusa Ha nosaTa, nponpuouenuus
H nexa nMobunusaums

O6uKonka Ha TanuaTa
n Pasmep

BucouunHa: 26 cm

MepnuunHcko nsnenve

Jeden pacient - viacnasobné pouzitie Egyetlen beteg esetében tobbszér |l Enu nauyent - MHorokpatHa ynotpe6a

n Tndreptarea posturii, proprioceptie
Imobilizare lejera

B Circumferinta taliei
Talia

B Tnéltime: 26 cm
Dispozitiv medical

Un singur pacient - utilizare multipla
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n Koppekuus ocaHku, nponpuolenuus n Prikaz poloZzaja, priocepcija

JNerkas uMMo6UIM3aums
B O6xBaT Tanum
Pasmep
5] BbicoTy: 26 cM
MepnuunHckoe nsgenune

Lagana imobilizacija pokreta
B Opseg struka

Veli¢ina
H visina: 26 cm

Medicinski proizvod

MHorokpaTHoe ucrnonb3oBaHWe Ans Jedan pacijent - viSestruka uporaba

OAHOro nauuneHTa
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Hl rosturale hulp, proprioceptie 1] Aggiustamento  della

Lichte immobilisatie propriocezione
B Tailleomvang Immobilizzazione leggera

n Maat Circonferenza vita

a3 Hoogte: 26 cm E L&;tglia s
n Medisch hulpmiddel ezza: 26 cm

Eén patiént - meervoudig gebruik SD,ilrfgglsthg:ZE:?elc—ouso multiplo

II Korrigering av héllning, proprioception II Postural balanse, propriosepsjon
Latt immobilisering Lett avstivning

Midjematt H Lividde
n Storlek Starrelse
B Hsjd: 26 cm H Hoyde: 26 cm

A Medicinteknisk produkt B Medisinsk utstyr

En patient - flera anvandningar

a

n Laikysenos gerinimas, propriocepcija 1] Kehahoiaku taastamine, asenditaju

Nestiprus palaikymas taastamine

Juosmens apimtis
A oydis

Aukscio: 26 cm
n Medicinos priemoné

Vienas pacientas - daugkartinis
naudojimas

Vo6Uumbermast
A suurus

Kérgus: 26 cm
n Meditsiiniseade

Kun til bruk pé én pasient - flergangsbruk

Uhel patsiendil korduvalt kasutatav

A

postura, n Recordatorio postural, propiocepcion

Inmovilizacion leve
Contorno de cintura
A Talla
B Altura: 26 cm
I! Producto sanitario
Un solo paciente - uso multiple

n Enavagopd otdong owparog,
LOL0deKTIKOTNTA
EAagppid akwvntonoinon
3] Mepiperpog péong.
Méyebog
B Yyog: 26 ek.
latpotexvoloyikd npolov
MoAanAn xpron - o évav pévo acBevn

GD

n Ojacanje posturalnih misic, propriocepcija
Lahka imobilizacija

Mbningasel maaral takistatud liikumine H Obseg pasu

B velikost
Visina: 26 cm
n Medicinski pripomocek
En bolnik - ve¢kratna uporaba

GroRe - Size - Taille - Taglia - Talla - Tamanho - Maat - Sterrelse - Storlek - Koko - MéyeBog -
Velikost - Rozmiar - Suurus - izmérs - Dydis - Velkost - Velikost - Méret - Mdrime - Pa3mep -
Veli¢ina

Gr./Size

Esquerda ou direita - Links of rechts - Venstre eller hgjre - Vanster eller hdger - Vasen tai
oikea - Aplotep. r| S€€. - Vlevo nebo vpravo - Strona lewa lub prawa - Vasakul véi paremal -

Kreisa vai laba puse - Kairéje arba desinéje - Vlavo alebo vpravo - Levo ali desno - Balos vagy
jobbos - Stanga sau dreapta - naB nnu geceH - Lijevo ili desno

«";gé Links oder rechts - Left or right - Droite ou gauche - Sinistro o destro - Izquierda o derecha -
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CEINTURE DE SOUTIEN LOMBAIRE AVEC COUSSIN LOMBAIRE

Description

- Tissu élastique @ (polyamide, polyester, élasthanne,
viscose)

- Quatre baleines conformables @ (acier trempé
brossé)

. Deux panneaux abdominaux avec systeme de
fixation auto-agrippant ® (polyamide) avec sangles
inférieure @ et supérieure ® indépendantes

- Deux baleines souples ® (polyoxymethyléne)

- Deux passe-doigts @ (polyester)

« Tricot 3D sur le plastron dorsal (polyester)

- Bordure (polyester, elastodiene, latex)

- Systéme de fixation auto-agrippant supplémentaire
(polyamide)

« Coussin lombaire ® (polyamide, élasthanne)

Mécanisme d’action

Le dispositif Lombax vario permet de soulager les
douleurs lombaires en soutenant le rachis lombaire :
une décharge compartimentale lombaire est ainsi
réalisée via une augmentation de la pression intra-
abdominale. Ce dispositif utilise des plaques dorsales
mettant en oeuvre une démultiplication d’effort de
type "mouflage”.

Indications

Patients adultes souffrant des pathologies indiquées

et compatibles avec le tableau de tailles* :

- Lombalgies communes non spécifiques (stades
aigu, subaigu et chronique)

- Canal lombaire étroit

Destination :

Ces orthéses ne peuvent étre utilisées que pour le

traitement des indications citées du dos.

Mise en place

.- Choisir la taille adaptée au patient en se référant au
tableau de tailles (disponible sur I'étui et la notice
d’utilisation).

.- Vérifier l'intégrité du dispositif avant chaque
utilisation.

« Porter la ceinture au-dessus d'un tee-shirt ou d'un
maillot fin.

- Ouvrir la ceinture et la poser complétement a

plat de maniere a voir 'ensemble des éléments la

composant.

Sur recommandation de votre professionnel de

santé, positionner le coussin lombaire ® dans la

ceinture a l'aide du systeme auto-agrippant.

- Positionner la ceinture autour de la taille en passant

la main droite dans le passe-doigt @ situé sur la

sangle inférieure droite @@. La ceinture doit étre

centrée sur la colonne vertébrale. Le bas de la

ceinture doit arriver au niveau du pli inter-fessier.

Le logo Thuasne indique le sens de pose. Le nom

Thuasne doit étre a I'endroit.

Refermer la ceinture en utilisant les larges bandes

d’auto-agrippant : accrocher la sangle inférieure

@@ au coété gauche en ajustant le niveau de

serrage désiré. Répéter |'opération avec la sangle

supérieure ®@.

. Sinécessaire, ajuster le serrage en fonction de votre
besoin.

Contre-indications

- Ne pas utiliser par les femmes enceintes.

- Ne pas utiliser en cas d‘allergie connue a l'un des
matériaux (voir composition du produit dans la
partie Description).

- Ne pas utiliser en cas de hernie hiatale.

- Ne pas utiliser en cas de cancer des os avec
métastases au niveau de la colonne vertébrale.
Ne pas utiliser en cas de fonctions respiratoires
déficientes.

Précautions

Avant la premiere utilisation, il est recommandé de
faire conformer les baleines au dos du patient par un
professionnel de santé.

Utilisation temporaire, en association avec une
rééducation fonctionnelle si nécessaire suivant avis
ou prescription d'un professionnel de santé.

En cas d’inconfort ou de géne, consulter un
professionnel de santé. Ne pas utiliser le dispositif s'il
est endommagé.

Ne pas utiliser le dispositif au cours du sommeil.

Ne pas utiliser le dispositif dans un systeme d'imagerie
médicale. Stocker le dispositif a température
ambiante, dans son étui d'origine.

Dispositif médical réutilisable. Pour des raisons
d’hygiéne et de performance, ne pas réutiliser le
dispositif pour un autre patient.

Eliminerle produit avec les déchets ménagers (pas de
conditions particulieres d’élimination).

Effets secondaires indésirables
Tout incident grave survenu en lien avec le dispositif
devrait faire I'objet d’une notification au fabricant et
a l'autorité compétente de I'Etat Membre dans lequel
I'utilisateur et/ou le patient est établi.

Entretien

- Retirer le coussin lombaire et fermer le systéme de
fixation auto-agrippant avant lavage.

. Laver le produit en machine a une température
maximale de 40°C (quarante degrés Celsius) en
cycle délicat.

- Ne pas laver le dispositif au-dela de 10 lavages en
machine. Ne pas nettoyer le dispositif a sec.

- Ne pas nettoyer le dispositif avec des produits
agressifs a base de chlore ou contenant des agents
de blanchiment oxygénés.

- Ne pas sécher le dispositif en tambour. Ne pas
repasser le dispositif.

- Essorer par pression et sécher le produit a plat, loin
d’une source de chaleur.

. Le coussin lombaire peut étre nettoyé avec un
chiffon humide.

Conserver cette notice.



LUMBAR SUPPORT BELT WITH LUMBAR CUSHION

Description

- Elastic fabric @ (polyamide, polyester, elastane,
viscose)

- Four reshapable stays @ (brushed tempered steel)

- Twoabdominal panelswith touch fastening system @
(polyamide) with independent lower ® and
upper ® straps

- Two flexible stays (® (polyoxymethylene)

- Two finger loops @ (polyester)

- 3D knit back panel (polyester)

- Edging (polyester, elastodiene, latex)

- Additional touch fastening system ® (polyamide)

- Lumbar cushion ® (polyamide, elastane)

Mechanism of action

The Lombax vario belt relieves low back pain,
supporting the lumbar spine: compartmental lumbar
unloading is therefore achieved via increased intra-
abdominal pressure. This device uses back pads,
implementing a pulley-like system to distribute
pressure.

Indications

Adult patients with the conditions indicated and

compatible with the size chart*:

- Non-specific low back pain (acute, subacute and
chronic phases)

« Lumbar-spinal stenosis

Destination:

These braces can only be used for the treatment of

the back indications listed.

Fitting instructions

. Choose the appropriate size to fit the patient,
referring to the size chart (indicated on the box and
on the instruction leaflet).

- Before use, ensure that the product is not damaged.

Wear the belt on top of a t-shirt or thin vest.

- Open the belt and lay it out completely flat so that
you can see all of the components.

- If recommended by your healthcare professional,

position the lumbar cushion ® in the belt using the

touch fastening system.

Position the belt around your waist, placing your

right hand through the finger loop @ located on

the right lower strap @@. The belt must be centred

over the spine. The bottom of the belt must stop

at the top of the crease between the buttocks.

The Thuasne logo indicates which way up the belt

should be put on. The Thuasne name must be the

right way up.

Fasten the belt using the wide touch fastening

straps: attach the lower strap @@ on the left side,

adjusting to the desired tightness. Repeat the

procedure with the upper strap ®@®.

If necessary, adjust the tightness to suit your

requirements.

Contraindications

- Do not use on pregnant women.

- Do not use in the event of known allergy to any
of the materials (see product composition in the

Description section).

- Do not use in the event of a hiatus hernia.

- Do not use in the event of bone cancer with spinal
metastases. Do not use in the event of deficient
respiratory functions.

Precautions

It is recommended that a health professional adjust
the stays to the shape of the patient’s back before the
belt is worn for the first time.

For temporary use, combined with functional
rehabilitation if necessary, following the advice or
prescription of a health professional.

Consult a health professional if discomfort or pain
occurs. Do not use the device if it is damaged.

Do not wear the product while sleeping.

Do not wear the product in a medical imaging
machine. Store the device at room temperature, in its
original packaging.

Reusable medical device. For hygiene and
performance reasons, do not re-use the product for
another patient.

Dispose of the product with household waste
(no special disposal conditions).

Unwanted side effects

Any serious incidents occurring related to the device
should be reported to the manufacturer and to the
competent authority of the Member State in which
the user and/or patient is resident.

Washing instructions

- Remove the lumbar cushion and fasten the touch
fastening system before washing.

- Machine wash at a maximum temperature of
40°C (forty degrees Celsius), using the delicates
programme.

- Do not machine wash the device more than 10
times. Do not dry clean.

- Do not wash the device using aggressive products
containing chlorine or oxygenated whitening
products.

- Do not tumble dry. Do not iron.

- Squeeze out excess water and dry flat away from
heat sources.

- Clean the lumbar cushion with a damp cloth.

Keep this instruction leaflet.



LWS-STABILISIERUNGSORTHESE MIT PELOTTE

Beschreibung
- Elastisches Gewebe  (Polyamid, Polyester, Elasthan,

Viskose)
- Vier anformbare Verstarkungsstabe ® (gebirsteter,
geharteter Stahl)
. Zwei Bauchpelotten mit Klett-Fixiersystem @

(Polyamid) und getrennten Gurten unten ® und oben

. Zwei weiche Verstarkungsstabe (® (Polyoxymethylen)
. Zwei Daumenschlaufen @ (Polyester)

- 3D-Gestrick im Ruckenbereich (Polyester)

- Einfassung (Polyester, Elastodien, Latex)

. Zusatzliches Klett-Fixiersystem ® (Polyamid)

- Lumbalpolster ® (Polyamid, Elasthan)

Wirkmechanismus

Lombax vario dient der Linderung von Kreuz-
schmerzen  durch  die  Stabilisierung  der
Lendenwirbelsdule: Durch Erhéhung des intra-
abdominalen Drucks wird die Belastung der
Lendenwirbelsdule gemindert. Dieses Medizinprodukt
enthalt Lumbalpelotten mit integriertem Zugsystem zur
Druckverteilung.

Indikationen

Erwachsene Patienten, die an den folgenden
Erkrankungen leiden und in der GroBentabelle* die
entsprechenden MaBe vorfinden:

- Gewodhnliche, unspezifische Kreuzschmerzen (im
akuten, subakuten und chronischen Stadium)

- Enger Lumbalkanal

Verwendungszweck:

Diese Orthesen darfen nur zur Behandlung der
genannten Indikationen des RuUckens eingesetzt
werden.

Anlegen

« Unter Zuhilfenahme der GroBentabelle (auf der
Verpackung und in der Packungsbeilage) eine auf den
Patienten abgestimmte GroBRe auswahlen.

-Vor jeder Verwendung die Unversehrtheit des
Medizinprodukts prufen.

- Die Orthese sollte Uber einem T-Shirt oder einem
dinnen Hemd getragen werden.

- Die Orthese 6ffnen und flach auflegen, so dass alle ihre
Bestandteile sichtbar sind.

- Nach Empfehlung lhres Arztes oder
Orthopédietechnikers das Lumbalpolster ® mit Hilfe
des Klettverschlusssystems in der Orthese befestigen.

- Die Bandage um die Taille legen und dabei die
rechte Hand in die Daumenschlaufe @ stecken,
die sich am unteren Gurt rechts befindet @@.
Die Bandage muss zentral Uber der Wirbelsaule liegen.
Der untere Teil der Orthese muss bis zur GesaBfalte
reichen. Das Thuasne-Logo zeigt die Richtung des
Anlegens an. Der Name Thuasne muss sich dort
befinden.

- Die Orthese mittels der breiten Klettverschlisse
schlieBen: den unteren Gurt @@ auf der linken Seite
befestigen und dabei die gewlnschte Zugstarke
einstellen. Den Vorgang mit dem oberen Gurt ®@®

wiederholen.
- Gegebenenfalls die Zugstarke nach Ihren Bedirfnissen
einstellen.

Gegenanzeigen

« Nicht bei schwangeren Frauen verwenden.

- Bei bekannter Uberempfindlichkeit gegentiber einem
der verwendeten Materialien ist von der Verwendung
abzusehen (siehe Produktzusammensetzung im Teil
Beschreibung).

- Bei Hiatushernie nicht verwenden.

- Bei Knochenkrebs mit Metastasen an der Wirbelsédule
nicht verwenden. Bei Ateminsuffizienz nicht
verwenden.

VorsichtsmaBnahmen

Vor der ersten Verwendung wird angeraten, die
StUtzstdbe am Rucken des Patienten von einem Arzt
oder Orthopéadietechniker anformen zu lassen.
Voribergehende Verwendung, gegebenenfalls
als Begleitbehandlung  einer  funktionellen
Rehabilitationstherapie, je nach Empfehlung oder
Verordnung des Arztes oder Orthopadietechnikers.

Bei Unbehagen oder Schmerzen den Arzt oder
Orthopédietechniker aufsuchen. Verwenden Sie das
Produkt nicht, wenn es beschadigt ist.

Das Produkt nicht wahrend des Schlafs verwenden.

Das Produkt nicht in einem medizinischen
Bildgebungsgerat verwenden. Bei Raumtemperatur in
der Originalverpackung aufbewahren.
Wiederverwendbares Medizinprodukt. Zur
Gewahrleistung der Wirksamkeit der Orthese und aus
Hygienegriinden darf diese nicht an andere Patienten
weitergegeben werden.

Das Produkt kann mit den Haushaltsabfallen entsorgt
werden (keine besonderen Entsorgungshinweise).

Unerwiinschte Nebenwirkungen

Jeder schwerwiegende Zwischenfall in Verbindung mit
dem Medizinprodukt muss beim Hersteller und bei der
zustdndigen Behorde des Mitgliedsstaats, in dem der
Nutzer und/oder Patient ansassig ist, gemeldet werden.

Pflege

. Pelotte vor dem Waschen entfernen, Klettsysteme
schlieBen.

- Das Produkt in der Waschmaschine bei einer
Hochsttemperatur von 40°C (vierzig Grad Celsius) im
Feinwaschgang waschen.

«Das Produkt nicht mehr als 10 Maschinen-
waschgdngen unterziehen. Keine chemische
Reinigung.

- Das Produkt nicht mit aggressiven, Chlor oder
Sauerstoffbleiche enthaltenden Reinigungsmitteln
reinigen.

- Nicht im Trockner trocknen. Nicht btigeln.

« Wasser ausdricken und das Produkt flach, abseits
einer Warmequelle trocknen lassen.

- Die Pelotte lasst sich mit einem feuchten Tuch reinigen.

Diesen Beipackzettel aufbewahren.
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LUMBALE RUGBRACE MET LENDENSTEUN

Beschrijving

- Elastische stof O (polyamide, polyester, elastaan,
viscose)

- Vier comfortabele baleinen ®
getemperd staal)

- Twee buikpanelen met klittenbandsysteem ®
(polyamide) met onafhankelijke sluitbanden
bovenaan @ en onderaan ®

- Twee soepele baleinen ® (polyoxymethyleen)

- Twee vingerlussen @ (polyester)

- 3D-tricot op de rugplaat (polyester)

- Boord (polyester, elastodiene, latex)

- Extra klittenbandsysteem (® (polyamide)

- Lendensteun ® (polyamide, elastaan)

Werkingsmechanisme

Het Lombax vario hulpmiddel draagt bij tot het
verlichten van lumbale pijn door de lumbale wervels
te steunen: een compartimentele ontlasting wordt
bereikt door een verhoging van de intra-abdominale
druk. Dit hulpmiddel geeft druk middels rugpanelen
en een speciaal treksysteem.

Indicaties

Volwassen patiénten die lijden aan de vermelde

pathologieén, en die compatibel zijn met de

maattabel*:

- Niet specifieke veelvoortkomende
(stadia: acuut, subacuut en chronisch)

- Vernauwing van het wervelkanaal

Bestemming:

Deze ortheses mogen slechts gebruikt worden voor

het behandelen van de vermelde indicaties van de

rug.

Plaatsing

- De geschikte maat voor de patiént kiezen in de
maattabel (beschikbaar op de verpakking en de

gebruikshandleiding).

Voor elk gebruik, nakijken of het product heel is.

- De rugbrace moet bovenop een fijne T-shirt of
hemd worden gedragen.

- De rugbrace openen en helemaal vlak leggen om
alle elementen waaruit ze bestaat, te zien.

- Plaats, op aanbeveling van uw zorgprofessional, de

lendensteun ® in de rugbrace met behulp van het

klittenbandsysteem.

De rugbrace rond de taille plaatsen door de

rechterhand in de vingerlus @ te steken op de

onderste sluitband rechts @@®. De rugbrace moet

centraal op de wervelkolom worden geplaatst.

De onderkant van de rugbrace moet zich op het

niveau van de gluteale vouw (bilnaad) bevinden.

Het Thuasne logo duidt de richting van de positie

aan. De naam Thuasne staat op de voorkant.

Sluit de rugbrace met de brede klittenbanden:

bevestig de onderste sluitband ®@® aan de

linkerkant en span deze aan tot op het gewenste

niveau. Herhaal dit met de bovenste sluitband ®®.

- Indien nodig kunt u de aanspanning naargelang uw
behoeften aanpassen.

(geborsteld

lumbalgie

Contra-indicaties

- Niet gebruiken bij zwangere vrouwen.

- Niet gebruiken ingeval van bekende allergie aan
een van de materialen (zie samenstelling van het
product in het deel Beschrijving).

- Niet gebruiken ingeval van hiatushernia.

- Nietgebruikeningevalvanbotkankermetmetastasen
op niveau van de wervelkolom. Niet gebruiken
ingeval van gebrekkige ademhalingsfunctie.

Voorzorgsmaatregelen

Voor het eerste gebruik is het aanbevolen om de
baleinen te laten aanpassen aan de rug van de patiént
door een zorgprofessional.

Tijdelijk gebruik, samen met een functionele
revalidatie indien nodig, volgens de aanbeveling of
het voorschrift van een zorgprofessional.

Ingeval van hinder of enige andere ongewone reactie,
een professional raadplegen. Het hulpmiddel niet
gebruiken als het beschadigd is.

Het hulpmiddel niet gebruiken tijdens de slaap.

Het hulpmiddel niet gebruik bij medische
beeldvorming. Het hulpmiddel bij kamertemperatuur
bewaren in de oorspronkelijke verpakking.
Herbruikbaar medisch hulpmiddel. Om hygiénische
redenen en voor de goede werking ervan, mag
het product niet voor een andere patiént worden
hergebruikt.

Het product verwijderen met het gewone huisafval
(geen bijzondere afvalsbeschikkingen).

Ongewenste bijwerkingen

Elk ernstig voorgekomen incident in verband met dit
hulpmiddel moet gemeld worden aan de fabrikant en
aan de bevoegde autoriteit van de Lidstaat waar de
gebruiker en/of patiént gevestigd is.

Onderhoud

- De lendensteun voor het wassen verwijderen en de
klittenbanden sluiten.

- Het product in de wasmachine wassen aan een
maximale temperatuur van 40 °C (veertig graden
Celsius), met een programma voor delicate was.

+ Het hulpmiddel niet meer dan 10 keer wassen in een
wasmachine. Verdraagt geen droogkuis.

«Het hulpmiddel niet schoonmaken met
agressieve middelen op basis van chloor, of die
zuurstofhoudende bleekmiddelen bevatten.

- Het hulpmiddel niet in een droger drogen. Het
hulpmiddel niet strijken.

- Van water ontdoen door te persen en plat laten
drogen, verwijderd van elke warmtebron.

- De lendensteun kan schoongemaakt worden met
een vochtig doek.

Deze handleiding bewaren
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CINTURA DI SOSTEGNO LOMBARE CON CUSCINO LOMBARE

Descrizione

- Tessuto elastico @ (poliammide, poliestere, elastan,
viscosa)

- Quattro stecche modellabili @ (acciaio temperato
spazzolato)

- Due pannelli addominali con sistema di fissaggio
autoadesivo ® (poliammide) con cinghie inferiore
@ e superiore ® indipendenti

- Due stecche morbide ® (poliossimetilene)

- Due passadito @ (poliestere)

- Tessuto in maglia 3D sulla parte dorsale (poliestere)

- Bordo (poliestere, elastodiene, lattice)

- Sistema di fissaggio autoadesivo supplementare
(poliammide)

- Cuscino lombare ® (poliammide, elastan)

Meccanismo di azione

La cintura Lombax vario permette di alleviare
i dolori lombari sostenendo il rachide lombare:
infatti I'aumento della pressione intra-addominale
permette I'alleggerimento della pressione sulla zona
lombare. Questo dispositivo utilizza delle placche
dorsali implementando un sistema “a puleggia” per
distribuire la pressione.

Indicazioni

Pazienti adulti che presentano le patologie indicate e

compatibili con la tabella delle taglie*:

- Lombalgie comuni aspecifiche
subacuto e cronico)

« Stenosi del canale lombare

Destinazione d’uso:

Queste  ortesi possono  essere utilizzate

esclusivamente per il trattamento delle indicazioni

citate del dorso.

Posizionamento

- Scegliere la taglia adatta al paziente consultando la
tabella delle taglie (disponibile sulla confezione e
sulle istruzioni per I'uso).

- Prima dell’'uso, assicurarsi che il prodotto non sia
danneggiato.

- Indossare la cintura sopra una T-shirt o una maglia
sottile.

- Aprire la cintura e posizionarla completamente

piatta in modo da poter vedere tutti gli elementi che

la compongono.

Posizionare, come consigliato dal professionista

sanitario, il cuscino lombare ® nella cintura

utilizzando il sistema autoadesivo.

- Posizionare la cintura intorno alla vita passando la
mano destra nel passadito @ situato sulla cinghia
inferiore destra @®. La cintura deve essere centrata
sulla colonna vertebrale. La parte inferiore della
cintura deve arrivare a livello della piega interglutea.
Il logo Thuasne indica il modo in cui la cintura
dovrebbe essere indossata. Il nome Thuasne deve
essere al dritto.

. Chiudere la cintura utilizzando le ampie strisce
autoadesive: agganciare la cinghia inferiore @@ al

(stadio acuto,

lato sinistro regolando in base al livello di serraggio
desiderato. Ripetere I'operazione con la cinghia
superiore ®@.

. Se necessario, regolare il serraggio in base alle
esigenze.

Controindicazioni

- Non usare nelle donne in gravidanza.

- Non utilizzare in caso di allergia nota a uno dei
materiali (vedere la composizione del prodotto nella
sezione Descrizione).

- Non utilizzare in caso di ernia iatale.

- Non utilizzare in caso di tumore osseo con metastasi
a livello della colonna vertebrale. Non utilizzare in
caso di deficit della funzione respiratoria.

Precauzioni

Si consiglia di far modellare le stecche sulla schiena
del paziente da un professionista sanitario prima che
la cintura venga indossata per la prima volta.

Utilizzo temporaneo associato a una rieducazione
funzionale, se necessaria, in base al parere o alla
prescrizione di un professionista sanitario.
Consultare un operatore sanitario in caso di disagio o
dolore. Non utilizzare il dispositivo se & danneggiato.
Non utilizzare il dispositivo quando si dorme.

Non utilizzare il dispositivo durante esami di
diagnostica per immagini. Conservare il dispositivo
a temperatura ambiente, nella confezione originale.
Dispositivo medico riutilizzabile. Per motivi d'igiene e
di efficacia, non riutilizzare il dispositivo per un altro
paziente.

Smaltire il prodotto con i rifiuti domestici (nessuna
condizione particolare di smaltimento).

Effetti indesiderati secondari

Qualsiasi incidente grave legato al dispositivo
dovra essere notificato al fabbricante e all’autorita
competente dello Stato membro nel quale risiede
I'utilizzatore e/o il paziente.

Manutenzione

- Taccare il cuscino lombare e chiudere il sistema di
fissaggio autoadesivo prima del lavaggio.

- Lavare in lavatrice a una temperatura massima di
40°C (quaranta gradi Celsius) con un programma
per capi delicati.

- Non lavare il dispositivo in lavatrice per piu di 10 volte.
Non pulire il dispositivo a secco.

- Non utilizzare prodotti detergenti aggressivi a base
di cloro o contenenti agenti sbiancanti ossigenati.

- Non asciugare in asciugabiancheria. Non stirare.

- Strizzare per pressione e asciugare il prodotto su
una superficie piana, lontano da fonti di calore.

« Il cuscino lombare pud essere pulito con un panno
umido.

Conservare queste istruzioni.



FAJA DE SUJECION LUMBAR CON ALMOHADILLA LUMBAR

Descripcion

- Tejido elastico @ (poliamida, poliéster, elastano, viscosa)

. Cuatro ballenas de acero flexibles ® (acero
templado cepillado)

- Dos paneles abdominales con sistema de fijacién
con autocierre ® (poliamida) de correas inferior ®
y superior ® independientes

- Dos ballenas de plastico blando ® (polioximetileno)

- Dos pasapulgares @ (poliéster)

- Tejido 3D sobre la placa dorsal (poliéster)

- Borde (poliéster, elastodieno, latex)

- Sistema de fijacidn con autocierre suplementario
(poliamida)

- Almohadilla lumbar ® (poliamida, elastano)

Mecanismo de accién

La faja Lombax vario alivia el dolor lumbar al
sujetar la columna lumbar: se logra una descarga
compartimental lumbar mediante el aumento de la
presion abdominal. Las placas dorsales distribuyen la
presion y ofrecen un agradable efecto "acolchado”.

Indicaciones

Disefiado para pacientes adultos afectados por las

patologias indicadas y compatibles con la tabla de

tallas*:

- Lumbalgias comunes inespecificas (dolor agudo,
subagudo y crénico)

« Canal lumbar estrecho

Finalidad:

Estas ortesis solo deben utilizarse para el tratamiento

de las dolencias de la espalda mencionadas.

Colocacion

- Elija la faja adaptada al contorno de su cintura (ver

tabla de tallas e instrucciones de uso incluidas en el

embalaje).

Verifique la integridad del producto antes de cada

utilizacion.

La faja se puede usar sobre una camiseta o un

maillot fino.

- Abra la faja y coléquela alrededor de su cintura
completamente plana para todos los elementos que
la componen.

- Siguiento las recomendaciones de un profesional
sanitario, coloque la almohadilla lumbar ® en la faja
mediante el sistema de autocierre.
Coloque la faja alrededor de su cintura, pasando la
mano derecha por el pasapulgar @ situado sobre
la correa inferior derecha @®. La faja debe quedar
centrada sobre la columna vertebral. La parte
inferior de la faja debe llegar al nivel del pliegue
entre los gluteos. El logotipo Thuasne le indicara
el sentido de colocacién. El nombre Thuasne debe
estar al derecho.

Cierre la faja utilizando las correas anchas con

autocierre: abroche la correa inferior @@ al lado

izquierdo ajustando segun la compresion deseada.

Repita la operacion con la correa superior ®@®.

Si lo desea, ajuste la compresién en funcion de sus

necesidades.

Contraindicaciones

- No usar en mujeres embarazadas.

- No usar en caso de alergia conocida a cualesquiera
de los materiales (ver composicion del producto en
la seccién Descripcidn).

- No usar en caso de hernia de hiato.

- No usar en caso de céncer de hueso con metastasis
en la columna vertebral. No usar en caso de
problemas respiratorios.

Precauciones

Antes del primer uso, se recomienda que un
profesional sanitario ajuste bien las ballenas a la
espalda del paciente.

Uso temporal en combinacién con una rehabilitacion
funcional cuando proceda segun el consejo o la
prescripcion de un profesional sanitario.

En caso de incomodidad o molestia, consultar con
un profesional sanitario. No usar el producto si esta
dafiado.

No usar durante el suefio.

No usar el producto en un sistema de imagineria
médica. Almacenar el producto a temperatura
ambiente en el embalaje original.

Producto sanitario reutilizable. Por razones de
higiene y rendimiento, no reutilizar el producto para
otro paciente.

Se puede tirar el producto a la basura doméstica (sin
condiciones especiales de eliminacion).

Efectos secundarios indeseables

Cualquier incidente grave ocurrido en relacién con

el producto deberia ser comunicado al fabricante y

a la autoridad competente del Estado Miembro de

residencia del usuario y/o paciente.

Limpieza

- Quitar la almohadilla y cerrar el sistema de fijacién
con autocierre antes del lavado.

« Lavar el producto en lavadora a una temperatura
maxima de 40°C (cuarenta grados Celsius), con un
programa para tejidos delicados.

- No lavar el producto mas de 10 veces en la lavadora.
No limpiar el producto en seco.

- No limpiar el producto con productos agresivos a
base de cloro ni con lejias a base de oxigeno.

- No secar el producto con secadora. No planchar el
producto.

- Escurrir presionando y secar dejando el producto
horizontal alejado de toda fuente de calor.

- La almohadilla lumbar se puede limpiar con un pafio
humedo.

Conservar estas instrucciones.
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CINTA DE SUPORTE LOMBAR COM ALMOFADA LOMBAR

Descricao

- Tecido eldstico @O (poliamida, poliéster, elastano,
viscose)

- Quatro almofadas adaptaveis ® (aco temperado
escovado)

- Dois painéis abdominais com sistema de fixagdo de
auto-fixante @ (poliamida) com correias inferior @
e superior ® independentes

- Duas almofadas macias ® (polioximetileno)

- Dois passa-polegar @ (poliéster)

- Malha 3D no plastréo dorsal (poliéster)

- Borda (poliéster, elastodieno, latex)

- Sistema de fixacdo de auto-fixante suplementar
(poliamida)

. Almofada lombar ® (poliamida, elastano)

Mecanismo de acéao

O dispositivo Lombax vario permite aliviar as dores
lombares dando suporte a coluna lombar: verifica-
se um alivio compartimental lombar através de
um aumento da pressdo intra-abdominal. Este
dispositivo utiliza placas dorsais que aplicam uma
desmultiplicagdo de esforco de tipo "transmisséo".

Indicagées

Pacientes adultos que sofrem das patologias

indicadas e compativeis com o quadro de tamanhos*:

- Lombalgias comuns ndo especificas (fases aguda,
subaguda e cronica)

- Canal lombar estreito

Utilizagéo:

Estas ortoteses apenas podem ser utilizadas para o

tratamento das indicac¢des referidas das costas.

Colocagédo

- Escolher o tamanho adaptado ao paciente
consultando o quadro de tamanhos (disponivel na
embalagem e no folheto de utilizac&o).

- Verificar a integridade do dispositivo antes de cada
utilizagéo.

. Usar a cinta por cima de uma T-shirt ou de uma
camisola fina.

. Abriracinta e colocé-laem posicdo totalmente plana

de modo a poder ver o conjunto dos elementos que

a compdem.

Mediante recomendacédo do seu profissional de

saude, posicionar a almofada lombar (® na cinta por

meio do sistema auto-fixante.

- Posicionar a cinta em torno da cintura, passando

a m3o direita pelo passa-polegar @ situado sobre

a correia inferior direita @@®. A cinta deve ficar

centrada na coluna vertebral. A parte de baixo da

cinta deve chegar ao nivel da dobra interglutea.

OlogétipodaThuasneindicaosentidodacolocagéo.

O nome Thuasne deve estar posicionado.

Fechar a cinta utilizando as fitas largas de auto-

fixante: prender a correia inferior @@® ao lado

esquerdo, ajustando até ao aperto desejado. Repetir

a operacdo com a correia superior ®@.

Se necessdrio, ajustar o aperto em fungédo da sua

necessidade.

Contraindicagdes

- N&o utilizar em mulheres gravidas.

- N&o utilizar em caso de alergia conhecida a um dos
materiais (ver a composi¢do do produto na parte da
Descricéo).

- N&o utilizar em caso de hérnia de hiato.

- Nédo utilizar em caso de cancro dos ossos com
metastases ao nivel da coluna vertebral. Ndo utilizar
em caso de funcdes respiratdrias deficientes.

Precaucgdes

Antes da primeira utilizacdo, recomenda-se que um
profissional de saude adapte as almofadas as costas
do paciente.

Utilizagdo tempordria em combinagdo com uma
reeducacédo funcional, se necesséario, de acordo com
a opinido ou prescricdo de um profissional de saude.

Em caso de desconforto ou de incomodo, consultar
um profissional de saude. Nao utilizar o dispositivo se
estiver danificado.

Na&o utilizar o dispositivo durante o sono.

Néo utilizar o dispositivo num sistema de imagiologia
médica. Conservar o dispositivo a temperatura
ambiente na embalagem de origem.

Dispositivo médico reutilizdvel. Por motivos de
higiene e de desempenho, o dispositivo ndo deve ser
reutilizado por outro paciente.

Eliminar o produto juntamente com os residuos
domésticos (sem condi¢des particulares de
eliminagao).

Efeitos secundarios indesejaveis

Qualquer incidente grave relacionado com o
dispositivo devera ser notificado ao fabricante e a
autoridade competente do Estado Membro onde o
utilizador e/ou o paciente tem residéncia.

Manutencéo

- Retirar a almofada e fechar o sistema de fixacdo de
auto-fixante antes da lavagem.

- Lavar o produto na maquina a uma temperatura
maxima de 40 °C (quarenta graus Celsius) no ciclo
delicado.

- Néo lavar o dispositivo na maquina mais de 10 vezes.
N&o limpar o dispositivo a seco.

« N&o limpar o dispositivo com produtos agressivos
a base de cloro ou que contenham agentes de
branqueamento a base de oxigénio.

« N&o secar o dispositivo na maquina. Ndo passar o
dispositivo a ferro.

- Enxugar por pressdo e secar o produto em posicao
plana, afastado de uma fonte de calor.

- A almofada lombar pode ser limpa com um pano
umido.

Conservar este folheto.



RYGSTOTTEBALTE MED LANDEPUDE

Beskrivelse

- Elastisk materiale @ (polyamid, polyester, elastan,
viskose)

- Fire formtilpasselige stivere @ (barstet hzaerdet stél)

- To abdominale plader med et fastggrelsessystem
med burrebédnd ® (polyamid) med uafhzengige
stropper forneden ® og foroven ®

- To fleksible stivere ® (polyoxymethylen)

- To fingerstropper @ (polyester)

- 3D-strik over feltet pa ryggen (polyester)

- Kant (polyester, elastodien, latex)

- Ekstra fastgerelsessystem med burreband
(polyamid)

. Leendepude ® (polyamid, elastan)

Handlingsmekanisme

Lombax vario-bzeltet lindrer leendesmerter ved at
stotte den lumbale del af rygsgjlen: en aflastning
af leenden opnas saledes ved at forgge presset pa
maven. Dette udstyr anvender rygplader, som udaver
en kraftudveksling af taljetypen.

Indikationer

Voksne patienter, som lider af de anfarte patologier

og svarer til sterrelsesdiagrammet*:

- Ikke-specifikke leendesmerter (akutte, subakutte og
kroniske)

- Forsnaevret rygmarvskanal i laenden

Tilteenkt anvendelse:

Disse beelter ma kun anvendes til behandling af de

naevnte indikationer ovenfor.

Paszetning

- Veelg et beaelte, der passer til patienten i henhold
til sterrelsesdiagrammet (findes pa emballagen og
brugsanvisningen).

- Kontroller at produktet er intakt inden hver brug.

- Beeltet skal bzeres over en T-shirt eller en tynd
undertrgje.

- Abn beeltet og leeg det helt fladt, s& du kan se alle de
elementer, det bestér af.

- Felg din sundhedsprofessionelles anbefalinger
og placer leendepuden ® i beeltet ved hjeelp af
burrebandssystemet.

- Tag beeltet rundt om taljen ved at placere hgjre
h&nd i fingerstroppen @, der sidder pad den nederste
hajre strop @@. Baeltet skal vaere centreret omkring
rygsgjlen. Den nederste del af beeltet skal na ned
til klgften mellem ballerne. Thuasne-logoet angiver
beereretningen. Navnet Thuasne skal vende fremad.

- Luk beeltet ved hjeelp af de brede burreband:
seet den nederste strop @@ fast i venstre side
og juster den til den gnskede stramning. Gentag
fremgangsméaden med den gverste strop ®@.

- Juster om ngdvendigt stramningen i forhold til dine
behov.

Kontraindikationer

- Ma ikke anvendes af gravide kvinder.

M3 ikke anvendes i tilfelde af kendt allergi
over for nogen af materialerne (se produktets
sammensaetning i beskrivelsen).

- Ma ikke anvendes i tilfeelde af mellemgulvsbrok.

- Ma ikke anvendes i tilfeelde af knoglekreeft med
metastaser i rygsgjlen. Ma ikke anvendes i tilfeelde
af nedsat andedraetsfunktion.

Forholdsregler

Indenfarste bruganbefalesdet, atensundhedsperson
tilpasser stiverne til patientens ryg.

Midlertidig anvendelse i kombination med funktionel
genoptraening, om ngdvendigt efter anbefaling eller
recept fra en sundhedsperson.

Kontakt en sundhedsperson i tilfeelde af ubehag eller
gener. Baeltet ma ikke bruges, hvis det er beskadiget.
Produktet mé ikke anvendes under sgvn.

Produktet ma ikke anvendes i et medicinsk
billeddannelsessystem. Opbevar produktet ved
stuetemperatur og i originalemballagen.
Genbrugeligt medicinsk udstyr. Af hygiejniske og
funktionsmeessige hensyn frarddes det udtrykkeligt
at genbruge dette produkt til behandling af en anden
patient.

Produktet kan bortskaffes sammen med hushold-
ningsaffald (ingen saerlige bortskaffelsesforhold).

Bivirkninger

Enhver alvorlig haendelse, der involverer produktet,
skal meddeles fabrikanten og den kompetente
myndighed i den medlemsstat, hvor brugeren og/
eller patienten er etableret.

Vedligeholdelse

- Fjern leendepuden og luk systemet med burreband
for vask.

- Vask produktet i maskine med en maksimal
temperatur pa 40 °C (fyrre grader celsius) og et sart
vaskeprogram.

- Vask ikke produktet mere end 10 vaske i maskinen.
Det ma ikke kemisk renses.

- M3 ikke renses med klorbaserede produkter eller
oxygenholdige blegemidler.

- M3 ikke tarres i tarretumbler. M3 ikke stryges.

- Tryk vandet ud, ter produktet fladt liggende og ikke
i neerheden af en varmekilde.

« Leendepuden kan renggres med en fugtig klud.

Gem denne anvisning.
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SELKA- JA LANTIOTUKIVYO LANNETYYNYLLA

Kuvaus

. Joustokangas O (polyamidi, polyesteri, elastaani,
viskoosi)

- Nelja muotoiltavaa pystytukea @ (harjattu karkaistu
teras)

. Kaksi vatsalevya, joissa on tarranauha-
kiinnitysjarjestelma @ (polyamidi) ja erillinen ala- ®
jaylanauha ®

- Kaksi taipuisaa pystytukea (® (polyoksimeteeni)

- Kaksi sormilenkkia @ (polyesteri)

« 3D-trikoo selkasuojuksen paalla (polyesteri)

- Reunus (polyesteri, elastodieeni, lateksi)

. Taydentdva tarranauhakiinnitysjarjestelma
(polyamidi)

- Lannetyyny ® (polyamidi, elastaani)

Vaikutusmekanismi

Lombax vario -laite auttaa helpottamaan alaselan
kipuja tukemalla lannerankaa:: alaseldan kuormitus
kevenee sektoreittain vahvistamalla vatsan
sisdpuolista painetta. Laitteessa kaytetyt selkdlevyt
vahentavat kuormitusta taljatyyppisen jarjestelyn
avulla.

Kayttoaiheet

Aikuiset potilaat, joilla esiintyy mainittuja sairauksia ja

jotka vastaavat kokotaulukkoa*:

.- Epaspesifiset yleiset alaselan sairaudet (akuutti,
puoliakuutti ja krooninen vaihe)

- Ahdas lannekanava

Kdyttotarkoitus:

Naitd ortooseja saadaan kayttaa

mainittujen selén kayttoaiheiden hoitoon.

Paikoilleen asettaminen

- Valitse potilaan vyotéaronympérykseen sopiva
koko (pakkauksessa ja kayttoohjeessa olevan)
kokotaulukon perusteella.

- Tarkista laitteen eheys ennen jokaista kayttokertaa.

- Pida vyota teepaidan tai ohuen urheilu-/uima-asun
paalla.

- Avaa vy0 ja levitd se vaakatasossa, jotta ndet kaikki
sen valmistusosat.

- Aseta terveydenhuollon ammattihenkilon
suosituksen mukaisesti lannetyyny ® vyshén
tarrajarjestelméaa apuna kayttaen.

- Sijoita vyd vyotaron ymparille viemalla oikea
kasi kasilenkkiin @, joka on oikeanpuoleisessa
alanauhassa @@. Vy6 on keskitettava selkdrangan
ympaérille.  Vyon alareunan on yllettava
pakaravaon kohdalle asti. Thuasne-logo osoittaa
asennussuunnan. Thuasne-nimen on oltava
nékyvissa.

- Kiinnita vyo kayttamalla leveitd tarranauhoja:
alanauha @@ tulee vasemman puolen paélle.
Saada haluamallesi puristukselle. Toista toimenpide
yldnauhalle ®@®.

- Tarvittaessa saada puristusta tarpeesi mukaan.

ainoastaan

Vasta-aiheet

- Raskaana olevat naiset eivat saa kéyttaa laitetta.

- Ala kayta laitetta, jos sinulla on tiedossa oleva allergia
jollekin materiaalille (katso valmistusmateriaalit
kohdasta Kuvaus).

- Al kéyta, jos sinulla on palleatyré.

+ Ald kéytd, jos sinulla on luusy6pd, jossa esiintyy
etdpesakkeitd selkdrangassa. Ala kayta, jos sinulla on
hengityselinten toiminnan vajavuuksia.

Varotoimet

Suosittelemme sdadattamaan pystytuet potilaan
selélle sopiviksi terveydenhuollon ammattihenkilolla
ennen ensimmaista kayttokertaa.

Kayton on oltava valiaikaista, ja siihen on
yhdistettéva tarvittaessa toiminnallinen kuntoutus
terveydenhuollon ammattilaisen lausunnon tai
madarayksen mukaisesti.

Jos vy6 on epamukava tai arsyttas, kaanny
terveydenhuollon ammattilaisen puoleen. Ala kayta
vahingoittunutta tuotetta.

Ala kayta laitetta nukkuessasi.

Ala kayta laitetta lagketieteellisessa
kuvantamislaitteessa. Sailyta laitetta
huoneenlammassé alkuperaispakkauksessaan.
Uudelleen kaytettava ldakinnéllinen laite. Hygieniaan
ja suorituskyvyn sailymiseen liittyvista syista laitetta ei
saa kdyttéa uudestaan toisella potilaalla.

Havitad tuote talousjatteiden joukossa (ei erityisia
jatehuoltomaarayksia).

Haittavaikutukset

Tuotteen kayttoon liittyvista vakavista vaaratilanteista
on ilmoitettava valmistajalle seka kayttajan ja/tai
potilaan sijaintimaan toimivaltaiselle viranomaiselle.

Hoito

«Irrota  lannetyyny ja  sulje
kiinnitysjarjestelma ennen pesua.

- Pese tuote koneessa hienopesuohjelmalla enintaan
40 °C:ssa (neljgkymmenté Celsius-astetta).

.- Ala pese laitetta koneessa enempaa kuin 10 kertaa.
Ei kuivapesua.

< Ald puhdista laitetta syovyttavilla klooripohjaisilla
tai happipohjaisia valkaisuaineita sisaltavilla aineilla.

- Ei saa kuivata kuivausrummussa. Laitetta ei saa
silittaa.

« Puristele kuivaksi ja kuivaa vaakatasossa kaukana
lammonlahteista.

- Lannetyyny voidaan puhdistaa kostealla liinalla.

tarranauha-

Sailyta tdma kayttoohje.
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RYGGSTOD FOR RYGGEN MED KUDDE FOR LANDRYGGEN

Beskrivning

- Elastiskt tyg @ (polyamid, polyester, elastan, viskos)

- Fyra formbara skenor ® (hardat borstat stal)

- Tvd magpaneler med ett fastsystem med
kardborreband ® (polyamid) med remmar nertill @
och upptill ® som &r oberoende

- Tvd mjuka skenor ® (polyoximetylen)

. Tva fingerremmar @ (polyester)

- Trika i 3D pa ryggplattan (polyester)

- Kant (polyester, elastodien, latex)

. Extra fastsystem med kardborreband ® (polyamid)

. Landryggskudde ® (polyamid, elastan)

Destinationsmekanism

Med hjélp av Lombax vario kan du lindra
smérta i nedre delen av ryggen genom att stodja
landryggen:en uppdelad avlastning av landryggen
uppstar genom att det intra-abdominala trycket
Okar. Den har produkten anvander ryggplattor som
reducerar kraft av typ “talja”.

Indikationer

Vuxna brukare som diagnostiserats med de ndmnda

sjukdomarna och vars matt ar kompatibla med

storlekstabellen*:

- Vanlig ospecifik smaérta i landryggen (akut, subakut
och kroniskt stadium)

- Trang ryggradskanal

Destination:

Dessa ortoser kan endast anvandas for behandling av

de indikationer som namnts for ryggen.

Positionering

- Vélj storlek anpassad till patienten med hjalp av
storlekstabellen (tillganglig pa férpackningen och i
bruksanvisningen).

- Kontrollera att produkten &r hel innan du anvander den.

- Anvénd béltet 6ver en t-shirt eller en tunn tréja.

- Oppna baltet och lagg det helt platt sa att du kan se
alla delar den bestar av.

.| enlighet med rekommendationerna fran
sjukvardspersonalen placera landryggskudden ® i
systemet med hjélp av kardborrbandssystemet.

- Placera béltet runt midjan genom att féra in hoger
hand i handremmen @ som sitter p& den nedre
hégra remmen @@. Biltet maste centreras pa
ryggraden. Baltets nedre del maste placeras i linje
med ryggslutet. Thuasne-logotypen visar at vilket
hall béltes skall placeras. Namnet Thuasne maste
vara at ratt hall.

. Stangbaltetmed hjélpavde bredakardborrebanden:
placera den nedre remmen @@ pa véanster sida
och justera sedan hur hart du vill dra at. Upprepa
atgarden med den dvre remmen ®©@.

- Om noédvandigt, justera atdragningen efter dina
behov.

Kontraindikationer

« Gravida kvinnor bér inte anvanda produkten.

« Bor inte anvandas vid kand allergi mot nagot
av materialen (se beskrivning av produktens
sammansattning).

« Anvand inte vid hiatusbrack.

- Anvand inte vid bencancer med metastaser i
skelettet i nivd med ryggraden. Anvand inte vid
forsamrad lungfunktion.

Forsiktighetsatgarder

Fére forsta anvandning, rekommenderas att
sjukvardspersonalen formarskenorna efter patientens
r'ygg.

Tillfallig anvandning i kombination med en funktionell
rehabilitering vid behov efter radgivning eller recept
fran sjukvardspersonal.

Vid obehag, kontakta din sjukvardspersonal. Anvand
inte om enheten &r skadad.

Anvand inte enheten nér du sover.

Anvéand inte enheten i ett medicinskt
bildbehandlingssystem. Férvara enheten i
rumstemperatur, i originalférpackningen.
Ateranvandbar medicinteknisk produkt. Av hygienskal
och pa grund av enhetens prestanda, ska den inte
ateranvandas av annan patient.

Skaffa bort med hushallsavfall (inga sarskilda regler
for bortskaffande).

Oonskade biverkningar

Eventuella allvarliga hdndelser som berérenheten bor
meddelas tillverkaren och den behdriga myndigheten i
den medlemsstat dar anvandaren och/eller brukaren bor.

Underhall

- Ta bort Iandryggskudden och fast kardborrebanden
innan tvatt.

- Tvatta produkten i tvattmaskin i hogst 40°C (fyrtio
grader Celsius) med ett skonsamt program.

. Tvétta inte enheten mer an 10 ganger i tvattmaskin.
Enheten far ej kemtvattas.

- Rengdrinte enheten med aggressiva produkter som
innehaller klor eller som innehaller syrebaserade
blekmedel.

- Torka inte enheten i torktumlare. Stryk inte enheten.

. Torka produkten genom att trycka och placera
produkten platt pa avstand fran varmekallor.

. Landryggskudden kan rengoras med en fuktig trasa.

Spara denna information.



ORTOSE MED LENDEPUTE FOR STABILISERING AV KORSRYGGEN

Beskrivelse

- Elastisk stoff @ (polyamid, polyester, elastan, viskose)

. Fire formbare skinner @ (herdet, barstet stal)

- Todelt lukking pa magen med festesystem med
borrelés @ (polyamid) hvor nedre ® og evre ®
stropp stenges uavhengig av hverandre

- To myke spiler ® (polyoksymetylen)

- To fingerstropper @ (polyester)

- 3D-vevning pa ryggforsterkningen (polyester)

- Kant (polyester, elastodien, lateks)

- Ekstra festesystem med borrelads ® (polyamid)

- Lendepute ® (polyamid, elastan)

Hvordan de fungerer

Med Lombax vario-ortosen kan man lindre
korsryggsmerter ved & gi stotte til nedre del av
ryggraden. Korsryggen avlastes ved at man overfgrer
en viss del av trykket til mageregionen. Ved det
at ryggplatene “sngres” sammen oppnar man at
belastningen péa korsryggen reduseres betraktelig.

Indikasjoner

Voksne pasienter med indikerte patologier og

kompatible med starrelses tabellen*:

- Ikke-spesifikke korsryggsmerter (akutte, sub-akutte
og kroniske)

« Innsnevring av ryggsaylens nervekanal

Tiltenkt bruk:

Disse ryggortosene skal kun brukes for de typer

ryggbehandling som er nevnt ovenfor.

Slik settes de pa

- Sjekk starrelsestabellen (p& emballasjen eller
bruksanvisningen) for & finne den sterrelsen som
passer best til pasienten.

- Kontroller at produktet er helt og uskadet fgr hver
bruk.

- Bruk ryggortosen over en t-skjorte eller en tynn
topp.

- Apne stottebeltet og legg det flatt, slik at alle
elementene det bestar av er synlige.

- Felg radene du far fra helsepersonellet, og sett
lendeputen ® pa plass i beltet ved hjelp av
borrelassystemet.

- Plasser beltet rundt livet ved & putte hgyre hand
inn i fingerstroppen @ pé& den hgyre, nederste
stroppen @O. Beltet skal sentreres pa ryggraden.
Nedre del av beltet skal sitte omtrent der den
intergluteale klgften (rumpesprekken) begynner.
Ved hjelp av Thuasne-logoen ser man lett hva som
er opp og ned pa beltet. Thuasne-navnet skal veere
pa retten.

« Lukk beltet ved hjelp av de brede borreldsene: feste
den nederste stroppen @@ til den venstre siden og
stram til s& hardt du @nsker. Gjgr det samme med
den averste stroppen ®©@.

- Juster strammingen etter
ngdvendig.

egne behov hvis

Kontraindikasjoner

- Ma ikke brukes av gravide kvinner.

- M3 ikke brukes hvis man har fatt pavist allergi
mot et av produktets materialer (se produktets
sammensetning i avsnittet Beskrivelse).

. Ma ikke brukes hvis man har hiatushernie
(glidebrokk).

. Ma ikke brukes hvis man har benkreft med
metastaser i omradet rundt ryggraden. Ma ikke
brukes hvis man har pustebesveer.

Forholdsregler

For forste gangs bruk, anbefaler vi at du far en
fagkyndig til & hjelpe deg med & fa skinnene riktig
bayd, mot ryggen din.

Ortosen kan brukes over en viss tid, i forbindelse med
rehabilitering og funksjonstrening, foreskrevet eller
anbefalt av fagkyndig helsepersonell.

Ved det minste ubehag; ta kontakt med fagkyndig
helsepersonell. Ortosen ma ikke brukes dersom den
er blitt skadet.

Ma ikke brukes mens man sover.

Ma ikke brukes nar man skal ta rentgenbilder. Opp-
bevar ortosen i romtemperatur, i originalemballasjen.
Gjenbrukbart medisinsk utstyr. Av hygiene- og
ytelsesmessige arsaker, ma produktet ikke brukes pa
andre pasienter.

Produktet kan avhendes med husholdningsavfall
(ingen spesifikke instrukser for avhending).

Ugnskede bivirkninger

Alvorlige hendelser i forbindelse med bruk av
ortosen skal man melde fra om, til produsenten og
til kompetent myndighet i det medlemslandet som
brukeren og/eller pasienten oppholder seg.

Vedlikehold

- Fjern lendepute og lukk festesystemet med borrelas
for vask.

- Vask produktet i vaskemaskinen ved maks. 40°C
(ferti Celsius-grader) pa skdnsomt program.

« Produktet ma ikke maskinvaskes merenn 10 ganger.
Produktet ma ikke renses.

- Produktet skalikke rengjeres medsterke, klorbaserte
midler eller oksygenholdige blekemidler.

- Ma ikke terkes i tarketrommel. Ma ikke strykes.

- Press vannet ut av produktet og la det terke flatt, pa
god avstand fra varmekilder.

- Lendepute kan rengjgres med en myk klut.

Ta vare pa denne bruksanvisningen.



ZONH OZOYIKHE YNOZTHPIZHE ME OZ®YIKO MAZIAAPI

Mepypagpn

- Ehactikd Upacpa @O (moluapidn, moAusotépag,
eAaotdavn, Blokdln)

« Téooepl JLapOPPOUEVEG PMaVvEREG @ (EVIOXUPEVOG
Bouptolopévog xahuBag)

+Auo KOWaKA TpApata pe autokdAANTo cUotnpa
otepéwong @ (moAuapidn) kat aveEaptnToug kdtw @
kat avw ® avteg

« AUO paAakEG pnavéleg © (MoAuoEuPEBUNEVLO)

- Auo Bnhiég avtixelpa @ (MoAueoTépag)

« [Mhekto Upaopa 3D oto paxiaio Tprpa (MoAueoTEPAgG)

- OUyla (NoAueoTEPQag, ENACTOPEPNG (va, AaTEE)

« [NpdoBeT0 AUTOKOMNTO CUCTNPA OTEPEWONG
(moAuapion)

« OoUKS HagrdapL @ (mohuapidn, ehactdvn)

Mnxaviopég dpdong

H wvn Lombax vario enttpénel Tnv avakouplon Twv

OO0PUIKWY NOVWVY xdpn otnv otnplEn NG OOpUIKAG

poipag tNG omoVvOUALKAG OTNANG: N 0ogpUIKn poipa

anogopTifetal xdpn otnv alvfnon TnG KOWMAKNG

nieong. H Cwvn auth xpnolonolel paxtaieg NAGKES,

epapudlovtag éva ouotnpa TpoxaAlag ywa Tnv

Katavoun g nieong.

Evdcigelg

Evrilikeg aoBeveig mou napouotdlouy TIG eVOEDELYHEVEG

naboloyieg kat eivat cupBatol pe Tov nivaka peyebwv™:

- [Mévog otn péon, oopuadyia (ofela, unofela kat
xpovia).

+ ZTEVOG 00PUIKOG NOPOG.

Mpoopt{duevn xpron:

Ot 0pBwoElG auTég dev pnopoUlv va XxpnotpornotnBouv

napd pévov yla tnv Bgpaneia twv napandvw evoei§ewv

™G PAXNG.

Tono®étnon

- EnéEte péyebog katdAAnAo yla Tov acBevn,
QvATPEXOVTAG OToV Nivaka peyebwv (Bploketal navw
OTNV CUCKEUAGSTA KAl 0TO PUAAASLO 0SNYLWV XPACNG).

« EAéyxete OTL N SLdtagn dev €xeL KAMOLO EAATTWHA, MNPV
and k&be xpnon.

« H Zoovn npénet va poplétat endvw anod éva pnAouldkt
N AENTA pavéra.

« Avol&te ™ Cuovn Kal anAWoTe TNV NANPWG, WOTE va
BAénete OAa T OTOWXE(Q MOU TNV AnoTeAOUV.

- Bdoel twv cuotdoewy Tou enayyeAuatia uyelag oag,
TONOOETNOTE TO OOPUIKS pa&NdpL ® péoa otnv Jwvn
XApNn oTo AUTOKOAANTO cUCTNUA.

- TonoBetnote tnv Cwvn ylpw and Tnv péon,
nepvvTag to de€l xépt péoa otnv OnAd avtixelpa @
nou Bpioketal NAvw otov Je€l kdtw Wavia @O0.
H Cwovn npénel va eival euBUYPAUPLOPEVN OTO KEVTPO
™G onovAOUANKNAG oTthANG. To Katw PEPOG TNG wvng
MEENEL va PTAVEL OTO AV PEPOG TwV YAOUTWV. To
Aoydturno Thuasne oag UMOJEWKVUEL TN  PopPdA
TonoBétnong. To dvopa Thuasne npénet va Bpioketat
anod v KaAn.

- KAglote tnv Wvn XPNOLUOMOLWVTAG TG HEYANEG
QAUTOKOANTEG EMNUPAVELEG. ZTEPEWOTE TOV KATW PAvTa
@0 otnv aplotepn NAeupd, pubuifovtag o opio
otov entBupntd Babud. EnavaAdBete tnv dladikacia
HE ToV Avw lavia .

- Aveival anapaitnto, pubuiote To oPpi§LHo cUPPWVA PE
TIG QVAYKEG OaG.

Avtevdeielg

- Na pn xpnotponolettat and eykuoug.

«Na pnv xpnowgonoteitat oe neplntwon yvwWoThG
aMepyiag oe éva and ta UAKA (BA. ouvBeon tou
npoiévtog, oto Tunpa Tleplypaen').

«Na pnv  xpnowdonoteitat o€
ALAPEAYUATOKNANG.

«Na pnv xpnowonoteital oe nepintwon kapkivou
TWV OOTWV MPE METAOTACELG OTN OMOVOUAKN OTNAN.
Na pnv xpnowonoteitat oe nepintwon avenapkoug
AVANVEUOTIKNG AelToupyiag.

Mpoguidéelg

Mpv and Tnv NPWIN XPNon, CUVICTATAL OL PMAVEAEG va

SlapopPPwBOUV WOTE va NPOCAPHUOCTOUV OTnNV PAXN

Tou acBevoug and évav enayyeApatia tng uyeiag.

Mpoowplvh xpnon, oe cuvduAoPO HE AELTOUPYLKA

anokatdotaon, epdoov elvat anapaitnto, avaioya Pe

TNV YVWHN N TG 0dnyieg enayyeAuatia tng uyeiag.

Y& neplntwon duopoplag N evoxAnong, cUPBoUAeUTE(TE

évav enayyeAuatia uyeiag. Mn xpnotponoteite tnv {ovn,

av NapoucLalel pOoPEG.

H Zwovn dev npéneLva xpnotponoletal Katd tny SLdpKela

ToU Unvou.

H Cwovn dev npéneL va xpnotponoleitat péoa og cuotnua

LOTPWKAG anewkéviong. AnoBnkelete v {wvn o€

BOeppokpaocia dwuatiou, péoa otny CUCKEUAO(A TNG.

EnavaxpnoiponoloUpevo latpotexvoloytkd npoidv. Ma

AOYOUG UYLELVAG KAL EMOOCEWVY, INV EQVAXPNGCLUOMOLELTE

TNV {Wvn o€ AANoV acBevA.

AnoppinTeTe TO NPOLdV PE Ta OKLAKA anoppippata (dev

undpxouv eldkol dpot andppLyng).

AvemOuUpnTeg evépyeleg
Onotodnnote cofapd ocupPdv omou  eunAEKeTaAL
TO npoldv Ba npénel va anoTeEAECEL QVTLKEIPEVO
yvVwoTtonolnong Mpog TOV KATACKEUAOTA Kal Tnv
appodla apxn Tou Kpdtoug pENOUG OMoU KATOLKEL O
XPNoTNG n/kat o acBevAig.

Zuvthpnon

- Mpw and 1o NAUCLO, APALPETTE TO 00PUIKO HA&IAGPL
Kal KAEIVETE TO AUTOKOAANTO CUCTNHA OTEPEWONG.

- [M\évete 1O MNPOIOV OTO MAUVINPLO, OE PEYLOTN
Oepuokpacia 40°C (oapdvta Babuwv Kehoilou), oto
npdypappa yla ta euaicbnta pouxa.

« Mnv nAévete tnv {ovn neplocdtepeg and 10 popég oto
nAuvtApLo. To NPoldv dev eival KATAMNAO yla oTeyvo
kaBdplopa.

« Mnv kaBapilete tnv Jwvn pe enBeTKA npoldovta

nou €xouv WG PBAcn To XAWPELO N MOU MEPLEXOUV

0&UYOVOUXEG AEUKAVTIKEG OUGLEG.

Mnv tonoBetelte tnv {wvn oto oteyvwtAplo. Mnv

OLOEPWIVETE TNV {WvN.

« Ztpayyilote TNV {wvn MECOVTAG TNV KAl APAVETE va
OTEYVWOEL OTOV AéPQ, HakpLd and nnyEg BeppdtnTag.

- To 0o@Ukd pagAdpL pnopel va kabaplotel pe éva
uypd navi.

nepintwon

DuN&ETE QUTEG TIG 0dNyiEG.
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BEDERNi PODPURNY PAS S BEDERNIM POLSTARKEM

Popis

- Elasticka tkanina @ (polyamid, polyester, elastan,
viskdza)

. Ctyfi tvarovatelné vyztuze @ (kartacovana kalena
ocel)

- Dva bfisni dily se zapinanim na suchy zip ®
(polyamid) s nezavislym spodnim ® a hornim ®
popruhem

- Dvé& mékké vyztuhy ® (polyoxymethylen)

- Dva Uchyty pro prsty @ (polyester)

- Uplet 3D na chranici zad (polyester)

« Lem (polyester, elastodien, latex)

- Dodate¢ny upevnovaci systém na suchy zip
(polyamid)

- Bederni polstafek ® (polyamid, elastan)
Ucinny mechanismus
Zdravotnicky prostfedek Lombax vario poskytuje
ulevu pfi bolestech spodni ¢asti zad tim, Ze podpira
bederni paterf: castecné snizeni zatéze na bedra
probihd zvysenim tlaku na vnitini bfisni ¢ast. Tento
systém pouzivd zaddové desticky, které umoznuji
snizeni Usili napfiklad pfi ,tahu”.

Indikace

Dospéli pacienti trpicimi indikovanymi chorobami a

odpovidajici tabulce velikosti*:

- bézné nespecifikované bolesti dolni casti zad
(akutni, subakutni a chronické stavy);

- Uzky paterni kanal

PouZiti

Tyto ortézy pouzivejte pouze k |écbé vyse uvedenych

indikaci zad.

Umisténi

- Vyberte velikost vhodnou pro daného pacienta
podle tabulky velikosti (na krabi¢ce nebo v ndvodu
k pouziti).

- Vzdy pred pouzitim se ujistéte, ze zadna cast ortézy
neni poskozena.

« Péas noste na tricku nebo tenkém tilku.

- Rozepnéte pés a polozte jej naplocho tak, aby byly
vidét veskeré prvky, které ho tvofi.

- Na doporuceni vaseho zdravotnika vlozte bederni
pol3taF ® do pasu pomoci suchého zipu.

« Umistéte pas kolem pasu a pravou ruku protdhnéte
Uchytem pro prsty @ umisténym na pravém
spodnim popruhu @W@®. Pas musi byt umistén ve
stfedu na patefi. Spodni hrana pasu musi dosahovat
ke kostréi. Logo Thuasne ukazuje smér umisténi.
Néazev Thuasne se nesmi posunout.

- Uzavrete pas pomoci Sirokych suchych zipd - spodni
popruh @@ na levou stranu -, a upravte pozadované
utazeni. Obdobné& postupuijte i u horniho popruhu ®@.

- Pfipadné upravte utazeni dle potreby.

Kontraindikace

. Pas neni uréen pro téhotné zeny.

- NepouZivejte v pfipadé, Ze mate alergii na néktery
z pouzitych materiald (viz slozeni produktu v ¢asti
,Popis”).

- Nepouzivejte v pfipadé branicni kyly.

- Nepouzivejte v pfipadé, ze trpite rakovinou kosti
s metastdzami v oblasti patefe. Nepouzivejte v
pripadé nedostatecné dychaci funkce.

Upozornéni pro pouziti

Pfed prvnim pouzitim doporucujeme, aby kostice

nastavil zdravotnik podle zad pacienta.

Docasné pouziti ve spojeni s funkéni rehabilitaci v

pfipadé nutnosti podle navodu nebo predpisu

zdravotnika.

V pfipadé, ze je vdm pas nepfijemny nebovas obtézuje,

se poradte se zdravotnikem. Produkt nepouZivejte,

pokud je poskozen.

Produkt nepouzivejte pfi spani.

Nepouzivejte produkt pfi vySetfeni diagnostickymi

pristroji. Skladujte produkt pfi pokojové teploté a v

plvodnim obalu.

Opakované pouzitelny zdravotnicky prostrfedek.

Z hygienickych dlvodu a kvili d¢innosti nepouzivejte

nasledné vyrobek u jiného pacienta.

Produkt zlikvidujte se smésnym odpadem (zadné

zvlastni podminky pro likvidaci).

Nezadouci vedlejsi ucinky

Dojde-li k jakékoliv zavazné nehodé ve spojitosti

s touto pomuckou, oznamte to laskavé vyrobci a

kompetentnimu orgénu v ¢lenském staté, ze kterého

uzivatel a/nebo pacient pochazi.

Udrzba

- Pfed pranim odstrante bederni polstar a zavrete
suchy zip.

. Perte v pracce na program jemného prani pfi
maximalni teploté 40 °C (¢tyficet stupnu Celsia).

« Produkt lze prat v pracce maximalné 10krét.
Necistéte za sucha.

- Necistéte produkt agresivnimi prostfedky na bazi
chloru ani bélicimi prostfedky obsahujicimi kyslik.

+ Nesuste v bubnové susic¢ce. Produkt nezehlete.

- Produkt vyzdimejte tlakem a suste ho na rovné plose
v dostatecné vzdalenosti od tepelnych zdroja.

- Bederni polstér Ize otfit vihkym hadfikem.

Tento névod uschovejte.



@D

ORTEZA LEDZWIOWO-KRZYZOWA Z PODUSZKA LEDZWIOWA

Opis

- Materiat elastyczny @ (poliamid, poliester, elastan,
wiskoza)

. Cztery regulowane stalowe fiszbiny grzbietowe @
(szczotkowana stal hartowana)

- Dwie wktadki brzuszne z systemem zapiecia na rzep
® (poliamid) z niezaleznymi paskami dolnym @
i gornym ®

- Dwie fiszbiny gietkie ® (polioksymetylen)

- Dwa uchwyty na kciuk @ (poliester)

- Materiat trykotowy 3D na wktadce grzbietowej
(poliester)

- Obszycie (poliester, elastodien, lateks)

- Dodatkowy system zapiecia na rzep ® (poliamid)

- Poduszka ledzwiowa ® (poliamid, elastan)

Mechanizm dziatania

WHtasciwosci/Mechanizm dziatania

Produkt Lombax vario tagodzi bol w odcinku
ledzwiowym, podtrzymujgc kregostup ledzwiowy.
W ten sposdb zapewniajg odcigzenie odcinka
ledzwiowego poprzez zwigkszenie nacisku na
wysokosci brzucha. W produkcie wykorzystane
zostaty grzbietowe wktadki mocujace, ktore
powodujg zwiekszenie sity na zasadzie ,dzwigni”.

Wskazania

Dorosli pacjenci cierpigcy na wskazane schorzenia

i spetniajacy warunki podane w tabeli rozmiarow*:

- typowe dolegliwosci bdlowe (w fazie ostrej,
podostrej i przewlektej);

- waski kanat ledzwiowy.

Przeznaczenie

Te ortezy moga by¢ uzywane tylko do leczenia

wymienionych powyzej schorzen plecow.

Sposéb zaktadania

- Nalezy wybra¢ rozmiar odpowiedni dla pacjenta,
korzystajac z tabeli rozmiaréw (dostepnej w etui oraz
w instrukgcji uzytkowania).

« Przed kazdym uzyciem nalezy sprawdzi¢, czy wyrdéb
nie jest w jakikolwiek sposob uszkodzony.

- Pas powinien by¢ noszony bezposrednio na
podkoszulku lub cienkiej koszulce.

- Otworzy¢ pas i potozy¢ go catkowicie ptasko, tak
aby wszystkie jego elementy byty widoczne.

- Zgodnie z zaleceniem pracownika stuzby zdrowia,
umiesci¢ poduszke ledzwiowg @ w pasie za pomocy
systemu rzepow.

. Zatozy¢ pas dookota talii, wktadajgc prawg reke do
otworu na dton @, ktdry znajduje sie na dolnym
pasku prawym @@. Pas musi by¢ wysrodkowany na
kregostupie. Dolna czes$¢ pasa powinna znajdowac
sie na wysokosci posladkéw. Logo Thuasne wskazuje
prawidtowy kierunek zaktadania. Nazwa Thuasne
powinna by¢ utozona prosto.

- Zapiag¢ pas za pomoca szerokich paskéw zapinanych
na rzepy: zamocowa¢ dolny pasek @@ z lewej
strony, regulujgc odpowiedni ucisk. Powtdrzy¢ te
samg czynnosc z paskiem gornym ®@.

- Jedli bedzie to konieczne, wyregulowad
zamocowanie w zaleznosci od potrzeb.

Przeciwwskazania

« Produkt nie jest przeznaczony dla kobiet w ciazy.

- Nie stosowa¢ w przypadku znanej alergii na
ktorykolwiek z materiatdw (patrz sktad produktu w
sekcji ,Opis”).

- Nie uzywac¢ w przypadku przepukliny przeponowej
rozworu przetykowego.

- Nie uzywa¢ w przypadku choroby nowotworowej
kosci z przerzutami do kregostupa. Nie uzywac
w przypadku zaburzert oddechowych.

Srodki ostroznosci

Przed pierwszym uzyciem zaleca sie dopasowanie
fiszbin do ksztattu plecow pacjenta przez pracownika
stuzby zdrowia.

Produkt jest przeznaczony do stosowania
tymczasowego, w potaczeniu z rehabilitacjg
funkcjonalng, jesli jest to konieczne, po zasiegnieciu
porady lub otrzymaniu zalecenia od pracownika
stuzby zdrowia.

W przypadku poczucia niewygody zasiegna¢ porady
tej osoby. Nie uzywac¢ produktu, jezeli jest on
w jakikolwiek sposob uszkodzony.

Nie uzywac produktu podczas snu.

Nie uzywacé produktu w systemie obrazowania
medycznego. Produkt powinien byé¢ przechowywany
w temperaturze pokojowej, w oryginalnym
opakowaniu.

Wyréob medyczny wielokrotnego uzytku. Ze wzgledéw
higienicznych i w trosce o skutecznos¢ dziatania,
stanowczo odradzamy wykorzystywanie tego
produktu dla wiecej niz jednego pacjenta.

Produkt moze zosta¢ przeznaczony do utylizacji wraz
z normalnymi odpadami domowymi (nie obowigzujg
zadne specjalne warunki usuwania).

Dziatania niepozadane

Kazdy powazny incydent zwigzany z produktem
powinien  zosta¢  zgtoszony producentowi
i wtasciwemu organowi nadzoru panstwa
cztonkowskiego uzytkownika i/lub pacjenta.

Konserwacja

« Przed praniem zdejmij poduszke ledzwiowa i zapnij
rzep.

.« Pra¢c w pralce automatycznej w temperaturze
wynoszacej maksymalnie 40°C (czterdziesci
stopni Celsjusza), uzywajgc programu dla tkanin
delikatnych.

- Nie pra¢ produktu w pralce automatycznej wiecej
niz 10 razy. Nie czysci¢ na sucho.

« Do czyszczenia produktu nie nalezy uzywac
zadnych produktéw agresywnych na bazie chloru
ani wybielaczy zawierajacych tlen.

« Nie suszy¢ w suszarce automatycznej. Nie prasowac
produktu.

- Wykrecac poprzez naciski suszy¢ produkt na ptasko,
z dala od zrédta ciepta.

- Poduszke ledzwiowg mozna czyscic¢ wilgotng szmatka.

Zachowac te instrukcje.
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MUGURAS JOSTAS DALAS ATBALSTA JOSTA AR POLSTEREJUMU

Apraksts

- Elastigais audums @ (poliamids, poliesters, elastans,
viskoze)

. Cetri komfortabli atbalsta elementi @ (matéts
raditais terauds)

- Divi védera dalas paneli ar pasliposas aizdares
stiprindjuma sistému @ (poliamids) un neatkarigam
apakséjam @ un augséjam ® siksnam

- Divi elastigi atbalsta elementi ® (polioksimetiléns).

- Divas pirkstu cilpas @ (poliesters)

- 3D audums uz muguras dalas ielaiduma (poliesters)

- Apmale (poliesters, elastodiéns, latekss)

« Papildu pasliposas aizdares stiprinajuma sistéma
(poliamids)

- Muguras jostas dalas polsteréjums ® (poliamids,
elastans)

Darbibas mehanisms
Lombax vario izstradajums mazina sapes jostas
dala, sniedzot atbalstu mugurkaula jostas dalai:
palielinot spiedienu uz védera dobuma dalu tiek
nodaliti atslogota jostas dala. Sis izstradajums
izmanto atbalstplaksnes, kas izmanto ,padosanas”
tipa parnesuma attiecibu.

Indikacijas

Pieaugusiem pacientiem, kuri cie$ no noraditajam

patologijam un ir saderigi ar izméru tabulas*

parametriem:

- nespecifiskas muguras lejasdalas sapes (akuUtas,
subakUtas un hroniskas stadijas);

- mugurkaula kanala sasaurinajums.

Paredzeétais lietojums

Sis ortozes var izmantot tikai minéto muguras

indikaciju arstésanai.

Lietosana

- lzvelietiesizmeru, kas piemérots pacientam, vadoties
péc izméru tabulas (atrodama uz iepakojuma un
lietoSanas instrukcija).

- Pirms katras lietoSanas
izstradajuma integritati.

- Josta ir javalka virs t-krekla vai plana apakskrekla.

- Atveriet jostu un izklajiet to uz plakanas virsmas, lai
varétu redzét visus komponentus.

. Péc vesellbas aprupes specialista ieteikuma
pievienojiet muguras jostas dalas polsterégjumu ®
jostai, izmantojot pasliposas aizdares sistemu.

- Novietojiet jostu ap vidukli un ievietojiet labo
plaukstu rokas cilpa @, kas atrodas uz apakiéjas
labas siksnas @@. Jostai jabut centrétai pret
mugurkaulu. Jostas lejasdalai ir jaatrodas viena
[iment ar sézamvietas augsdaju. Thuasne logotips
norada pareizu uzstadiSanas virzienu. Thuasne
nosaukumam jabut vieta.

- Aiztaisiet jostu, izmantojot plato jostas pasliposo
aizdari: nofikséjiet apaks$gjo siksnu @@ kreisaja
pusé, pielagojiet veélamo pievilkS8anas Iimeni.
Atkartojiet to padu ar aug3éjo siksnu ®@.

reizes parbaudiet

- Ja nepiecieSams, pielagojiet savilkumu atbilstosi
savam vajadzibam.

Kontrindikacijas

- Nelietot gratniecem.

- Nelietojiet, ja ir zinama alergija pret kadu no
materialiem (skatit izstradajuma sastavdalas sadala
L Apraksts”).

- Nelietojiet hiatalas triaces gadijuma.

- Nelietojiet kaulu veza ar metastazém mugurkaula
gadijuma. Nelietojiet, ja ir apgratinata elposana.

Piesardzibas pasakumi

Pirms pirmas lietoSanas reizes, veselibas apripes
specialistam ir ieteicams pielagot atbalsta elementus
atbilstosi pacienta muguras formai.

Ja nepiecieSams, péc veselibas aprupes specialista
ieteikuma vai noradijumiem, izstradajumu var
izmantot pagaidu lietodanas nolukos kombinacija ar
funkcionalo rehabilitaciju.

Kairinajuma vai diskomforta gadijuma vérsieties
pie veselibas apripes specialista. Nelietojiet
izstradajumu, ja tas ir bojats.

Nelietojiet izstradajumu miega laika.

Nelietojiet izstradajumu mediciniskajas
attélveidosanas sistemas. Uzglabajiet izstradajumu
istabas temperatura, original iepakojuma.

Vairakkart izmantojama mediciniska ierice. Higiénas
apsvérumu dé|, ka ari, lai nodrosinatu ta efektivitati,
§T izstradajuma atkartota izmantosana cita pacienta
arstésanai nav ieteicama.

No izstradajuma var atbrivoties kopa ar sadzives
atkritumiem (nav Tpasu utilizacijas nosacijumu).

Nevélamas blakusparadibas

Par jebkuru nopietnu starpgadijumu, kas saistits

ar izstradajumu ir jainformé raZotajs un attiecigas

dalibvalsts kompetenta iestade, kura lietotajs un/vai
pacients atrodas.

Noradijumi mazgasanai

- Pirms mazgasanas iznemiet muguras jostas dalas
polsteréjums un aizveriet pasliposas aizdares
stiprinajuma sistemu.

- Izstradajumu var mazgat velas mazgajamaja masina
(delikata cikla), neparsniedzot 40 °C (Cetrdesmit
gradu) temperatUru.

- Nemazgat izstradajumu velas mazgajamaja masina
vairak par 10 reizém. Neveikt kimisko tirisanu.

- Netirit izstradajumu ar agresiviem hlora mazgasanas
[ldzekliem vai skabekli saturoSiem balinatajiem.

- Nezavét centrifiga. Negludinat izstradajumu.

- Izspiest lieko Udeni un zavét gulus pozicija prom no
karstuma avotiem.

- Muguras jostas dalas polsteréjums var notirit ar
mitru dranu.

Saglabajiet So instrukciju.
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PALAIKOMASIS JUOSMENS DIRZAS SU JUOSMENS PAGALVELE

Aprasymas

- Elastiné medziaga O (poliamidas, poliesteris,
elastanas, viskozé)

- Keturios pritaikomos ploksteles ® (grddintas
matinis plienas)

- Dvi pilvo plokstés su kibigja uzsegimo sistema ®
(poliamidas), atskirais apatiniu @ ir virsutiniu ®
dirzais

- Dvi lanksgios plokstelés © (polioksimetilenas)

- Dvi pirsty kilpos @ (poliesteris)

- 3D megzta medziaga nugaros dalyje (poliesteris)

- Apvadas (poliesteris, elastodienas, lateksas)

- Papildoma kibioji uzsegimo sistema (® (poliamidas)

- Juosmens pagalvélé ® (poliamidas, elastanas)

Veikimo budas

Lombax vario malSina juosmens skausmus

palaikydamas stuburg - padidéjes spaudimas pilvo

srityje sumazina spaudima stuburo srityje. Sioje
priemonéje naudojamos nugaros plokstelés veikia
jégos peties principu.

Indikacijos

Suauge, nurodytais susirgimais sergantys pacientai,

atitinkantys dydziy lentelés parametrus*:

- bendrieji nespecifiniai skausmai juosmens srityje
(Uminiai, pouminiai ir I&tinai);

« juosmeninés stuburo dalies kanalo susiauréjimas.

Paskirtis

Siuos jtvarus galima naudoti tik nurodytiems nugaros

susirgimams gydyti.

Uzsidéjimas

. Pasirinkite produkto dydj pagal savo juosmens
apimtj - zr. dydziy lentele (jg rasite ant dézutés ir
naudojimo instrukcijose).

. Kaskart prie$ naudodami patikrinkite, ar priemoné
tvarkinga ir jai netriksta daliy.

- Dirza nesiokite ant marskinéliy ar plony marskiniy.

- Atverkite ir iSskleiskite dirzg visiSkai plokscioje
padétyje, kad matytuméte visas jo sudedamasias
dalis.

- Vadovaudamiesisavosveikatos priezilros specialisto
rekomendacijomis, jdékite juosmens pagalvéle ® j
dirzg ir pritvirtinkite kibiaja juosta.

- Apjuoskite dirzu juosmenj, prakiSdami desinés
rankos pirtus pro ant apatinio desiniojo dirzo @@
esancig pirdty kilpg @. Dirzo vidurys turi bati ties
jusy stuburu. Apatiné dirzo dalis turi bati ties
uodegikauliu. ,Thuasne” logotipas rodo apsijuosimo
kryptj. ,Thuasne” uzrasas turi bati vietoje.

- UZsekite dirzg plac¢iomis kibiomis juostomis: prisekite
apatinj dirzag @@ prie kairiojo $ono, pasirinkdami
norima suverzima. Atlikite tuos pacius veiksmus su
virdutiniu dirzu ®@.

- Jei reikia, pareguliuokite suverzima.

Kontraindikacijos

- Neskirta naudoti nésciosioms.

- Nenaudokite esant Zinomai alergijai kuriai nors
sudétinei medziagai (produkto sudét] zr. skirsnyje
LAprasymas”).

+ Nenaudokite esant stuburo idvarzai.

- Nenaudokite esant kauly véziui su metastazémis
stubure. Nenaudokite esant kvépavimo funkcijos
nepakankamumui.

Atsargumo priemonés

Prie§ pirma naudojima rekomenduojame, kad

sveikatos prieziuros specialistas pritaikyty nugarinés

dalies ploksteles prie paciento nugaros.

Laikinai galima naudoti derinant su funkcine

reabilitacija patarus ar nurodzius sveikatos priezilros

specialistui.

Pajute nepatogumy ar nemaloniy pojuciy, pasitarkite

su savo sveikatos priezilros specialistu. Nenaudokite

dirzo, jei jis sugadintas.

Nenaudokite miego metu.

Nenaudokite medicininiy vaizdo tyrimy metu.

Priemone laikykite kambario temperataroje,

originalioje jos pakuotéje.

Daugkartinio naudojimo medicinos priemoné.

Higienos ir tinkamo veikimo sumetimais gaminio

negali naudoti kitas asmuo.

Produkta iSmeskite su buitinémis atliekomis (néra

specialiy 8alinimo nurodymuy).

Nepageidaujami Salutiniai poveikiai

Apie kiekvieng rimtg incidenta, patirta naudojant

gaminj, bdtina pranesti naudotojo ar paciento

valstybés narés atsakingoms institucijoms.

Prieziara

« Prie§ plaudami, nuimkite juosmens pagalvéle,
uzsekite uzsegimo sistemas.

. Skalbkite skalbykléje ne aukstesnéje nei 40°C
(keturiasdesimties laipsniy Celsijaus) temperaturoje.

. Skalbkite skalbykléje ne daugiau 10-ies karty.
Nevalykite dirzo sausuoju valymu.

- Nevalykite gaminio agresyviomis priemonémis,
kuriy sudétyje yra chloro, ar balikliais su aktyviuoju
deguonimi.

- Nedziovinkite dirzo dziovykléje. Nelyginkite.

- Nusausinkite spausdami, tada padékite dziGti
atokiai nuo Silumos Saltiniy.

- Juosmens pagalvélé galima valyti drégna Sluoste.

ISsaugokite Sig instrukcija.



SELJA-JA NIMMEPIIRKONNA TUGIVOO NIMMEPADJAGA

Kirjeldus

- Elastne kangas O (polUamiid, pollester, elastaan,
viskoos)

- Neli kohandatavat tuge @ (karastatud ja karestatud
teras)

- Takjapaeltega kinnitussisteemiga ® (polGamiid)
kaks kdhuosa paneeli koos eraldi alumise @ ja
Glemise rihmaga ®

. Kaks painduvat tuge ® (poltokstimetileen)

- Kaks sérmeava @ (polUester)

- Seljaplaadil 3D trikotaazkangas (polUester)

- Adris (polUester, elastodieen, lateks)

- Taiendav takjapaeltega kinnitussisteem
(poltamiid)

- Nimmepadi ® (polUamiid, elastaan)
Toimemehhanism

Seade Lombax vario aitab leevendada
nimmepiirkonna valusid nimmepiirkonna toestamise
abil: seeldbi saavutatakse alaseljale langeva

koormuse vahenemine kdhupiirkonna toestava
kokkutdmbamise teel. Selle seadme juures on
kasutatud seljale langevaid koormusi ,vintsi”
pohimottel Umberjaotavaid seljaplaate.

Naidustused

Téiskasvanud patsientidele, kellel esinevad jargmised

haigused ja kes vastavad moodtude tabelis toodud

moodtudele*.

- Mittespetsiifiline alaseljavalu (dge, subakuutne ja
krooniline staadium).

- Kitsas nimmekanal.

Kasutus

Neid ortoose on lubatud kasutada Uksnes nimetatud

seljapiirkonna naidustuste raviks.

Paigaldamine

- Valige moodtude tabelist  (leitav  vutlarilt ja
kasutusjuhendist) patsiendile sobiv suurus.

-Enne iga kasutamist veenduge
komplektsuses.

- Kandke korsetti t-sargil vdi dhukesel spordisargil.
Avage korsett ja laotage see lamedale pinnale
taielikult lahti nii, et ndeksite koiki seadme osi.
Kui tervishoiutodtaja on teile seda soovitanud,
asetage nimmepadi (® takjapaelte abil voo sisse.
Asetage korsett Umber piha, suunates parema
kde 1abi parempoolsel alumisel rihmal @@ asuva
sérmeava (. Korsett peab olema selgroo suhtes
keskele joondatud. Korseti alaosa peab ulatuma
véalja kuni praoni tuharate vahel. Thuasne logo
néitab paigalduse suunda. Nimi ,Thuasne” peab
olema digetpidi.

. Sulgege korsett laiade takjapaeltega varustatud
rihmade abil: kinnitage alumine rihm @@ vasakule
poolele, reguleerides pinguldatust kuni soovitud
tugevuse saavutamiseni. Korrake toimingut Glemise
rihmaga ®@.

- Vajaduse korral reguleerige kinnitusi.

seadme

Vastundidustused

- Raseduse korral mitte kasutada.

- Mitte kasutada teadaoleva allergia korral toote
mis tahes materjali vastu (vt toote koostist 16igus
,Kirjeldus”).

- Mitte kasutada hiataalsonga korral.

- Mitte kasutada luuvahi korral koos metastaasidega
selgrootasandil. Mitte kasutada hingamisfunktsiooni
puudulikkuse korral.

Ettevaatusabindud

Enne esimest kasutuskorda on soovituslik lasta
tervishoiutootajal kohandada seljatoed patsiendi
seljale sobivaks.

Ajutine kasutamine koos funktsionaalse
rehabilitatsiooniga, vajaduse korral tervishoiutootaja
soovituse voi ettekirjutuse alusel.

Ebamugavustunde v&i kandmisraskuste korral pidage
nou tervishoiutootajaga. Arge kandke seadet, kui see
on kahjustatud.

Arge kandke seadet magamise ajal.

Arge kandke seadet meditsiinilise pildistamise
slsteemides. Hoidke seadet toatemperatuuril, selle
originaalvutlaris.

Korduskasutatav meditsiiniseade. HuUgieenilistel
pdhjustel ja toimivuse eesmérkidel ei ole toode
moeldud korduvkasutamiseks teistel patsientidel.
Toote utiliseerimisel on lubatud vabanemine sellest
koos olmeprigiga (eritingimused puuduvad).

Soovimatud korvaltoimed

Koéikides seadmega seonduvalt esinenud olulise
tahtsusega intsidentidest tuleb teavitada tootjatehast
ja kasutaja ja/voi patsiendi asukoha liikkmesriigi
asjaomast ametkonda.

Hooldus

- Enne pesemist eemaldage nimmepadi ja sulgege
takjapaeltega kinnitussisteem.

- Peske toodet masinas, maksimaalsel temperatuuril
40 °C (nelikimmend kraadi Celsiust), kasutades
drna pesutsuklit.

- Arge peske toodet masinpesus Ule 10 pesukorra.
Arge puhastage seadet keemilises puhastuses.

. Arge puhastage seadet sodvitava toimega
klooripdhiste toodetega v&i hapnikupdhiste
valgendajatega. B

- Arge kuivatage seadet trummelkuivatis. Arge triikige
seadet.

- Pigistage vesi tootest valja ja laske tootel
laialilaotatuna kuumaallikatest eemal &ra kuivada.

- Nimmepadi véib puhastada niiske lapiga.

Hoidke kaesolev juhend alles.
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OPORNI LEDVENI PAS Z LEDVENO BLAZINO

Opis

- Elasti¢na tkanina @ (poliamid, poliester, elastan,
viskoza)

- Stiri udobna rebra @ (krtaceno toplotno obdelano
jeklo)

- Dve trebusdni plos¢i s pritrdilnim sistemom na
sprijemalne trakove ® (poliamid) s samostojnimi
spodnjimi @ in zgornjimi ® trakovi

- Dve prozni rebri ® (polioksimetilen)

- Dve odprtini @ (poliester)

« 3D triko na hrbtni zas¢iti (poliester)

- Obroba (poliester, elastodien, lateks)

- Dodatni pritrdilni sistem na sprijemalne trakove
(poliamid)

. Ledvena blazina ® (poliamid, elastan)

Mehanizem delovanja

Pripomocek Lombax vario lajsa bolecine v krizu

tako, da podpira ledveni del hrbtenice: utesnitev

sprosti tako, da poveca intraabdominalni tlak. V

tem pripomocku sta hrbtni ploscici, ki imata ,vle¢ni”

ucinek.

Indikacije

Odrasli bolniki z indiciranimi bolezenskimi stanji, ki so

primerni po velikosti glede na podatke v preglednici:*

- nespecifi¢ne bolecine v krizu (akutne, subakutne in
kroni¢ne),

. zozitev hrbteni¢nega kanala.

Namen

Te opornice so primerne samo za zdravljenje

navedenih indikacij na hrbtu.

Namestitev

. |zberite ustrezno velikost pasu; glejte preglednico
velikosti (na embalazi in v navodilih za uporabo).

- Pred vsako uporabo preglejte pripomocek, ali je v
dobrem stanju.

- Pas namestite preko majice ali tanjse srajce.

- Odprite pas in ga poravnajte tako, da vidite vse dele.

. Po priporocilu zdravstvenega osebja namestite
ledveno blazino ® v pas; pomagajte s sistemom
sprijemalnih trakov.

- Pas namestite okoli pasu tako, da potisnete desno
roko skozi ustrezno odprtino @, ki je na spodnjem
traku desno @W@. Pas mora biti na sredini hrbtenice.
Dno pasu mora stati na visini zadnji¢nega pregiba.
Logo Thuasne kaze smer namescanja. Ime Thuasne
mora biti na mestu.

- Zapnite pas s Sirokima sprijemalnima trakovoma:

povlecite spodnji trak @@ na levo stran, zategnite

po zelji. Enako naredite z zgornjim trakom ®@.

Po potrebi zategnite mocneje ali popustite, kot vam

ustreza.

Kontraindikacije

« Pripomocek ni primeren za nosecnice.

- Ni primeren za osebe, ki imajo alergijo na enega od
materialov (glejte sestavo pripomocka v razdelku
,Opis”).

- Ni primeren za osebe, ki imajo hiatalno hernijo.

- Ni primeren za osebe, ki imajo kostnega raka in
metastaze na hrbtenici. Ni primeren za osebe, ki
imajo tezave z dihanjem.

Previdnostni ukrepi

Pred prvo uporabo priporo¢amo, da zdravstveno
osebje prilagodi rebra hrbtu bolnika.

Za zacCasno uporabo, ki spremlja funkcijsko
rehabilitacijo po potrebi, upostevajte navodila
zdravstvenega osebja.

O morebitnem neugodju se posvetujte zzdravstvenim
osebjem. Poskodovanega pripomocka ne uporabite.
Ni primeren za uporabo med spanjem.

Ni primeren za uporabo med medicinskim slikanjem.
Pripomocek hranite na sobni temperaturi, v originalni
embalazi.

Medicinski pripomocéek za veckratno uporabo.
Zaradi higienskih razlogov in za ucinkovito delovanje
pripomocek uporabite samo na eni osebi.
Pripomocek zavrzite med obicajne odpadke (ne
veljajo posebni pogoji za odlaganje odpadkov).

Nezeleni stranski ucinki

O vsakem nepri¢akovanem dogodku, povezanim s
pripomockom, porocajte proizvajalcu ali pristojnemu
organu v drzavi ¢lanici, v kateri je uporabnik in/ali
bolnik.

Vzdrzevanje

- Pred pranjem odstranite ledveno blazino in zaprite
sprijemalne trakove.

- Dovoljeno prativ pralnem stroju na 40 °C (Stirideset
stopinj Celzija), obcutljivo.

- Strojno oprati dovoljeno najvec 10-krat. Ne Cistite
kemicno.

- Ne Cistite z agresivnimi proizvodi na osnovi klora ali
proizvodi, ki vsebujejo belilo na osnovi kisika.

- Ne centrifugirati. Ne likati.

- Ozemite, poravnajte in posusite umaknjeno od vira
toplote.

- Ledveno blazino lahko ogistite z vlazno krpo.

Navodila shranite.
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PODPORNY DRIEKOVY PAS S ODNIMATELNOU DRIEKOVOU

PELOTOU
Popis

- Elasticka tkanina @ (polyamid, polyester, elastan,
viskdza)

- Styri tvarovatelné vystuze @ (brusena kalena ocel)

- Dvojdielny brusny panel s upinacim systémom na
suchy zips @ (polyamid) so samostatnym dolnym @
avrchnym ® popruhom

- Dve prisposobitelné vystuze ® (polyoximetylén)

- Dve slu¢ky na ruku @ (polyester)

- 3D uUplet na pevnej chrbtovej vystuzi (polyester)

- Lem (polyester, elastodién, latex)

- Pridavny upevrnovaci systém so suchym zipsom
(polyamid)

- Driekova vystelka ® (polyamid, elastan)

Mechanizmus ucinku

Driekovy pas Lombax vario zmiernuje bolesti spodnej

Casti chrbta podporou driekovej chrbtice: driekova

¢ast je odlahéend zvysenim vnutrobrusného tlaku.

Tato pomdcka rovnomerne rozvadza tlak pomocou

zadnych podloziek a ,$nurovaciemu dotahovaciemu”

systému.

Indikacie

Dospeli pacienti, ktori trpia uvedenymi patoldgiami a

ich miery su obsiahnuté vo velkostnej tabulke *:

- Nedpecifickd bolest spodnej ¢asti chrbta (akutna,
subakutna a chronicka)

- Lumbo-spinalna stenéza

PouZitie:

Tieto pasy mézu byt pouzité iba na lie¢bu uvedenych

indikacii chrbta.

- Nédvod na pouzitie Vyberte velkost vhodnu pre
pacienta podla velkostnej tabulky (k dispozicii na
obale a v ndvode na pouzitie).

« Pred kazdym pouzitim skontrolujte, ¢i nie je vyrobok
poskodeny.

« Pas noste na tricku alebo tenkom tielku.

. Pas rozopnite a polozte ho na plocho tak, aby ste
videli upinacie prvky.

- Na odporucanie zdravotnickeho odbornika vlozte
driekovu vystelku ® do pasu pomocou suchého
zipsu

- Pas ovinte okolo pasa a pravu ruku prestréte cez
sluéku na ruku @ umiestnenu na pravom dolnom
popruhu @@. P4s musi byt vycentrovany na stred
chrbtice . Spodna Cast pasu musi siahat po zaciatok
glutedlnej ryhy. Logo Thuasne ukazuje smer
umiestnenia. Nazov Thuasne sa musi nachadzat na
vrchnej strane.

. Pas zapnite pomocou Sirokych popruhov na suchy
zips: dolny popruh @@ upevnite na lavu stranu s
pozadovanou silou utiahnutia. Postup zopakujte aj
pre vrchny popruh ®@®.

-V pripade potreby upravte utiahnutie podla
poziadaviek.

Kontraindikacie

- Nevhodné pre tehotné zeny.

- Nepouzivajte v pripade zndmej alergie na niektory
z materialov (pozri zlozenie vyrobku v Casti ,Popis”).

- Nepouzivajte v pripade hidtovej prietrze.

- Nepouzivajte v pripade rakoviny kosti s metastadzami
na chrbtici. Nepouzivajte v pripade zhorSenej
funkcie dychania.

Opatrenia

Pred prvym pouzitim odporu¢ame prispdsobit
vystuze pdsu podla zakrivenia chrbtice pacienta
zdravotnickym odbornikom.

Pouzivajte docasne v kombinacii s funkénou
rehabilitaciou, ak je potrebna na zaklade odporucania
alebo predpisu zdravotnickeho odbornika.

V pripade nepohodlia alebo bolesti sa poradte
s oSetrujucim lekdrom. PosSkodeny vyrobok
nepouzivajte.

Vyrobok nepouzivajte poc¢as spanku.

Vyrobok  nepouzivajte  pri  diagnostickych
zobrazovacich vySetreniach. Pomécku skladujte pri
izbovej teplote v pdvodnom obale.

Opakovane pouzitelnd zdravotnicka pomocka.
Z hygienickych dévodov a z dbévodu ucinnosti
nepouzivajte vyrobok pre dalSieho pacienta.

Vyrobok zlikvidujte spolu s komunalnym odpadom
(ziadne osobitné podmienky likvidacie).

Neziaduce vedlajsietcinky

V pripade vyskytu zdvazného problému tykajuceho
sa pomobcky je potrebné informovat vyrobcu a
prislusny kontrolny organ ¢lenského $tatu, v ktorom
ma pouzivatel a/alebo pacient trvaly pobyt.

Udrzba

- Pred pranim odstrante driekovu vystelku a zatvorte
upinaci systém so suchym zipsom.

- Pperte v pracke pri maximaélnej teplote 40 °C
(Styridsat stupniov Celzia) na jemnom cykle.

- Vyrobok neperte v pracke viac ako 10-krat. Necistite
vyrobok na sucho.

- Na cistenie nepouzivajte agresivne pripravky na
baze chléru alebo bieliace prostriedky na baze
kyslika.

- Vyrobok nesuste v susi¢ke. Vyrobok nezehlite.

- Vyzmykajte stlda¢anim a nechajte uschnut na plocho,
mimo zdroja tepla.

- Driekovu vystelku moézete ocistit navlhéenou
handrou.

Uschovaijte si tento névod.
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AGYEKI FUzZO DEREKTAMASZTO PARNAVAL

Leiras

- Elasztikus szévet @O (poliamid, poliészter, elasztan,
viszkdz)

- 4 alakithaté merevitével @ (csiszolt, edzett acél)

. Két hasi merevitd tépdzaras régzitéssel @ (poliamid)
kaldnallo alsé @ és felsé pantokkal ®

« Két rugalmas merevité (® (polioximetilén)

- Két ujjbujtatd @ (poliészter)

.- 3D-s sz6vésl anyag a hati panelen (poliészter)

.- Szegély (poliészter, elasztodién, latex)

- Kiegészité tépdzaras rogzitérendszer (® (poliamid)

- Deréktamaszté parna ® (poliamid, elasztan)

Miikodési mechanizmus

A Lombax vario agyéki fizé a gerincoszlop agyéki

megtadmasztasaval enyhiti a derékfajast: a haslregi

nyomas novelésével tehermentesiti az agyéki

szakaszt. Az eszkdz hattdmasztd lapokat alkalmaz,

amelyek csigas rendszerlkkel eloszlatjak a nyomast.

Indikaciok

Ajelzett betegségben szenvedd, a mérettablazatnak*

megfelel felndtt paciensek:

- altaldanos, nem specifikus derékfajas (akut, szubakut
és krénikus);

- agyéki gerinccsatorna szlkulete.

Felhaszndldsi cél

Az ortézis kizardlag a hatnak az indikacokban leirtak

kezelésére hasznalhato.

Felhelyezés

- Amérettablazat segitségévelvalasszakiapaciensnek
megfelelé méretl fizét (a tablazat megtaldlhatd a
dobozon vagy a hasznalati utmutatdban).

- Minden hasznalat elStt ellendrizze a termék épségét.

- A fiz6t poldra vagy vékony trikora kell ravenni.

- Nyissa szét a f(iz6t és teritse ki teljesen, hogy lassa a
fzo6t alkotod elemeket.

- Egészséglgyi szakemberének javaslatara helyezze
a deréktamasztd parnat @ a flzébe a tépbzérak
segitségével.

- Helyezze a flizét a dereka koré, a jobb kezét a
jobb alsé panton @@ taldlhaté ujjbujtaton @
keresztll atvezetve. Az ovnek a gerincoszlopon
kell elhelyezkednie. A flzé aljanak a fenékvonal
felsé szintjéig kell érnie. A Thuasne logdja jelzi a
felhelyezés irdnyat. A Thuasne névnek a helyén kell
lennie.

« A széles tépdbzarak segitségével zarja az Ovet:
roégzitse az alsé pantot @@ a bal oldalra, a kivant
szorossag eléréséig. Ismételje meg a mulveletet a
felsé panttal ®@.

. SzUkség esetén sajat igénye szerint éllitsa be a
pantok szorossagat.

Kontraindikaciok

« Varandos nék ne hasznaljak.

- Az anyagokra vald ismert allergia esetén ne
hasznélja (a termék anyagosszetételét lasd a Leiras
szakaszban)

« Rekeszizomsérv esetén ne hasznalja.

-Ne hasznalja csontrdk, vagy gerincoszlopi
metasztazis esetén. Légzdszervi rendellenességek
esetén ne hasznélja.

Ovintézkedések

Elsé hasznalat el6tt javasolt, hogy a hati merevitéket
egészséglgyi szakember éllitsa be.

Ideiglenes hasznalatkor, szlkség esetén funkcionalis
betanitassal, az egészségligyi szakember véleményét
és elbirasait kell kdvetni.

Kényelmetlenség vagy fajdalom esetén forduljon
egészséglgyi szakemberhez. Ne haszndlja az
eszkdzt, ha az karosodott.

Alvdshoz ne viselje.

Orvosi  képalkotd berendezésben ne viselje.
A terméket szobahémérsékleten, eredeti
csomagolasaban tarolja.

Tobbszér hasznalhatd orvostechnikai  eszkdz.
Higiéniai és hatékonysagbeli problémak miatt a
rogzitét mas paciens kezelésére felhasznalni nem
szabad.

A terméket a haztartdsi hulladék kozott kell
artalmatlanitani  (nincs kulénleges eldirds az
artalmatlanitasara).

Nem kivant mellékhatasok

Az eszkdzzel kapcsolatosan felmerlld sulyos
eseményeket jelenteni kell a gyartonak és az eszkoz
hasznaldja és/vagy a beteg lakhelye szerinti tagallam
illetékes hatdsagainak.

Mosasi utmutatoé

- Mosas eldtt vegye le a deréktdmasztd parnat és
rogzitse a tépdzarakat.

« Az eszkdz mosodgépben moshatd maximum 40°C-
on (negyven Celsius fokon), kimélé programon.

- 10 alkalomnal t&bbszér ne mossa mosdégépben. Tilos
vegytisztitani.

- Az eszkozt tilos kldralapu vagy oxigénalapu
fehéritészerrel tisztitani.

- Ne széritsa szaritdgépben. Vasalni tilos.

- Nyomkodija ki a felesleges vizet, fektetve, héforrastol
tavol széritsa.

« A deréktdmasztd parnat nedves ruhdval tisztitsa
meg.

Orizze meg ezt az Utmutatot.
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JNYMBAJIEH KOJIAH C JTIYMBAJIHA Bb3IrJ1IABHULA

Onucanue

. Enactnuna Ttbkan @
enacTaH, BUCKO3a)

- Yetnpu coeMecTuMm pebpa @ (c yeTka, 3akaneHa
CTOMaHa)

- [1Ba KOPEMHMU NaHesa CbC CUCTEMa 3a 3aKpernBaHe ¢
Kyka u knyn @ (nonvamua) ¢ HesasncUMM JonHM @
n ropHu ® neHTn

- [Ba roekaem kuta (© (MonnokcumeTmneH)

- [Ba npepnasutend 3a npbetu @ (Monvecrtep)

- 3D TpukoTaxkHa nneTka Ha NpoTekTopa Ha rbpba
(nonunectep)

- MBuua (nonuectep, enactoameH, natekc)

- JonbnHWTeNHa CUCTEMa 3a 3akperiBaHe C Kyka W
knyn ® (nonvamug)

- JlymbanHa eb3rnasHuua @ (nonmamug, enacrax)

MexaHu3bM Ha aencTemne

Mapenveto Lombax vario obnekuyaBa nymbanHaTa
60sKa Ypes nogabpxxaHe Ha NyMbanHuTe npeLuneHu:
Mo TO3W HauYMH ce NocTura obnekyeHune B nymbanHute
o61acTu Ypes yBenMyaBaHe Ha BbTPELIHOTO KOPEMHO
Handarade. ToBa usgenue 13non3sa rpbObHM NNacTUHK,
oCbllecTBABalLM MpefaBaTesIHO HaMansaBaHe Ha
cunaTta oT TMna ,TerneHe”.

Unankaumun

Bb3pacTHM mauumeHTW, cTpapaliyM OT MOCOoYeHuTe

MaTONOMM4YHU CbCTOAHNA U CbBMEeCTUMKU C pasMepuTe

ot Tabnuuara*:

- HecneuudmyHa 6onka B KpbcTa (0CcTpa, NogocTpa
W XPOHWYHA);

- TeceH fiyMbaneH KaHan.

lpedHa3HayeHue

Tesun opTesn Moxe a ce M3Mos3BaT CaMo 3a fleyeHue

Ha NoKa3aHundATa, MOCOYEeHN Ha rbp6a.

MocTaBaHe

- N3bepeTte noaxopswuns pasMep 3a MauMeHTa,
KaTo HampaBuTe crpaBka ¢ TabnuvuaTta C pasMepwu
(HanWMuyHa Ha KyTMATa W B UHCTPyKUMUTE 3a
ynoTpeba).

- MpoBepsiBaiTe LenocTTa Ha NPoAyKTa Npeamn Bcska
ynoTpeba.

+ HoceTe konaHa Bbpxy TEHWCKa UM TbHBK MOTHMK.

. OTBOpETE KOMlaHa W ro rMocTaBeTe Hamb/HO
M3rnafeH, Taka Yye Aa MoXeTe [a BMAUTE BCUYKM
KOMMOHEHTH.

- Mo npenopbka Ha Bawwua 3gpaBeH cneuuanucT
nocTtaeeTe nyMbasnHata Bb3rnasHuua (O B KonaHa
ypes cucTemata OT caMo3asienBsallym eHTy.

- MNocTaBeTe KoNaHa OKOMO TanuATa CU, KaTo
npekapaTe AACHaTa CM pbka Mpes3 npumkaTta 3a
npbcta (D, pasnonioxeHa BbpXy AoNHaTa AfCHa
neHta @O. KonaHbT Tpsbsa Aa e CbCPeaoToueH
BbpXy rpbbHauHua cTbnb. [lonHaTa YacT Ha KonaHa
TpsbBa Aa AOCTUra 4O HUBOTO Ha MHTeprfyTeanHaTa
rbHKa. Jloroto Ha Thuasne nokassa mocokaTa Ha
noctassiHe. MiMeTo Thuasne TpsbBa fa 6bAe TOUHO
Tam.

. 3aTBOpeTe KoflaHa C MOMOLLTa Ha WWPOKUTE NEHTU

(nonunamup, nonuecTep,

W KyKUW: 3akadeTe ponHata nenta W@ kbM ngasata
CTpaHa, KaTo perynmpare )enaHoTo HUBO Ha 3aTaraHe.
MosTopeTe onepauuaTa ¢ ropHata feHta ©@.

-Ako e Heob6XxoaMMO, perynvpanTe 3aTaraHeTo
cnopef BawunTe Hyxau.

npOTMBOHOKa3aHMﬂ

- [la He ce 13non3Ba OT 6peMEeHHM XKEHW.

- He nsnonseaiTe B cnyyait Ha U3BeCTHa aneprus KbM
HAKOW OT MaTepuanuTe (BMXXTe CbCTaBa Ha MPOAyKTa
B pasgena ,OnucaHue”).

- [la He ce n3non3ga B c/ly4yan Ha XMaTasiHa XepHus.

- [la He ce 1M3Mos3Ba NpU pak Ha KOCTUTE C MeTacTasu
B rpbbHauYHma cTbnb. [a He ce nsnosnsea B Cllydan Ha
HapylleHa anxatesiHa GyHKLmS.

Mpeana3Hu Mepku

Mpean nbpBaTa ynotpeba ce npenopbvysa baHenuTe
Ha rbpba Ha MauWeHTa Aa ce NpUroaaT oT 3ApaBeH
crneumanucr.

BpeMeHHa ynotpeba, B koMbUHaLMa ¢ PyHKLIMOHaNHa
pexabunutaums, ako € HeobxoamnMo, cnep, CbBeT Unn
npeanvcaHve oT 3apaBeH crneunasnuct.

B cnyyan Ha puckoMbopT wamM cMylleHue ce
KOHCYNTUpanTe cbC 3ApaBeH creuuanuct. He
M3Mosi3BaiTe U3AENMETO, ako € MOBPEAEHO.

He n3nonssaiTe M3genmeTo No BpeMe Ha CbH.

He n3nonssanTe n3genmeTo B cUCTEMA 38 MEOULMHCKMU
nzobpaxeHus. CbxpaHsaBanTe U3genMeTo Ha ctanHa
TeMnepaTypa B OpuUrMHaiHaTa My orakoBka.
MenuumnHCKo M3penve 3a MHOrokpaTtHa ynoTtpeba.
[Mopalau XMrmeHHU MepKu 1 aHaTOMUYHKU OCOBEHOCTU
He U3Mon3BanTe NPoAyKTa NOBTOPHO Ha APYT NaLMeHT.
M3xBbpnete npoaykta ¢ 6uToBUTE OTMmambuum (6e3
crewumasnHun ycnoBus 3a U3XBbpIaHeE).

HexxenaHu cTpaHuyHu edpekTn

3a Bceku CepUo3eH UHUMAOEHT C nUsgenmneTo Tpﬂ6Ba
na Oblle yBeAOMEH MPOU3BOANTENS U KOMMETEHTHUSA
OpraH Ha AbpiXaBaTa-4Y/leHKa, B KOATO € YyCTaHOBEH
notpebuTens U/vnm naumeHTbT.

Moaapmvxka

- MNpean npaHe MaxHeTe nyMbanHaTta Bb3rnasHULa U
3aTBOpeTE BEJIKPO cucTeMaTa.

- N3nupanTte npopykta B nepasiHa MaluHa npu
MakcuMarHa Temnepatypa ot 40 °C (yeTupupeceT
rpagyca no Lensun).

- He nepete uspgenueto Hag 10 nbTv B nepanHa
MaluHa. He nognaraiTe Ha XMMUYECKO YNCTEHE.

- He nouncTBaiite nagenuneTo ¢ arpecuBHU NPOAYKTH
Ha OCHOBaTa Ha XJ10P WK CbC CbAbPXKALLM KMCNOPOL,
nsbenutenu.

- He cywete nspgenueto B ueHtpodyra. He rnapete
nsgenueTto.

- MsueneTe u nscylete NpoaykTa Ha MACTO faney ot
TOMIMHEH U3TOYHWK.

- JlymMbanHa Bb3rNaBHMLA MOXe Aa Ce MOYMCTU C
BfiaXkHa Kbpra.

3anaseTe ToBa ynbTBaHe.



CENTURA DE SUSTINERE LOMBARA CU PERNA LOMBARA

Descriere

- Tesatura elasticd @O (poliamida, poliester, elastan,
vascozad)

- Patru lamele flexibile anatomice ® (otel forjat
periat)

- Doua panouri abdominale cu sistem de fixare
autoadeziv ® (poliamida) cu chingi infericard ®
si superioard ® independente

- Doud lamele suple (® (polioximetilen&)

- Doua treceri pentru degete @ (poliester)

- Tricot 3D pe plastronul dorsal (poliester)

- Margine (poliester, elastodieng, latex)

. Sistem de fixare autoadeziv suplimentar
(poliamida)

. Pern3 lombara ® (poliamids, elastan)

Mecanism de actiune

Centura Lombax vario permite ameliorarea durerilor

lombare prin sustinerea coloanei vertebrale lombare:

descdrcarea lombard compartimentald este astfel

realizata printr-o crestere a presiunii intraabdominale.

Dispozitivul utilizeaza placi dorsale de tip ,vinci” care

realizeaza o demultiplicare a efortului.

Indicatii

Pacienti adulti cu patologiile indicate si compatibile

cu tabelul de marimi*:

- Lombalgii comune nespecifice (acute, subacute si
cronice)

. Canal lombar ingust

Destinatia

Aceastd orteza nu poate fi utilizatd decat pentru

tratamentul afectiunilor indicate ale spatelui.

Montare

- Alegeti talia adaptata pacientului dvs., consultand
tabelul de marimi (disponibil pe husa de protectie si
in instructiunile de utilizare).

- Verificati integritatea produsului Thainte de fiecare
utilizare.

- Purtati centura peste un tricou sau maieu subtire.

. Deschideti centura si puneti-o pe o suprafata
complet plata, astfel incét sa puteti vedea ansamblul
elementelor componente.

. La recomandarea medicului dvs., pozitionati perna
lombara ® in centura folosind sistemul autoadeziv.

. Pozitionati centura in jurul taliei, trecdnd méana
dreaptd prin trecerea pentru degete @, aflatd pe
chinga inferioard dreapta @@. Centura trebuie
sa fie bine centratd pe coloana vertebrala. Partea
inferioara a centurii trebuie s& ajunga la nivelul
pliului interfesier. Sigla Thuasne indica directia de
montare. Denumirea Thuasne trebuie sa fie pe fata.

- Inchideti centura utilizdnd benzile late de
autoadezivi: agatati chinga inferioard @@ de partea
stdnga, ajustdnd nivelul de strangere dorit. Repetati
operatia cu chinga superioard ®@®.

- Daca este necesar, ajustati strangerea in functie de
nevoile dvs.

Contraindicatii

- Nu utilizati in cazul femeilor insarcinate.

- Nu utilizati produsulin cazul uneialergii cunoscute la
unul dintre materiale (vezi componenta produsului
n sectiunea Descriere).

- Nu utilizati produsul in caz de hernie hiatala.

- Nu utilizati produsul in caz de cancer osos cu
metastaze la nivelul coloanei vertebrale. Nu utilizati
produsul in cazuri de insuficienta respiratorie.

Precautii

Inainte de prima utilizare, este recomandat ca un

cadru medical sa ajusteze lamelele pe spatele

pacientului.

Utilizare temporara, in combinatie cu o reabilitare

functionald, daca este cazul, la recomandarea sau

conform retetei unui cadru medical.

In caz de disconfort sau de jena, consultati un cadru

medical. Nu utilizati dispozitivul dacd acesta este

deteriorat.

Nu utilizati produsul in timpul somnului.

Nu utilizati produsul intr-un aparat de imagistica

medicald. Depozitati produsul la temperatura

camerei, in husa originala.

Dispozitiv medical reutilizabil. Din motive de igiena

si performanta, nu reutilizati dispozitivul la un alt

pacient.

Eliminati produsul Tmpreuna cu deseurile menajere

(nu exista cerinte speciale de eliminare).

Efecte secundare nedorite

Orice incident grav in care este implicat dispozitivul

trebuie notificat producatorului si autoritatii

competente din statul in care este stabilit utilizatorul
si/sau pacientul.

Intretinere

- Inchideti sistemul de fixare autoadeziv inainte de
spalare.

- Spalati produsul in masina de spalat, la maxim 40 °C
(patruzeci grade Celsius), in ciclu delicat.

- Nu spalati produsul mai mult de 10 ori la masina. Nu
se curata chimic.

- Nu curatati dispozitivul cu produse agresive pe baza
de clor sau care contin agenti de indlbire cu oxigen
activ.

- Nu uscati prin centrifugare. Nu calcati produsul.

. Stoarceti produsul prin presare si uscati-l pe o
suprafaté plana, departe de orice sursa de caldura.

- Perna lombara poate fi curatat cu o laveta umeda.

Pastrati acest prospect.
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OMNOPHbIN MOACHUYHbIU KOPCET C MOACHUYHOMU

noaywKou

Onucanune

« OnactnuHasa TkaHb D (MonMamMma, nonuacTep, anacTax,
BUCKO3a)

- YeTbipe rMBKMUX CTaslbHbIX yCUMBaOLWWMX 3rieMeHTa (@
(MaTOBas 3akaneHHasa cTasb)

.[Be nnacTvHbl AnNa MNOAAEPXKWM abaoMUHasibHOM
obnactn Ha 3acTexke-nunydke (& (nosvamua) c
HE3aBUCUMbIMU HDKHIM @ 11 BepxHUM &) peMHaMM

-[Ba  rMbBKMX  ycunuBalowmx — snemeHTa  (®
(nonnokcUMeTUNITUNEH)

- Aee netnn @ (nonmactep)

+ CMMHHOW LLMTOK NOKPbIT TpuKoTaxkeM 3D (nonuactep).

- OkaHTOBKa (MonmnacTep, anacToAWEH, TaTEKC)

+ LOMONHUTESbHAA 3acTeXxxKa-nunydka (® (nonvamma)

- MosicHnyHas nogywka @ (nonvammg, anacrtaH)

MpuHUMN pelicTBua
KopceT Lombax vario nomoraet cHaTb 6011b B nosicHULE,
obecneunBas MOALAEPXKY MOACHUYHOrO  oThena

NMO3BOHOYHMKa. [1pn MX UCMONb3OBaHUM yMeHbLUaeTcs
Harpyska B MOSICHWYHOM OTAefle 3a CYET yBeNnuyeHus
faBneHna B obnactn usoTa. CucTeMa wcronb3yeT
CMWHHbIE MIIAaCTUHBI B KOMMJIEKCe C cucTeMom dukcaumm
L1191 YCUNEHNS KOMMPECCUU.

MokaszaHus

B3pOCJ'Ib|e nauneHTbl C YKa3aHHbIMKW MaTOSIOrNAMU

M oTBevalollMe MapaMeTpaM, ykasaHHbIM B Tabnuue

pa3MepoB™:

« 0bLme Hecneumduyeckme 6011 B06MACTU MOSCHUYHOTO
oTaena Mo3BOHOYHMKa (B OCTPOM, MOJOCTPOW W
XPOHMYECKOM CTaaum);

+ CTEHO3 CMIMHHOMO3IOBOIO KaHasa B MOACHWUYHOM oTaenNe.

HasHayeHue

DT opTesbl NpedHasHayeHbl WCKTIOYUTENbHO ANd

JIeYEHMSA CMUHDBI MPY YKa3aHHbIX BbILLE MOKa3aHMUaX.

WUcnonb3oBaHue

« BoibepuTe noaxoaaLimi naumeHTy pasmep (cM. Tabnuuy
pasMepoB Ha Yexs1e U B UHCTPYKLIUM MO MPUMEHEHMIO).

-Mepen kaxpbiM  Mcronb3oBaHWMEM MpoBepsanTe
LLeNTOCTHOCTb U3aenus.

- HapeBante kopceT mnoBepx TOHKOW ¢yTOOMKM Unn
Manku.

. PasBepHuTE KOPCET M MONOXMTE €ro ropU3OHTasIbHO,
YTO6bI 6bINIO BULHO BCE €ro ieTanu.

- B cootBeTcTBUM € pekoMeHaaumaMuU MeaULMHCKOro
paboTHMKa 3aKpenuTe MOSCHUYHYlo noaylwky (® Ha
Mosce C MOMOLLBIO NIUMYYEK.

- ObepHUTE KOPCET BOKPYr TajuK, MOMECTWUB MpaByto
pyky B netiio @ Ha HwkHem pemHe cnpasa @O.
KopceT pomkeH pacronarateCs MO LEHTPY
NMO3BOHOYHOrO CToNba. HXKHAS YacTb kopceTa AoMmKHa
[OXOOWUTb [0 YPOBHA MEXbArOAUYHON CKaLAKM.
Norotun Thuasne yka3blBaeT HarnpasieHne HageBaHusl.
HasBaHne Thuasne JOMKHO HaxXoOUTbCA Ha NULIEBOM
CTOpOHe.

+ 3aCTerH1TEe KOPCET C MOMOLLBIO LLIMPOKMX IEHT-IUMYYEK:
3aKpenuTe HKHUM peMerb @O cnesa, OTperyMposas
cTeneHb HaTskeHus. MoBTopuTe 3TW AencTBus ANd
BepxHero pemHs ©@.

- [lpy HeobxoAMMOCTU OTperynunpyinTe Tpebyemoe
HaTsHKeHe.

MpoTtuBonokasaHus

- Vispenve He npepHasHayeHO AN UCMONb3OBaHUSA
6epeMeHHbIMU XKEHLLMHAMMU.

+ He vcronbayiiTe, ecnn BaM nsBecTHO 06 anneprum Ha
OfMH U3 MaTepuanoB (CM. COCTaB U3AeNUa B paspene
«Onucanne»).

« He ucnonbsynte B cnyyae anadparManbHOM rpbhKu.

« He ncnonbsyinte B cnyyae paka KocTen ¢ MeTacTasamu
Ha ypoBHe Mo3BOHOYHOro cTonba. He mcnonbayiTe B
cryyae fibIxaTeslbHOW HEAOCTaTOUHOCTU.

Mepbl NpeAoCTOPOXKHOCTU

Mepen nepBbiM WUCMONb30OBaHWEM pPeKoMeHayeTcs
06paTUTbCA K Bpady, UTOObl OH W3OTHYS yCUIMBatoLLmMe
3MeMeHTbI Mo GopMe CNnHbI NaLmeHTa.

BpeMeHHoe  wucnonb3oBaHWe B couyeTaHuUM  C
dYHKUMOHaNnbHOM peabunutaumen (Mpu HEOHBXoANMOCTI)
COrMacHO MHEHWIO UMW MPEANUCaHMIO BpaYa.

Ecnv Bbl McnbITbiBaeTe Heyno6CcTBO MU AMCKOMOPT,
MPOKOHCYNbTUPYMTECh C BpadoM. He wucrnonbsynte
13genue, eciv OHO MOBPEXAEHO.

He ncnonbayiiTe nsgenve Bo BpeMs cHa.

He uncnonbsymnte usgenuve npu AMarHoCTUKe B cUCTEME
MeLVUMHCKOM BU3yanusaumu. XpaHute usgenve npwu
KOMHaTHOW TeMrepaType B OPUrMHanIbHOM Yexiie.

D70 MeaMuMHCKOe wu3aenue npefHasHayeHo Ang
MHOFOKpPaTHOrO  MCMOsb3oBaHWA. M3 coobpaxkeHun
rurveHbl U 3ddEKTUBHOCTU He WCMONb3ynTe usaenve
MOBTOPHO AA PYrOro naumeHTa.

Magenve MOXHO yTWNM3MpPOBaTb BMeCTe C 6biTOBbIMM
oTxodamu (ocobble yCNoBUS yTUIN3aLIMM OTCYTCTBYIOT).

HexxenaTtenbHble No6ouHble appeKTbl

O ntobbIx CepbesHbIX MPOUCLLECTBUAX, CBA3aHHbIX C
uspenveM, HeobxoamMMo coobllaTb NPOU3BOAUTENIO U B
YMOHOMOUEHHbIV OpraH CTPaHbl-y4acTHWLIbI, B KOTOPOM
HaXOAMTCA NOMb30BaTENb W (M) MaLMEHT.

Yxop,

- [Nepen cTMpKOM U3nenms HeO6XOAMMO U3BEYb
MosicHMYHas nopyllka M 3acTerHyTb BCe MMeloLmecs
3aCTEXKM- JIUMYYKM.

- Magenve noonexuT MallMHHOM CTUPKe B AeSIMKAaTHOM
pexunume npu MakcumanbHou TeMmnepaTtype +40 °C
(copok rpagycos Llenbcus).

- He ctupaiite nsnenue B ctupanbHon MalwmHe 6onee 10
pas. He caaBaiiTe nsgenve B XMMUUCTKY.

- He wcnonbsyiiTe Ans YACTKU U3OeNVs arpeccuBHble
X/IOpCoAepXallme Cpeactsa WM KUCIOPOAHble
oTbenueaTtenu.

+ He cywwure usgenve B cylumnbHoM 6apabaHe. Mzpenve
Henb3sa rmaguTb.

- YoanuTte W3nuLKM BOAbl M CylUMTE B pPacrnpaBieHHOM
BWAE BAANM OT HarpeBaTesbHbIX MPUOOPOB.

«Ona UUCTKM MOACHUUHYIO MOAYLUKY WCMOMb3ynTe
BNI@XXHYHO TKaHb.

CoxpaHuTe 3Ty UHCTPYKLMIO.
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POJAS S JASTUCICEM ZA POTPORU LUMBALNOG DIJELA

Opis proizvoda

- Elasti¢na tkanina @ (poliamid, poliester, elastan,
viskoza)

- Cetiri podesive Sipke @ (bruseni kaljeni &elik)

- Dvije trbusne ploce sa sustavom za samoudvricivanje ®
(poliamid) s donjom @ i gornjom (® samostalnom trakom

- Svije mekane Sipke ® (polioksimetilen)

- Dva otvora za prste @ (poliester)

- 3D tkanina na stitniku za leda (poliester)

- Rub (poliester, elastodien, lateks)

- Dodatni sustav za samo-ucvrscivanje ® (poliamid)

- Lumbalni jastugi¢ ® (poliamid, elastan)

Mehanizam djelovanja

Proizvod Lombax vario omogucuje olaksanje

lumbalnih bolova podupiranjem donjeg dijela

kraljeznice: razlaganje Iumbalnog opterecenja
postize se poveéanjem intraabdominalnog pritiska.

Ovaj proizvod upotrebljava ledne ploce primjenjujuci

smanjenje napora na nacin ,koloturnika“.

Indikacije

Odrasli bolesnici koji pate od navedenih patologija i

koji su u skladu s tabelom veli¢ina*:

- neodredena bol u donjem dijelu leda (akutna,
subakutna i kroni¢na);

« uzak lumbalni spinalni kanal.

Namjena

Ove se ortoze smiju koristiti samo za terapiju u slu¢aju

indikacija navedenih za leda.

Namjestanje

- Odaberite veli¢inu prilagodenu pacijentu prema
tabeli s velicinama (dostupna na pakiranju i uputama
za uporabu).

- Prije svake uporabe provjerite cjelovitost proizvoda.

- Nosite pojas preko majice kratkih rukava ili tanke
potkosulje.

- Otvorite pojas i poloZite ga potpuno ravno, tako da
svi sastavni elementi budu vidljivi.

- Prateci preporuke zdravstvenog djelatnika, lumbalni
jastui¢ ® postavite na pojas koriste¢i sustav za
samopri¢vrséivanje

- Namjestite pojas oko struka, prelazeéi desnom
rukom u otvor za ruke @ na donjoj desnoj traci @O.
Pojas mora biti centriran na kraljeznici. Donji dio
pojasa treba dosezati razinu medu glutealnog
nabora. Logotip Thuasne pokazuje smjer poloZaja.
Naziv Thuasne mora se nalaziti na svom mjestu.

« Pojas ponovno zatvorite velikim samopri¢vrscujuéim
trakama: presavinite donju traku @@ na lijevu stranu
podesavajuci Zeljenu razinu zatezanja. Postupak
ponovite i s gornjom trakom ®@.

- Ako je potrebno, zategnutost podesite koliko zelite.

Kontraindikacije

- Zabranjena uporaba kod trudnica.

- Ne upotrebljavajte u slu¢aju alergije na neki od
materijala (vidjeti sastav proizvoda u dijelu ,Opis”).

- Ne upotrebljavajte u slu¢aju problema s kilom.

- Ne upotrebljavajte u slucaju raka kostiju s

metastazama u kraljeZnici. Ne upotrebljavajte u
slucaju problema s respiratornim funkcijama.

Mjere opreza

Prije prve uporabe preporuca se da zdravstveni
stru¢njak postavi Sipke na ledima pacijenta.
Privremeno koristenje, u kombinaciji s funkcionalnom
rehabilitacijom, ako je potrebno, prema savjetu ili
receptu zdravstvenog djelatnika.

U slucaju nelagode ili smetnje, obratite se lije¢niku.
Ne upotrebljavajte proizvod ako je ostecen.

Ne upotrebljavajte proizvod tijekom spavanja.

Ne upotrebljavajte proizvod u sustavu za medicinsko
snimanje. Proizvod Cuvajte na sobnoj temperaturi, u
originalnom pakiranju.

Medicinski proizvod za viSekratnu uporabu. Iz
higijenskih razloga i razloga ucinkovitosti ne
upotrebljavajte ponovno proizvod na drugom
pacijentu.

Proizvod zbrinite s ku¢nim otpadom (nema posebnih
uvjeta odlaganja).

Nezeljene nuspojave

Sve teske ozljede povezane s ovim pomagalom treba
prijaviti proizvodacu i nadleznom tijelu drzave ¢lanice
u kojoj se korisnik i/ili bolesnik nalazi.

Odrzavanje

- Prije pranja uklonite lumbalnijastucic zatvorite ¢ic¢ak
trake.

« Proizvod prati
maksimalnoj temperaturi
stupnjeva Celzijusa).

- Ne prati vise od 10 puta u stroju za pranje rublja. Ne
kemijski Cistiti.

- Ne (cistiti agresivnim sredstvima na bazi klora ili
izbjeljivac¢ima na bazi kisika.

- Ne susiti u bubnjastoj susilici rublja. Ne glacati.

- Ocijediti pritiskom i osusiti objeSeno, podalje od
izvora topline.

« Lumbalni jastucic¢ se moze Cistiti vlaznom krpom.

u stroju za pranje
od 40°C

rublja na
(Cetrdeset

Sacuvajte ove upute.
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C€

Thuasne Deutschland GmbH
Sydney Garden 9

D-30539 Hannover
info@thuasne.de

Distributors

Thuasne
120, rue Marius Aufan - 92300 Levallois-Perret - France

Thuasne Benelux B.V.
Klompenmaker 1-3, 3861 SK Nijkerk - Nederland

Thuasne ltalia s.r.l.
Via L. Capuana, 27 - 20825 Barlassina (MB) - Italia

Thuasne Espaiia SLU
C/Avena 22 Nave 4, Poligono industrial Polvoranca.
CP 28914 Leganés, Madrid - Espafia

Thuasne CR s.r.o.
Naskové 3 -150 OO Praha 5 - Ceska republika
Thuasne Hungary Kft.
1117 Budapest, Budafoki ut 60 - Magyarorszag
Thuasne SK, s.r.o.
Mokran zahon 4 - 821 04 Bratislava - Slovensko

Thuasne Scandinavia AB
Ryssviksvagen 2, 131 36 Nacka - Sweden

Thuasne Polska Sp. z.0.0.
tazy, Al. Krakowska 202, 05-552 Magdalenka - Poland

Thuasne Cervitex Ltd
6 Hanagar St., POB 2447, Kfar Saba 4442536 - Israel

Thuasne UK Ltd
Unit 4 Orchard Business Centre - North Farm Road -
Tunbridge Wells - Kent TN2 3XF - United Kingdom

Townsend Design
4615 Shepard Street - Bakersfield, CA 93313 - USA

Thuasne (Shanghai) Medical Devices Co., Ltd.
83 Fumin Lu, Mayfair Tower, 4th Floor, Office 812,
Jingan District - Shanghai, 200040, P.R. CHINA

www.thuasne.com
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