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CHEVILLERE STABILISATRICE AVEC SYSTEME DE SERRAGE BOA® FIT
SYSTEM

Description/Destination

Le dispositif est destiné uniquement pour le traitement des indications listées et pour des patients dont les
mensurations correspondent au tableau de taille.

Ce dispositif peut étre utilisé lors de la reprise d'activités sportives.

Composition

Parties textiles : polychloropréne - polyamide - élasthanne - polyester - polyéthylene - polyuréthanne.
Sangles élastiques : polyester - élasthanne.

Auto-agrippant : polyamide.

Parties plastiques : polyamide 66.

Armatures latérales : acier inoxydable.

Propriétés/Mode d’action

Chevillére stabilisatrice intégrant des armatures latérales rigides et des sangles élastiques pour assurer la
stabilité de la cheville.

Systéme de serrage BOA® Fit System pour adapter le serrage.

Produit fin qui s'insére dans une chaussure fermée.

Il s’agit d'un produit bilatéral.

Indications

Entorse moyenne a sévére de la cheville.
Instabilité chronique de la cheville.
Douleur/cedéme de la cheville.

Contre-indications

Ne pas utiliser le produit en cas de diagnostic incertain.

Ne pas placer le produit directement en contact avec une peau lésée.

Ne pas utiliser en cas d’allergie connue a I'un des composants.

Ne pas utiliser en cas d'antécédents thromboemboliques veineux majeurs sans traitement thrombo-
prophylaxique.

Précautions

Vérifier I'intégrité du dispositif avant chaque utilisation.

Ne pas utiliser le dispositif s'il est endommagé.

Choisir la taille adaptée au patient en se référant au tableau des tailles.

Il est recommandé qu’un professionnel de santé supervise la premiéere application.

Se conformer strictement a la prescription et au protocole d'utilisation préconisé par votre professionnel
de santé.

Pour des raisons d’hygiéne et de performance, ne pas réutiliser le dispositif pour un autre patient.

Vérifier quotidiennement I'état du membre affecté (avec une attention particuliere pour les patients ayant
un déficit sensoriel).

En cas d'inconfort, de géne importante, de douleur, de variation du volume du membre, de sensations
anormales ou de changement de couleur des extrémités, retirer le dispositif et consulter un professionnel
de santé.

En cas de modification des performances du dispositif, le retirer et consulter un professionnel de santé.
Ne pas utiliser le dispositif en cas d’application de certains produits sur la peau (crémes, pommades, huiles,
gels, patchs...).

Ne pas utiliser le dispositif dans un systeme d'imagerie médicale.

Ne pas utiliser le dispositif lors de la conduite d'un véhicule.

L'usage systématique d'une chaussette haute est recommandé lors du port du dispositif.

Il est recommandé de serrer de maniére adéquate le dispositif afin d’assurer un maintien sans limitation
de la circulation sanguine.

Si le dispositif entre en contact avec de I'eau, veiller a retirer les armatures latérales. Faire sécher la partie
textile et bien essuyer les armatures avec un tissu sec.

En cas d'antécédents de troubles veineux ou lymphatiques, consulter un professionnel de santé.

Effets secondaires indésirables

Ce dispositif peut entrainer des réactions cutanées (rougeurs, démangeaisons, brilures, cloques...) voire
des plaies de sévérités variables.

Risque possible de thrombose veineuse.

Toutincident grave survenu en lien avec le dispositif devrait faire I'objet d’'une notification au fabricant et a
I'autorité compétente de 'Etat Membre dans lequel I'utilisateur et/ou le patient est établi.

Mode d’emploi/Mise en place

Il est recommandé que le port du produit se fasse dans une chaussure fermée la journée, lors de la marche,
et lanuit en protection afin de limiter et d"éviter les mouvements brusques.

Avant d’enfiler la chevillére, veillez a ce que les lacets soient bien desserrés.

Mise en place de la chevillére

Malleo Dynastab® BOA®

Glisser le pied dans la chevillere et s’assurer que le talon repose dans 'ouverture prévue a cet effet a
I'arriere du dispositif. @ @

Malleo Dynastab® BOA® Open

Glisser le pied dans |'étrier et I'avancer jusqu'a sentir les baleines latérales se positionner derriére la malléole
(la courbure de la baleine doit épouser la malléole). Fermer I'auto-agrippant situé a l'arriere de la chevillere
sans trop serrer (I'ajustement du serrage sera effectué grace au systéme de serrage BOA® Fit System) @ @.
Attention a bien recouvrir 'auto-agrippant avec la patte de fermeture sans dépasser sur la partie noire.
Serrage de la chevillére

Serrer la chevillere avec le systéme de serrage BOA® Fit System ; pour ce faire, appuyer sur la molette
jusqu'au «clic » et la tourner dans le sens des aiguilles d’une montre jusqu’a obtenir le maintien suffisant @.
Mise en place des sangles

Prendre une sangle dans chaque main et les croiser sur le dessus du pied @.



Contourner la cheville, croiser @ nouveau les deux sangles sur I'arriere de la cheville et attacher les auto-
agrippants sur la partie supérieure textile de la chevillere ©.

S’assurer de la bonne tenue des auto-agrippants sur la partie textile en massant la partie agrippante.
Ne pas positionner les auto-agrippants sur la partie plastique noire @.

Desserrage de la chevillére

Tirer sur la molette jusqu'au « clic » pour desserrer les lacets @.

Mise en place dans une chaussure

Une fois la chevillere en place, insérer avec précaution le pied dans une chaussure fermée et serrer le
mécanisme de serrage de la chaussure ©.

En cas d'inconfort au niveau des malléoles, il est possible de modifier le positionnement des armatures
latérales : détacher I'auto-agrippant de la partie textile noire, récupérer la partie rigide métallique et la
retirer. Glisser le renfort dans le passage, au-dessus ou au-dessous du point de couture qui se trouve de
part et d'autre de la chevillere @.

Maintenance/Entretien

Produit lavable selon les conditions présentes sur cette notice et I'étiquetage. Fermer les auto-agrippants
et serrer l'orthése (systéme de serrage BOA® Fit System) avant lavage et si possible utiliser un filet
de lavage. Lavable en machine a 40°C. Il est déconseillé de laver le dispositif en machine au-dela de
24 lavages (base moyenne : 2 lavage par mois). Veiller a retirer les armatures latérales avant tout lavage.
A replacer a I'endroit initial avant la prochaine utilisation. Ne pas nettoyer a sec. Ne pas utiliser de séche-
linge. Ne pas repasser. Sécher & l'air libre, loin d’une source de chaleur.

Stockage

Stocker & température ambiante, de préférence dans I'emballage d’origine.
Elimination

Eliminer conformément a la réglementation locale en vigueur.

Date d’apposition du marquage CE : 2013 (Malleo Dynastab® BOA®).

Date d’apposition du marquage CE : 2024 (Malleo Dynastab® BOA® Open).
Conserver cette notice.

en
STABILISING ANKLE BRACE WITH BOA® FIT SYSTEM CLOSURE

Description/Destination

The device isintended only for the treatment of the indications listed and for patients whose measurements
correspond to the sizing table.

This device can be used when resuming sports activities.

Composition

Textile parts: polychloroprene - polyamide - elastane - polyester - polyethylene - polyurethane.
Elastic straps: polyester - elastane.

Self-fastening tabs: polyamide.

Plastic parts: polyamide 66.

Side reinforcements: stainless steel.

Properties/Mode of action

Stabilising ankle brace incorporating rigid frame and elasticated webs to give stability to the ankle BOA®
Fit System for tightening adjustment.

Aslim product that will fit easily inside a shoe.

This is a bilateral product.

Indications

Moderate to severe ankle sprain.
Chronic ankle instability.

Ankle pain/edema.

Contraindications

Do not use the product if the diagnosis has not been confirmed.

Do not apply the product in direct contact with broken skin.

Do not use in the event of known allergy to any of the components.

Do not use in the event of major venous thromboembolic history without thromboprophylaxis.
Precautions

Verify the product’s integrity before every use.

Do not use the device if it is damaged.

Choose the appropriate size to fit the patient, referring to the size chart.

Itis recommended that a healthcare professional supervises the first application.

Strictly comply with your healthcare professional’s prescription and recommendations for use.

For hygiene and performance reasons, do not re-use the product for another patient.

Check the condition of the affected limb daily (with particular attention for patients with sensory deficit).
In the event of discomfort, significant hindrance, pain, variation in limb volume, abnormal sensations or
change in colour of the extremities, remove the device and consult a healthcare professional.

In the event of any modification in the product's performance, remove it and consult a healthcare professional.
Do not use the device in case of application of certain products on the skin (creams, ointments, oils, gels,
patches...).

Do not wear the device in a medical imaging machine.

Do not wear the device when driving a vehicle.

The systematic use of a long sock is recommended when wearing the device.

Itis recommended to adequately tighten the device to achieve support without restricting blood circulation.
If the product comes into contact with water, make sure to remove the lateral straps. Dry out the fabric part
and wipe the stays thoroughly using a dry cloth.

In case of history of venous or lymphatic disorders, consult a healthcare professional.

Undesirable side-effect

This device can cause skin reactions (redness, itching, burns, blisters...) or wounds of various degrees of
severity.
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Possible risk of venous thrombosis.
Any serious incident arising that is linked to the product should form the subject of a report to the manufacturers
and the competent authority forthe Member State in which the user and/or patient is domiciled.

Instructions for use/Application

We recommend that the product should be worn inside a shoe by daytime whilst walking, and by night for
protection in order to prevent and limit sudden movements.

Before putting the ankle brace on, make sure the laces are completely unfastened.

Fitting the ankle brace

Malleo Dynastab® BOA®

Slide the foot inside the ankle brace. Ensure that the heel is resting inside the opening provided at the rear
of the product for this purpose. ® @

Malleo Dynastab® BOA® Open

Slide the foot inside the stirrup, move the foot forward until you feel the lateral stays positioned right behind
the malleoli (the curve of the stays should follow the malleolishape). Close the self-fastener at the back of the
bracewithout tighteningit too much (tightening adjustmentwill be done thanks to the BOA® Fit System) O €.
Take care to cover the hook-and-loop with the closing tab without protruding over the black part.
Fastening the ankle brace

Tighten the ankle brace using the BOA® Fit System closure system; to do this, push the wheel in until you
hear a ‘click’, then turn clockwise until the correct level of support is obtained ©.

Fitting the straps

Take a strap in each hand, then pass them over each other across the upper foot @.

Wrap around the ankle, cross the two straps over again around the rear of the heel, and attach the self-
fastening tabs to the upper portion of the ankle-brace fabric @.

Verify the secure grip of the self-fastening tabs over the fabric area by pressing on the self-fastening part.
Do not place the self-fastening tabs over the black plastic portion @.

Releasing the ankle brace

Pull on the wheel until you hear the ‘click’ to unfasten the laces @.

Fitting inside a shoe

Once the ankle brace is in position, slide the foot carefully inside a closed shoe and fasten the shoe’s
closure mechanism @.

In the event of any discomfort at the ankle-bone area, it is possible to change the position of the stays:
Detach the self-fastening tabs from the black fabric area, take hold of the rigid metal part and remove it.
Slide the stays above or below the stitching located either side of the ankle brace @.
Care/maintenance

Product can be washed in accordance with the conditions shown on this instruction leaflet and on the label.
Close the self-fastening tabs and close the product (BOA® Fit System) before washing. If possible, use a
washing net. Machine washable at 40 °C. It is not recommended to machine wash the device more than 24
times (average: two washes per month). Make sure to remove the lateral stays before washing. Replace in
the original location before next use. Do not dry clean. Do not tumble-dry. Do not iron. Dry in a ventilated
area, away from sources of heat.

Storage
Store at room temperature, preferably in the original packaging.

Disposal
Dispose of in accordance with local regulations.

Keep this instruction leaflet.
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STABILISIERENDE SPRUNGGELENKORTHESE MIT BOA® FIT SYSTEM
ZUM FESTZIEHEN

/2 kb ng

Das Produkt ist ausschlieBlich fur die Behandlung der aufgefiihrten Indikationen und fir Patienten
vorgesehen, deren KérpermaBe der GréBentabelle entsprechen.
Dieses Produkt kann bei der Wiederaufnahme von sportlichen Aktivitdten verwendet werden.

Zusammensetzung

Textilkomponenten: Neopren - Polyamid - Elasthan - Polyester - Polyethylen - Polyurethan.
Elastische Gurte: Polyester - Elasthan.

Klettverschluss: Polyamid.

Kunststoffkomponenten: Polyamid 66.

Seitliche Stabilisierungselemente: Edelstahl.

Eigenschaften/Wirkweise

Stabilisierende Knéchelbandage mit festen seitlichen Verstarkungen und elastischen Gurten zur
Stabilisierung des Knochels.

BOA® Fit System zum Festziehen.

Dunnes Produkt, das in einen geschlossenen Schuh passt.

Es handelt sich um ein beidseitig tragbares Produkt.

Indikationen

Mittelschwere bis schwere Verstauchung des Knochels.
Chronische Instabilitat des Knochels.
Schmerzen/Odem am Knéchel.

Gegenanzeigen

Verwenden Sie das Produkt nicht bei einer unsicheren Diagnose.

Das Produkt nicht direkt auf geschédigter Haut anwenden.

Das Produkt bei einer bekannten Allergie gegen einen der Bestandteile nicht anwenden.

Nicht anwenden, wenn in der Vorgeschichte eine schwere vendése Thromboembolie ohne
Thromboseprophylaxe aufgetreten ist.

VorsichtsmaBnahmen
Vor jeder Verwendung die Unversehrtheit des Produkts Gberprifen.



Das Produkt nicht verwenden, wenn es beschadigt ist.

Die fiir den Patienten geeignete GréBe anhand der GréBentabelle auswahlen.

Eswird empfohlen, die erste Anwendung unter der Aufsicht einer medizinischen Fachkraft durchzufiihren.
Die von der medizinischen Fachkraft empfohlenen Verordnungen und Empfehlungen sind strikt einzuhalten.
Das Produkt darf aus hygienischen und leistungsbezogenen Griinden nicht fir einen anderen Patienten
wiederverwendet werden.

Den Zustand der betroffenen GliedmaBen taglich prifen (mit besonderer Aufmerksamkeit bei Patienten
mit einem sensorischen Defizit).

Bei Unwohlsein, GbermaBigen Beschwerden, Schmerzen, einer Anderung des Volumens der GliedmaBen,
ungewdshnlichen Empfindungen oder einer Verfarbung der Extremitaten das Produkt abnehmen und eine
medizinische Fachkraft um Rat fragen.

Wenn sich die Leistung des Produkts andert, entfernen Sie es und wenden Sie sich an einen Fachmann.
Das Produkt nach Anwendung bestimmter Produkte auf der Haut (Cremes, Salben, Ole, Gele, Pflaster ...)
nicht anwenden.

Das Produkt nicht in einem medizinischen Bildgebungssystem verwenden.

Beim Tragen des Produkts wird die systematische Verwendung eines Kniestrumpfes empfohlen.

Das Produkt nicht beim Fiihren eines Fahrzeugs verwenden.

Eswird empfohlen, das Produkt in angemessener Weise festzuziehen, um einen Halt ohne Beeintrachtigung
des Blutkreislaufes zu gewahrleisten.

Kommt die Orthese in Kontakt mit Wasser, die seitlichen Verstarkungen entnehmen.

Textilteil trocknen und die Verstarkungsstabe gut mit einem trockenen Tuch abreiben.

Beivendsen oder lymphatischen Erkrankungen in der Vergangenheit ist ein Arzt zu konsultieren.

Unerwiinschte Nebenwirkungen

Dieses Produkt kann Hautreaktionen (Rétungen, Juckreiz, Verbrennungen, Blasen usw.) oder sogar
Wunden mit unterschiedlichem Schweregrad verursachen.

Mégliches Risiko vendser Thrombosen.

Jeglicher schwerer Zwischenfall in Verbindung mit diesem Produkt muss dem Hersteller und der
zustéandigen Behorde des Mitgliedsstaates, in dem der Nutzer und/oder der Patient niedergelassen sind,
gemeldet werden.

Gebrauct isung/Anl hnik

Es wird empfohlen, das Produkt tagsiiber beim Gehen in einem geschlossenen Schuh und nachts zum
Schutz zu tragen, um abrupte Bewegungen einzugrenzen und zu vermeiden.

Vor dem Anziehen sollte sichergestellt werden, dass der Gurt gelést und die Schnire durch das
Herausziehen des BOA°®-Rads gelockert sind.

Anlegen der Sprunggelenkorthese

Malleo Dynastab® BOA®

Orthese tber den FuB streifen und sicherstellen, dass die Ferse in der dafiir vorgesehenen Offnung auf
der Riickseite der Orthese ruht ® @.

Malleo Dynastab® BOA® Open

Schieben Sie den FuB in die Orthese und bewegen ihn weiter nach vorne, bis Sie spuren, dass die Streben
genau am Knochel anliegen (die Krimmung der Streben sollte der Form der Knéchel folgen). SchlieBen
Sie den Klettverschluss auf der Rickseite der Bandage locker, ohne eine Kompression auf den Fuf3
aufzubringen (die Kompression wird Uber das BOA-Rad eingestellt) 0D

Achten Sie darauf, den Klettverschluss vollstandig mit der SchlieBlasche abzudecken, ohne
dass sie das schwarze Teil Uberlappt.

Festziehen der Sprunggelenkorthese

Sprunggelenkorthese mit Hilfe des BOA® Fit Systems festziehen; hierfir das Radchen bis zu einem
hérbaren Klick eindriicken und im Uhrzeigersinn drehen, bis der gewtlinschte Halt erreicht ist .
Anlegen der Gurte

Einen Gurt in jede Hand nehmen und tiber dem FuBriicken kreuzen @.

Gurte um den Knéchel herum fhren, hinter dem Knéchel erneut Uberkreuzen und die Klettverschlisse
am Textiloberteil der Bandage befestigen ©.

Sich durch Feststreichen des Klettbereichs vom festen Halt der Klettverschlisse am Textilteil Uberzeugen.
Die Klettverschlisse nicht auf dem schwarzen Kunststoffteil positionieren 0.

Lésen der Sprunggelenkorthese

Zum Lockern der Schniirung das Rédchen bis zu einem hérbaren Klicken herausziehen @.

Anziehen eines Schuhs

Sobald die Sprunggelenkorthese angelegt ist, den FuB vorsichtig in einen geschlossenen Schuh stellen
und diesen schlieBen ©.

Bei Unbehagen im Bereich der Knéchel kann die Positionierung der seitlichen Verstarkungen geéndert
werden: den Klettverschluss vom schwarzen Textilteil Isen und das starre Metallteilherausnehmen. Fiihren
Sie den Verstarkungsstab nun ober- oder unterhalb verlaufend der vorhandenen Nahtstelle wieder ein @.

Pflege

Das Produkt entsprechend den Bedingungen in dieser Gebrauchsanweisung und der Etikettierung
waschen. Vor dem Waschen Klettverschliisse schlieBen und die Orthese festziehen (BOA® Fit System zum
Festziehen), mdglichst ein Waschenetz verwenden. Maschinenwaschbar bei 40 °C. Es wird empfohlen, das
Produkt nicht mehr als 24 Mal in der Maschine zu waschen (entspricht durchschnittlich einer Wasche pro
Monat). Vor jedem Waschen die seitlichen Verstarkungsstéabe herausziehen. Vor der nachsten Anwendung
wieder an dem urspringlichen Platz anbringen. Keine Trockenreinigung. Nicht im Trockner trocknen.
Nicht bugeln. Abseits einer Warmequelle lufttrocknen.

Aufbewahrung
Bei Raumtemperatur und vorzugsweise in der Originalverpackung aufbewahren.

Entsorgung
Den értlich geltenden Vorschriften entsprechend entsorgen.

Diesen Beipackzettel aufbewahren.
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STABILISERENDE BRACE VOOR DE ENKEL MET BOA°FIT SYSTEM-KLEMSYSTEEM

Omschrijving/Gebruik

Het hulpmiddel is alleen bedoeld voor de behandeling van de genoemde indicaties en voor patiénten van
wie de maten overeenkomen met de maattabel.

Dit hulpmiddel kan gebruikt worden bij de hervatting van sportactiviteiten.

Samenstelling

Textiele delen: polychlorpreen - polyamide - elastaan - polyester - polyethyleen - polyurethaan.
Elastic banden: polyester - elastaan.

Klittenband: polyamide.

Plastic delen: polyamide 66.

Laterale verstevigingen: roestvrij staal.

Eigenschappen/Werking

Stabiliserende brace met rigide laterale steunen en elastische banden om de stabiliteit van de enkel te
waarborgen.

BOA® Fit System om de spankracht in te stellen.

Het product is dun en kan gemakkelijk in een schoen worden gedragen.

Het is een bilateraal product.

Indicaties

Matige tot ernstige enkelverstuiking.
Chronische instabiliteit van de enkel.
Pijn/oedeem van de enkel.

Contra-indicaties

Gebruik het hulpmiddel niet indien de diagnose onduidelijk is.

Laat het hulpmiddel niet in direct contact komen met een beschadigde huid.

Gebruik het hulpmiddel niet in geval van bekende allergieén voor een van de componenten.

Niet gebruiken bij grote veneuze trombo-embolische aandoeningen zonder trombo-profylactische
behandeling.

Voorzorgsmaatregelen

Controleer de betrouwbaarheid van het hulpmiddel voor elk gebruik.

Gebruik het hulpmiddel niet als het beschadigd is.

Kies de juiste maat voor de patiént aan de hand van de maattabel.

Het wordt aanbevolen dat een zorgprofessional meekijkt bij de eerste toepassing.

Houd u strikt aan de voorschriften en de gebruiksinstructies van uw zorgprofessional.

Om hygiénische redenen en omwille van de prestatiekwaliteit mag het hulpmiddel niet door andere
patiénten worden gebruikt.

Controleer dagelijks de toestand van de aangedane ledemaat (met speciale aandacht voor patiénten met
een sensorische beperking).

In geval van ongemak, aanzienlijke hinder, pijn, verschil in omvang van de ledematen, een abnormaal
gevoel of verandering in de kleur van de ledematen, verwijder het hulpmiddel en neem contact op met
een zorgprofessional.

Als de werking van de brace verslechtert, verwijder deze dan en raadpleeg een zorgverlener.

Gebruik de brace niet als bepaalde producten op de huid zijn aangebracht (créme, zalf, olie, gel, patches,...).
Houd het hulpmiddel uit de buurt van medische beeldvormende apparatuur.

Draag het hulpmiddel niet tijldens het besturen van een voertuig.

Het systematisch dragen van een lange sok wordt aanbevolen tijdens het dragen van het hulpmiddel.
Het wordt aanbevolen om het hulpmiddel voldoende aan te spannen voor goede fixatie zonder dat de
bloedsomloop wordt beperkt.

Als het hulpmiddel in contact moet komen met water, de laterale steunen verwijderen. Het textiele deel
zorgvuldig laten drogen en de steunen goed afdrogen met een droog doek.

Indien in het verleden veneuze of lymfatische aandoeningen zijn geconstateerd, raadpleeg dan een
zorgprofessional.

Ongewenste bijwerkingen

Dit hulpmiddel kan huidreacties (roodheid, jeuk, branderigheid, blaren, enz.) of zelfs wonden in verschillende
mate van ernst veroorzaken.

Mogelijk risico op veneuze trombose.

Elk ernstig incident in verband met het dragen van dit hulpmiddel moet bekend worden gemaakt aan de
fabrikant en aan het bevoegde gezag van de Lidstaat waar de gebruiker en/of patiént gevestigd is.

Gebruiksaanwijzing

Het wordt aanbevolen om het product overdag in een gesloten schoen te dragen, tijdens het lopen, en's
nachts als bescherming om bruuske bewegingen te beperken en te beletten.

Voor het aanbrengen van brace, ervoor zorgen dat de veters goed los zijn.

Aanpassing van de enkelbrace

Malleo Dynastab® BOA®

De voet in de enkelbrace plaatsen en de hiel correct in de voorziene plaats glijden op de achterkant van
het hulpmiddel. @ @

Malleo Dynastab® BOA® Open

Devoetinde brace schuiven en naarvoren brengen totdat uvoelt dat de laterale baleinen achter de enkelknobbel
zitten (de kromming van de balein moet de enkelknobbelvolgen). De klittenbandsluiting aan de achterkantvan de
brace sluiten zonder deze te strak aan te trekken (de spankracht wordt ingesteld met het BOA® Fit System) O €.
Let erop dat de klittenbandsluiting goed sluit, zonder dat deze op het zwarte deel van de brace bevestigd is.
De enkelbrace bevestigen

Bevestig de enkelbrace met het BOA® Fit System-klemsysteem; druk hiervoor op het wieltje tot u een “klik”
hoort en draai dan met de klok mee totdat u voldoende steun ervaart ©.

De banden bevestigen

Neem een band in elke hand en kruis ze op de bovenkant van de voet 0.

Draai ze achter de enkel en kruis de banden opnieuw achter de enkel om vervolgens de klittenbanden vast
te maken op de textiele bovenkant van de brace @.
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Zich ervan verzekeren dat de klittenbanden goed vast zijn door het klittendeel te masseren.
De klittenbanden niet op het deel in zwarte plastic plaatsen ©@.

De brace losmaken

Trek op het wieltje tot u “klik” hoort om de veters los te maken @.

Plaatsing in de schoen

Als de enkelbrace stevig bevestigd is, de voet voorzichtig in een gesloten schoen glijden en de schoen
vastmaken ©.

Als de enkelknobbels niet comfortabel aanvoelen is het mogelijk om de positie van de laterale steunen
aan te passen: de klittenband van het zwarte textiele deel verwijderen, het rigide metalen deeltje eruit
nemen en verwijderen. Glijd de steun in de gleuf, boven of onder de naad die zich langs beide kanten van
de brace bevindt @.

Onderhoud/Verzorging

Het hulpmiddel kan worden gewassen volgens de voorschriften in deze bijsluiter en op het etiket. Sluit
de klittenbanden en zet de orthese vast (BOA® Fit System-klemsysteem) vodr het wassen en gebruik
indien mogelijk een wasnetje. Machinewasbaar op 40 °C. Het wordt afgeraden het hulpmiddel vaker dan
24 keerin de wasmachine te wassen (gemiddeld: 2 keer per maand). Verwijder de laterale steunen véor elke
wasbeurt. Plaats ze na het wassen op dezelfde plek terug voor gebruik. Niet stomen. Niet in de wasdroger.
Niet strijken. Laten drogen verwijderd van elke warmtebron.

Bewaaradvies

Bewaren op kamertemperatuur, bij voorkeur in de originele verpakking.

Verwijdering

Voer het hulpmiddel af in overeenstemming met de plaatselijke voorschriften.

Deze handleiding bewaren.

it
CAVIGLIERA STABILIZZATRICE CON SISTEMA DI CHIUSURA BOA® FIT
SYSTEM

Descrizione/Destinazione d'uso

Il dispositivo € destinato esclusivamente al trattamento delle patologie elencate e ai pazienti le cui misure
corrispondono a quelle riportate nella relativa tabella.

Questo dispositivo puo essere utilizzato alla ripresa di attivita sportive.

Composizione

Parti tessili: policloroprene - poliammide - elastan - poliestere - polietilene - poliuretano.
Tiranti elastici: poliestere - elastan.

Auto-grippante: poliammide.

Partiin plastica: poliammide 66.

Armature laterali: acciaio inossidabile.

Proprieta/Modalita di funzionamento

Cavigliera stabilizzatrice dotata di stecche laterali rigide e di tiranti elastici per garantire la stabilita della
caviglia.

Sistema di chiusura BOA® Fit System per adattare il serraggio.

Prodotto sottile, da inserire in una scarpa chiusa.

Sitratta di un prodotto bilaterale.

Indicazioni

Distorsione moderata o grave della caviglia.

Instabilita cronica della caviglia.

Dolore/edema della caviglia.

Controindicazioni

Non utilizzare il prodotto in caso di incertezza della diagnosi.

Non mettere il prodotto a contatto diretto con la pelle lesa.

Non utilizzare in caso di allergia nota a uno dei componenti.

Non usare in caso di anamnesi di tromboembolismo venoso maggiore senza trattamento di trombo-
profilassi.

Precauzioni

Prima di ogni utilizzo, verificare I'integrita del dispositivo.

Non utilizzare il dispositivo se danneggiato.

Scegliere la taglia adatta al paziente consultando la relativa tabella.

Siraccomanda la supervisione di un professionista sanitario in caso di prima applicazione.

Rispettare scrupolosamente le indicazioni e il protocollo di utilizzo indicato dal medico.

Per ragioni diigiene ed efficacia del prodotto, non riutilizzare il dispositivo su un altro paziente.

Verificare quotidianamente lo stato dell'arto interessato (con particolare attenzione ai pazienti con deficit
sensoriale).

In caso difastidio, disagio importante, dolore, variazione del volume dell'arto, sensazioni anomale o cambio
di colore delle estremita, rimuovere il dispositivo e rivolgersi a un professionista sanitario.

Se le prestazioni del dispositivo risultano alterate, rimuoverlo e consultare un professionista sanitario.
Non utilizzare il dispositivo se sulla pelle vengono applicati determinati prodotti (creme, unguenti, oli, gel,
patch, ecc.).

Non utilizzare il dispositivo in un sistema di diagnostica perimmagini.

Non utilizzare il dispositivo durante la guida di un veicolo.

Durante I'utilizzo del dispositivo, si consiglia di indossare sempre una calza lunga.

Si raccomanda di serrare il dispositivo in maniera tale da garantire un sostegno corretto senza
compromettere la circolazione sanguigna.

Se il dispositivo si bagna, rimuovere le steccature laterali. Fare asciugare la parte in tessuto e sfregare bene
le steccature con un tessuto asciutto.

In caso di precedenti disturbi venosi o linfatici, consultare un professionista sanitario.

Effetti indesiderati secondari

Questo dispositivo pud provocare reazioni cutanee (rossori, prurito, bruciori, bolle, ecc.) o addirittura ferite
digravita variabile.
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Rischio di possibile trombosi venosa.
Qualsiasi incidente grave che si verifichi in relazione con il dispositivo deve essere comunicato al
fabbricante e all'autorita competente dello Stato Membro in cui I'utente e/o il paziente risiede.

Istruzioni d'uso/Posizionamento

Si raccomanda di inserire il prodotto in una scarpa chiusa di giorno quando si cammina e di usarlo come
protezione di notte per limitare ed evitare i movimenti bruschi.

Prima diinfilare la cavigliera, verificare che i lacci siano allentati.

Posizionamento della cavigliera

Malleo Dynastab® BOA®

Infilare il piede nella cavigliera e verificare che il tallone si trovi nell'apertura prevista all'uopo, nella parte
posteriore del prodotto.

Malleo Dynastab® BOA® Open

Inserire il piede nella staffa e spingerlo in avanti fino a che le stecche laterali non sono posizionate dietro il
malleolo (la curvatura della stecca deve adattarsi al malleolo). Chiudere l'auto-grippante situato dietro la
cavigliera senza stringere troppo (la regolazione della chiusura avverra grazie al sistema di chiusura BOA®
Fit System) @ €. Attenzione a ricoprire I'auto-grippante con la linguetta di chiusura senza oltrepassare
la parte nera.

Chiusura della cavigliera

Stringere la cavigliera con il sistema di chiusura BOA® Fit System, premendo la rotellina fino ad udire un
“clic" e girandola poi in senso orario, fino ad ottenere un sostegno sufficiente ©.

Posizionamento dei tiranti

Prendere un tirante in ogni mano ed incrociarlo sul collo del piede @.

Fare il giro della caviglia, incrociare di nuovo i due tiranti sulla parte posteriore della caviglia e fissare gli
auto-grippanti sulla parte superiore in tessuto della cavigliera @.

Verificare la tenuta degli auto-grippanti sulla parte in tessuto premendo su di essi. Non posizionare gli
auto-grippanti sulla parte in plastica nera @.

Apertura della cavigliera

Tirare la rotellina fino ad udire un “clic" per allentare i lacci Q.

Sistemazione nella scarpa

Una volta posizionata la cavigliera, inserire con precauzione il piede in una scarpa chiusa e stringere il
meccanismo di serraggio della scarpa ©.

In caso di fastidio a livello dei malleoli, & possibile modificare il posizionamento delle stecche laterali:
staccare gli auto-grippanti dalla parte in tessuto nero e rimuovere la parte rigida di metallo. Inserire il
rinforzo nell'asola che si trova sopra o sotto la cucitura situata sui due lati della cavigliera @.
Pulizia/Manutenzione

Prodotto lavabile secondo le indicazioni riportate in queste istruzioni e nell'etichetta. Chiudere gli
auto-grippanti e stringere I'ortesi (sistema di chiusura BOA® Fit System) prima del lavaggio e utilizzare
preferibilmente una rete perlavatrice. Lavabile in lavatrice a 40 °C. Si raccomanda di non lavare il dispositivo
in lavatrice per oltre 24 cicli (media di riferimento: 2 lavaggi al mese). Prima del lavaggio, rimuovere le
stecche laterali. Ricollocare nella posizione originale prima dell'utilizzo successivo. Non lavare a secco.
Non asciugare in asciugatrice. Non stirare. Fare asciugare all'aria aperta, lontano da fonti di calore.
Conservazione

Conservare a temperatura ambiente, preferibilmente nella confezione originale.

Smaltimento

Smaltire conformemente alla regolamentazione locale in vigore.

Conservare queste istruzioni.

es
TOBILLERA ESTABILIZADORA CON SISTEMA DE AJUSTE BOA ° FIT SYSTEM
Descripcién/Uso

Eldispositivo esta destinado Unicamente al tratamiento de las indicaciones listadas y a los pacientes cuyas
medidas correspondan a la tabla de tallas.

Este dispositivo puede utilizarse al reiniciar la actividad deportiva.

Composicién

Partes de textil: policloropreno - poliamida - elastano - poliéster - polietileno - poliuretano.

Correas elasticas: poliéster - elastano.

Autoadhesivo: poliamida.

Partes de plastico: poliamida 66.

Refuerzos laterales: acero inoxidable.

Propiedades/Modo de accién

Tobillera estabilizadora que integra refuerzos laterales rigidos y correas elédsticas para garantizar la
estabilidad del tobillo.

Sistema de apriete BOA® Fit System para adaptar el apriete.

Producto fino que se introduce en un zapato cerrado.

Se trata de un producto bilateral.

Indicaciones

Esguince moderado a grave del tobillo.
Inestabilidad cronica del tobillo.
Dolor/edema en el tobillo.

Contraindicaciones

No utilizar el producto en caso de diagnéstico incierto.

No colocar el producto directamente en contacto con la piel lesionada.

No utilizar en caso de alergia conocida a uno de los componentes.

No utilizar en caso de antecedentes tromboembodlicos venosos importantes sin tratamiento
tromboprofilactico.

Precauciones
Verificar la integridad del dispositivo antes de utilizarlo.



No utilizar el dispositivo si esta dafiado.

Elegir la talla adecuada para el paciente consultando la tabla de tallas.

Se recomienda que un profesional de la salud supervise la primera aplicacion.

Seguir estrictamente la prescripcién y el protocolo de utilizacion recomendado por el profesional de la salud.
Por razones de higiene y de eficacia, no reutilizar el dispositivo para otro paciente.

Verificar diariamente el estado del miembro afectado (con una atencion especial a los pacientes que
presenten un déficit sensorial).

En caso de incomodidad, molestia importante, dolor, variacion del volumen del miembro, sensaciones
anormales o cambio de color de las extremidades, retirar el dispositivo y consultara un profesional sanitario.
En caso de modificacion del rendimiento del dispositivo, retirarloy consultar a un profesional sanitario.
No utilizar el dispositivo en caso de aplicacion de ciertos productos sobre la piel (cremas, pomadas, aceites,
geles, parches...).

No utilizar el dispositivo en un sistema de diagndstico médico porimagen.

No utilizar el dispositivo durante la conduccion de un vehiculo.

Se recomienda el uso sistematico de un calcetin largo durante el uso del dispositivo.

Se recomienda apretar de manera adecuada el dispositivo para asegurar una sujecion sin limitacion de la
circulaciéon sanguinea.

Siel dispositivo entra en contacto con el agua, retire los refuerzos laterales. Deje secar la parte textil y limpie
bien los refuerzos con un pafio seco.

En caso de antecedentes de trastornos venosos o linfaticos, consultar a un profesional sanitario.

Ef darios ind bl
ios

Este dispositivo puede producir reacciones cutaneas (rojeces, picor, quemazén, ampollas...) e incluso
heridas de gravedad variable.

Posible riesgo de trombosis venosa.

Cualquierincidente grave relacionado con el dispositivo deberia ser objeto de una notificacion al fabricante
yalaautoridad competente del Estado Miembro en el que esté establecido el usuario y/o el paciente.

Modo de empleo/Colocacién

Se recomienda que la utilizacion del producto se realice en un zapato cerrado durante el dia, durante la
caminata y por la noche en proteccion con el fin de limitar y evitar los movimientos bruscos.

Antes de colocarse la tobillera, verifique que los cordones estén aflojados.

Colocacion de la tobillera

Malleo Dynastab® BOA®

Deslizar el pie en la tobillera y cerciorarse de que el talon repose en la apertura prevista a tal efecto en la
parte trasera del dispositivo.

Malleo Dynastab® BOA® Open

Introducir el pie en el estribo hasta sentir que las ballenas laterales se situan detras del maléolo (la parte curva
delaballenadebe adaptarse a la forma del maléolo). Cerrar el autoadherente situado en la parte posterior del
tobillo sin apretardemasiado (el ajuste del apriete se hara gracias al sistema de apriete BOA® Fit System) @ @.
Asegurese de cubrir el cierre autoadherente con la tira de cierre sin tapar la parte negra.

Apriete de la tobillera

Ajustar la tobillera con el sistema de ajuste BOA® Fit System; para ello, presionar la ruedecilla hasta
escuchar un "clic" y girarla en el sentido de las agujas del reloj hasta obtener la sujecién suficiente ©.
Colocacion de las correas

Tomar una correa en cada mano'y cruzarlas sobre la parte superior del pie @.

Rodear el tobillo, cruzar de nuevo las dos correas en la parte trasera del tobillo y fijar las piezas
autoadherentes en la parte superior textil de la tobillera @.

Cerciorarse de la correcta sujecion de las piezas autoadherentes en la parte textil masajeando la parte
adherente. No posicionar las piezas autoadherentes en la parte de plastico negra ©.

Aflojamiento de la tobillera

Tirar de la rueda hasta escuchar el “clic” para aflojar los cordones @.

Colocacién en un zapato

Una vez la tobillera in situ, introducir con precaucion el pie en un zapato cerrado y apretar el mecanismo
de apriete del zapato @.

En caso de malestar en los maléolos, se puede modificar el posicionamiento de los refuerzos laterales:
soltar la pieza autoadherente de la parte textil negra, recuperar la parte rigida metalica y retirarla. Deslizar
el refuerzo en el paso, por encima y por debajo del punto de costura que se encuentra a ambos lados de
la tobillera @.

Mantenimiento/Cuidados

Producto lavable segun las condiciones presentes en estas instrucciones y el etiquetado. Cerrar las piezas
autoadherentes y ajustar la ortesis (sistema de ajuste BOA® Fit System) antes del lavado y, si es posible,
utilizar una red de lavado. Lavado en lavadora a 40°C. No se recomienda lavar el dispositivo a maquina mas
de 24 lavados (media: 2 lavado al mes). Retirar los armazones laterales antes del lavado. Debera colocarse
en el lugar inicial antes del proximo uso. No lavar en seco. No secar en secadora. No planche. Secar al aire
libre, lejos de una fuente de calor.

Almacenamiento

Guardar a temperatura ambiente, de preferencia en el embalaje de origen.

Eliminacién

Eliminar conforme a la reglamentacion local vigente.

Conservar estas instrucciones.

pt
TORNOZELEIRA ESTABILIZADORA COM SISTEMA DE APERTO BOA®
FIT SYSTEM

Descrigdo/Destino

Este dispositivo é destinado unicamente ao tratamento das indicagdes listadas e para pacientes cujas
medidas correspondem a tabela de tamanhos.

Este dispositivo pode ser utilizado durante a retoma de atividades desportivas.

14



Composigdo

Partes em téxtil: policloropreno - poliamida - elastano - poliéster - polietileno - poliuretano.
Fitas elasticas: poliéster - elastano.

Autoaderente: poliamida.

Partes em pléstico: poliamida 66.

Reforcos laterais: ago inoxidavel.

Propriedades/Modo de agdo

Tornozeleira estabilizadora que integra reforcos laterais rigidos e fitas elasticas para assegurar a
estabilidade do tornozelo.

Sistema de aperto BOA® Fit System para adaptar o aperto.

Produto fino que entra em calgcado fechado.

Trata-se de um produto bilateral.

Indicagdes

Entorse médio a grave do tornozelo.

Instabilidade crénica do tornozelo.

Dor/edema do tornozelo.

Contraindicagdes

Nao utilizar o produto no caso de diagndstico indeterminado.

Na&o colocar o produto diretamente em contacto com uma pele lesionada.

Na&o utilizar em caso de alergia conhecida em relacdo a um de seus componentes.

Né&o usar em caso de antecedentes tromboembdlicos venosos importantes sem tratamento
tromboprofilatico.

Precaugdes

Verificar a integridade do dispositivo antes de cada utilizagdo.

Né&o utilizar se o dispositivo estiver danificado.

Escolher o tamanho adequado ao paciente orientando-se pela tabela de tamanhos.

E recomendado que um profissional de satide realize a supervisio da primeira aplicacio.

Manter-se em estrita conformidade com a prescricéo e o protocolo de utilizacdo recomendado pelo seu
profissional de saude.

Por motivos de higiene e de desempenho, ndo reutilizar o dispositivo para um outro paciente.

Verificar diariamente o estado do membro afetado (com particular atengdo para os pacientes com défice
sensorial).

Em caso de desconforto, de grande incémodo, de dor, de variagdo de volume do membro, de sensacdes
anormais ou de alteragdo da cor das extremidades, retirar o dispositivo e consultar um profissional de satide.
Em caso de alteracdes do desempenho do dispositivo, retiré-lo e consultar um profissional de saude.

Nao utilize o dispositivo ao aplicar certos produtos na pele (cremes, pomadas, dleos, géis, adesivos...).
Nao utilizar o dispositivo em um sistema médico de imagem.

Na&o utilizar o dispositivo durante a conducéo de um veiculo.

A utilizacdo sisteméatica de uma meia alta é recomendada durante o uso do dispositivo.

E recomendado o aperto do dispositivo de forma adequada para garantir uma imobilizagdo sem a limitagdo
dacirculagdo sanguinea.

Se o dispositivo entrar em contacto com a dgua, retirar os reforcos laterais. Deixar secar a parte em tecido
e secar bem os reforgos com um pano seco.

Em caso de antecedentes de doencas venosas ou linfaticas, consultar um profissional de saude.

Efeitos secundarios indesejaveis

Este dispositivo pode provocar reagdes cutaneas (vermelhiddo, comichdo, queimaduras, bolhas...) ou
mesmo feridas de gravidade variavel.

Possibilidade de risco de trombose venosa.

Qualquerincidente grave que ocorra relacionado com o dispositivo devera ser objeto de notificagdo junto
do fabricante e junto da autoridade competente do Estado Membro em que o utilizador e/ou paciente
esta estabelecido.

Aplicagdo/Colocagio

Recomenda-se que a utilizagdo do produto ocorra com calgado fechado durante o dia, ao caminhar, e a
noite como protecéo, para limitar e evitar movimentos bruscos.

Antes de calgar a artelheira, verifique se os lagos estdo devidamente desapertados.

Colocagédo da tornozeleira

Malleo Dynastab® BOA®

Enfiar o pé na artelheira e certificar-se de que o calcanhar entra na abertura prevista para o efeito situada
na parte de tras do dispositivo. @

Malleo Dynastab® BOA® Open

Enfiar o pé no suporte e desloca-lo para a frente até sentir as almofadas laterais a ficarem posicionadas
atras do maléolo (a curvatura da almofada deve coincidir com o maléolo). Fechar o autofixante situado na
parte de tras da tornozeleira sem apertar demasiado (o ajuste do aperto sera feito gracas ao sistema de
aperto BOA® Fit System) @ €D. Ter o cuidado de cobrir corretamente o autofixante com a aba de fecho
sem sobrepor a parte preta.

Aperto da tornozeleira

Apertar a tornozeleira com o sistema de aperto BOA® Fit System; para tal, premir o botdo até ouvir um
“clique" e roda-lo no sentido dos ponteiros do relégio até obter o apoio necessério ©.

Colocagéo das fitas

Segurar uma fita em cada mé&o e cruza-las por cima do pé @.

Contornar o tornozelo, cruzar novamente as duas fitas por trés do tornozelo e fixa os autofixantes na parte
superior de tecido da tornozeleira. (5]

Garantir a boa fixagédo dos autoaderentes na parte de tecido pressionando um pouco a parte da fixagdo.
Nao posicionar os autoaderentes na parte de plastico preto @.

Desaperto da tornozeleira

Puxar o bot&o até ouvir um "clique" para desapertar os lacos @.



Colocagdo num sapato

Uma vez a artelheira colocada, inserir com cuidado o pé num sapato fechado e acionar o mecanismo de
aperto do sapato @.

No caso de desconforto ao nivel dos maléolos, € possivel modificar o posicionamento dos reforcos laterais:
soltar o autofixante da parte téxtil preta, agarrar a parte rigida e retira-la. Fazer deslizar o apoio na abertura,
por cima ou por baixo do ponto da costura situado de um lado e do outro da artelheira @.
Manutengio/Cuidados

Produto lavével segundo as condi¢des indicadas neste folheto e na rotulagem. Fechar os autoaderentes
e apertar a ortétese (sistema de fecho BOA® Fit System) antes da lavagem e, se possivel, utilizar uma
rede de lavagem. Lavével na maquina a 40 °C. N&o é aconselhado lavar o dispositivo na maquina mais de
24 vezes (base média: 2 lavagem por més). Cuidar para retirar os reforcos laterais antes de qualquer
lavagem. Coloque novamente no local inicial antes da préxima utilizagédo. N&o limpar a seco. N&o utilizar
maquina de secar roupa. N&o passar a ferro. Secar ao ar livre, longe de uma fonte de calor.
Armazenamento

Armazenar em temperatura ambiente, de preferéncia na embalagem de origem.

Eliminagdo

Eliminar em conformidade com a regulamentagé&o local em vigor.

Conservar estas instrucdes.
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STABILISERENDE ANKELST@TTEBIND MED BOA® FIT SYSTEM TIL
STRAMNING

Beskrivelse/Tiltaenkt anvendelse

Udstyret er udelukkende beregnet til behandling af de anferte indikationer og til patienter med mal, som
svarer til sterrelsesskemaet.

Dette udstyr kan bruges under genoptagelse af sportsaktiviteter.

Sammensaetning

Dele i tekstil: polychloropren - polyamid - elastan - polyester - polyethylen - polyurethan.
Elastiske stropper: polyester - elastan.

Burreband: polyamid.

Dele i plast: polyamid 66.

Armatur i siden: rustfrit stal.

E kaber/Handlii k

Stabiliserende ankelstgttebind med stive laterale forstaerkninger og elastiske stropper for at sikre anklens
stabilitet.

Juster stramningen med BOA® Fit System til stramning.

Produktet er tyndt og kan nemt anvendes i en lukket sko.

Dette er et bilateralt produkt.

Indikationer

Moderat til svaer forstuvning af anklen.

Kronisk instabilitet i ankelleddet.

Smerter/edem i ankelleddet.

Kontraindikationer

Brug ikke produktet i tilfeelde af en usikker diagnose.

Produktet mé ikke placeres i direkte kontakt med en leederet hud.

Ma ikke bruges i tilfaelde af kendt allergi over for et af komponenterne.

Ma ikke brugesii tilfaelde af en sygehistorie med vengse tromboemboliske lidelser uden tromboprofylaktisk
behandling.

Forholdsregler

Kontroller, at produktet er intakt fer hver brug.

Udstyret ma ikke bruges, hvis det er beskadiget.

Veelg en sterrelse, der er egnet til patienten ved hjeelp af sterrelsesskemaet.

Det anbefales, at en sundhedsfaglig person kontrollerer den farste pasaetning.

Den sundhedsfaglige persons ordinering og protokol vedrarende anvendelse skal falges meget ngje.
Udstyret ma ikke bruges til en anden patient af hygiejniske arsager og for at bevare udstyrets ydeevne.
Kontroller dagligt det berarte lems tilstand (man skal veere saerligt opmaerksom pé patienter med nedsat
folesans).

| tilfeelde af ubehag, vigtig gene, smerter, sendring af lemmets volumen, unormale fornemmelser eller
aendring af ekstremitetens farve, tag produktet af og rddsperg en sundhedsfaglig person.

Huvis udstyrets ydeevne aendrer sig, tag det af og radsperg en sundhedsfaglig person.

Udstyret ma ikke bruges i tilfeelde af pafering af visse produktet pa huden (creme, pomade, olie, gel, patch...).
Brug ikke udstyret under scanninger eller rentgenundersagelser.

Brug ikke udstyret, nar du kerer bil.

Det anbefales systematisk at bruge en lang strempe, nar udstyret bruges.

Det anbefales at stramme udstyret p& en passende made for at sikre en fastholdelse uden begraensning
af blodcirkulation.

Hvis enheden kommer i kontakt med vand, skal sideforsteerkningerne fjernes. Ter tekstildelen og ter
sideforsteerkningerne godt af med en ter klud.

I tilfaelde af tidligere vengse eller lymfatiske forstyrrelser, radsperg en sundhedsfaglig person.
Bivirkninger

Dette udstyr kan medfere hudreaktioner (redmen, kige, forbraendinger, vabler m.m.) og endda sar af
forskellige svaerhedsgrader.

Mulig risiko for venetrombose.

Enhver alvorlig haendelse, som er opstaet i forbindelse med udstyret, skal meddeles til producenten og de
kompetente myndighederi den medlemsstat, hvor brugeren og/eller patienten er bosat.
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Brugsanvisning/Péasaetning

Det anbefales at produktet beaeres i en lukketsko om dagen, under gang og om natten som beskyttelse mod
og begraensning af pludselige bevaegelser.

Serg for at sngrebandene er Igsnet, inden du seetter ankelstattebindet pa plads.

Péssetning af ankelstattebindet

Malleo Dynastab® BOA®

Lad foden glide ned i ankelstattebindet og serg for, at haelen hviler i &bningen, der er beregnet hertil pa
bagsiden af enheden. ® @

Malleo Dynastab® BOA® Open

Skub foden ind i bgjlen, og fer den fremad, indtil du kan maerke de laterale stivere bag anklen (stiverens
kurve skal felge anklen). Luk burrebandet pa bagsiden af ankelstgtten uden at stramme for meget
(justering af stramningen sker med BOA® Fit System til stramning) @) €. Serg for at deekke burrebandet
med lukkeflappen uden at den gar udenfor den sorte del.

Stramning af ankelstattebindet

Stram ankelbindet med BOA® Fit System til stramning: det ger man ved at trykke pa drejehjulet, indtil det
“klikker”, og dreje med uret, indtil der opnas en tilstreekkelig fastholdelse ©.

Pésaetning af stropperne

Tag en strop i hver hand og kryds dem p3 oversiden af foden @.

Fordem rundt om ankelstattebindet, kryds igen de to stropper pé bagsiden af ankelstgttebindet, og fastger
burrebdndene pa den gvre tekstildel af ankelstattebindet ©@.

Serg for, at burrebandene sidder godt fast pa tekstildelen ved at massere burreband. Burrebdndene ma
ikke placeres pa den sorte plastikdel @.

Lasning af ankelstattebind

Treek i ringen indtil det “klikker” for at frigere bandene @.

Péaseetning i en sko

Nar ankelstgttebindet er pa plads, skal du forsigtigt seette foden i en lukket sko og stramme skoens
lukkemekanisme ©.

Ved ubehag pa ankelknuderne er det muligt at eendre afstivningens placering: lasn burrebandene fra den
sorte tekstildel, tag den stive metaldel og traek den ud. Skub forstaerkningen ind i passagen, over eller under
sgmmen pa hver side af ankelstattebindet @.

Vedligeholdelse/Pleje

Vaskbart produkt under de anfgrte betingelser i denne vejledning og pa etiketten. Luk burrebdndene og
stram ortosen til (BOA® Fit System) til stramningfer vask og anvend om muligt et vaskenet. Kan vaskes i
maskine ved 40 °C. Det frarddes at vaske udstyret i maskine i over 24 vask (gennemsnitlig veerdi: 2 vask
pr. méned). Husk at tage stiverne i siden af for vask. Skal seaettes i igen det oprindelige sted far naeste
anvendelse. Ma ikke kemisk renses. Mé ikke terretumbles. Mé ikke stryges. Tarres i fri luft, langt fra en
varmekilde.

Opbevaring

Opbevares ved stuetemperatur og helst i den originale emballage.

Bortskaffelse

Skal bortskaffes i overensstemmelse med geeldende lokale bestemmelser.

Opbevar denne brugsanvisning.
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VAKAUTTAVA NILKKATUKI, JOSSA ON BOA® FIT SYSTEM -KIRISTYSJARJESTELMA
Kuvaus/Kayttotarkoitus

Tama viline on tarkoitettu vain lueteltujen kayttéaiheiden hoitoon ja valitsemalla potilaalle oikea koko
oheisesta kokotaulukosta.

Tata tuotetta voidaan kayttaa aloitettaessa liilkuntaa uudelleen.

Rakenne

Tekstiiliosat: polykloropreeni - polyamidi - elastaani - polyesteri - polyeteeni - polyuretaani.
Joustavat nauhat: polyesteri - elastaani.

Tarranauha: polyamidi.

Muoviosat: polyamidi 66.

Sivuvahvikkeet: ruostumaton teréas.

Ominaisuudet/Toimintatapa

Vakauttava nilkkatuki, jossa on yhdysrakenteiset jaykat sivuvahvikkeet ja joustavat nauhat nilkan vakauden
varmistamiseksi.

BOA® Fit System -kiristysjérjestelmé kiristyksen mukauttamiseksi.

Ohut tuote mahtuu hyvin umpikenkaan.
Tuotetta voidaan kayttaa kummassakin nilkassa.

Kayttdaiheet

Kohtalainen tai vaikea nilkan nyrjéghdys.

Nilkan krooninen epévakaus.

Nilkkakivut/-turvotus.

Vasta-aiheet

Ala kayta tuotetta, jos diagnoosi on epavarma.

Al3 aseta tuotetta suoraan kosketuksiin vaurioituneen ihon kanssa.

Als kayta, jos tiedossa on allergia jollekin rakenneosista.

Eisaa kayttaa, mikali kayttajalla on ollut aiemmin vakavia laskimotukoksia, joita ei ole hoidettu.

Varotoimet

Tarkista laitteen eheys ennen jokaista kayttda.

Als kayta valinetts, jos se on vaurioitunut.

Valitse oikea koko potilaalle kokotaulukosta.

On suositeltavaa, etté terveydenhuollon ammattilainen valvoo tuotteen ensimmaista asetusta.
Noudata ehdottomasti ladkarin antamia ohjeita ja kdyttosuosituksia.

Hyagienian ja suorituskyvyn yllapitamiseksi 4la kayta valinettd uudelleen toisella potilaalla.



Tarkista sairastuneen raajan kunto péivittain (kiinnittaen erityista huomiota aistivammaisiin potilaisiin).
Jos ilmenee epamukavuutta, merkittavaa haittaa, kipua, raajan tilavuuden muutoksia, epatavanomaisia
tuntemuksia tai varimuutoksia, poista véline ja ota yhteyttd terveydenhuollon ammattilaiseen.

Jos laitteen suorituskyky muuttuu, poista se ja ota yhteyttd terveydenhuollon ammattilaiseen.

Als kayta laitetta, jos iholle on levitetty tiettyja tuotteita (voiteet, rasvat, Sljyt, geelit, laastarit jne.).

Ala kayta vilinetts laaketieteellisessa kuvantamisjarjestelmassa.

Als kayta valinetts ajon aikana.

Valineen pitkaaikaisen kdyton aikana on erityisen suositeltavaa kayttaa pitkaa sukkaa.

Kirista valine sopivasti niin, ettd se pysyy paikallaan hairitsematta verenkiertoa.

Jos tuote joutuu kosketukseen veden kanssa, irrota sivuvahvikkeet. Anna tekstiiliosan kuivua ja pyyhi
vahvikkeen kuivalla kankaalla.

Ota aiempien laskimo- tai imunestekierron héirididen yhteydessé yhteyttd terveydenhuollon
ammattilaiseen.

Ei-toivotut sivuvaikutukset

Valine voi aiheuttaa ihoreaktioita (punoitusta, kutinaa, palovammoja, rakkuloita jne.) tai jopa vaihtelevan
vaikeusasteen haavoja.

Mahdollinen laskimotromboosiriski.

Tuotteeseen liittyvistd vakavista vaaratilanteista on ilmoitettava valmistajalle ja kayttajan ja/tai potilaan
sijaintimaan toimivaltaiselle viranomaiselle.

Kéyttéohje/Asettaminen

Suosittelemme kayttamé&an tuotetta paivisin kaveltdessa umpikengés:
liikkeiden vahentamiseksi ja ehkaisemiseksi.

Varmista ennen nilkkatuen jalkaan asettamista, ettd nauhat ovat riittavan I6ysalla.

Nilkkatuen asentaminen

Malleo Dynastab® BOA®

Liu'uta jalka nilkkatukeen ja varmistu, etts kantapaa lepaa laitteen takaosaan sille varatussa aukossa. @ @
Malleo Dynastab® BOA® Open

Liu‘uta jalka jalustimeen ja eteenpdin, kunnes tunnet sivuvahvikkeiden asettuvan kehrésluun
taakse (vahvikkeen kaaren on mukauduttava kehrasluuhun). Kiinnita nilkkatuen takana oleva tarra
kiristamatta sita kuitenkaan liikaa (kiristys saadetaan BOA® Fit System -kiristysjarjestelman avulla) @ €.
Varmista, etta peitat tarran hyvin kiinnittimell&d yltdmé&tta mustaan osaan.

Nilkkatuen kiristdminen

5 ja Gisin suojana akkinaisten

Kiristd nilkkatuki BOA® Fit System -kiristysjarjestelmaa kayttden: paina pyoras, kunnes kuulet
napsahduksen, ja kierrd sitd myotipaivaan, kunnes se tukee riittavasti ©.

Hihnojen asentaminen

Tartu hihnoihin kummallakin kddell3 ja vie ne ristiin jalkapdydan yli. @

Kierra ne nilkan ympéri ja vie ne ristiin uudelleen nilkan takana. Kiinnité tarranauhat nilkkatuen tekstiiliosan
ylareunaan. @

Varmistu, etta tarranauhat tarttuvat hyvin tekstiiliosaan painelemalla tarraosaa. Al sijoita tarroja mustan
muoviosan péaslle ©.

Nilkkatuen I8ysdéminen

Vedi pyéraa, kunnes kuulet napsahduksen, jolloin nauhat 18ystyvit @.

Asentaminen kenkaan

Kun nilkkatuki on paikallaan, tyénna jalka varoen umpikenkéaan ja kirista kenkien kiristysmekanismi ©@.
Jos kehréasluun tasolla esiintyy epdmukavuutta, sivuvahvikkeiden asentoa on mahdollista korjata: irrota
tarranauha mustasta tekstiiliosasata, tartu jaykkaan metalliosaan ja veda se pois. Liu'uta vahvike nilkkatuen
kummallakin puolella sauman yla- tai alapuolella sijaitsevaan aukkoon @.

Huolto/Hoito

Tuote voidaan pestéd téman pakkausselosteen ja etikettien ohjeiden mukaisesti. Sulje tarrat ja kirista
ortoosi (BOA® Fit System -kiristysjérjestelma) ennen pesua ja kdytd mahdollisuuksien mukaan pesupussia.
Konepestava 40 °C:ssa. Emme suosittele pesemaan valinetta koneessa yli 24 kertaa (keskimé&arin: 2 pesu
kuukaudessa). Poista sivuvahvikkeet ennen pesua. Aseta alkuperaiseen paikkaan ennen seuraavaa kayttoa.
Ei saa kuivapesté. Ei saa kuivata kuivausrummussa. Ei saa silittaa. Kuivata tuote ilmavassa paikassa, ala
kuivata lammonldhteen lédheisyydessa.

Séilytys

Sailytd huoneenlammassa, mieluiten alkuperéisessa pakkauksessa.

Havittaminen

Havita voimassa olevien paikallisten maaraysten mukaisesti.

Sailytd tama kayttéohje.

sV
STABILISERANDE ANKELORTOS MED FASTSYSTEMET BOA® FIT SYSTEM

Beskrivning/Avsedd anvindning

Enheten ar endast avsedd fér behandling av de angivna indikationerna och fér patienter vars matt
motsvarar storlekstabellen.

Den har produkten kan anvandas nér du dterupptar sportaktiviteter.

Sammanséttning

Textila delar: polykloropren - polyamid - elastan - polyester - polyeten - polyuretan.

Elastiska remmar: polyester - elastan.

Kardborreband: polyamid.

Plastdelar: polyamid 66.

Sidostdd: rostfritt stal.

Egenskaper/Verkningssatt

Stabiliserande ankelortos med férstérkta sidostod och elastiska remmar for att sakerstélla fotledens stabilitet.
Fastsystemet BOA® Fit System for att justera dtdragningen.

Produkten kan anvandas i en sluten sko.

Detta &r en bilateral produkt.
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Indikationer

Mattlig till allvarlig stukning av fotleden.
Kronisk instabilitet i fotleden.
Smaérta/édem i fotleden.

Kontraindikationer

Anvand inte produkten vid osaker diagnos.

Applicera inte produkten direkt pa skadad hud.

Far ej anvédndas vid kand allergi mot ndgot av innehéllsémnena.

Anvand inte vid storre vends tromboembolisk historia utan behandling med trombo-profylax.

Forsiktighetsatgarder

Kontrollera att produkten ar hel fére varje anvandning.

Far ej anvandas om produkten &r skadad.

Vélj en storlek som &r lamplig for patienten med hjélp av storlekstabellen.

Sjukvérdspersonal bér dvervaka den férsta appliceringen.

F&lj noga rekommendationer och bruksanvisningar fran sjukvardspersonalen.

Av hygien- och prestandaskél ska produkten inte ateranvdndas av en annan patient.

Kontrollera dagligen den paverkade kroppsdelens skick (sérskilt med avseende pa patienter med nedsatt kansel).
Ta av produkten och radgér med sjukvardspersonalen vid obehag, besvér eller smérta eller om armen eller
benet d&ndrar storlek eller farg eller kdnns annorlunda.

Om enhetens prestanda dndras, ta bort den och kontakta sjukvardspersonal.

Anvénd inte enheten om vissa produkter appliceras pa huden (krémer, salvor, oljor, geler, patch etc.).
Anvénd inte produkten i en rontgenmaskin.

Anvénd inte produkten nar du framfor ett fordon.

Regelbunden anvédndning av en lang strumpa rekommenderas nar produkten bars.

Dra at produkten lagom mycket for att uppné stéd utan att forhindra blodcirkulationen.

Om produkten kommer i kontakt med vatten, avldagsna da sidostéden. Torka den textila delen och torka
stéden med en torr tygtrasa.

Kontakta lékare i handelse av tidigare ven- eller lymfsjukdom.

Biverkningar

Denna produkt kan orsaka hudreaktioner (rodnad, klada, brannskador, blésor osv.) eller sar med olika grad
avallvarlighet.

Majlig risk for ventrombos.

Allaallvarliga incidenterisamband med anvandningen av denna produkt ska anmalas till tillverkaren och till
behérig myndighet i den medlemsstat daranvandaren och/eller patienten ar etablerad.

Bruksanvisning/anvindning

Virekommenderar att produkten anvands tillsammans med en sluten sko dagtid d& anvandaren ar ute och
gar. Nattetid kan den anvéndas som ett skydd for att begransa och undvika hastiga rérelser.

Innan du satter pa ortosen, sakerstéll att snérningen sitter mycket 16st.

Nér ankelortosen skall trés pa

Malleo Dynastab® BOA®

Skjut in foten i ortosen och sakerstéll att hélen sitter i den 6ppning som &r avsedd for hdlen pa produktens
baksida. ® ®

Malleo Dynastab® BOA® Open

Forin foten tills sidoskenorna placerar sig bakom ankeln (skenornas bojning ska matcha ankelns form). Fast
kardborrebanden som sitter pa ortosens baksida utan att dra at for hart (atdragningen justeras ned hjélp av
fastsystemet BOA® Fit System) @ . Var noga med att ticka kardborrefastet med stangningsfliken utan
att dverskrida den svarta delen.

Nér ankelortosen skall dras &t

Dra &t ankelortosen med fastsystemet BOA® Fit System. Detta gérs genom att trycka pa hjulet tills det hérs
ett "klick”, vrid det sedan medurs for att & ett tillrackligt stod ©.

Né&r remmarna skall placeras

Ta en rem i varje hand och korsa dem p3 fotens ovansida @.

Fér dem runt fotleden, korsa de tvd remmarna igen pa baksidan av fotleden och knyt kardborrebanden pa
ortosens ovansida i textil @.

Sakerstélla att kardborrebanden sitter fast pa den textila delen genom att massera den fastande delen.
Placera inte kardborrebanden p& den svarta plastdelen @.

Nér ankelortosen skall lossas

Drai hjulet tills det hérs ett “klickljud” fér att lossa snérningen @.

Nér den skall trés pa i en sko

Nar ortosen har satt pa foten, for forsiktigt in foten i en sluten sko och dra at skons fastsystem @.

Om en kénsla av obehag uppstari hojd med fotknélarna ar det mojligt att &ndra placeringen av sidostéden:
lossa kardborrebanden pa textildelen, ta tag i den styva metalldelen och avldgsna den. Skjut in den
forstarkande delen i skaran ovanfér eller nedanfér sémmen pa vardera sidan av fotleden 0.
Underhall/skétsel

Produkten kan tvattas enligt tvattanvisningarna i denna bipacksedel och pa etiketten. Fast
kardborrebanden och dra &t ortosen (fastsystemet BOA® Fit System) fére tvatt och anvand om majligt ett
tvattnat. Kan tvattas i maskin i hogst 40 °C. Tvatta inte produkten i maskin mer an 24 ganger (i genomsnitt:
2 gang per manad). Avlagsna sidostoden fore tvatt. Placera pa ursprunglig plats innan nésta anvandning.
Far ej kemtvattas. Far ej torktumlas. Far ej strykas. Lat lufttorka, pa avstand fran varmekallor.
Forvaring

Foérvaras i rumstemperatur, helst i originalférpackningen.

Kassering

Kassera i enlighet med géllande lokala foreskrifter.

Spara denna bipacksedel.
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ZTAOEPOMOIHTIKH EMIZTPAFTANIAA ME ZYETHMA ZYEZDIZHE BOA®
FITSYSTEM

Meprypagr/Enpsio epappoyic

To npoidv npoopiletatl pévo yia tn Bepaneia Twv avapepOpeVwY eVIEIEEWY Kal yLa AcOEVE(G Twv onoiwv
0L 3LACTACELG AVTLOTOXOUV OTOV MivaKa HEYEDWV.

H duata&n autn pnopei va xpnotponotnBei katd tnv ek véou avaAnyn aBANTIKWY 3pacTNPLOTATWY.

ZivOson

Tunpata and Ueacpa: NOAUXAWPONPEVLO - MOAUAUIdN - EAACTAVN - NOAUECTEPAG - MOAUALOUAEVLO -
noAuoupeBavn.

EAactikol tpavteg: nohueotépag - ehaotavn.

AutokoAAnTou: noAuapidn.

MAaoTtika tHApata: noAuapidn 66.

MAEUPLKEG EVIOXUOELG: avOEEIBWTOG XAAUBAG.

1316tnteg/Mnxaviopds dpdong

ZTaBeponotnTikn enoTpayaiida PE EVOWHATWHEVEG OKANPEG MAEUPLKEG EVIOXUOELG Kal EAACTIKOUG
Lpavteg nou e€aopalifouv v otabepdTnTa Tou actpaydiou.

TUotnpa oueLENG BOA® Fit System yla npooappoldpevn cUc@LEN.

Aentoé npoidv nou pnopei va xpnotgonotnOei pe kKAeLoTd nanoutot.

To npoldv eival katadAAnAo kat yia to de&i kat yia 1o aptotepd NddL.

Evdeigelg

Métplo éwg coBapd LACTPEUPA OTOV ACTPAYAAO.

Xpoévia actdBela tou actpaydiou.

Mévog/Oidnpa Tou actpaydAou.

Avtevdeifelg

Mnv xpnolgonoleite To NPoioV oe NEPINTWON N acgatoug dLdyvwong.

Mnv tono®eteite To Npoidv aneuBeiag oe Tpaupatiopévo déppa.

Mnv To xpnotonoLlelte o€ NePINTWON YVWOoTAG alepyiag o€ ornolodnnote and Ta CUCTATIKA.

Na pnv xpnolgonoleitat oe nepintwaon otoplkoU peilovog PAeBlkng BpopBoeuBorng xwpig
BpopBonpPoPUAAKTIKA  aywyn.

Mpogpulagelg

BeBawwbeite yia tnv akepaldTnTa Tou NPoiovTog nptv and Kabe xprion.

Mnv xpnotponoleite To NPoidv edv €xel UNOOTEL {npLd.

Enu\é€te To owotd péyeBog yla Tov acBevn avatpéxovtag oTov Nivaka HeyeBwy.

Zuviotdtal n Npwtn epappoyn va entBAénetal and évav enayyeApatia vyeiag.

Tnpeite auoTnpd T cuvtayn Kat To NPWTOKOANO XPNONG MOU CUVLOTA O eNayyeApatiag uyeiag nou oag
napakoAouBei.

Ma Adyoug UyLElVAG Kal anédooNng, UNV ENAVAXPNCLUOMOLE(TE TN CUCKEUN o€ GANoV acBevn.

EAéyxete tnv kataotaon tou npooBeBAnpévou akpou KaBnpeptvd (Ue L3Laitepn MPOCOXN yLa TouG aoBeveig
He aloONTNPLako ENAeLppQ).

Ze nep(nNTwon duopopiag, CNHAVIIKAG EVOXANONG, NOvou, HETABOANG TOU OYKOU TOU AKPOU, AcUVABLOTWY
aeBnoewv N al\ayng Tou XpWHAToG TwV AKPWY, aPalpécTE TN CUCKEUN Kal CUPBOUAEUTE(TE évav
enayyeApatia vyeiag.

Av n anédoon tng cuokeung aANA&eL, apatpéoTe TNV kat cUPBOUAeUTE(TE enayyeApatia uyeiag.

Mnv XpNGLHOMOLELTE TO NPOIOV AV EXETE EPAPHOCEL CUYKEKPLHUEVA MPOIOVTA OTO J€PPA (KPEUEG, ANOLPEG,
€Aata, YEAn, entBépata, KAM.).

Mnv xpNoLPOMNOLE(TE TN CUOKEUN OE CUCTNHA LATPLKAG AMELKOVIONG.

Mnv XxpNoLPONOLE(TE TN CUCKEUN KATA TNV 03nynan £vOG oXNHATOG.

ZuvioTdtal N CUCTNHATIKA XPNoN YNANRG KAAToag 6Tav poPATe TN CUCKEUN.

ZuvioTdatal va opilEETe ENAPKWG TN CUCKEUN yla va dLacPANCETE CUYKPATNGN XWPIG NEPLOPLOPS TNG
PONG Tou aipatog.

Av n diatagn €pBel oe eNapn Pe VEPO, APALPECTE TIG NAEUPLKEG EVIOXUOELG. APNAOTE VA OTEYVWOEL TO
UPACPATLVO TUAPA KAl OKOUN{OTE KAAG TIG EVIOXUOELG HE éva oTeyvo navi.

Ze neplNTwon LOTOPLKOU PAERLKWY N AEUPLIKWY dlATapaxwy, cupBouleubeite évav enayyehpatia uyeiag.

Acutepelouoes aventBOUUNTEG EVEPYELEG

AUt n ouokeun evAExeTal va NPoKAAEOEL DEPUATIKEG AVTIOPATELG (EpuBPOTNTA, KVNOPO, eykaupata,
(POUCKAAEG...) N akOpN Kal MANYEG SLAPOPETIKAG EVIACEWG.

MBavog kivduvog pAePLKAG BpopBwang.

KdaBe coBapd cupBdv nou NPoKUMTEL KA OXETIZETAL HE TO MPOLOV Ba MPEMELVA KOWVOOLELTAL OTOV KATACKEUATTA
katotnv appédla apxn Tou K pdtoug péAoug oTo onoio eival yKATeoTNHEVOG O XPNROTNG Kal/r 0 a0OeVAG.
O3nyieg xpriong/Tono®étnon

Zuviotdtal n xpron Tou NPotovTog va yivetat o cuvduacopd e KAELOTO NANoUToL KATA TNV NPEPQ, KATA TO
nePNATNHA KAt KATd TN VUXTA, yia AOyouG MpooTtaciag Kat MePLOPLOHOU TwV ANOTOPWY KVACEWV.

MpLv popéoete TNV entotpayaiida, pEOovTioTe va elvat xahapd ta kopdovia.

ToroBétnon tng entotpayalidag

Malleo Dynastab® BOA®

Mepdote to NédL péoa otnv enoTpayaAida kat Pefaiwbdeite nwg n ntépva Ppioketal oto €dIKA
oxedlaopévo Avolypa, oTto niow pépog tng didtagng. @

Malleo Dynastab® BOA® Open

Mepdote 10 N6dL cag otov avaBoléa Kal GEPTE TO MPOG Ta eUnPOG HEXpL va atoBavBeite Tig
NALUPLKEG pnavéAeg va Ppiokovtal nicw andé tov actpdyalo (n kapnUAn Tng pnavélag Ba npénet
va akoAouBel Tov actpdyalo). KAeioTe To QUTOKOAANTO OTO Miow PEPOG TNG enOTpayaiidag xwplg
va 1o opifete UNEPPOAKA (N SUSPLEN Ba PUBULTTEL pe To cuoTnpa cUopLENG BOA® Fit System) @ @.
DpovtioTe va KaAUWETE TO AUTOKOMANTO HE TO NTEPUYLO KAELTTHATOG XWPIG VA ENKAAUNTETAL TO HAUPO TUNUA.
Zpi§o tng emotpayaridag

Zpi€te NV enotpayalida péow tou cuoThpatog cuoplEng BOA® Fit System. Ma va to npdgete, niéote
TOV PIKPO BIOKO €wG OTOU GKOUOTEL éva "KALK" Kal NEPLOTPEYTE JEELOOTPOPA HEXPL VA EMLTUXETE TNV
enBupnth ouykpdtnon ©.
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ToroBétnon twv wavtwy

Midote and évav IHAVTa pe To KABE XL Kal OTAUPWOTE Toug Ndvw and to nédL @.

Kavte pla neplotpopn twy Laviwy yupw and tov actpdyalo, EavactaupwoTte Toug niow anod tov
QAoTPAYaNO KAl CTEPEWOTE TA QUTOKOAANTA OTO NAVW UPACHATVO TUAPA TNG entotpayaiidag ©.
BepatwBeite 6TL 0L AUTOKOANTEG EMLPAVELEG EXOUV OTEPEWOEL KAAA OTO UPATHATLVO TURHA KAVOVTAG £va
paodZ oto onpeio autd. Mnv epapPGTETE TIG AUTOKOANNTEG ENLPAVELEG OTO HAUPO NAACTIKS THAKA @.
XaAdpwpa tng entotpayaiidag

TpaBRETE TOV HIKPS JIOKO PEXPL VA AKOUOTEL éva "KAIK", yla va xaAapwoeTe 1a kopddvia @.

ToroBétnon péoa oe nanoutot

‘Otav TonoBeTAoETE TNV ENOTPAYAAdQ, ELOAYETE MPOTEKTIKA TO NOSL O€ €va KAELOTO NanoUTol Kat opigTe
TO PNXaVLopd GUGPLENG Tou nanoutotoy @.

e nepintwon gvoxANong oTo eNiNedo TwWV OPUPWY, Eival EPLIKTO va TPOMNonotnoeTe TNy O€on Twv
MAEUPLKWYV EVIOXUCEWV: AneAEUBEPWOTE TO AUTOKOAANTO Anod TO HAUPO UPACHATIVO THANPA, AVAKTACTE
TO AKAPNTO PHETAAMKO TUANA KAl apatpéote To. [epdote TV evioxuon oTo népacpa Navw N KAtw anod to
onpeio pagng nou Bpioketal and k&Be MAeupd tng entotpayaridag @.

Zuvtipnon

To npoiodv pnopel va nAuBel akoAouBwvtag TG CUPPBOUAEG ToUu pUANAdiou AuToU KAl TNG ETIKETAG.
TTEPEDOTE TA AUTOKOMNTA Kal opiETe TNV 6pBwon (oUotnpa cuoplEng BOA® Fit System) npw and
To NAUCLUO Kal, av givatl duvatoy, xpnaolononote dIXTAKL NAucipatog. MAEéveTal oto NAUVIAPLO, OTOUG
40 °C. Aev ouviotdrat va NAEVETE TNV SLATagn oTo MAUVINPLO NEPLOCOTEPO and 24 popEG (Baotkog HETOG
6p0G: 2 NAUCELG TOV Pnva). ©OuUnBE(Te va apatpeite TIG NAEUPLKEG EVIOXUCELG NPV and kABe NAUGLUO.
EnavatonoBetnote otnv apxikn B€on nptv andé Tnv endpevn xpnon. Mnv unoBdaAete o oteyvo kabaplopo.
Mnv xpnotponoleite oTeyvwTApLo. Mn oldepWVETE. APNVETE VA CTEYVWOEL OTOV AEPA, HAKPLA and nnyEg
Beppodtntac.

Anobrikeuon

Dulate oe Beppokpacia NepIBAMOVTOG, KATA NEOTIINCN OTO APXLKS KOUTL.

Andéppwyn

AnoppiyTe cUPPWYA PE TOUG LOXUOVTEG TOMIKOUG KAVOVIOHOUG,.

Dulate autég TiG 0dnyieg xpriong.

cs

STABILIZACNIi ORTEZA NA KOTNiK SE STAHOVACIM SYSTEMEM BOA®
FIT SYSTEM

Popis/Pouziti

Pomcka je uréend pouze k 1é€bé uvedenych indikaci a pro pacienty, ktefi maji pfislusnou velikost dle
tabulky velikosti.

Tuto pomUcku Ize pouzivat pfi névratu ke sportovnim aktivitam.

Slozeni

Textilni ¢asti: polychloropren - polyamid - elastan - polyester - polyethylen - polyuretan.

Elastické pasky: polyester - elastan.

Suché zipy: polyamid.

Plastové ¢asti: polyamid 66.

Bocni vyztuhy: nerezova ocel.

Vlastnosti/Mechanismus uéinku

Stabilizacni ortéza na kotnik s pevnymi bo¢nimi dlahami a elastickymi pasky pro stabilitu kotniku.
Stahovaci systém BOA® Fit System.

Tenky design umozniuje noseni i v uzaviené obuvi.

Vyrobek je uréen pro oboustranné pouziti.

Indikace

Stfedni az tézka distorze hlezna.

Chronicka nestabilita hlezna.

Bolest/otok hlezna.

Kontraindikace

Vyrobek nepouzivejte, pokud nemate potvrzenou diagnozu.

Nepfikladejte pfimo na poranénou kizi.

Vyrobek nepouzivejte, pokud mate prokazanou alergii na nékterou slozku vyrobku.
Nepouzivejte v pfipadé zévazné zilni tromboembolické nemoci v anamnéze bez podani tromboprofylaxe.

Upozornéni

Pred kazdym pouzitim zkontrolujte, ze je pomUcka neporusena.

Poskozenou pomucku nepouzivejte.

Vhodnou velikost vyberte pomoci tabulky velikosti.

Prvni nasazeni by mélo probéhnout za pritomnosti Iékare.

Je nutné se presné fidit predpisem a pokyny k pouziti, které vam dal Iékar.

Z hygienickych divodu a z divodu spravného fungovani je pomacka uréena jednomu pacientovi.

Kazdy den kontrolujte stav postizené konéetiny (zvy$end pozornost je vyzadovana u pacientt se smyslovym
deficitem).

Pokud pocitite nepohodli, vyrazné obtize, bolest, zménu objemu koncetiny, nezvyklou zménu citlivosti
nebo zménu barvy koncetin, pomucku sundejte a vyhledejte Iékare.

Pokud dojde ke zméné u€inku pomticky, sundejte ji a poradte se s Iékafem.

Pomucku nepouzivejte, pokud jsou na pokozku naneseny urcité pripravky (krémy, masti, oleje, gely, naplasti atd.).
Pomucku nepouzivejte pfi pouziti zdravotnické zobrazovaci techniky.

Pomdcku nepouzivejte pfi fizeni vozidla.

Pfi pouzivani pomlcky doporu¢ujeme vzdy nosit podkolenky.

Pomdcku doporucujeme utahnout tak, aby zajistovala znehybnéni bez naruseni krevniho obéhu.

Pokud vyrobek pfijde do styku s vodou, vyndejte z néj bocni dlahy. Nechte vysusit textilni ¢ast a dlahy
dikladné otfete suchou tkaninou.

V pripadé prodélanych cévnich ¢i lymfatickych potizi se poradte se zdravotnickym personalem.

21



Nezadouci vedlejsi Gcinky

Pomuicka muze vyvolat kozni reakce (zagervenani, svédéni, popaleniny, puchyfe...) nebo dokonce rany
razného stupné.

Moznost rozvoje zilni trombodzy.

Kazdy incident spojeny s timto vyrobkem je tfeba oznamit vyrobci a pfislusnému Statnimu organu ve
Clenském staté, ve kterém je uzivatel/pacient usazen.

Navod k pouziti/Aplikace

Vyrobek se doporucuje nosit v uzaviené obuvi béhem dne, pfi chuzi, a rovnéz v noci pro omezeni
a vyvarovani se prudkych pohybu.

Pred nasazenim ortézy zkontrolujte, zda jsou tkanice zcela uvolnéné.

Nasazeni kotnikové ortézy

Malleo Dynastab® BOA®

Zasufite nohu do ortézy a ujistéte se, ze je pata umisténa v otvoru v zadni &asti ortézy. @ @

Malleo Dynastab® BOA® Open

Vlozte nohu do ortézy a posurite ji dopredu, dokud za kotnikem neucitite bo¢ni vyztuhu (oblouk
vyztuhy by mél kopirovat kotnik). Zapnéte suchy zip na zadni strané kotnikové vyztuhy, aniz
byste jej pfili§ utahli (k pfizplsobeni utaZeni pouzijte stahovaci systém BOA® Fit System) @ €.
Dbejte na to, abyste zakryli zapinani na suchy zip, aniz byste prekryli c¢ernou &ast.

UtaZeni ortézy

Utéhnéte ortézu na kotnik pomoci stahovaciho systému BOA® Fit: tladte na kole&ko az do zacvaknuti
a otadejte jim ve sméru hodinovych rugi¢ek, dokud neziskate potfebnou podporu ©.

Umisténi pasku

Do kazdé ruky vezméte jeden pasek a prekfizte je na nartu @.

Péasky vedte kolem kotniku, prekfizte je znovu v zadni ¢asti kotniku a upevnéte jejich suché zipy na vrchni
textilni strané ortézy ©.

Pritlagenim suchych zip( na textilni &asti ortézy se ujistéte, ze dobfe drzi. Suché zipy neumistujte na éernou
&ast ortézy zumélé hmoty @.

Uvolnéni ortézy

Tlacte na kolec¢ko az do zacvaknuti a poté uvolnéte tkanice 0.

Nazouvani obuvi

Po nasazeni ortézy si opatrné nazujte uzavienou obuv a utahnéte jeji upinaci systém @.

V pfipadé nepohodliv oblasti kotniku je mozné upravit polohu bo¢nich dlah: Uvolnéte suché zipy na ¢erné
textilni Easti a vyjméte pevnou kovovou &ast. Zasunte vyztuz do pouzdra, které se nachazi nad nebo pod
stehy po obou stranach ortézy @.

Cisténi/udrzba

Vyrobek perte podle pokyni uvedenych v tomto nédvodu a na etiketé. Pfed pranim uzaviete suché zipy
a stahnéte ortézu (stahovacim systémem BOA® Fit System) a pokud mozno pouzijte praci sacek. Lze pratv
pracce na 40 °C. Nedoporucuje se prat pomucku v pracce vice nez 24krat (primérné: perte 2krat za mésic).
Pred pranim nezapomerite vytahnout boéni dlahy. Pfed dal$im pouzitim je opét viozte na pvodni umisténi.
Nedistit za sucha. Nesusit v susiéce. Nezehlit. Suste na volném vzduchu a mimo dosah pfimych zdroja tepla.
Skladovani

Skladujte pfi pokojové teploté, nejlépe v originalnim baleni.

Likvidace

Likvidujte v souladu s mistnimi pravnimi predpisy.

Tento navod si uschovejte.

p!
STABILIZUJACA ORTEZA STAWU SKOKOWEGO Z ZAPIECIEM BOA® FIT
SYSTEM

Opis/Przeznaczenie

Wyréb jest przeznaczony wytacznie do stosowania w wymienionych wskazaniach oraz u pacjentow, ktorych
wymiary odpowiadaja tabeli rozmiaréw.

Wyréb ten moze byc wykorzystywany podczas powrotu do aktywnosci sportowej.

Sktad

Czesci tekstylne: polichloropren - poliamid - elastan - poliester - polietylen - poliuretan.

Paski elastyczne: poliester - elastan.

Rzep: poliamid.

Czesci plastikowe: poliamid 66.

Boczne elementy wzmacniajace: stal nierdzewna.

Wiasciwosci/Dziatanie

Stabilizujgca orteza skokowo-stopowa, wyposazona w sztywne boczne elementy wzmacniajace i elastyczne
paski, zapewniajgca stabilnos¢ kostki.

System zaciskania BOA® Fit System umozliwiajacy dopasowanie.

Cienki produkt, ktéry mozna wtozy¢ do buta.

Produkt jest dwustronny.

Wskazania

Skrecenie kostki od sredniego do ciezkiego.

Przewlekta niestabilno$¢ kostki.

Bol/obrzek kostki.

Przeciwwskazania

Nie uzywa¢ produktu, jezeli diagnoza nie jest pewna.

Nie umieszczac produktu tak, aby bezposrednio stykat sie z uszkodzona skorg.
Nie stosowac w przypadku stwierdzonej alergii na jeden ze sktadnikow.

Nie stosowac, jesli w przesztosci wystepowaty powazne epizody zakrzepowo-zatorowe bez
profilaktycznego leczenia przeciwzakrzepowego.

Koni srodki

Przed kazdym uzyciem sprawdzic¢, czy wyréb jest w nalezytym stanie.
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Nie uzywac wyrobu, jesli jest uszkodzony.

Wybrac rozmiar dobrany do pacjenta, korzystajac z tabeli rozmiardw.

Zaleca sig, aby pierwsze zastosowanie przebiegato pod nadzorem pracownika stuzby zdrowia.

Nalezy $cidle przestrzegac wytycznych i protokotu uzytkowania zalecanego przez personel medyczny.

Ze wzgledow higienicznych i w trosce o skutecznos¢ dziatania nie nalezy uzywa¢ ponownie tego wyrobu
uinnego pacjenta.

Codziennie sprawdzac¢ stan leczonej czesci ciata (ze zwrdéceniem szczegdlnej uwagi w przypadku
pacjentéw z deficytami sensorycznymi).

W razie lekkiego lub silnego dyskomfortu, bdlu, zmiany wielkosci koriczyny, zaburzer czuciowych lub
zmiany koloru zakornczen palcéw, zdjac wyrdb i zasiegnac porady pracownika stuzby zdrowia.

W przypadku zmian w skutecznosci dziatania wyrobu nalezy go zdjac i zasiegna¢ porady lekarza.

Nie uzywac wyrobu w przypadku stosowania niektorych produktow na skore (kremy, masci, oleje, zele,
plastry itp.).

Nie uzywac¢ wyrobu w systemie obrazowania medycznego.

Nie uzywac wyrobu podczas prowadzenia pojazdu.

Podczas noszenia wyrobu zalecane jest systematyczne noszenie dtugich skarpet.

Zalecane jest odpowiednie dociggnigcie wyrobu w taki sposob, aby zapewni¢ podtrzymywanie bez
ograniczenia krgzenia krwi.

W razie kontaktu produktu zwodg nalezy zdjaé boczne elementy wzmacniajgce. Wysuszy¢ czesc tekstylng
i dobrze wytrzeé elementy wzmacniajgce sucha szmatka.

Jesli w przesztosci wystepowaty zaburzenia uktadu zylnego lub limfatycznego, nalezy zasiegna¢ porady
lekarza.

Niepozadane skutki ub

Wyréb moze spowodowac reakcje skérne (zaczerwienienia, swedzenie, pieczenie, pecherze itp.), a nawet
rany o réznym nasileniu.

Mozliwe ryzyko zakrzepicy zyt.

Kazdy powazny incydent zwigzany z wyrobem nalezy zgtosi¢ producentowi i wtasciwemu organowi
panstwa cztonkowskiego, w ktorym uzytkownik i/lub pacjent maja miejsce zamieszkania.

Kiad

posdéb uzycia/Sk
Zaleca sie noszenie produktu w zamknigetym bucie w ciggu dnia podczas chodzenia, natomiast w nocy w
celu ochrony i unikniecia nagtych ruchéw.

Przed zatozeniem ortezy nalezy sprawdzi¢, czy sznuréwki sg catkowicie rozsznurowane.

Zaktadanie ortezy

Malleo Dynastab® BOA®

Wsungc¢ stope w orteze i upewnic sie, ze pieta spoczywa w przewidzianym do tego celu otworze w tylnej
czesci produktu.

Malleo Dynastab® BOA® Open

Wsunac stope w strzemig i przesunac jg do przodu, az boczne usztywnienia znajda sie za kostka (krzywizna
fiszbiny powinna by¢ dopasowana do kostki). Zapia¢ rzep z tytu ortezy kostki, nie zaciskajgc go zbyt
mocno (regulacja dopasowania odbywa sie za pomoca systemu zaciskania BOA® Fit System) @ €.
Zapigcie na rzep nalezy doktadnie zakry¢ klapka zamykajaca tak, aby nie wychodzita poza czarng czesc.
Mocowanie ortezy

Zamocowac orteze za pomoca systemu zaciskania BOA® Fit System - aby to zrobi¢, nalezy nacisnaé
pokretto az do ustyszenia ,klikniecia” i obroci¢ je w kierunku zgodnym z ruchem wskazéwek zegara, az
orteza zostanie zamocowana dostatecznie mocno ©.

Zaktadanie paskow

Chwyci¢ oba paski obiema rekami i skrzyzowac je na gérze stopy. @

Owing¢ dookota kostki, ponownie skrzyzowac dwa paski z tytu kostki i przymocowac zaczepy z rzepem
w gornej tekstylnej czesci ortezy. @

Upewnic sig, ze rzepy zostaty zamocowane wystarczajaco mocno na czesci tekstylnej ortezy, dociskajac je.
Nie nalezy zaktadac rzepéw na czarnej czesci plastikowej @.

Luzowanie ortezy

Pociagnaé pokretto az do ustyszenia , klikniecia”, aby rozluznié sznurowadta @.

Wktadanie do buta

Po zatozeniu ortezy ostroznie wtozy¢ stope do zamknigtego buta i wtasciwie zamocowac obuwie ©.

W przypadku dyskomfortu w okolicach kostki bocznej mozna zmienic¢ potozenie bocznych wzmocnien:
rozpiac rzep czarnej czesci tekstylnej, zebrac¢ sztywna czes¢ metalowg izdja¢ ja. Wsunagé element
wzmacniajacy do przeswitu, powyzej lub ponizej szwéw, ktére znajduja sie po obu stronach ortezy @.
Konserwacja/Utrzymanie

Produkt nadaje sie do prania w warunkach okreslonych w niniejszej instrukcji i na etykiecie. Przed praniem
nalezy zamocowaé rzepy i zamkna¢ orteze (za pomoca systemu zaciskania BOA® Fit System), w miare
mozliwosci uzy¢ siateczki do prania. Nadaje sig¢ do prania w pralce w temp. 40°C. Nie jest zalecane
pranie wyrobu w pralce wigcej niz 24 razy (w ujeciu srednim: 2 pranie na miesigc). Przed praniem nalezy
zadbac o usunigcie bocznych elementéw wzmacniajacych. Do umieszczenia z powrotem na miejscu
przed nastepnym uzyciem. Nie czysci¢ na sucho. Nie suszy¢ w suszarce. Nie prasowac. Suszy¢ na wolnym
powietrzu, z dala od zrédta ciepta.

Przechowywanie

Przechowywac w temperaturze pokojowej, najlepiej w oryginalnym opakowaniu.
Utylizacja

Utylizowac¢ zgodnie z lokalnie obowigzujacymi przepisami.

Zachowac te instrukcje.

Iv
STABILIZEJOSS POTITES STIPRINAJUMS AR BOA® FIT SYSTEM
SAVILKSANAS SISTEMU
Apraksts/Paredzétais mérkis
lerice ir paredzéta tikai minéto indikaciju arstéSanai pacientiem, kuru mérijumi atbilst izméru tabulai.
So ierici var izmantot, atsakot sporta aktivitates.
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Sastavs

Tekstilmateriala dalas: polihloropréns - poliamids - elastans - poliesters - polietiléns - poliuretans.
Elastigas siksnas: poliesters - elastans.

Pasliposas aizdares: poliamids.

Plastmasas dalas: poliamids 66.

Sanu stiprindjumi: nertséjosais térauds.

Ipasibas/Darbibas veids

Stabilizéjoss potites stiprinajums ar ieblvétiem stingriem sanu stiprinajumiem un elastigam siksnam, kas
nodrosina potites stabilitati.

BOA” Fit System savilk$anas sistéma, lai pielagotu savilksanu.

Plans izstradajums, viegli nésajams ar apaviem.

Sis izstradajums derigs gan labajai, gan kreisajai potitei.

Indikacijas

Meérens lidz smags potites sastiepums.

Potites hroniska nestabilitate.

Potites sapes/tuska.

Kontrindikacijas

Nelietojiet produktu, ja diagnoze nav skaidra.

Nenovietojiet produktu tiesi saskaré ar savainotu adu.

Nelietojiet, ja ir zinama alergija pret kadu no sastavdalam.

Nelietojiet lielas vénu trombemboliskas anamnézes gadijuma bez tromboprofilakses arstésanas.
Piesardziba lietosana

Pirms lietosanas parbaudiet, vai prece nav bojata.

Nelietojiet ierici, ja ta ir bojata.

Izvélieties pacientam atbilstoSu izméru, nemot véra izméru tabulu.

Pirmaja uzliksanas reizé ieteicama veselibas apripes specialista lidzdaliba.

Stingri ievérojiet jisu veselibas apripes specialista ieteikumus un lietosanas noradijumus.

Higiénas un veiktspéjas apsverumu dél nelietojiet ierici atkartoti citiem pacientiem.

Katru dienu parbaudiet skartas ekstremitates stavokli (ipasu uzmanibu pievérsot pacientiem ar manu
deficitu).

Diskomforta, batisku traucéjumu, sapju, ekstremitasu apjoma izmainu, neparastu sajatu vai ekstremitasu
krasas izmainu gadijumos nonemiet ierici un vérsieties pie veselibas apripes specialista.

Jaierices darbiba mainas, nonemiet to un konsultéjieties ar veselibas apripes specialistu.

Nelietot ierici gadijuma, ja uz adas ir uzklati noteikti produkti (krémi, ziedes, ellas, geli, plaksteri u. c.).
Nelietojiet ierici mediciniskaja attélveidosanas sistéma.

Nelietojiet ierici, vadot transportlidzekli.

Valkajot ierici, ieteicams regulari izmantot garo zeki.

leteicams ierici pienacigi pievilkt, lai nodrosinatu atbalstu, neierobeZojot asinsriti.

Jaizstradajums nonak saskaré ar Gdeni, noteikti iznemiet sanu stiprinajumus. Izzavéjiet tekstilmateriala dalu
un rapigi noslaukiet stiprinajumus ar sausu dranu.

Ja Jums ir bijusi vénu vai limfas sistémas traucéjumi, konsultéjieties ar veselibas apriipes specialistu.
Nevélamas blaknes

Siierice var izraisit adas reakcijas (apsartumu, niezi, apdegumus, tulznas utt.) vai pat dazada smaguma brices.
lesp&jamais vénu trombozes risks.

Par jebkuriem smagiem negadijumiem, kas notikusi saistiba ar o produktu, ir jazino razotajam un
dalibvalsts, kura uzturas Lietotajs un/vai pacients, atbildigajai iestadei.

LietoSanas veids/Uzliksana

Dienas laika izstradajumu ieteicams valkat slégtos apavos, bet nakts laika ortozi jaatstaj uzvilktu, lai
pasargatu potiti no péksnam kustibam.

Pirms uzvilk§anas uz potites parliecinieties, vai siksnas ir atlaistas.

Potites ortozes uzvilksana

Malleo Dynastab® BOA®

levietojiet pédu potites ortozé un parliecinieties, ka papédis iegul ortozes aizmuguré s$im nolGkam
paredzétaja atvéruma.

Malleo Dynastab® BOA® Open

levelciet pédu kapsliunvirziet to uz prieksu, lidz sajatat sanu atbalsta elementus aiz potites (atbalsta elementa
izliekumam ir japiegu| potitei). Aiztaisiet pasliposo aizdari potites ortozes aizmuguréja dala, nepievelkot
to parak stipri (savilk$anas pielagosanai tiek izmantota BOA® Fit System savilk$anas sistéma) @ @.
Pievérsiet uzmanibu, lai pasliposa aizdare butu parklata ar aizdares siksnu, nesniedzoties pari melnajai dalai.
Potites ortozes nostiprindsana

Pievelciet potites ortozi, izmantojot BOA® Fit System. Lai to izdaritu, nospiediet pogu, lidz atskan , klikskis”
un pagrieziet to pulkstena raditaja virziena, lidz ir panakta pietiekama potites fiksacija ©.

Siksnu uzliksana

Satveriet katra roka pa siksnai un sakrustojiet tas virs pedas augidalas @.

Salieciet potiti, vélreiz sakrustojiet abas siksnas ortozes aizmuguré un nostipriniet pasliposas aizdares pie
ortozes augiéjas tekstilmateriala dajas @.

Piespiediet ar roku pasliposas aizdares, lai parliecinatos, ka tas ir stabili pieklavusas tekstilmateriala dalai.
Nenovietojiet paslipo$as aizdares uz melnajam plastmasas dalam ©.

Potites ortozes atbrivosana

Lai atbrivotu auklas, pavelciet pogu, lidz atskan ,klikskis” @.

Lietosana ar apaviem

Kad potites ortoze ir uzvilkta, uzmanigi ievietojiet peédu apavos un aizénorgjiet vai pievelciet apavus @.

Ir iespéjams pielagot sanu stiprinajumu novietojumu, ja jatat diskomfortu pie potites kaula: pavelciet nost
pasliposas aizdares no melnas tekstilmateriala dalas, atrodiet cieto metala dalu un iznemiet to. levietojiet
stiprinajumu nodalijuma, virs vai zem salaiduma abas potites pusés @.

Apkope un uzturésana

Produkts mazgajams saskana ar $aja lietoSanas instrukcija un marké&juma sniegtajiem nosacijumiem. Pirms
mazgasanas sastipriniet kopa pasliposas aizdares un pievelciet ortozi (BOA® Fit System savilkianas sistéma),
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un, ja iesp&jams, izmantojiet mazgasanas maisinu. Var mazgat velasmasina 40 °C temperatara. lerici nav
ieteicams mazgat velas mazgajamaja masina vairak neka 24 eizes (vidéji: 2 mazgasanas reize ménesi). Pirms
mazgasanas nonemiet sanu armatdru. Pirms nakamas lietosanas jaievieto atpakal. Nenododiet kimiskaja
tirisana. Nelietojiet velas zavetaju. Negludiniet. Zavéjiet svaiga gaisa talu no karstuma avotiem.
Uzglabasana

Uzglabajiet istabas temperatira, vélams, originaliepakojuma.

Likvidesana

Likvidéjiet saskana ar spéka esosajiem viet&jiem noteikumiem.

Saglabajiet So instrukciju.

It

STABILIZUOJANTIS CIURNOS JTVARAS SU ,,BOA® FIT SYSTEM*
SUVERZIMO SISTEMA

Aprasymas ir paskirtis

Priemoneé skirta tik iSvardytoms indikacijoms gydytiir tik pacientams, kuriy kiino matmenys atitinka dydziy lentele.
Sig priemone galima naudoti vél pradedant sportine veikla.

Sudeétis

Audiniy dalys: polichloroprenas - poliamidas - elastanas - poliesteris - polietilenas - poliuretanas.
Elastinés juostos: poliesteris - elastanas.

Lipukas: poliamidas.

Plastikines dalys: poliamidas 66.

Soniniai laikikliai: nerGdijantis plienas.

Savybés ir veikimo biidas

Stabilizuojantis kulksnies jtvaras turi standzias Sonines ploksteles ir tamprias juostas, kurios stabilizuoja kulksnj.
Suverzimo sistema ,BOA® Fit System” suverzimui pritaikyti.

Nestoras gaminys, kuris telpa j uzdara avalyne.

Tinka ir kairei, ir deSinei kojai.

Indikacijos

Vidutinis ar sunkus ¢iurnos patempimas.
Létinis ¢iurnos nestabilumas.

Kulksnies skausmas / edema.

Kontraindikacijos

Jei diagnozeé néra aiski, gaminio nenaudokite.

Nenaudokite gaminio tiesiogiai ant pazeistos odos.

Nenaudokite gaminio, jei yra alergija bet kuriai sudétinei medziagai.

Netinka naudoti esant ankstesniems rimtiems veny tromboemboliniams susirgimams, kuriems nebuvo
taikytas profilaktinis trombozés gydymas.

Atsargumo priemonés

Kiekvieng karta prie$ naudodami patikrinkite, ar priemoné tvarkinga, ar jai netriiksta daliy.

Nenaudokite priemonés, jei ji pazeista.

Remdamiesi dydziy lentele, pasirinkite pacientui tinkama dyd;.

Rekomenduojama, kad pirma kartg gaminj padéty uzsidéti sveikatos prieZilros specialistas.

Grieztai naudoti pagal sveikatos specialisto nurodytg naudojimosi protokolg ir recepta.

Higienos ir tinkamo veikimo sumetimais gaminio negali naudoti kitas pacientas.

Kasdien tikrinkite pazeistos galinés bikle (ypatingas démesys turi bati skiriamas pacientams, turintiems
jutimo sutrikimy).

Jeijauciate nemalonius pojucius, didelj diskomfortg, skausma, galiniy patinima, nejprastus pojucius arba
jei pasikeité gallniy spalva, iSimkite priemone ir kreipkités j sveikatos priezilros specialistg.

Pasikeitus priemonés savybéms jg nusiimkite ir pasitarkite su sveikatos priezilros specialistu.
Nenaudokite gaminio patepe odg kai kuriomis priemonémis (kremais, tepalais, aliejais, geliais, uzklijave
pleistrg ir pan.).

Nenaudokite priemonés medicininiy vaizdo tyrimy metu.

Nenaudokite vairuodami transporto priemone.

Priemone rekomenduojama dévéti su ilga puskojine.

Patariame priemone tinkamai suverzti, kad ji tinkamai palaikyty netrukdydama tekeéti kraujui.

Gaminiui suslapus iSimkite Sonines ploksteles. ISdZiovinkite audinio dalj, o ploksteles nusausinkite Sluoste.
Jei praeityje patyréte veny ar limfos sutrikimy, pasitarkite su savo sveikatos priezitros specialistu.

F P
Si priemoné gali sukelti odos reakcija (pvz., paraudima, niezulj, nudegimus ar pasles) ar net jvairaus
sunkumo Zaizdas.
Galima giliyjy veny trombozé.
Apie visus rimtus su gaminiu susijusius jvykius turéty bati praneSama gamintojui ir valstybés nares, kurioje
gyvena vartotojas ir (arba) pacientas, kompetentingai institucijai.
Naudojimas
Diena jtvarg rekomenduojama dévéti uzdaroje avalynéje vaikstant, o naktj - saugantis staigiy judesiy poveikio.
Pries uzsidédami jtvara atlaisvinkite raistelius.
Jtvaro uZsidéjimas
Malleo Dynastab® BOA®
|kiskite péda j jtvara. Kulnas turi bati kulno angoje. @ @
,Malleo Dynastab® BOA® Open”
|kiskite peda j kilpa ir stumkite, kol pajusite, kad Soninés plokstelés atsidaré uzpakalinéje blauzdos dalyje
(plokstelés isgauba turi priglusti prie blauzdos). Uzsekite kulk$nies uzpakalinéje dalyje esandia kibiajg
juosta, pernelyg nesuverzkite (suverzima sureguliuosite suverzimo sistema ,BOA® Fit System”) @ .
Démesio, prie kibiojo pavirsiaus prisegta uzsegimo juostelé neturi isljsti j juoda dalj.
Jtvaro suverZimas
Suverzkite jtvarg ,BOA® Fit System” suverzimo sistema: paspauskite ratuka, kol jis spragtels, tada sukite
pagal laikrodzio rodykle iki reikiamo suverzimo laipsnio ©.
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DirZeliy jtempimas

Suimkite dirzelius abiem rankomis ir sukryziuokite juos vir§ pedos @.

Apjuoskite kulk$nj, vél sukryZziuokite dirzelius uzpakalinéje kulksnies dalyje ir prisekite kibigsias juostas prie
vir§utinés jtvaro dalies i$ audinio 0.

Patrindami sulipimo zona patikrinkite, ar lipukai tikrai prilipdyti prie audinio dalies. Netvirtinkite lipuky prie
juody plastikiniy daliy @.

Jtvaro atlaisvinimas

Patraukite ratuka, kol jis spragtels - raisteliai atsilaisvins @.

Naudojimas avalynéje

Pritvirtine jtvara atsargiai jkiskite péda j bata ir uzdarykite jj (uzriskite ar uzsekite) @.

Jei nepatogu ciurnakauliams, galima pakeisti Soniniy ploksteliy vieta: atsekite kibiajg juosta nuo juodos
dalies i$ audinio, suraskite ir istraukite standzig metaling plokstele. |kiskite jg j kiSene, esancig virs siGlés ar
po ja abiejose kulkinies pusése @.

Priezidra

Gaminj galima plauti Sioje instrukcijoje ir ant etiketés nurodytomis salygomis. Pries skalbdami uzsekite
kibigsias juostas ir uzverzkite jtvara (,BOA® Fit System"” suverzimo sistema). Jei jmanoma, skalbkite skalbiniy
tinklelyje. Skalbti skalbykléje 40 °C temperatlroje. Nepatariame skalbti priemonés skalbykléje daugiau
nei 24 kartus (vidutinikai 2 skalbimas per ménesj). Prie$ skalbdami iSimkite Sonines ploksteles. Pries
naudodami jtvara, sudékite jas j vieta. Nevalyti sausuoju badu. Nedziovinti dziovykléje. Nelyginti. DZiovinti
atvirame ore, atokiau nuo $ilumos $altiniy.

Laikymas

Laikyti kambario temperatiroje, pageidautina originalioje pakuotéje.

ISmetimas

Salinkite pagal galiojancias vietos taisykles.

ISsaugokite $ig instrukcija.

et
BQA® FIT SYSTEM KINNITUSSUSTEEMIGA STABILISEERIV
HUPPELIIGESE ORTOOS

Kirjeldus/Sihtkasutus

Kasutage vahendit vaid loetletud naidustuste korral ning patsientide puhul, kelle kehamddud vastavad
mé&dtude tabelile.

Seda seadet saab kasutada spordiga taasalustamisel.

Koostis

Tekstiilist osad: poltkloropreen - poltamiid - elastaan - polUester - polletileen - poliuretaan.
Elastsed rihmad: polester - elastaan.

Takjakinnitus: polGamiid.

Plastmaterjalist osad: poltamiid 66.

Kulgmised tugevdused: roostevaba teras.

Omadused/Toimeviis

Huppeliigest stabiliseeriv ortoos koos jaikade kiilgtugede ja elastsete rihmadega pahkluu stabiilsuse
tagamiseks.

BOA® Fit System kinnitussiisteem pingulduse reguleerimiseks.

Ohukese struktuuriga toode, mis véimaldab kasutamist kinnises jalandus.

See on kahepoolselt kasutatav toode.

Naidustused

Huppeliigese keskmine kuni raske nihestus.
Krooniline hiippeliigese ebastabiilsus.
Huppeliigese valu/turse.

Vastunéidustused

Mitte kasutada toodet ebatépse diagnoosi puhul.

Mitte kasutada toodet kahjustatud nahal.

Mitte kasutada allergia puhul toote tihe koostisosa suhtes.

Kui varem on esinenud suurte veenide trombembooliat, drge kasutage ilma tromboprofilaktilise ravita.

Ettevaatusabindud

Enne igat kasutamist kontrollige vahendi terviklikkust.

Mitte kasutada vahendit, kui see on kahjustatud.

Valige patsiendile dige suurusega vahend, ldhtudes médtude tabelist.

Esmakordsel kasutamisel on soovitav lasta tervishoiutootajal selle paigaldamist jalgida.

Jargige rangelt oma tervishoiut6taja poolseid ndutavaid ettekirjutusi ja kasutusjuhiseid.

Thususe eesmérgil ja hligieeni tagamiseks mitte kasutada vahendit uuesti teistel patsientidel.
Kontrollida iga paev vigastatud jaseme olukorda (p&orates erilist tdhelepanu tundlikkuspuudulikkusega
patsientidele).

Kui teil tekivad ebamugavustunne, hairitus, valu, jdseme suuruse muutus, ebatavalised aistingud voi
sérmede-varvaste varvi muutus, eemaldage vahend ja pidage néu tervishoiutéotajaga.

Seadme omaduste muutumisel vétke see &ra ja pidage ndu tervishoiutostajaga.

Arge kasutage seadet, kui nahal kasutatakse teatavaid tooteid (kreemid, véided, 8lid, geelid, plaastrid...).
Mitte kasutada vahendit meditsiinilises piltdiagnostikas.

Mitte kasutada vahendit sdidukit juhtides.

Vahendi kasutamisel on soovitav regulaarselt kanda pika sdérega sokke.

Vahend tuleb oma kohale suruda piisava tugevusega, et tagada hea toetus ilma verevarustust takistamata.
Toote kokkupuute korral veega eemaldage tootest kiilgmised tugevdused. Kuivatage tekstiilmaterjalist osa
araja puhkige tugevdused hoolikalt kuiva lapiga kuivaks.

Kui teil on esinenud veeni- vai limfististeemi haireid, pidage ndu tervishoiutéotajaga.

Kérvaltoimed

Vahend vdib esile kutsuda nahareaktsioone (punetust, stigelust, péletustunnet, ville jne) vdi isegi erineva
raskusastmega haavandeid.
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Veenitromboosioht.
Seadmega seotud mis tahes tosisest vahejuhtumist tuleb teatada tootjale ning kasutaja ja/voi patsiendi
asukoha Liikmesriigi padevale asutusele.

A /Paicald
1d/F

Soovitame kasutada toodet paevasel ajal kinnises jalandus kdndimiseks ja 66siti kaitseks jarskude liigutuste
eest.

Enne ortoosi paigaldamist tdmmake paelad téies ulatuses lahti.

Ortoosi paigaldamine

Malleo Dynastab® BOA®

Libistage jalg ortoosi ja veenduge, et kand paikneb ortoosi tagaosa avauses. & @

Malleo Dynastab® BOA® Open

Libistage jalg sidemesse ja liigutage seda edasi, kuni tunnete, et kilgtoed asetsevad peksete taga (toe
kumerus peab vastama peksele). Sulgege hippeliigese tagakuljel asuv takjakinnis ilma liigselt pingutamata
(pingulduse reguleerimine toimub BOA® Fit System kinnitussisteemi abil) @ @. Olge ettevaatlik ja katke
takjakinnis kindlalt kinnitusklambriga, musta osa Gletamata.

Ortoosi kinnipingutamine

Ortoosi sulgemiseks BOA® Fit System kinnitussiisteemiga vajutage nupule, kuni kuulete kldpsu, ja keerake
seda péaripaeva kuni tekib piisav toestus ©.

Rihmade paigaldamine

V&tke malemasse kitte (iks rihm ja asetage need jalalaba kohal risti. @

Témmake Umber pahkluy, ristake rihmad uuesti pahkluu taga ja kinnitage ortoosi tekstiilelemendi tlaosa
takjakinnitustele. @

Kontrollige ule takjakinnituste korrektne kinnitumine tekstiilosale siludes selleks takjakinnitust.
Arge kinnitage takjakinnitust musta plastosa vastu @.

Ortoosi eemaldamine

Kast

Paelte avamiseks tdmmake nupust, kuni kuulete kidpsu Q.

Kasutamine jalanéudega

Pérast ortoosi paigaldamist tsmmake kinnine jalandu ettevaatlikult jalga ja sulgege jalanéu sulgursiisteem ©.
Ebamugavustunde korral malleooli tasemel on v&imalik kiilgmiste tugevduste asetust muuta: eemaldage
konks ja silmus mustast tekstiiliosast, taastage jaik metallosa ja eemaldage see. Libistage tugevdus oma
kanalisse kas ilevalpool véi allpool dmblust ortoosi mélemal poolel @.

Hooldus/puhastamine

Vahend on pestav vastavalt kasutusjuhendi ja tootemargise tingimustele. Enne pesemist sulgege
takjakinnitused ja tdmmake ortoos (BOA® Fit System kinnitussiisteemi abil) kinni ning véimalusel kasutage
pesukotti. Masinpestav 40 °C juures. Vahendit ei ole soovitatav masinas pesta tile 24 pesukorra (keskmiselt:
2 pesu kuus). Enne pesemist eemaldage lateraalsed toed. Enne jérgmist kasutust paigutage see algsesse
kohta tagasi. Arge puhastage keemiliselt. Arge kasutage pesukuivatit. Arge triikige. Kuivatage vabas &hus,
eemal soojusallikatest.

Séilitamine

Hoida toatemperatuuril, eelistatavalt originaalpakendis.

Kérvaldamine

Kérvaldage vahend vastavalt kohalikule seadusandlusele.

Hoidke see kasutusjuhend alles.

sl

OPORNICA ZA STABILIZACIJO GLEZNJA S SISTEMOM ZATEGOVANJA
BOA® FIT SYSTEM

Opis/Namen

Namen izdelka je zdraviti samo navedene indikacije pri pacientih s telesnimi merami, ki ustrezajo meram
v tabeli velikosti.

Ta pripomocek se lahko uporablja, ko ponovno pri¢enjamo s Sportnimi aktivnostmi.

Sestava

Tekstilni deli: polikloropren - poliamid - elastan - poliester - polietilen - poliuretan.
Elasti¢ni trakovi: poliester - elastan.

Sprijemalni trak: poliamid.

Plasti¢ni deli: poliamid 66.

Stransko ogrodje: nerjavno jeklo.

Lastnosti/Nacin delovanja
Opornica za stabilizacijo ima vdelana toga stranska opornika in elasti¢na trakova, ki zagotovijo stabilnost
gleznja.
Sistem za vpenjanje BOA® Fit System za prilagoditev vpenjanja.
Tanek pripomocek, ki se prilega v zaprto obutev.
To je dvostranski pripomocek.
Indikacije
Srednji do mocni zvin gleznja.
Kroni¢na nestabilnost gleznja.
Bolecina/edem gleznja.
Kontraindikacije
Izdelka ne uporabljajte v primeru nepotrjene diagnoze.
Izdelka ne uporabljajte neposredno v stiku s poskodovano kozo.
Izdelka ne uporabljajte v primeru znane alergije na katerokoli sestavino.
|zdelka ne uporabljajte v primeru moéne venske trombembolié¢ne anamneze brez tromboprofilakse.
Previdnostni ukrepi
Pred vsako uporabo preverite, v kaksnem stanju je izdelek.
Ce je izdelek poskodovan, ga ne uporabite.
S pomocjo tabele velikosti izberite pravilno velikost za pacienta.
Priporo¢amo, da prvo namescanje nadzoruje zdravstveni delavec.
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Skrbno upostevajte navodila in postopek uporabe, ki ga priporoc¢a zdravstveni delavec.

Zaradi zagotavljanja higiene in ucinkovitosti, izdelka ne uporabljajte na drugem pacientu.

Dnevno preverjajte, v kak$nem stanju je poskodovana okoncina (Se posebej bodite pozorni pri pacientih s
zmanj$anim senzori¢nim zaznavanjem).

V primeru nelagodja, mo¢nega neudobja, bolecine, sprememb v debelini okoncine ali neobicajnih
obcutkov ali spremembe barve okoncine, izdelek odstranite in se posvetujte z zdravstvenim delavcem.
Ce se delovanje izdelka spremeni, ga odstranite in se posvetujte z zdravstvenim strokovnjakom.

Izdelka ne uporabite, ¢e se na kozi nahajajo naslednji izdelki (kreme, mazila, olja, geli, oblizi itd.).

Izdelka ne uporabljajte v napravah za rentgensko slikanje.

Izdelka ne uporabljajte med voznjo vozila.

Med nosenjem izdelka priporo¢amo sistemati¢no uporabo visoke nogavice.

Priporo¢amo, da pripomocek zategnete ravno prav, da bo stal na mestu, ne da bi bil pri tem oviran krvni obtok.
Po morebitnem stiku pripomocka z vodo, vzemite ven stranska opornika. Posusite del iz tkanine in obrisite
opornika s suho krpo.

V primeru predhodnih tezav z venami ali limfnim sistemom se o tem posvetujte z zdravstvenim osebjem.
Nezeleni stranski uinki

Izdelek lahko povzrodi razli¢no mocne kozne reakcije (pordelost, srbenje, opekline, zulje itd.) ali rane.
Mozno tveganje za vensko trombozo.

O vseh resnih incidentih, povezanih z izdelkom, obvestite proizvajalca ali pristojni organ v drzavi ¢lanici,
v kateri je uporabnik in/ali pacient.

Navodila za uporabo/Namestitev

Priporo¢amo, da nosite opornico v zaprti obuti podnevi, ko se gibate, in sezuti ponoci, da glezenj zascitite
pred nenadnimi gibi.

Preden namestite opornico, odpnite vse zanke.

Namestiti opornico

Malleo Dynastab® BOA®

Potisnite stopalo v opornico tako, da peto namestite na predvideno odprtino na pripomocku zadaj. & @
Malleo Dynastab® BOA® Open

Potisnite stopalo vstreme in jo potiskajte naprej, dokler ne boste zacutili, da so se stranska rebra
namestila za glezenj (krivulja rebra mora zaobjeti glezenj). Zapnite sprijemalni trak na zadnji strani
opornice; ne zategnite prevec (s sistemom BOA® Fit System je mogoce nastavljati silo zategnitve) @ @.
Pozor: Sprijemalni trak pokrite z zapiralnim zavihkom, tako da ne sega na ¢rni del.

Zategniti opornico

Opornico vpnite s sistemom vpenjanja BOA® Fit System tako, da pritiskate na gumb, dokler ne zaslisite
klika, nato ga vrtite v smeri urinega kazalca, dokler ne vzpostavite zadostne opore ©.

Namestiti trakove

Z rokami primite trakova in ju prekrizajte na vrhu stopala. @

Ovijte glezenj, znova prekrizajte trakova zadaj na opornici in pritrdite sprijemalni trak na zgorniji tkani del
opornice. @

Podrgnite po sprijemelnem delu, da sprijemalna trakova trdno pritrdite na tekstilni del. Sprijemalnih trakov
ne pritrdite na ¢rno plastiko @.

Odpeti opornico

Povlecite gumb, tako da zaslisite klik, in odpnite zanke Q.

Namestiti v obutev

Ko namestite opornico, previdno vstavite stopalo v zaprto obutev in obutev vpnite ali zavezite @.

V primeru neudobja na gleZnju lahko prestavite stranske opornice: Odpnite sprijemalni trak na ¢rnem
tkanem delu, primite togi kovinski del in ga odstranite. Potisnite opornik v prehod nad ali pod $ivom na eni
in drugi strani opornice @.

Vzdrzevanje

|zdelek operite v skladu z navodili za uporabo in navodili na etiketi. Pred pranjem zapnite sprijemalna
trakova in vpnite opornico (sistem vpenjanja BOA® Fit System). Po moznosti uporabljajte pralno vrecko.
Dovoljeno prativ stroju pri 40 °C. Priporoc¢amo, da pripomocek operete v stroju najvec 24-krat (povpreéno:
2 pranji na mesec). Pred vsakim pranjem odstranite stranska opornika. Pred naslednjo uporabo ga vrnite na
svoje mesto. lzdelek ni primeren za kemi¢no ¢is¢enje. lzdelka ne susite v susilnem stroju. Izdelka ne likajte.
Susite na zraku, umaknjeno od vira toplote.

Shranjevanje

Hranite na sobni temperaturi, po moznosti v originalni embalazi.

Odlaganje

|zdelek odvrzite v skladu z veljavnimi lokalnimi predpisi.

Shranite ta navodila.

sk L . P P P .
STABILIZACNA CLENKOVA ORTEZA S UPINACIM BOA® FIT SYSTEMOM
Popis/Pouzitie

Tato zdravotnicka pombcka je uréend vyhradne na liecbu ochoreni podla uvedenych indikacii a pre
pacientov, ktorych miery zodpovedaju tabulke velkosti.

Tato zdravotnicka pomécka sa méze pouzivat pri obnovovani $portovych aktivit.

Zlozenie

Textilné casti: polychlérprén - polyamid - elastan - polyester - polyetylén - polyuretan.

Elastické popruhy: polyester - elastan.

Suchy zips: polyamid.

Plastové Casti: polyamid 66.

Bocna vystuz: nehrdzavejuca ocel.

Vlastnosti/Mechanizmus G¢inku

Stabiliza¢na ¢clenkova ortéza s integrovanou pevnou bocnou vystuzou a elastickymi popruhmi na
stabilizaciu ¢lenka.

Upinaci BOA® Fit Systém na nastavenie dotiahnutia.

Tenky vyrobok, ktory je vhodny na nosenie v uzavretej topanke.

Vyrobok je mozné pouzit na pravu aj na lavi nohu.
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Indikacie

Stredne tazké az tazké vyvrtnutie ¢lenka.
Chronicka nestabilita ¢lenka.
Bolest/opuch ¢lenka.

Kontraindikacie

Vyrobok nepouzivajte v pripade, Ze si nie ste isti diagnézou.

Nepouzivajte vyrobok priamo na poskodenu pokozku.

Nepouzivajte v pripade zndmej alergie na niektoru zo zloZiek vyrobku.

Nepouzivajte v pripade predchadzajucich zavaznych Zilovych tromboembolii bez tromboprofylaxnej liecby.
Upozornenia

Pred kazdym pouzitim skontrolujte, ¢i pomdcka nie je porusena.

Ak je pombcka poskodend, nepouzivajte ju.

Podla tabulky velkosti si vyberte vhodnu velkost pre pacienta.

Pri prvom pouZiti je odporuéena asistencia zdravotnickeho odbornika.

Prisne dodrziavajte predpis a protokol pouzivania odportc¢any zdravotnickym odbornikom.

Z hygienickych dévodov a z dévodu Uéinnosti nepouzivajte vyrobok u iného pacienta.

Kazdodenne kontrolujte stav postihnutej konéatiny (s osobitnou pozornostou u pacientov so zmyslovou
poruchou).

V pripade nepohodlia, vazneho diskomfortu, bolesti, zmeny objemu konéatiny, nezvyklych pocitov alebo
zmeny farby koncatiny pomécku zloZte a poradte sa so zdravotnickym odbornikom.

V pripade akejkolvek zmeny ucinku zdravotnickej pomocky si tuto pomdcku zlozte a poradte sa so
zdravotnickym odbornikom.

Pomobcku nepouzivajte, ak si aplikujete isté vyrobky na pokozku (krémy, masti, oleje, gély, liecivé naplasti...).
Pri vy$etreni pomocou zobrazovacich systémov vyrobok zloZte.

Pomécku nepouzivajte pocas vedenia motorového vozidla.

Pocas pouzivania pomocky sa odportc¢a nosenie podkolienok.

Pomécku sa odporuca utiahnut primerane, aby sa zaistila jej stabilita bez obmedzenia cirkulécie krvi.

V pripade kontaktu pomécky s vodou, vyberte bocnu vystuz. Textilné casti vysuste a opatrne vystuz utrite
suchou handrou.

Ak sa uvas v minulostivyskytli Zilové alebo lymfatické ochorenia, poradte sa so zdravotnickym odbornikom.

Neziaduce vedlajsie uéinky

Tato pomocka moze vyvolat kozné reakcie (zaCervenania, svrbenie, popaleniny, pluzgiere atd.), dokonca
rany réznych stupnov.

Mozné riziko Zilovej trombdzy.

Akukolvek zavaznu udalost tykajicu sa pouzivania pomocky je potrebné oznamit vyrobcovi a prislusnému
organu Clenského statu (SUKL), v ktorom sidli pouzivatel a/alebo pacient.

Navod na pouzitie/Aplikacia

Odporuca sa nosenie vyrobku v uzavretej obuvi pocas dria, pocas chédze a v noci ako ochrana na
zamedzenie prudkych pohybov.

Pred nasadenim clenkovej ortézy sa uistite, Ze su Snurky dobre uvolnené.

Umiestnenie ¢lenkovej ortézy

Malleo Dynastab® BOA®

Nohu vlozte do ¢lenkovej ortézy a uistite sa, Ze pata je umiestnena v otvore na zadnej strane pomocky,
ktory je na to urceny.

Malleo Dynastab® BOA® Open

Vlozte chodidlo do ortézy a posuvajte ho dopredu, kym neucitite bo¢né vystuze za ¢lenkom
(zakrivenie vystuze by malo kopirovat ¢lenok). Zapnite suchy zips v zadnej Casti ortézy ¢lenka bez
nadmerného dotiahnutia (na prispdsobenie utiahnutia sa pouziva upinaci BOA® Fit Systém) @ €.
Dajte pozor, aby ste suchy zips zakryli uzatvaracou castou bez prekrytia ciernej Casti.

Utiahnutie ¢lenka

Clenkovu ortézu utiahnite pomocou upinacieho BOA® Fit Systému zatlacenim otoéného gombika kym
nezaznie ,kliknutie” a jeho ota¢anim v smere hodinovych ruciciek, az kym nedosiahnete pozadované
spevnenie ©.

Umiestnenie popruhov

Do kazdej ruky si vezmite jeden popruh a prekrizte ich cez vrchnu ¢ast chodidla. @

Obtocte ¢lenok, znova prekrizte oba popruhy za ¢lenkom a suché zipsy pripevnite na hornu textilnu cast
¢&lenkovej ortézy. @

Pritlacenim na suché zipsy sa uistite, ze dobre drzia na textilnej ¢asti (kontrola trenim ruky cez suchy zips).
Suché zipsy neumiestriujte na &iernu plastovu East @.

Uvolnenie ¢lenkovej ortézy

Aby ste mohli uvolnit $nurky, potiahnite oto&ny gombik, az kym nezaznie kliknutie @.

Umiestnenie v topanke

Ked je &lenkova ortéza spravne umiestnend, opatrne vlozte nohu do uzatvorenej topanky a utiahnite $nurky ©.
V pripade nepohodlia v ¢lenku je mozné upravit umiestnenie bo¢nych vystuh: odpojit suchy zips od Ciernej
textilnej Casti, stiahnut pevnu kovovu Cast a vybrat ju. Posurite vystuz do priechodu nad alebo pod stehom,
ktory sa nachadza na oboch stranach ¢lenkovej ortézy @.

Cistenie/udrzba

Vyrobok mozno prat za podmienok uvedenych v tomto navode a podla oznacenia na etikete. Pred pranim
utiahnite suché zipsy a ortézu (upinaci BOA® Fit Systém) a ak je to mozné, perte v sietke na bielizef. Moznost
prania pri 40 °C. Neodporuca sa prat pomécku v pracke viac ako 24 krat (v priemere: 2 pranie mesacne). Dbajte
na to, aby ste pred kazdym pranim vybrali bo¢né vystuze. Pred dal$im pouZzitim vymerite na pévodnom mieste.
Nedistite chemicky. Nepouzivajte susicku na bielizer. Nezehlite. Nechajte volne uschnit mimo zdroja tepla.
Skladovanie

Skladujte priizbovej teplote, najlepsie v pévodnom obale.

Likvidacia

Vyrobok likvidujte podla platnych miestnych predpisov.

Tento navod si uchovajte.
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hu
STABILIZALO BOKAROGZITS BOA® FIT SYSTEM
SZORITORENDSZERREL

Leiras/Rendeltetés

Az eszkoz kizardlag a felsorolt indikaciok kezelésére szolgal azon betegek esetében, akiknek a méretei
megfelelnek a mérettablazatban szerepléknek.

Ez az eszkoz hasznalhato a sporttevékenység Ujrakezdése soran.

Osszetétel

Textil részek: polikloroprén - poliamid - elasztan - poliészter - polietilén - poliuretan.

Elasztikus pantok: poliészter - elasztan.

Tépd&zar: poliamid.

MUanyag részek: poliamid 66.

Oldalsé merevitdk: rozsdamentes acél.

Tulajdonsagok/Hatasméd

Oldalso merevitéket és elasztikus pantokat tartalmazo bokarogzité a boka stabilizéldsanak biztositasahoz.
BOA?® Fit System szoritérendszer a szoritas beallitasahoz.

Atermék vékonysagénak koszonhetben zart cipében is hordhatd.

Mindkét labon viselhetd termék.

Indikaciok

A boka kézepesen sulyos/sulyos randulésa.

Aboka kronikus instabilitasa.

Fajdalom/a boka 6déméja.

Kontraindikaciok

Bizonytalan diagndzis esetén ne hasznélja a terméket.

Atermék sérilt bérrel nem érintkezhet kézvetlenl.

Ne hasznélja ismert allergia esetén valamely 6sszetevére.

Ne hasznalja a kortorténetben szereplé sulyos vénas tromboembdlia esetén trombozis profilaxis kezelés
nélkal.

Ovintézkedések

Minden egyes hasznélat el6tt ellendrizze a termék épségét.

Ne hasznélja a terméket, ha az sérdilt.

A mérettablazat segitségével valassza ki a betegnek megfelel6 méretet.

Javasolt, hogy az eszkéz elsé alkalmazéasa egészségligyi szakember feltigyelete mellett torténjen.
Szigoruan tartsa be az egészségligyi szakember elirasait és az altala javallt hasznalatra vonatkozd protokollt.
Higiéniai okokbdl és az eszkoz teljesitménye végett ne hasznalja fel Ujra a terméket masik betegnél.
Naponta ellendrizze az érintett végtag allapotat (kulonds tekintettel azokra a betegekre, akiknek
érzékszervi elégtelensége van).

Kellemetlen érzés, jelentSs zavard érzés, fajdalom, a végtag dagadasa, a normalistdl eltéré érzés vagy
avégtag elszinezédése esetén vegye le az eszkozt, és forduljon egészségligyi szakemberhez.

Ha az eszkoz teljesitménye megvaltozik, vegye le az eszkozt, és forduljon egészséguigyi szakemberhez.
Ne hasznalja az eszkozt, ha bizonyos termékeket (krémek, kendcsok, olajok, gélek, tapaszok stb.) visz fel
a bérére.

Ne hasznélja az eszkozt orvosi képalkotés soran.

Ne hasznalja az eszkozt jarmivezetés kdzben.

Az eszkoz viselése kdzben javasolt hosszu szérd zokni szisztematikus hasznalata.

Javasolt az eszkoz szorossaganak megfelelé bedllitasa Ugyelve arra, hogy az eszkdz a vérkeringés
elszoritasa nélkili tartast biztositson.

Ha az eszkoz vizzel érintkezik, Ggyeljen ra, hogy kivegye az oldalsé merevitket. Szaritsa meg a textil részt,
és torolje meg jol a merevitdket egy szaraz ruhaval.

Akortorténetben szerepld vénas vagy nyirokbetegsége esetén forduljon egészségligyi szakemberhez.

Nemkiva llékhatssok

Az eszkoz bdrreakciot (pirossagot, viszketést, égést, hdlyagosodast stb.), akar véltozo sulyossagu sebeket
is el6idézhet.

Fennall a vénas trombdzis lehetséges kockazata.

Az eszkdzzel kapcsolatban fellépé barmilyen sulyos incidensrdl tajékoztatni kell a gyartot, valamint annak
atagéllamnak az llletékes hatdsagat, ahol a felhasznalo és/vagy a beteg tartozkodik.

H s1ati () 5 Ifalhel
F

A terméket javasolt napkozben, jaras kozben zart cipdben viselni, , éjszaka pedig a hirtelen mozdulatok
korlatozésa és elkeriilése végett védéeszkdzként hasznalni.

A bokarogzitd felhizasa elétt tgyeljen ra, hogy a flizék legyenek teljesen kilazitva.

A bokarégzits felhelyezése

Malleo Dynastab® BOA®

Bujtassa bele a labfejét a bokardgzitdbe, és gy6z6djon meg réla, hogy a sarok az erre szolgéld nyilasban
helyezkedik el az eszkoz hatso felén.

Malleo Dynastab® BOA® Open

Csusztassaa labfejéta kengyelbe, éstoljabenne elére, amig nem érziaz oldalsé merevitéta bokacsont moégott
(a merevité ivének kovetnie kell a bokacsontot). Zarja a bokardgzité hatsé részén lévé tépézarat, Ugyeljen
ra, hogy ne huzza tul (az illeszkedés bedllitasahoz a BOA® Fit System szoritérendszert kell hasznaini) @ €.
Ugyeljen arra, hogy a tépézarat a régzitéfiillel Ggy takarja le, hogy a fekete részt ne fedje le.

A bokardgzité megszoritasa

Szoritsa meg a bokarégzitét a BOA® Fit System szoritérendszerrel; ehhez nyomja meg a kereket, mig egy
kattanast nem hall, majd forditsa el az ramutato jarasaval megegyezé irdnyban, mig a megfeleld tartast
el nem éri ©.

A péntok felhelyezése

Vegyen egy-egy pantot a két kezébe és keresztezze ket a labfej felett @.

Vezesse Sket korbe a boka kortl, keresztezze ket Ujra a boka mogott, és zarja a tépézarakat a bokarégzitd
felsé textil részén ©.
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Gybz6djon meg rola, hogy a tépdzarak jol odatapadtak a textil részhez: nyomkodja oda a tépézarakat. Tilos
atépdzarakat a fekete mianyag részhez régziteni @.

A bokardgzitd kioldasa

Huzza ki a tarcsat kattanasig, hogy kilazitsa a fliz8ket @.

Cipé felvétele

Ha a bokarogzité a helyén van, dvatosan csusztassa a labat a zart cipébe, és kdsse meg a cipdt vagy huzza
fel a cipzart @.

Ha kellemetlen érzés jelentkezik a bokacsontok kornyékén, lehetéség van az oldalsé merevi
elhelyezésének maddositasara: oldja ki a tépbzarat a fekete textil részrél, fogja meg a merev fém részt és
tavolitsa el. Csusztassa a merevitét a helyére, a boka két oldalan talalhatd varrés ala vagy folé @.
Karbantartas/apolas

Ajelen Utmutatdban és a cimkén feltlintetett informaciok szerint moshaté termék. Mosas elétt zarja 6ssze
a tépdzarakat és szoritsa meg az ortézist (a BOA® Fit System szoritérendszerrel), és lehetéleg hasznaljon
mosodzsakot. Mosogépben moshatd 40 °C-on. 24 mosas utdn ne mossa gépben az eszkozt (atlagosan:
havonta 2 mosas). Mosas el6tt ne felejtse el eltavolitani az oldalmerevitéket. A kdvetkezé hasznalat elétt
helyezze vissza az eredeti helyére. Tilos vegytisztitani. Ne tegye szaritégépbe. Tilos vasalni. Szabad levegén,
héforrastdl tavol szaritsa.

Tarolas

Szobahdmeérsékleten térolja, lehetdség szerint az eredeti csomagolasaban.

Artalmatlanitas

A helyi eléirasoknak megfeleléen kell artalmatlanitani.

Orizze meg ezt a betegtajékoztatot.
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CTABUJIU3ATOP 3A IMIE3EH CbC CUCTEMA 3A 3ATAFAHE BOA® FIT
SYSTEM

o /T

V3penveTo e npefHa3Ha4YeHo eAnHCTBEHO 3a SIeYeHMe NPpY N3GPOEHNUTE NOKa3aHNs U 3a MaLMEHTH, YAUTO
TeNecHW MepKu CboTBETCTBaT Ha TabnumuaTa C pasMepuTe.

ToBa U3nenve Moxe Aa ce U3Mon3Ba NpW NOAHOBSBaHE Ha CMOPTHaTa aKTUBHOCT.

CucraB

TeKCTU/HM YacTu: NONMXIOPONPEH - NONMaMMA, - eNacTaH - NONMecTep - NONNETUNEH - NONMYPETaH.
EnacTuyHu KonaHu: nonunectep - enactaH.

CaMosararaHe: nonvamMua.

MnactMacosu YacTu: nonvammng 66.

CTpaHU4HU paMKm: HepbXaaema CToMaHa.

CsoiictBa/HauuH Ha geiicTBue

CTa6Ml‘IM36TOp 3a rneseH, BkatoYBall CTpaHUYHU TBBPAU WNHN U eNlaCTUYHU KONaHW, 3a Aa ce rapaHTmpa
CcTabuNHOCTTa Ha rneseHa.

Cucrema 3a 3ataraHe BOA” Fit System 3a perynupane Ha 3aTaraHeTo.

TbHBK NPOAYKT, KOWTO Ce BKapBa NeCHO B 0byBKaTa.

ToBa e NPOAYKT, KOMTO MOXeE Aa Ce MON3Ba 1 Ha 1BaTa KpalHuKa.

Mokaszanus

CpefiHO A0 TeXKO 13KbluBaHe Ha rneseHa.

XpOHWYHa HeCTabUNHOCT Ha rneseHa.

Bornka/oTok B rneseHa.

MpoTusonokasanus
He n3nonseaiite npoaykTa Npy HeycTaHOBEHa AMarHo3a.
He nocTaBsitTe NpoayKTa B NPk KOHTAKT C yBPeAeHa Koxa.
He n3nonsBaiiTe, ako MaTe aneprus KbM HAKOM OT KOMMOHEHTUTE.
He usnonseaiiTe B cnyvait Ha ronssMa BeHo3Ha TpoM60eMboMYHa aHaMHe3a 6e3 TpoMBonpodUNakTUYHO
neveHve.
MpeanasHu Mepku
Mpenu Bcsika ynoTpe6a nposepsiBaiiTe 3a LIENOCTTa Ha U3eNMETO.
He n3nonssaitte nsnenveTo, ako e nospeseHo.
W36epeTe noaxoasiLaTa 3a NallMeHTa rofleM1Ha, KaTo HanpasWTe crpaBka B TabnuuaTa ¢ pasmMepuTe.
Mpenopbusa ce MbpBOTO NPUNOXEHWe Aa Ce NPOC/eAn OT 34PaBeH Cneuuanmct.
Cna3sBaiiTe CTPUKTHO NPEAN1CaHATa M CXeMaTa 3a M3MON3BaHe, NPEOCTaBeHM OT BalLWs 3/ipaBeH CNeLanicT.
OT rnefHa Touka Ha XMIMEHHM CboBpPaXKeHNs U PaBOTHM XapaKTEPUCTUKM He M3MOoM3BaiiTe MOBTOPHO
n3nenueTo 3a Apyr nauueHT.
E>xeiHeBHO NpoBepsiBaiiTe CbCTOSIHUETO Ha 3acerHaTus KpalHUK (Cneuunanto BHUMaHe obpbluainTe Ha
NaLMeHTU CbC CETUBEH AedULUT).
Mpw AnckoMPpopT, 4yBCTBUTENHO HEYAO6CTBO, 6ONKa, NPOoMsHa B 06eMa Ha KpaiHuKa, Heob1YaiHW ycelaHus
WM NPOMsHa B LiBeTa Mo nepudepusaTa, CBaneTe U3AENNETO 1 Ce NOCbBETBalTe CbC 3APaBEH CreumnanmncT.
B cnyyalt Ha usMeHeHue B paboTaTa Ha M31eNIMETO o MPEeMaxHETe U Ce KOHCYNTUPaiiTe CbC 3APaBeH CreLasnmcT.
He n3nonseaiite ycTpOMCTBOTO, B Clyyail Ye onpeAeneHu NPoayKTH ce HaHacsT BbpXy KoxaTa (kpeMose,
Ma3una, Macna, refiose, NeneHku...).
He usnonssaiiTe usaenveto npu o6pasHa AMarHoCTMKa.
He nsnonssaiite nspnenueto npu wodmpate.
Mpu HoceHe Ha M3AENMETO Ce NpenopbyBa CMCTEMHOTO M3MON3BaHe Ha BUCOK Yoparl.
MpenopbyBa ce fia NpUCTAraTe U3LENNETO NO NOAXOASLL HAauMH, 33 [la Ce OCUrypy noaabpxaHe, 6e3 aa ce
HapyllaBa KPbBOOBPaLLEHUETO.
AKO MPOAYKTBLT Bie3e B KOHTaKT C BOAA, MaxHeTe CTPaHWYHUTE WMHW. M3cylieTe TeKCTUHAaTa YacT v
u3bbplieTe [OBPE WMHWTE CbC Cyxa Kbpra.
Mpu HanMuKne Ha NPEAXOAHM BEHO3HM UMW IMMPHU CMYLLIEHUS Ce KOHCYITUPAITE CbC 3ApaBeH CreLnaniucT.
HexenaHnu cTpaHuunmn epektn
ToBa nsgenune Moxe fia NpeamnsBrKa KOXHU peakumm (3a4epBasiBaHe, Cbpbex, U3rapsiHe, Mexypw 1 Ap.) uau
[l0pM1 PaHu C pasninyHa CTerneH TexecT.
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Bb3MoxkeH prck oT BeHO3Ha TpoM60o3a.
Bceku TexXbk MHLUMAEHT, Bb3HWKHa BbB BPb3Ka C U3[IeNVETO, CriefiBa Aa Ce CbobliaBa Ha NpoM3BOAUTENS U Ha
CbOTBETHWUA KOMMETEHTeH OpraH Ha Aibp>kaBaTta YieHKa, B KOATO € yCTaHOBEH Mon3saTensat M/VIJ'M naunueHTbT.

HauuH Ha ynoTtpe6a/locrassHe

MpenopbunTeNnHO € MPOAYKTLT Aa Ce HOCK B 3aTBOPeHa obyBKa npes AeHs, No BpeMe Ha xofeHe, a npes
HOLLITa CbC 3aLliMTa, 3a fla Ce OrpaHMyaT 1 M3BberHaT Pe3knTe ABMKEHMS.

Mpenn fa cnoxmTe HarneseHHMKa NpoBepeTe Aanu BPb3KMUTe Ca pasxnabeHu.

lMocTaBsiHe Ha Harne3eHH1Ka

Malleo Dynastab® BOA®

MbxHeTe Kpaka Cu B Harne3eHHUKa 1 ce yBepeTe, Ye neTaTta ce HaMMpa B NPeaABMAEHUS 3a LieNTa OTBOP B
3apHaTa yacT Ha usaenveto. @

Malleo Dynastab® BOA® Open

MbxHeTe Kpaka cu B BGaHpaxa W ro NpuaBMXETE Hampes, AOKAaTO He yceTuTe, Ye CTpaHWuHUTe
OMopu Ca HaMeCTeHW 3af rneseHa (M3BMBKaTa Ha onopaTta Tps6Ba [a MPWIErHe KbM rneseHa).
3akonyaliTe caMosanernBallaTa JIeHTa, Pa3nosioXeHa B 3afHaTa YaCT Ha HarfeseHHuka 6es3 na
npucTAraTe MHOrO (MPUCTAraHeTo ce perynupa upes cuctemata 3a sataraHe BOA® Fit System) @ .
YBepeTe ce, ye CTe NOKpUIKM Aobpe caMmosasnenBsallaTta IeHTa CbC 3aTBapslaTa ckoba, 6e3 Aa npeMuHaBsaTe
BbPXY YepHaTa YacT.

3aTaraHe Ha Harne3eHH1Ka

CTerHeTe HarneseHHuKa CbC c1cTeMarta 3a satarase BOA® Fit System; 3a LenTa HaTUCHeTe AWCKa, AOKaTO
LpaKHe, 1 ro 3aBbpTeTe N0 NOCOKa Ha YaCoBHMKOBATa CTPesIka 0 NofyYaBaHe Ha AoCTaTbuHa ornopa ©.
llocTassHe Ha konaHuTe

XBaHeTe Mo eauH KoNaH BbB BCAKa PbKa W MV KpbCTOCaliTe BbPXy NpeaHaTa yacT Ha crbnanoto @.
Mpekapaiite v OKOMO rNe3eHa, KPbCTOCaNTe BTOPW MbT B 3aAHaTa YacT Ha reseHa U 3akpenete
caMo3anensaluuTe ce Kpawulia BbpXy ropHaTa TEKCTU/IHa YaCT Ha HarneseHHuka

YBepeTe ce, Ye camosanensaliuTe ce Kpauia ca fobpe 3axBaHaTW BbpXy TEKCTU/IHaTa 4acT, KaTo
MacaxupaTe 3axsallaliata yacT. He nocraesiTe caMosanensaliuTe ce Kpawulia Bbpxy YepHaTta
nnactmacosa uyact @.

Pa3xnabsaHe Ha HarneseHHuKa

Wspbpnaiite avcka, fOKATO WpakHe, 3a Aa pasxnabute Bpbakite @.

lNocTassiHe B 06yBKa

Cnep, noctassiHe Ha cTabunusaTopa, BHUMaTENHO MbXHeTe CTbManoTo B 3aTBOPeHa 0byBKa 1 3aTerHeTe
3aTArawms MexaHnsbM Ha obyskata ©@.

B cnyvait Ha Hey06CTBO Ha HMBOTO Ha rfle3eHa € Bb3MOXHO [1a Ce MPOMEHU NO3ULMATa Ha CTPaHUYHUTE
LMHK: OTNerneTe caMo3anenBalimns ce Kpai OT YepHaTa TEKCTWU/IHa YacT, XBaHeTe TBbpAaTa MeTanHa yacTt
v 5 apbrHeTe. Mnb3HeTe NOACKBALLATA YaCT Haf WM MOJ TOUKaTa Ha LeBa, KOATO Ce HaMupa OT ABeTe
CTpaHy Ha HarneseHHuka @

Moanpwbxka

npOﬂ,yKT'bT ce nepe npu ycnosumaTa, NOCOYEHW B Ta3uM MHCTPYKUMUA U Ha eTuKeTa. 3aTBOp8Te
camosanensalTe ce kpauiia 1 3aTerHeTe opTesata (cucTeMa 3a sataraHe BOA® Fit System) npeau
M3NMpaHe ¥ ako € Bb3MOXHO, U3Mon3BaiTe Mpexa 3a npaHe. MawwurHo npaHe npu 40°C. He e
npenopbynTeNHO Aa nepeTte n3aenmeTo B nepasiHa MawnHa noseye ot 24 nvtH (cpep.Ho: 2 npaHeTa Ha
MeCeLL). He 336pa5;u71're Aa u3BaauTe CTPaHUYHUTE LWKUHK Npeau BCAKO npaHe. [MocTaseTe OTHOBO Ha
MbpBOHaYasHOTO MACTO Npeau cnefpgaliata ynotpeba. He npunaraitte xuMmyecko nounctsaHe. He
v3nonsganTte CYLWUITHA. He rnapgete. ,Ela Ce Cywun Ha Bb3ayx, Aaney OT TOMJIMHEH M3TOYHUK.

CoxpaHeHune
CobxpaHsiBaiiTe Npu CTaltHa TeMnepaTypa, 3a NpeAnoynTaHe B OpUriHanHaTa onakoska.

UzxebpnsHe
W3xBbpnaiTe B CbOTBETCTBYME C AeiCTBaLLaTa MECTHA HOPMaTWBHa ypeaba.

3anaseTe HacToOAWOTO ynbTBaHe.

ro
GLEZNIERA STABILIZATOARE CU SISTEM DE STRANGERE BOA° FIT
SYSTEM

Descriere/Destinatie

Dispozitivul este destinat exclusiv pentru tratamentul indicatiilor enumerate si pentru pacientii ale céror
dimensiuni corespund tabelului de marimi.

Acest dispozitiv poate fi utilizat la reluarea activitatilor sportive.

Compozitie

Partile textile: policloropren - poliamida - elastan - poliester - polietilena - poliuretan.

Chingile elastice: poliester - elastan.

Autoadeziv: poliamida.

Partile din plastic: poliamida 66.

Armaturile laterale: otel inoxidabil.

Proprietati/Mod de actiune

Gleznierd stabilizatoare care incorporeaza armaturi laterale rigide si chingi elastice pentru a asigura
stabilitatea gleznei.

Sistem de strangere BOA® Fit System pentru adaptarea strangerii.

Produs fin care se introduce intr-un pantof inchis.

Este vorba despre un produs bilateral.

Indicatii

Entorsa moderata pana la severa a gleznei.

Instabilitate cronica a gleznei.

Durere/Edem la nivelul gleznei.

Nu utilizati prédusul n cazul unui diagnostic incert.
Nu asezati produsul direct in contact cu pielea ranita.
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Nu utilizati in cazul unei alergii cunoscute la oricare dintre componente.

Anu se utiliza in caz de antecedente tromboembolice venoase majore fara tratament trombo-profilactic.
Precautii

Verificati integritatea dispozitivului inainte de fiecare utilizare.

Nu utilizati dispozitivul daca este deteriorat.

Alegeti dimensiunea adaptaté pentru pacient, consultand tabelul de méarimi.

Se recomandé ca un specialist in domeniul sanétatii s& supravegheze prima aplicare.

Respectati cu strictete reteta si protocolul de utilizare recomandate de catre medicul dumneavoastra.
Din motive de igiena si performanta, nu refolositi dispozitivul pentru alt pacient.

Verificati zilnic starea membrului afectat (cu o atentie deosebita la pacientii cu deficit senzorial).

in caz de disconfort, disconfort semnificativ, durere, variatie a volumului membrului, senzatii anormale
sau schimbarea culorii extremitétilor, scoateti dispozitivul si consultati un specialist in domeniul sdnatatii.
n cazul modificarii performantelor produsului, scoateti-I si consultati un profesionist din domeniul medical.
Nu utilizati acest dispozitiv in cazul aplicarii anumitor produse pe piele (creme, pomezi, uleiuri, geluri,
plasturi etc.).

Nu utilizati dispozitivul intr-un sistem de imagisticd medicala.

Nu utilizati dispozitivul in timp ce conduceti un vehicul.

Se recomanda utilizarea sistematica a unei sosete inalte la purtarea dispozitivului.

Se recomanda strangerea dispozitivului in mod corespunzator, pentru a asigura sustinerea féra limitarea
circulatiei sanguine.

Dacé dispozitivul intré in contact cu apa, asigurati-va ca ati scos armaturile laterale. Uscati partea textila si
stergeti bine armaturile cu o lavetd uscata.

In caz de antecedente de afectiuni venoase sau limfatice, adresati-va unui profesionist medical.

Reactii adverse nedorite

Acest dispozitiv poate provoca reactii cutanate (roseata, mancarime, arsuri, vezicule etc.) sau chiar plagi
de severitate variabila.

Risc posibil de tromboz& venoasa.

Orice incident grav survenit in legatura cu dispozitivul trebuie s& faca obiectul unei notificari transmise
producatorului si autoritatii competente din statul membru in care este stabilit utilizatorul si/sau pacientul.

Mod de utilizare/Pozitionare

Este recomandat ca produsul sa fie purtat intr-o incaltaminte inchisé pe parcursul zilei, in timpul mersului,
iar noaptea in regim de protectie, pentru a limita si evita miscarile bruste.

Tnainte de aplicarea gleznierei, aveti grija ca sireturile si fie suficient de lejere.

Montarea gleznierei

Malleo Dynastab® BOA®

Introduceti piciorul in glezniera prin alunecare si asigurati-vé ca pozitia célcéiului corespunde deschizaturii
prevazute in acest scop din spatele dispozitivului. @ @

Malleo Dynastab® BOA® Open

Glisati piciorul in etrier si miscati-l inainte pana cand simtiti ca balenele laterale se pozitioneaza in spatele
maleolei (curbura balenei trebuie sa se potriveasca cu maleola). Tnch'\detj autoadezivul situat in partea
din spate a gleznierei faré a strange prea mult (reglarea strangerii se va face cu ajutorul sistemului de
strangere BOA® Fit System) @ @. Aveti grija s& acoperiti autoadezivul cu banda de inchidere faré a depasi
partea neagra.

Stréngerea gleznierei

Strangeti glezniera cu sistemul de strangere Boa® Fit System; pentru a realiza acest lucru, apésati pe
butonul de reglare pana cand auziti un ,clic” si rotiti-l in sens orar pana obtineti sustinerea necesars ©.
Fixarea chingilor

Luati o ching in fiecare mana si incrucisati-le pe talpa piciorului @.

inconjurat,i glezniera, incrucisati din nou cele doua chingi in spatele gleznei si atasati benzile autoadezive
pe partea superioar3 textild a gleznierei. @

Asigurati-va ca benzile autoadezive sunt fixate pe partea textila masand partea de scai. Nu pozitionati
benzile autoadezive pe partea neagra din plastic @.

Slabirea gleznierei

Trageti de butonul de reglare pana cand auziti un ,clic” pentru a slabi sireturile @.

Fixarea in pantof

Odata ce orteza este montata, introduceti cu precautie piciorul intr-un pantof inchis si strangeti
mecanismul de strangere al pantofului @.

in caz de disconfort la nivelul maleolelor, puteti modifica pozitia arméturilor laterale: detasati banda
autoadeziva de pe partea textila neagra, apucati piesa metalica rigida si indepartati-o. Glisati intaritura
prin deschizatura destinata acestui scop, pe deasupra sau pe dedesubtul cusaturii care se afla de o parte
si de alta a ortezei @.

Mentenanti / intretinere

Produs lavabil in conformitate cu conditiile prezentate in acest prospect si pe etichets. Inchideti benzile
autoadezive si strangeti orteza (sistemul de strangere BOA® Fit System) inainte de spalare si, dacd este
posibil, folositi o plasa de spalare. Spalati in masina la 40 °C. Nu se recomanda spalarea la masina a
dispozitivului pentru mai mult de 24 spalari (baza medie: 2 spalare pe luna). Aveti grija s& scoateti armaturile
laterale inainte de fiecare spalare. Se va pune in locul initial, inainte de urmatoarea utilizare. A nu se curata
chimic. Nu folositi un uscator de rufe. Nu calcati. Uscati in aer liber, departe de orice sursa de caldura.

Depozitare
Depozitati la temperatura camerei, de preferinta in ambalajul original.

Eliminare
Eliminati in conformitate cu reglementarile locale in vigoare.

Pastrati acest prospect.
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ru
OPTE3 CTABUJIU3UPYIOLMN TONIEHOCTONMHbIM C CUCTEMOMN
®UKCALIUU BOA® FIT SYSTEM

Onucanue/HasHaueHue

V3penvie npeaHasHaueHo UCKIIOUNTENbHO AS MCMOMb30BaHUA NMPY HANNYMK MePEUNCIEHHbIX NOKa3aHWI.
Pa3Mep usgenuvs cnefyet noabupaTs CTPOro B COOTBETCTBUM C TabnuLei pasmMepos.

3T0 M3eNne MOXET UCMONb30BaTLCA MPY BO3OGHOBNEHMM 3aHATU CIOPTOM.

Cocrae

TkaHeBasi OCHOBA: MONMX/IOPOMNPEH - MONMAMUA, - 31aCTaH - MONMICTEP - NONMSTUINEH - NONINYPETaH.
DnacTuyHble PEMHU: NONMICTep - 3nacTaH.

3acTexka-nnnyyka: nonamua,.

CucteMa dpurkcaumm: nonmamup, 66.

2KecTkue 6oKoBble BCTaBKU: HepXXaBetoLLas CTaslb.

Ceoiictea/MpuHumMn peicTena

OpTes cTabunmnsnpyioLLnii roNEHOCTOMHbIN GUKCUMPYET NIOAbIXKY NOCPEACTBOM XECTKMUX GOKOBbIX BCTAaBOK
1 3MaCTUYHbIX PEMHEN.

Cuctema dukcaumn BOA® Fit System npeaHasHaueHa ANs perysiMpoBKU 3aTKKM.

MuHMManbHas ToNLLMHa M3AENUS NO3BONSET eMy NIETKO MOMeELLaThCs B OBYBH.

V3penve NoaxoauT Kak s NPaBon, Tak v Ans IEBOW HOTU.

MokasaHusa

PacTaxxeHWs I0AbDKKM (OT yMEPEHHOrO 10 CUNBHOTO).

XpoHuyeckas HeYyCTOMUMBOCTb NIOAbIXKEK.

Bonb 1 oTek NoabKKK.

nporuaonoxasauuu

He ucnonb3ayiite nspenve npu HeonpeaeneHHoOM AnarHose.

He pasMeLaiiTe nsaenvie HeNOCPeACTBEHHO Ha NOBPEXAEHHOMN KOXe.

He MCﬂOﬂbE}yﬁTe B Cnly4ae Hanu4ua annepruv Ha 1060M U3 KOMMOHEHTOB.

He ucnonb3oBaTb Npu Hannunm B aHaMHee TPOMB03MB0IUM KPYTHbIX BEH 63 TPOMBOMPOGUNaKTUKM.

PekomeHaauum

Mepea HauanoM NCNoONb3oBaHMA YOEAUTECH B LENIOCTHOCTW M3,

He vcnonbsyitte usgenmue, eciim oHO NOBPeXaeHO.

Bbi6epuTe pasmep, KOTOPbIM MOAXOAUT NaLMEHTY, PyKOBOACTBYSICH TabnnLeit pa3Mepos.

PekoMeHpyeTcs, YTO6bI NevalLmii Bpay Habnioaan 3a NepBbiM HaNoXKeHUeM.

CTporo npwuaepxvBaTech BpayebHOro HasHauyeHWs u cobnopanTe MOPSAOK UCMOSb3OBaHMUS,
NPEANUCaHHbIA NeYallM BPayoM.

W13 coobpaxeHuin rurneHbl n 3pGeKTUBHOCTU He UCMONb3yINTe U3AeIMe NOBTOPHO AN APYroro naumeHTa.
ExefiHeBHO NpoBepsiiTe COCTOsIHME NOPaXKeHHOM KOHEUHOCTH (C 0COBbLIM BHUMaHMEM y NaLUEHTOB C
CEHCOPHbIM AedULNTOM).

Mpu nosBneHnn anckoMebopTa, 3HAYUTENBHON CTECHEHHOCTM ABWKEHMI, KONe6aHUin 06beMa KOHEUHOCTH,
HEMPUBbIYHBIX OLLYLIEHUIA UK NPU U3MEHEHUM LiBETA KOHEYHOCTWN PEKOMEHAYETCS CHATL U3aenue u
06paTUTLCA K NlevalleMy Bpayy.

B cnyyae cHuxeHUs 3GPeKTUBHOCTM M3AENUS NPEKPaTHUTE ero UCMONb30BaHME Y MPOKOHCYBTUPYATECH
C nevalM BpayoM.

He vcnonb3yite uspenue B ciyyae o6paboTKi KOXM CrieuuasnbHbIMU CPEACTBaMM, HAaNpPUMEP KPEMOM,
Mas3blo, MacsioM, refieM, Ui HafloKeHWs Ha Hee NnacTbips.

He vcnonbsyitte usnenue 8o Bpems NPOXOXAEHUS lyYeBOM ANarHOCTUKM.

He vcnonb3yitte nsgenve Bo BpeMs ynpasneHns aBToMOGUNEM.

Mpu UCNONb30BaHWM U3AENNS PEKOMEH/YETCS HOCUTb BbICOKMIA HOCOK.

PekoMeHayeTcs 3aTaHyTb M3aenne AOCTaTOuHO TYro ANs TOro, YTobbl o6ecneyntb NoaAepXKY U He
HapyLWm1Tb NpU 3TOM Kposoo6pallieHue.

Ecnu n3nenve KOHTaKTUPYeT C BOZIOM, 0683aTeNbHO OTCTErHMTE 6OKOBbIE PEMHU. 3aTeM BbICYLUMTE TKaHb
1 TLWLATENbHO MPOTPUTE PEMHM CYyXOWt TKaHbIO.

Mpy HanNUUMK B aHaMHe3e HapyLIEHWI BEHO3HOM UK IMMGATUYECKOW CUCTEM MPOKOHCYNETUPYITECH C
fleyallyM BpayoM.

Hexena TBUS

OTo M3penve MOXeT Bbi3BaTb KOXHbIE peakLuu (MoKpacHeHKe, 3y, 0XKOru, BONAbIPU U T. [l.) UNU faxe
npuBeCTU K NMOSBSIEHUIO paH pa3ﬂM\4HOIZ CTeneHn TAXeCTu.

Bo3MOXHbIV pUCK BEHO3HOTO TpoMB03a.

O6o Bcex Cepbe3HbIX nHUMAeHTaX, CBA3aHHbIX C UCMONb3oBaHMEM HacTodulero usgenus, cneayet
coobLaTb U3roTOBUTENIO U B KOMMETEHTHbIA opraH cTpaHbl — YneHa EC, Ha TeppuTopun koTopoi
HaxoauTca nosib3oBaTesb M/MJ‘IM nauneHT.

Mop men /] yp
PekoMeHayeTcs HEBHOE HOLEHWE OpTe3a B 06yBY AN1s CTabunmsaumm cyctaBa BO BpeMs XoAb6bl, HOUHoe
- Ana npeaoTepalleHnsa TpasMaTu3auum, KOTOPOe MOXET BO3HUKHYTb MPU HEKOHTPONUPYEMbIX ABUXEHUAX.
I'Iepel:l HaaeBaHWeM y6eD,IATer, YTO WHYPKWU MOSTHOCTbIO PacCTerHyTbl.

Kak HazeTb rofleHoCTOrMHbIN OpTe3

Malleo Dynastab® BOA®

Bcraebre HOry B usgenue. y6eﬂMTer, YTO NATKa HaXOAUTCH B OTBEPCTUM Ha 3alZlHel;1 4YacTu uspenua. @@

Malleo Dynastab® BOA® Open

BcTaBsbTe HOry B U3A€nVe U NPOABUHLTE ee Briepes, YTo6bl 60KoBble pebpa XKeCTKOCTM OKasanuch noaam
NoAbIKKK (M3rn6 BOKOBbIX pebep AO/MKEH MPUXOAUTLCS Ha Kpak NOAbDKKM). 3aCTErHUTe, He CIIULIKOM
3aTdarueas, 3aCTexKy-IMny4ky nosagn oprtesa (pel’yﬂMpOEKa 3aTAXKKU 6yﬂeT BbIMOSIHEHA C NOMOLUWbKO
cucTeMbl pukcaumn BOA® Fit System) B @. CneanTe 3a Tem, 4To6bI Mpu 3aCTerMBaHNK AMMYYKN A3bI4OK
3acCTeXXKun He nonagan Ha YepHyto 4acTb U3genuna.

Q)MKCBL(MN r0/1IeHOCTOMHOro opresa

3adukeunpyiite opTes ¢ nomolwpsio cuctembl BOA® Fit System; ans 3Toro, Haxas Ha Kpyriyio pyuky-
perynaTop [0 lWenyka, BpaliaiTe ee No 4aCcoBOW CTPesike 10 TeX Nop, Noka He ByAeT OCTUMHYTa Hy>KHas
cTeneHb dukcaumm ©.
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[NogroHka pemHe#

BosbMuTe pykaMu KOHLbl PEMHEN 1 HaTAHNTE UX KPECT-HaKpPecT Mexay coboi Ha noabeme ctonbl @.
3aTeM, elle pa3s HaTAHYB PEMHU KPeCT-HaKPEeCT Mex/ay CO6OM Ha 3afiHel CTOPOHE roNieH!, 3aKpennTe nx
€ MOMOLLBIO 3aCTEXKMU-NTNMYUKM Ha GOKOBbIX CTopoHax napenus ©.

MyTeM HapaBnMBaHWUS Ha 3aCTEXKU-NUMYUKK, obecrneybTe HaJeXHOCTb ee puKkcaumum Ha opTese. He
noMelLLaiTe NUMYUKy 3aCTeXKU-TMMYYKM Ha YepHylo NnacTukosylo yactb usgenuns ©@.
PaccTernsaHme roneHoCTonHoro opresa

YTo6bl 0cnabuTb LWHYPKYM, NOTAHWTE 3a KPYAYIO PYUKY, PEryaIMpYIOLLYIO HaTsXeHue, [0 Wwenuka @.
O6yBaHune

Koraa opTes nofHOCTbIO 3apuKCMPOBaH Ha CTOMe, akKypaTHO BCTaBbTe HOTy B 06yBb 1 3aluHypyiiTe ee @.
Mpu NosiBneHnn olyleHs AMckoMbopTa B 061aCTH NIOABDKEK MOXHO M3MEHUTH MONOXeHNe BOKOBbIX
XKECTKMX BCTaBOK: OTCOEAMHUTE 3aCTEXKY-NINMYUKY OT YEPHOMN TEKCTUMLHOM YaCTU 1 U3BNIEKMTE XECTKYIO
MeTasiIMyeckyto YacTb. BeibepuTe onTUManbHOE MONOXKEHUE KEeCTKMX GOKOBbIX BCTABOK MyTEM UX
nepeMeLLeHNs Bblle UK HUXKE LWBa, PacrofioXeHHOro No obe cTopoHbl opTesa @.

Yxon

W3nenue MoxHo cTupaTh. ObsizaTenbHble K COBMIIOASHMIO YCIIOBIA CTUPKM NPUBEAEHDI B 3TOW MHCTPYKLMN
1 Ha 3TukeTKe. MNepen CTUPKOW CrieflyeT 3aCTerHyTb BCe 3aCTEXKU-TIMNYYKM 1 3aKPbITh OpTes (cnctemy
BOA® Fit System). MoxHo cTupaTb B cTUpanbHol MalwnHe npu Temnepatype 40 °C. He pekoMeHayeTcs
noaBepraTb U3feNne MallMHHOM CTUPKe nocrie 6onee yem 24 CTUPOK (B CpeaHeM ofiHa CTUPKa B MecaLl).
Mepen cTMPKOM M3BNIEKUTE BOKOBbIE XKECTKME BCTaBKM. [epes CneayioLmM UCNob3oBaHUEM YCTaHOBUTE
Ha MecTo. He caaBaitTe B XUMUMCTKy. He ucrnonbayiTe cywky ans 6enbs. He rmapgpte yTiorom. Cywmte npu
KOMHaTHOW TeMnepaType, BAanu OT HarpesaTe/lbHbIX NpUbopos.

XpaHeHue

XpaHu1Tb U3aene peKOMeHAYeTCs MPW KOMHaTHOW TeMnepaType, XenaTesibHO B OPUTMHATbHOM ynakoBKe.
Ytunuzauums

YTUnnsmpyiTe B COOTBETCTBIUM C TPeBOBaHMAMI MECTHOTO 3aKOHOATENbCTBA.

CoxpaHuTe 3Ty MHCTPYKLMIO.

hr

STEZNIK ZA STABILIZACIJU SA SUSTAVOM ZATEZANJA BOA° FIT
SYSTEM

Opis/Namjena

Proizvod je namijenjen samo za lije¢enje navedenih indikacija kod pacijenata cije mjere odgovaraju onima
u tablici veli¢ina.

Ova se oprema moze koristiti kada, nakon pauze, nastavljate sa sportskim aktivnostima.

Sastav

Tekstilni dijelovi: polikloropren - poliamid - elastan - poliester - polietilen - poliuretan.
Elasti¢ne trake: poliester - elastan.

Samohvatajuci zatvarac: poliamid.

Plasti¢ni dijelovi: poliamid 66.

Bocni uévricivaci: nehrdajudi celik.

Svojstva/Nacin rada

Steznik za stabilizaciju gleznja koji uklju¢uje krute boéne potpore i elasti¢ne trake za osiguranje stabilnosti
gleznja.

Sustav zatezanja BOA® Fit System za podesavanje zatezanja.

Tanak proizvod koji stane u zatvorenu cipelu.

Proizvod je namijenjen koristenju s obje strane.

Indikacije

Blago do ozbiljno uganuce gleznja.

Kroni¢na nestabilnost gleznja.

Bol/edem gleznja.

Kontraindikacije

Proizvod nemojte koristiti ako dijagnoza nije pouzdana.

Proizvod nemojte stavljati izravno u doticaj s ozlijedenom kozom.

Nemojte upotrebljavati ako imate utvrdenu alergiju na neki od sastojaka.

Nemojte upotrebljavati u slucaju prethodnih teskih tromboembolickih bolesti vena koje nisu lijecene
profilaksom.

Mjere opreza
Prije svake upotrebe provjerite sadrzili proizvod sve dijelove.
Proizvod nemojte upotrebljavati ako je ostecen.
Pomodu tablice veli¢ina odaberite odgovarajucu veli¢inu za pacijenta.
Preporucujemo da se prva primjena vrsi pod nadzorom lije¢nika.
Strogo se pridrzavajte uputa i protokola za upotrebu koje preporucuje lije¢nik.
Zbog higijenskih razloga i djelovanja proizvoda, nemojte ga ponovno upotrebljavati kod drugih pacijenata.
Svakodnevno provjeravajte stanje zahvacenog uda (posebnu pozornost obratite na pacijente s osjetilnim
poremecajima).
U slucaju osjecéaja nelagode, znacajnijih smetnji, boli, promjene obujma uda, neuobicajenih osjecaja ili
promjene boje ekstremiteta, uklonite proizvod i obratite se lije¢niku.
U slu¢aju promjene svojstava ovog proizvoda skinite ga i potrazite savjet zdravstvenog djelatnika.
Proizvod nemojte koristiti ako ste prethodno nanijeli proizvode za kozu (kreme, masti, ulja, gelove,
flastere...).
Proizvod nemojte upotrebljavati za medicinsku radiologiju.
Proizvod nemojte upotrebljavati tijekom voznje.
Za vrijeme nosenja proizvoda preporucuje se stalno nosenje visoke ¢arape.
Preporucujemo da proizvod zategnete na odgovarajuci nacin, kako biste osigurali potporu koja ne ometa
cirkulaciju krvi.
Ako proizvod dode u kontakt s vodom, uklonite bo¢ne potpore. Osusite tekstilni dio i potpore dobro
osusite suhom krpom.
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Ako ste vec imali venske ili limfne poremecaje, obratite se lijecniku.

Nezeljene nuspojave

Ovaj proizvod moze prouzrociti reakcije na kozi (crvenilo, svrab, opekline, Zuljeve...) ili ozljede razli¢itih
stupnjeva.

Rizik od razvoja venske tromboze.

Svaki ozbiljni incident u vezi s proizvodom treba prijaviti proizvodacu i nadleznom tijelu Drzave ¢lanice u
kojoj su korisnik i/ili pacijent smjesteni.

Nacin uporabe/Postavljanje

Preporucuje se nosenje proizvoda u zatvorenoj obuci tijekom dana, hodanja i zasticenog nocu kako bi se
ogranicili i izbjegli nagli pokreti.

Prije stavljanja steznika za glezanj pazite da su vezice dovoljno otpustene.

Namjestanje steznika za gleZanj

Malleo Dynastab® BOA®

Gurnite stopalo u steznik za glezanj i osigurajte da peta lezi u predvidenom otvoru na straznjoj strani
proizvoda.

Malleo Dynastab® BOA® Open

Stopalo namjestite u stremen i gurnite sve dok ne osjetite da su se bo¢ne strane kalupa namjestile iza
gleznja (zaobljeni dio kalupa treba obuhvatiti glezanj). Zatvorite ¢icak-traku iza pete, ne zatezajuéi ju
previse (pode$avanja zatezanja obavlja se s pomocu sustava za zatezanje BOA® Fit System) @ €.
Ne zaboravite ¢ic¢ak-traku pokriti zastitnim usitkom koji ne smije prelaziti na crni dio.

Stezanje steznika za glezanj

Zategnite steznik za glezanj sustavom za stezanje BOA® Fit System; da biste to uginili, pritisnite kotaci¢
dok ne &ujete Kklik i okrecite ga u smjeru kazaljke na satu dok ne postignete dovoljno &vrstu potporu ©.
Namjestanje trake

Uzmite po jedan remen u svaku ruku i prekrizite ih na vrhu stopala @.

Obidite oko gleznja, ponovno prekrizite dva remena na straznjoj strani gleznja i pricvrstite cicak-trake na
gornji platneni dio steznika za glezanj ©.

Osigurajte da Cicak-trake ostanu na platnenom dijelu pritiskom na dio s ¢ickom. Nemojte postaviti Cicak-
traku na crni plasti¢ni dio @.

Otpustanje steznika za gleZanj

Povucite kotaci¢ dok ne &ujete klik kako biste otpustili vezice @.

Postavljanje u cipelu

Nakon $to postavite steznik za glezanj, pazljivo umetnite stopalo u zatvorenu cipelu i zategnite mehanizam
za stezanje cipele ©.

U slu¢aju nelagode u maleolama, moguce je promijeniti poloZaj bo¢nih potpora: odvojite ¢icak-traku od
crnog platnenog dijela, izvadite kruti metalni dio i uklonite ga. Uvucite ojacanje u prolaz, iznad ili ispod
to&ke $ava koja se nalazi s obje strane steznika za glezanj @.

Odrzavanje/Upute za pranje

Proizvod je periv prema uputama u ovom priru¢niku. Prije pranja zatvorite ¢i¢ak-trake i zategnite ortozu
(sustav za zatezanje BOA® Fit System) i po moguénosti upotrijebite mrezicu za pranje. Perivo u perilici rublja
na 40 °C. Ne preporuca se strojno pranje proizvoda vise od 24 puta (prosje¢na baza: 2 pranja mjese¢no).
Prije pranja uklonite boéne potpore. Prije sljedece upotrebe vratite na mjesto. Ne Cistiti kemijski. Nemojte
susiti u susilici rublja. Ne glacati. Susiti na zraku, podalje od izvora topline.

Spremanje

Spremite na sobnoj temperaturi, po mogucnosti u originalnu ambalazu.

Zbrinjavanje

Zbrinite u skladu s vazec¢im lokalnim propisima.

Sacuvajte ovaj priru¢nik.
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