Mode d’emploi/Mise en place

Le choix des baleines doit étre déterminé en fonction de la prescription par le professionnel de santé
délivrant le dispositif. Ne pas changer les baleines sans consultation de ce dernier.

Lors d'une Iésion palmaire, ne pas utiliser la position en extension du poignet.

Lors d'une Iésion en extension, ne pas utiliser les positions en flexion du poignet.

@ @ Position en extension du poignet (de I'articulation radio-carpienne).
@ @ Position en flexion du poignet (de I'articulation radio-carpienne).
Position en flexion du poignet (de I'articulation radio-carpienne)
et inclinaison cubitale.

Pour installer les baleines : ouvrir les auto-agrippants en bas de I'attelle @. Retirer les baleines.
Choisir la paire de baleines en fonction de la pathologie traitée. Enfiler I'attelle a I'intérieur du
cache-baleine en faisant en sorte que le pictogramme soit le. @

@ @ @ Ces pictogrammes désignent les attelles palmaires (sous la main).
@ @ @ Ces pictogrammes désignent les attelles dorsales (sur la main).

Quvrir I'attelle et positionner le poignet a l'intérieur du produit.
Fermer les sangles en suivant I'ordre de numérotation des sangles (1 point, 2 points, 3 points).
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re attentivement les instructions

En cas d’inconfort, de géne importante, de  pas utiliser de détergents, adoucissants ou de
douleur, de variation du volume du membre,  produits agressifs (produits chlorés...). Ne pas
de sensations anormales ou de changement

Indications
Entorse du poignet.
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PACK1

Description/Destination

Ce dispositif est une attelle de poignet
permettant I'immobilisation de I'articulation.
Le dispositif est destiné uniquement
au traitement des indications listées et
a des patients dont les mensurations
correspondent au tableau de tailles.

Composition

Polyamide - polyester - coton - élasthanne -
polyuréthane - polyoxyméthyléne -
aluminium - caoutchouc

Propriétés/Mode d’action

Immobilisation du poignet grace a une
baleine palmaire rigide, anatomique et
conformable et une baleine dorsale.

Tissu intérieur aéré.

Possibilité dimmobiliser dans 3 positions
différentes.

permettant d'immobiliser le poignet en
extension (extension de la radio-carpienne).
Vous pouvez commander, en pieces
détachées, un kit contenant 2 paires de
baleines :

-baleines immobilisant le poignet en flexion
(de la radio-carpienne),

-baleines immobilisant le poignet en flexion
et inclinaison (flexion palmaire et i i
cubitale).

Fracture non chirurgicale du poignet.
Fracture non chirurgicale du scaphoide.
Immobilisation post-traumatique ou post-
opératoire du poignet.
Tendinopathies du poignet.
Epicondylite latérale.
Arthrite rhumatoide.
Traitement conservateur du
canal carpie

Déficits neuro-musculaires (contractures,
main tombante, spasticité

ome du

Contre-indications

Ne pas utiliser le produit en cas de diagnostic
incertain.

Ne pas placer le produit directement en
contact avec une peau lésée.

Ne pas utiliser en cas d'allergie connue a I'un
des composants.

Précautions

Vérifier I'intégrité du dispositif avant chaque

utilisation.

Ne pas utiliser le dispositif s'il est endommagé.

Choisir la taille adaptée au patient en se

référant au tableau des tailles.

Il est recommandé qu’un professionnel de

santé supervise la premiére application.

Se conformer strictement a la prescription et
sation préconisé par votre

professionnel de santé.

de couleur des extrémités, retirer le dispositif
et consulter un professionnel de santé.
Pour des raisons d’hygiéne et de
performance, ne pas réutiliser le dispo
pour un autre patient.
Ne pas utiliser le dispositif en cas d'application
de certains produits sur la peau (crémes,
pommades, huiles, gels, patchs...).
Il est recommandé de serrer de maniere
adéquate le dispositif afin d’assurer un
maintien/une immobilisation sans limitation
de la circulation sanguine.
Effets secondaires indésirables
Ce dispositif peut entrainer des réactions
cutanées (rougeurs, démangeaisons,
bralures, cloques...) voire des plaies de
sévérités variables.

cident grave survenu en lien avec

f objet d'une

notification au fabricant et a l'autorité
compétente de I'Etat Membre dans lequel
I'utilisateur et/ou le patient est établ

Entretien

Produit lavable selon les conditions présentes
sur cette notice et |'étiquetage. Enlever les
baleines métalliques avant lavage. A replacer
al'endroit al avant la prochaine utilisation.
Fermer les auto-agrippants avant lavage.
Lavable en machine a 40°C (cycle délicat). Ne

nettoyer a sec. Ne pas utiliser de seche-linge.
Ne pas repasser. Essorer par pression. Sécher
a plat. Sécher loin d’une source directe de
chaleur (radiateur, sole|

Stockage

Stocker a température ambiante, de
préférence dans 'emballage d’origine.
Elimination

Eliminer conformément a la réglementation
locale en vigueur.

Premier marquage CE : 2010

Conserver ces instructions d'utilisation.
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