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DISPOSITIF DE COMPRESSION SUR MESURE
PATIENT

Description/Destination

La gamme Lymphatrex Essential est une gamme de dispositifs de compression
réalisés aux mesures du membre du patient en tricotage circulaire.
Destination : Le dispositif est prévu pour étre utilisé sur les membres inférieurs
ou supérieurs, des patients adultes ou enfants souffrant d'au moins une des
indications citées ci-dessous, directement sur la peau.

Cette gamme est disponible en plusieurs modeéles :

Membre supérieur : Membre inférieur :

« Manchon « Chaussette
- Manchon avec mitaine - Bas-cuisse
- Mitaine « Collant

- Gant

Différentes options de finition sont disponibles selon les recommandations de
votre professionnel de santé.

Composition

Membre inférieur : polyamide, élasthanne, polyester, polyéthyléne, coton,
polyuréthane.

Membre supérieur : polyamide, élasthanne, polyester, polyacétal, coton,
polyuréthane.

Antiglisse : silicone, élasthanne, polyamide, polyester.

Propriétés/Mode d’action

Les dispositifs Lymphatrex Essential apportent de la compression, en
appliquant une pression sur le membre, ils favorisent ainsi la circulation
lymphatique, aident a prévenir la formation de I'oedéme et a maintenir son
volume.

Ils sont disponibles en plusieurs classes de compression AFNOR :

- Classe 2 (15 - 20 mmHg)

« Classe 3 (20 - 36 mmHg)

Indications

- Traitement de I'cedéme aigu ou chronique (par exemple : le lymphcedéme
primaire ou secondaire, du membre supérieur ou inférieur).

- Classe 2:traitement additionnel pourla phase de maintien dulymphcedéme.

- Classe 3: en phase de maintien, aprés une premiére phase de réduction du
membre atteint, pour entretenir la réduction de volume.

- Traitement symptomatique du lipcedéme.

Contre-indications

Ne pas utiliser en cas d'affections dermatologiques majeures d'un membre

concerné.

Ne pas utiliser en cas d'allergie connue a I'un des composants.

Ne pas utiliser en cas de phlegmatia coerulea dolens (phlébite bleue

douloureuse avec compression artérielle) du membre concerné.

Ne pas utiliser en cas de thrombose septique.

Spécifiques aux membres inférieurs :

Ne pas utiliser en cas de microangiopathie diabétique évoluée (pour une

compression > 30 mmHg).

Ne pas utiliser en cas d'insuffisance cardiaque décompensée.

Ne pas utiliser en cas d'artériopathie oblitérante des membres inférieurs

(AOMI) avec indice de pression systolique (IPS) < 0,6.

Ne pas utiliser en cas de pontage extra-anatomique du membre concerné.

Spécifiques aux membres supérieurs :

Ne pas utiliser en cas de pathologie du plexus brachial.

Ne pas utiliser en cas de vascularite des extrémités.

Précautions

Se conformer strictement a la prescription et au protocole d’utilisation

préconisé par votre professionnel de santé.

Une réévaluation réguliére du rapport bénéfice/risque et du niveau adéquat de

pression par un professionnel de santé s'impose en cas de:

« AOMlavec IPSentre 0,6 et 0,9

« Neuropathie périphérique évoluée

« Dermatose suintante ou eczématisée.

Ces dispositifs de compression sont congus pour un port de jour.

En cas d'inconfort, de géne importante, de douleur, de variation du volume

du membre, de dégradation de I'état de la peau, d'infection, de sensations

anormales, de changement de couleur des extrémités, ou de changement

de performances, retirer le dispositif et consulter un professionnel de santé.

Ne pas appliquer le produit directement sur une peau lésée ou plaie ouverte

sans pansement adapté.

Du fait de I'évolutivité constante de la pathologie, il est préconisé un suivi

régulier chez un professionnel de santé afin de vérifier que le dispositif de

compression est toujours adapté a la pathologie.

Pour certaines pathologies (ou situations) telles que la thrombose veineuse,

le dispositif doit étre utilisé en association avec un traitement anticoagulant ;

se référer a l'avis d'un professionnel de santé.

Dans le cadre du lipcedeme, la compression peut étre utilisée pour aider a

soulager les symptomes. Se référer a I'avis d'un professionnel de santé pour la

compression et autres solutions dans le management du lipcedeme.

Ne pas appliquer de produits sur la peau (crémes, pommades, huiles, gels,
patchs...) avant la mise en place du dispositif, ceux-ci pouvant endommager
le produit.

Veiller a ne pas abimer le dispositif lors de la mise en place, notamment avec

les ongles.

Vérifier que le systéeme antiglisse puisse s'appliquer sur une peau saine et non

lésée.

Ne pas utiliser pour la baignade.

L'utilisation d'un dispositif médical par un enfant devra se faire sous la

supervision d'un adulte ou d'un professionnel de santé.

Pour des raisons d’hygiéne, de sécurité et de performance, ne pas réutiliser le

produit pour un autre patient.

Effets secondaires indésirables

Ce dispositif peut entrainer des réactions cutanées (rougeurs, démangeaisons,

bralures, cloques...) voire des plaies de sévérités variables ou une sécheresse

cutanée.

Tout incident grave survenu en lien avec le dispositif devrait faire I'objet d'une

notification au fabricant et a I'autorité compétente de I'Etat Membre dans

lequel I'utilisateur et/ou le patient est établi.

Mode d’emploi/Mise en place

Vérifier I'intégrité du produit avant toute utilisation.

Les dispositifs de compression Lymphatrex Essential doivent étre enfilés

directement sur la peau.

Demander conseil a un professionnel de santé.

L'obtention de la pression nécessaire peut exiger la superposition de plusieurs

dispositifs de compression.

Enfilage du manchon, manchon avec mitaine, et de la mitaine :

+ Introduire la main a lntérieur du vétement @ et le retourner sur lui-méme
jusqu’a l'ouverture prévue pour la main. @

- Insérer la main dans le vétement puis le faire glisser avec précaution le long
du membre jusque sous l'aisselle (manchon et manchon avec mitaine) ou
jusqu’au poignet (mitaine). @

- Eviter de tirer sur le vétement plus qu'il nest nécessaire.

- Ajuster le vétement afin qu'il ne reste aucun pli le long du membre.

« Une fois le vétement complétement mis en place, masser le membre afin
d‘assurer une compression homogéne. @

Enfilage des chaussettes, des bas-cuisse et des collants :

« Introduire la main a l'intérieur du vétement et le retourner sur lui-méme

jusqu’au talon. @

Insérer le pied dans le vétement jusqu’a ce que le talon soit parfaitement

en place.

Faire glisser avec précaution le vétement le long du membre jusqu'en

dessous du genou (chaussette), jusqu’en dessous du pli fessier (bas-cuisse)

ou jusqu‘a la taille (collant). o

Eviter de tirer sur le vétement plus qu'il n’est nécessaire.

Ajuster le vétement afin qu’il ne reste aucun pli le long du membre.

Bas-cuisse ou chaussette avec antiglisse : pour mettre le vétement en place,

ne pas le tirer sur la partie antiglisse, afin d’éviter toute détérioration.

Une fois le vétement complétement mis en place, masser le membre afin

d‘assurer une compression homogéne. @

Entretien

- Il est recommandé de laver votre vétement avant la premiére utilisation.

Il est recommandé de laver votre vétement tous les jours, ou aprés chaque
utilisation.

Les dispositifs de compression Lymphatrex Essential sont congus pour une
utilisation quotidienne sur une durée de 6 mois (soit 90 lavages).

Il est conseillé de les remplacer ensuite afin de conserver leurs
caractéristiques techniques et I'efficacité du traitement.

Lavage en machine:

Laver en machine 4 40°C.

Utiliser une lessive sans assouplissant. Ne pas utiliser de détergents ou
produits agressifs (exemple : produits chlorés).

Mettre le vétement dans un filet de lavage pour éviter que les autres
vétements (notamment avec auto-agrippant ou fermeture éclair) n"abiment
le tricot de votre orthése.

Faire sécher loin d’une source directe de chaleur (radiateur, soleil...).

- Ne pas passer au seéche-linge.

« Ne pasrepasser.

Stockage

Stocker le dispositif a température ambiante et a I'abri de la lumiére du soleil.
Elimination

Eliminer conformément & la réglementation locale en vigueur.

Premier marquage CE : 2020

Conserver cette notice.
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MADE-TO-MEASURE PATIENT COMPRESSION DEVICE

Description/Destination

Lymphatrex Essential is a range of compression devices made to the measures
of the patient’s limb by circular knit.

Destination: The device is intended to be used directly on the skin of the lower
or upper limbs, in adult or child patients suffering from at least one of the
indications listed below.



This range is available in several models:

Upper limb: Lower limb:
« Armsleeve « Below-Knee
- Armsleeve with mitten « Thigh-High
- Mitten - Tights
- Glove

Various finish options are available, depending on the recommendations of
your healthcare professional.

Composition

Lower limb: polyamide, elastane, polyester, polyethylene, cotton, polyurethane.
Upper limb: polyamide, elastane, polyester, polyacetal, cotton, polyurethane.
Anti-slip system: silicone, elastane, polyamide, polyester.

Properties/Mode of action

Lymphatrex Essential devices provide compression by applying pressure to

the limb; they thus promote lymph circulation, help prevent edema formation

and maintain its volume.

They are available in multiple AFNOR compression classes:

« Class 2 (15-20 mmHg)

- Class 3 (20-36 mmHg)

Indications

- Treatment of acute or chronic edema (for example: primary or secondary
lymphedema of the upper or lower limbs).

- Class 2: additional treatment for the lymphedema maintenance phase.

- Class 3: during the maintenance phase, after initial reduction of the affected
limb, to maintain the reduced volume.

- Symptomatic treatment of lipedema.

Contraindications

Do not use in case of major dermatological conditions on an affected limb.

Do not use in the event of known allergy to any of the components.

Do not use in the event of phlegmasia cerulea dolens (painful blue edema with

arterial compression) of the affected limb.

Do not use in the event of septic thrombosis.

Specific to the lower limbs:

Do notusein the event of advanced diabetic microangiopathy (for compression

>30 mmHg).

Do not use in the event of decompensated heart failure.

Do not use in case of lower limb peripheral arterial disease (PAD) with ankle-

brachial index (ABI) < 0.6.

Do not use in case of extra-anatomical bypass of the affected limb.

Specific to the upper limbs:

Do not use in case of brachial plexus pathology.

Do not use in case of vasculitis of the extremities.

Precautions

Strictly comply with your healthcare professional’s prescription and

recommendations for use.

The risk/benefit ratio and the adequate level of pressure must be regularly

re-assessed by a healthcare professional in the event of:

« PAD with ABPI between 0.6 and 0.9

- Advanced peripheral neuropathy

« Weeping or eczematous dermatitis.

These compression devices are designed to be worn during the day.

In the event of discomfort, significant restriction, pain, variation in limb volume,

deterioration of skin condition, infection, unusual sensations, change in the

colour of the extremities, or changes in the performance of the product,

remove the product and seek the advice of a healthcare professional.

Do not apply the product directly to an open wound without a dressing.

Due to the constant evolution of the pathology, regular follow-up with a

healthcare professional is recommended to check that the compression device

is still suitable for the pathology.

For some pathologies (or situations) such as venous thrombosis, the device

must be used in combination with an anticoagulant treatment; consult a

healthcare professional for advice.

In the event of lipedema, compression can be used to help relieve the

symptoms. Seek advice from a healthcare professional for compression and

other solutions for managing lipedema.

Do not use products on the skin (creams, ointments, oils, gels, patches...)

before applying the device, it could damage the product.

Take care not to damage the device with your nails when fitting it.

Ensure that the anti-slip system can be applied to healthy undamaged skin.

Do not use when swimming.

The use of a medical device by a child, should be done under the supervision

of an adult or a healthcare professional.

For hygiene, safety and performance reasons, do not reuse the product for

another patient.

Undesirable side-effect

This device can cause skin reactions (redness, itching, burns, blisters...) or

wounds of various degrees of severity or cutaneous dryness.

Any serious incident arising that is linked to the product should form the

subject of a report to the manufacturers and the competent authority for the

Member State in which the user and/or patient is domiciled.
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Instructions for use/Apy

Check the product integrity before every use.

Lymphatrex Essential compression devices should be worn directly on the skin.
Seek advice from a healthcare professional.

Achieving the necessary pressure may require the overlaying of several
compression devices.

Putting on the armsleeve, armsleeve with mitten, armsleeve with glove:
Place your hand inside the garment @ and turn it back on itself to the hand
opening. @

Place your hand inside the garment, then carefully slide it over the limb to
under the armpit (armsleeve, and armsleeve with mitten ), or to the wrist
(mitten). ©

Avoid pulling the garment more than is necessary.

Adjust the garment to ensure there are no wrinkles along the length of the
limb.

Once the garment is properly in place, massage the limb to ensure uniform
compression.

Putting on below-knee, thigh-high and tights :

Place your hand inside the garment and turn it back on itself to the heel @
Slip your foot into the garment until the heel is correctly positioned. @
Carefully slide the garment over the limb to below the knee (below-knee),
below the gluteal fold (thigh-high), or to the waist (tights). @

Avoid pulling the garment more than is necessary.

Adjust the garment to ensure there are no wrinkles along the length of the
limb.

Thigh-high or below-knee with anti-slip system: when putting on the
garment, be careful not to grip the anti-slip part to avoid any damage.
Once the garment is properly in place, massage the limb to ensure uniform
compression. @

Care/Maintenance

Itis recommended that the garment be washed before it is used for the first
time.

Wash your garment every day, or after each use.

Lymphatrex Essential compression devices are designed for daily use for
periods of up to 6 months (i.e. 20 washes).

They should then be replaced to maintain their technical characteristics and
the effectiveness of the treatment.

Machine washing:

Machine wash at 40°C.

Use a washing product without softener. Do not use aggressive products
(e.g., products containing chlorine).

Place the garment in a wash bag to make sure other garments (particularly
those with touch fasteners or zips) do not damage the knit of your orthosis
Dry well away from any direct heat source (radiator, sun, etc.).

Do not tumble dry.

« Donotiron.

Storage

Store the device at room temperature and away from direct sunlight.

Disposal

Dispose of in accordance with local regulations.

Keep this instruction leaflet.
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FUR PATIENTEN MASSGEFERTIGTES
KOMPRESSIONSPRODUKT

Beschreibung/Zweckbestimmung

Die Produktreihe Lymphatrex Essential ist eine Reihe aus
Kompressionsprodukten, die in einer Rundstricktechnik maBgefertigt werden.
Verwendungszweck: Das Produkt ist zur Verwendung an Armen und Beinen
von Erwachsenen oder Kindern, die unter mindestens einer der nachfolgend
genannten Indikationen leiden, bestimmt und direkt auf der Haut zu tragen.
Die Produktreihe enthélt verschiedene Modelle:

Arme: Beine:
« Armstrumpf « Wadenstrumpf
- Armstrumpf mit Handteil ohne Finger - Oberschenkelstrumpf
- Handteil - Strumpfhose
« Handschuh

Je nach den Empfehlungen Ihrer Gesundheitsfachkraft sind verschiedene
Ausfihrungen erhaltlich.

Zusammensetzung

Beine: Polyamid, Elasthan, Polyester, Polyethylen, Baumwolle, Polyurethan.
Arme: Polyamid, Elasthan, Polyester, Polyacetal, Baumwolle, Polyurethan.
Haftband: Silikon, Elasthan, Polyamid, Polyester.

Eigenschaften/Wirkweise

Die Produkte Lymphatrex Essential sorgen fur Kompression, indem sie Druck auf
die GliedmaBen ausiben; so begtinstigen sie den lymphatischen Fluss, beugen
der Entstehung von Odemen vor und wirken Volumenveranderungen entgegen.
Sie sind in mehreren AFNOR-Kompressionsklassen erhaltlich:

« Klasse 2 (15-20 mmHg)

« Klasse 3 (20-36 mmHg)



Indikationen

- Behandlung akuter oder chronischer Odeme (z. B. priméres oder
sekundéres Lymphodem an Armen oder Beinen).

Klasse 2:ergénzende Behandlunginder Erhaltungsphase des Lymphédems.
Klasse 3:in der Erhaltungsphase, nach einer ersten Reduzierungsphase der
betroffenen GliedmaBe, zur Aufrechterhaltung der Volumenreduzierung.

- Symptomatische Behandlung von Lipédemen.

Gegenanzeigen

Nicht bei gréBeren dermatologischen Erkrankungen einer betroffenen
GliedmaBe anwenden.

Das Produkt bei einer bekannten Allergie gegen einen der Bestandteile nicht
anwenden.

Nicht anwenden bei Phlegmatia coerulea dolens (schmerzhafte blaue
Phlebitis mit Arterienkompression) der betroffenen Gliedmafe.

Nicht anwenden, wenn eine septische Thrombose vorliegt.

Besondere Gegenanzeigen fiir die oberen und unteren GliedmaBen:

Nicht bei fortgeschrittener diabetischer Mikroangiopathie anwenden (bei
einer Kompression >30 mmHg).

Nicht bei dekompensierter Herzinsuffizienz anwenden.

Nicht anwenden, wenn eine periphere arterielle Verschlusskrankheit (pAVK)
mit Knéchel-Arm-Index (ABI) < 0,6 vorliegt.

Nicht verwenden, wenn eine extraanatomische Bypassoperation der
betroffenen Gliedmafe vorliegt.

Besondere Gegenanzeigen fir die oberen GliedmaBen:

Nicht bei einer Erkrankung des Plexus brachialis anwenden.

Nicht bei Vaskulitis der Extremitaten anwenden.

VorsichtsmaBnahmen

Die von der medizinischen Fachkraft empfohlenen Verordnungen
und Empfehlungen sind strikt einzuhalten.

Eine regelmaBige Uberprifung des Nutzen-/Risiko-Verhaltnisses und des
passenden Druckgrades durch eine medizinische Fachkraft ist Pflicht bei:

« pAVK mit ABI zwischen 0,6 und 0,9

- fortgeschrittener peripherer Neuropathie

- néssender oder ekzematisierter Dermatose.

Diese Kompressionsprodukte sind fr das Tragen am Tag ausgelegt.

Bei Unwohlsein, UbermaBigen Beschwerden, Schmerzen, einer Anderung
des Volumens der GliedmaBe, Verschlechterung des Hautzustands,
Infektionen, ungewdhnlichen Empfindungen, Verfarbung der Extremitaten
oder Veranderung der Wirksamkeit das Produkt abnehmen und den Rat einer
medizinischen Fachkraft einholen.

Das Produkt nicht direkt auf eine offene Wunde ohne Verband auflegen.
Aufgrund der kontinuierlichen Entwicklung der Erkrankung wird empfohlen,
das Kompressionsprodukt unter regelméBiger medizinischer Betreuung zu
verwenden, um sicherzustellen, dass das Produkt weiterhin fir die jeweilige
Pathologie geeignet ist.

Bei gewissen Erkrankungen (oder in gewissen Situationen), wie etwa
einer Venenthrombose, muss das Produkt in Kombination mit einem
blutverdiinnenden Medikament verwendet werden; bitte ziehen Sie hierzu
den Rat einer medizinischen Fachkraft hinzu.

Bei Lipédemen kann die Kompression zur Symptomlinderung eingesetzt
werden. Zu Fragen beziiglich der Kompression und weiteren Lésungen in der
Therapie von Lipédemen ist der Rat einer medizinischen Fachkraft einzuholen.
Vor dem Anlegen des Produkts keine Pflege (Cremes, Salben, Ole, Gele,
Pflaster usw.) auf die Haut auftragen, da diese das Produkt beschadigen
kénnten.

Darauf achten, das Produkt beim Anlegen nicht mit den Fingernédgeln zu
beschadigen.

Es ist zu priifen, ob der rutschfeste Bereich auf gesunder, unverletzter Haut
aufliegt.

Nicht zum Baden verwenden.

Die Anwendung eines Medizinprodukts durch ein Kind sollte unter Aufsicht
eines Erwachsenen oder einer medizinischen Fachkraft erfolgen.

Das Produkt darf aus hygienischen, sicherheits- und leistungsbezogenen
Grlnden nicht fir einen anderen Patienten wiederverwendet werden.

Unerwiinschte Nebenwirkungen

Dieses Produkt kann Hautreaktionen (Rétungen, Juckreiz, Verbrennungen,

Blasen usw.) oder sogar Wunden mit unterschiedlichem Schweregrad sowie

Hauttrockenheit verursachen.

Jegliche schweren Zwischenfélle in Verbindung mit diesem Produkt missen

dem Hersteller und der zustéandigen Behorde des Mitgliedsstaates, indem der

Nutzer und/oder der Patient niedergelassen sind, gemeldet werden.

Gebrauct isung/Anl hnik

Vor jeder Verwendung die Unversehrtheit des Produkts Gberprifen.

Die Kompressionsprodukte Lymphatrex Essential missen direkt auf der Haut

getragen werden.

Rat einer Gesundheitsfachkraft einholen.

Um den erforderlichen Druck zu erzielen, kann es notwendig sein, mehrere

Kompressionsprodukte Ubereinanderzuziehen.

Anlegen des Armstrumpfs, Armstrumpfs mit Handlteil, und des Handlteils:

- Mit der Hand in das Produkt fassen @ und es bis zu der fur die Hand
vorgesehenen Offnung auf die linke Seite drehen. @

« Die Hand in das Produkt einfihren; dann vorsichtig Gber den Arm streifen,
bis unter die Achsel (Armstrumpf und Armstrumpf mit Handteil) oder bis
zum Handgelenk (Handteil). ©@

Nicht mehr als notwendig am Kleidungssttick ziehen.

Produkt so zurecht streifen, dass es entlang der GliedmaBe keine Falten
mehr wirft.

Sobald das Produkt richtig sitzt, die GliedmaBe massieren, damit eine
homogene Kompression entsteht.

Anlegen der Kniestrimpfe, Schenkelstrimpfe und Strumpfhosen:

- Mit der Hand in das Produkt fassen und es bis zur Ferse auf die linke Seite
drehen. @

Den FuB in das Produkt einfiihren bis die Ferse richtig sitzt. @

Das Produkt vorsichtig bis zum Knie (Kniestrumpf), bis unter die GeséBfalte
(Schenkelstrumpf) oder bis zur Taille (Strumpfhose) hochziehen. @

Nicht mehr als notwendig am Kleidungssttick ziehen.

Produkt so zurecht streifen, dass es entlang der GliedmaBe keine Falten
mehr wirft.

Schenkel- oder Kniestrumpf mit Haftband: Beim Uberstreifen des
Strumpfes nicht am Haftband ziehen, damit dieses nicht beschadigt wird.
Sobald das Produkt richtig sitzt, die GliedmaBe massieren, damit eine
homogene Kompression entsteht. @

Pflege

- Es wird empfohlen, das Kleidungsstiick vor dem ersten Gebrauch zu
waschen.

Es wird empfohlen, das Produkt taglich oder nach jeder Verwendung zu
waschen.

Die Kompressionsprodukte Lymphatrex Essential sind fur den taglichen
Gebrauch Uber eine Dauervon 6 Monaten (d. h. 90 Waschgénge) ausgelegt.
Nach diesem Zeitraum wird empfohlen, sie auszuwechseln, um die
technischen Eigenschaften und die Wirksamkeit der Behandlung zu
gewadhrleisten.

Maschinenwésche:

+ Bei40°Cin der Maschine waschen.

- Ein Waschmittel ohne Weichspller verwenden. Keine Reinigungsmittel
oder aggressiven Produkte verwenden (z. B.: chlorhaltige Produkte).

Das Produkt in ein Waschenetz legen, um zu vermeiden, dass andere
Kleidungsstiicke (vor allem solche mit Klett- oder ReiBverschlissen) das
Gewebe lhrer Kompressionsbekleidung beschadigen.

Abseits einer direkten Warmequelle (Heizung, Sonne...) trocknen.

Nicht im Trockner trocknen.

Nicht bugeln.

Aufbewahrung

Das Produkt bei Raumtemperatur und vor Sonnenlicht geschtzt lagern.
Entsorgung

Den értlich geltenden Vorschriften entsprechend entsorgen.

Diesen Beipackzettel aufbewahren.

nl
COM.PRESSIEHULPMIDDEL OP MAAT VAN DE
PATIENT

Omschrijving/Gebruik

Het gamma Lymphatrex Essential bestaat uit een reeks rondgebreide
compressiehulpmiddelen die op maat van het lichaamsdeel van de patiént
wordt gemaakt.

Gebruik: Het hulpmiddel is voorzien om gebruikt te worden op de onderste of
bovenste ledematen, van volwassen patiénten of kinderen, die aan ten minste
een van de hieronder vermelde indicaties lijden, rechtstreeks op de huid.
Deze reeks is verkrijgbaar in verschillende modellen:

Bovenste ledemaat: Onderste ledemaat:

« Armkous -+ Kous
- Armkous met handschoen - Dijkous
- Armkous - Panty

+ Handschoen

Verschillende afwerkmogelijkheden zijn beschikbaar naargelang de
aanbevelingen van uw zorgverlener.

Samenstelling

Onderste ledemaat: polyamide, elastaan, polyester, polyethyleen, katoen,
polyurethaan.

Bovenste ledemaat: polyamide, elastaan, polyester, polyacetaal, katoen,
polyurethaan.

Antislipdeel: silicone, elastaan, polyamide, polyester.

Eigenschappen/Werking

De hulpmiddelen Lymphatrex Essential zorgen voor compressie op het
lichaamsdeel, zo bevorderen ze de circulatie van het lymfevocht, helpen ze
oedeemvorming te voorkomen en het volume te behouden.

Ze zijn beschikbaar in verschillende AFNOR-compressieklassen:

- Klasse 2 (15 - 20 mmHg)

- Klasse 3 (20 - 36 mmHg)

Indicaties

- Behandeling van acuut of chronisch oedeem (bijvoorbeeld: primair of
secundair lymfoedeem, van de bovenste of onderste ledemaat).

Klasse 2: bijkomende behandeling voor de onderhoudsfase van het
lymfoedeem.

Klasse 3:in de onderhoudsfase, na een eerste reductiefase van de getroffen
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ledemaat, om de volumereductie te onderhouden.
- Symptomatische behandeling van lipoedeem.
Contra-indicaties
Niet gebruiken in geval van ernstige dermatologische aandoeningen van de
betrokken ledemaat.
Gebruik het hulpmiddel niet in geval van bekende allergieén voor een van de
componenten.
Niet gebruiken in het geval van flegmatia coerulea dolens (pijnlijke blauwe
flebitis met arteriéle compressie) van de betrokken ledemaat.
Niet gebruiken in het geval van sceptische trombose.
Specifiek voor de onderste ledematen:
Niet gebruiken in het geval van vergevorderde diabetische microangiopathie
(voor compressie > 30 mmHg).
Niet gebruiken in het geval van gedecompenseerd hartfalen.
Niet gebruiken in het geval van obliteratief arterieel vaatlijden van de onderste
ledematen (AOMI) met een systolische drukindex (SPI) < 0,6.
Niet gebruiken in geval van extra-anatomische bypass van de betrokken
ledemaat.
Specifiek voor de bovenste ledematen:
Niet gebruiken ingeval van brachiale plexus pathologie.
Niet gebruiken in het geval van vasculitis van de ledematen.
Voorzorgsmaatregelen
Houd u strikt aan de voorschriften en de gebruiksinstructies van uw
zorgprofessional.
Regelmatige herbeoordeling van de baten/risicoverhouding en het juiste
drukniveau door een gezondheidswerker is vereist in geval van:
- AOMImet EAl tussen 0,6 en 0,9
- Ernstige perifere neuropathie
- Uitstromende of eczemateuze dermatose.
Deze compressiehulpmiddelen zijn ontworpen om overdag te dragen.
In geval van ongemak, aanzienlijke hinder, pijn, verschil in omvang van de
ledematen, verslechtering van de huidconditie, infectie, een abnormaal gevoel
of verandering in de kleur van de ledematen, of verandering van de prestaties,
verwijder het hulpmiddel en neem contact op met een zorgverlener.
Het product niet rechtstreeks op beschadigde huid of een open wond
aanbrengen zonder aangepast verband.
Door de voortdurende evolutie van de pathologie is een regelmatige follow-
up door een arts aanbevolen om na te gaan of het hulpmiddel nog steeds
aangepast is aan de pathologie.
Voor bepaalde aandoeningen (of situaties), zoals veneuze trombose, moet
het hulpmiddel worden gebruikt in combinatie met een antistollingstherapie;
daarvoor verwijzen wij u naar het advies van een zorgprofessional.
Bij lipoedeem kan compressie worden gebruikt om de symptomen te
verlichten. Raadpleeg een zorgprofessional voor advies over compressie en
andere oplossingen voor de behandeling van lipoedeem.
Breng geen producten aan op de huid (crémes, zalven, olién, gels, pleisters,
enz.) voordat u het hulpmiddel aanbrengt, aangezien deze het product kunnen
beschadigen.
Let op dat u het hulpmiddel bij het aandoen niet beschadigd, vooral niet met
uw nagels.
Controleren of het antilipsysteem aangebracht kan worden op een gezonde
huid zonder letsels.
Niet gebruiken bij het zwemmen.
Gebruik van een medisch hulpmiddel door een kind mag uitsluitend onder
toezicht van een volwassene of een zorgprofessional.
Om hygiénische redenen en omwille van de prestatiekwaliteit en veiligheid
mag het product niet door andere patiénten worden gebruikt.

Ongewenste bijwerkingen

Dit hulpmiddel kan huidreacties (roodheid, jeuk, branderigheid, blaren, enz.)
of zelfs wonden in verschillende mate van ernst of uitdroging van de huid.
veroorzaken.

Elk ernstig voorval met betrekking tot het hulpmiddel moet worden gemeld
aan de fabrikant en aan de bevoegde autoriteit van de lidstaat waar de
gebruiker en/of patiént is gevestigd.

Gebruiksaanwijzing

Controleer de betrouwbaarheid van het product véor elk gebruik.

De compressiehulpmiddelen Lymphatrex Essential moeten rechtstreeks op de

huid worden aangetrokken.

Vraag advies aan een zorgverlener.

Om de vereiste druk te bereiken, kan het nodig zijn verschillende

compressiemiddelen te combineren.

Aantrekken van het armstuk, het armstuk met armkous en de armkous:

. Steek de hand in het kledingstuk @ en draai het binnenstebuiten tot aan
de handopening. @

- De hand in het kledingstuk steken en dit voorzichtig over de ledemaat
schuiven tot onder de oksel (armstuk en armstuk met armkous) of tot aan
de pols (armkous). @

- Trek niet meer aan het kledingstuk dan nodig is.

- Het kledingstuk glad strijken zodat er geen enkele vouw is langs de
ledemaat.

- Wanneer het kledingstuk volledig op zijn plaats zit, de ledemaat masseren
om te zorgen voor een homogene compressie.

Aantrekken van de kousen, de djjkousen en de panty's:

« De hand in het kledingstuk steken en het binnenstebuiten trekken tot aan
de hiel. @

De voet in het kledingstuk schuiven totdat de hiel perfect op zijn plaats zit. @
Het kledingstuk voorzichtig langs de ledemaat omhoog trekken tot onder
de knie (kous), tot onder de bilnaad (dijkous) of tot in de taille (panty). @
Trek niet meer aan het kledingstuk dan nodig is.

Het kledingstuk glad strijken zodat er geen enkele vouw is langs de
ledemaat.

Dijkous of kous met antislip: om het kledingstuk op zijn plaats te houden,
niet trekken aan het antislipdeel, om elke vervorming te voorkomen.
Wanneer het kledingstuk volledig op zijn plaats zit, de ledemaat masseren
om te zorgen voor een homogene compressie. @

Verzorging

Hetwordt aanbevolen om het hulpmiddel véoér het eerste gebruik te wassen.
Het is aanbevolen om uw kleding elke dag of na elk gebruik te wassen.

De compressiehulpmiddelen Lymphatrex Essential zijn ontworpen voor een
dagelijks gebruik gedurende 6 maanden (hetzij 90 wasbeurten).

We raden aan om ze daarna te vervangen, want dan verliezen ze hun
technische eigenschappen, waardoor de behandeling niet meer effectief is.
Wassen in de wasmachine:

Wassen in de machine op 40°C.

Gebruik een wasmiddel zonder wasverzachter. Gebruik geen
reinigingsmiddelen of agressieve middelen (voorbeeld: chloorproducten).
Het kledingstuk in een waszak doen om te vermijden dat andere
kledingstukken (met name met klittenband of ritssluiting) het breiwerk van
uw orthese zouden beschadigen.

Vervan een rechtstreekse warmtebron (radiateur, zon, ...) laten drogen.
Niet in de wasdroger.

Niet strijken.

Bewaaradvies

Het hulpmiddel bewaren op kamertemperatuur en beschut tegen zonlicht.
Verwijdering

Voer het hulpmiddel af in overeenstemming met de plaatselijke voorschriften.

Deze handleiding bewaren.
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DISPOSITIVO DI COMPRESSIONE SU MISURA
PAZIENTE

Descrizione/Destinazione d'uso

La gamma Lymphatrex Essential € una gamma di dispositivi di compressione
realizzati in maglia circolare in base alle misure dell'arto del paziente.
Destinazione d'uso: Il dispositivo & destinato all'uso sugli arti inferiori o superiori
di pazienti adulti o pediatrici che rientrano in almeno una delle indicazioni
elencate qui sotto, a contatto diretto con la pelle.

Questa gamma & disponibile in diversi modelli:

Arto superiore: Arto inferiore:

- Calza corta
« Calza alla coscia
« Collant

- Manicotto

+ Manicotto con mezzoguanto
- Mezzoguanto

« Guanto

Sono disponibili varie opzioni di finitura a seconda delle raccomandazioni del
professionista sanitario.

Composizione

Arto inferiore: poliammide, elastan, poliestere, polietilene, cotone, poliuretano.
Arto superiore: poliammide, elastan, poliestere, poliacetale, cotone,
poliuretano.

Antiscivolo: silicone, elastan, poliammide, poliestere.

Proprieta/Modalita di funzionamento

| dispositivi Lymphatrex Essential applicano una compressione sullarto,

esercitando una pressione sullo stesso, favorendo cosi la circolazione linfatica,

aiutando a prevenire la formazione di edemi e a mantenerne il volume.

Sono disponibili in diverse classi di compressione AFNOR:

« Classe 2 (15 -20 mmHg)

« Classe 3 (20 - 36 mmHg)

Indicazioni

- Trattamento dell'edema acuto o cronico (ad esempio: il linfedema primario

o secondario dell’arto superiore o inferiore).

Classe 2: trattamento aggiuntivo per la fase di mantenimento del linfedema.

- Classe 3:in fase di mantenimento, dopo una prima fase di riduzione dell'arto
interessato, per mantenere la riduzione divolume.

- Trattamento sintomatico del lipedema.

Controindicazioni

Non utilizzare in caso di affezioni dermatologiche maggiori di un arto

interessato.

Non utilizzare in caso di allergia nota a uno dei componenti.

Non utilizzare in caso di phlegmasia cerulea dolens (flebite blu dolorosa con

compressione arteriosa) dell'arto interessato.

Non utilizzare in caso di trombosi settica.



Specifiche per gli arti inferiori:

Non utilizzare in caso di microangiopatia diabetica avanzata (per una

compressione > 30 mmHg).

Non utilizzare in caso di insufficienza cardiaca scompensata.

Non utilizzare in caso di arteriopatia obliterante degli arti inferiori con indice di

pressione sistolica (IPS) < 0,6.

Non utilizzare in caso di bypass extra-anatomico dell'arto interessato.

Specifiche per gli arti superiori:

Non utilizzare in caso di patologia del plesso brachiale.

Non utilizzare in caso di vasculite delle estremita.

Precauzioni

Rispettare scrupolosamente le indicazioni e il protocollo di utilizzo indicato

dal medico.

Nei seguenti casi € necessaria una rivalutazione regolare del rapporto

beneficio/rischio e del livello adeguato di pressione da parte di un

professionista sanitario:

« Arteriopatia obliterante degli arti inferiori con indice di pressione sistolica
compreso tra 0,6 e 0,9

« Neuropatia periferica avanzata

« Dermatite umida o eczematosa.

Questi dispositivi di compressione sono concepiti per essere indossati durante

il giorno.

In caso di fastidio, disagio importante, dolore, variazione del volume dell'arto,

alterazioni cutanee, infezione, sensazioni anomale o cambio di colore delle

estremita o di variazione delle prestazioni, rimuovere il dispositivo e rivolgersi

a un professionista sanitario.

Non mettere il prodotto direttamente a contatto con la pelle lesa o con una

ferita aperta senza una medicazione adeguata.

Datoiil costante andamento evolutivo della patologia, € consigliabile effettuare

controlli regolari presso un medico al fine di verificare nel tempo l'adeguatezza

del dispositivo allo stato della patologia.

Per determinate patologie (o situazioni) come la trombosi venosa, il dispositivo

deve essere utilizzato in associazione a un trattamento anticoagulante;

chiedere e seguire il parere di un medico.

In caso dilipedema, la compressione puo essere utilizzata per alleviare i sintomi.

Chiedere e seguire il parere di un professionista sanitario per la compressione e

altre soluzioni di gestione del lipedema.

Non applicare prodotti sulla pelle (creme, unguenti, oli, gel, patch, ecc.) prima

diapplicare il dispositivo, poiché potrebbero danneggiare il prodotto.

Prestare attenzione a non danneggiare il dispositivo durante la calzata, in

particolare con le unghie.

Verificare che il sistema antiscivolo possa essere applicato sulla pelle sana e

non lesa.

Non utilizzare per fare il bagno.

L'uso di un dispositivo medico da parte di un bambino deve essere effettuato

sotto la supervisione di un adulto o di un professionista sanitario.

Per ragioni di igiene, sicurezza ed efficacia del prodotto, non riutilizzare il

prodotto su un altro paziente.

Effetti indesiderati secondari

Questo dispositivo pud provocare reazioni cutanee (rossori, prurito, bruciori,
bolle, ecc.) o addirittura ferite di gravita variabile oppure secchezza cutanea.
Qualsiasi incidente grave legato al dispositivo dovra essere notificato al
fornitore e all'autorita competente dello Stato membro nel quale risiede
I'utilizzatore e/o il paziente.

Istruzioni d'uso/Posizionamento

Prima dell'uso, verificare I'integrita del prodotto.

| dispositivi di compressione Lymphatrex Essential vanno infilati direttamente

a contatto con la pelle.

Chiedere consiglio a un professionista sanitario.

L'ottenimento della pressione necessaria puo richiedere la sovrapposizione di

pil dispositivi di compressione.

Come infilare manicotto, manicotto con mezzoguanto e mezzoguanto:
Inserire la mano nellindumento @ e girarlo su se stesso fino a raggiungere
I'apertura prevista per la mano. @

Inserire la mano nell'indumento quindi farlo scorrere con cautela lungo
I'arto fino a sotto I'ascella (manicotto e manicotto con mezzoguanto) o fino
al polso (mezzoguanto). ©@

Evitare di tirare I'indumento pit del necessario.

- Aggiustare I'indumento in modo che non rimangano pieghe lungo l'arto.

« Quando l'indumento & completamente in posizione, massaggiare |'arto per
garantire una compressione uniforme.

Come infilare gambaletti, calze e collant:

Inserire la mano nellindumento e girarlo su sé stesso fino al tallone. @
Inserire il piede nellindumento finché il tallone non calza perfettamente. @
Far scorrere Iindumento con cautela lungo l'arto fin sotto al ginocchio
(9ambaletto) o fino a sotto il solco del gluteo (calza) o fino alla vita (collant). @
Evitare di tirare I'indumento piu del necessario.

« Aggiustare I'indumento in modo che non rimangano pieghe lungo l'arto.

« Calza o gambaletto con antiscivolo: per mettere I'indumento in posizione,
non tirarlo sulla parte antiscivolo, per evitare di danneggiarlo.

+ Quando l'indumento & completamente in posizione, massaggiare l'arto per
garantire una compressione uniforme.

Manutenzione

Siraccomanda di lavare il prodotto prima di utilizzarlo per la prima volta.
Siraccomanda di lavare il dispositivo ogni giorno o dopo ogni utilizzo.

| dispositivi di compressione Lymphatrex Essential sono concepiti per un uso
quotidiano per un periodo di 6 mesi (o 90 lavaggi).

Oltre questi tempi si consiglia di sostituirli onde continuare a usufruire delle
loro caratteristiche tecniche e dell'efficacia del trattamento.

Lavaggio in lavatrice :

Lavaggio in lavatrice a 40°C.

Utilizzare un detersivo senza ammorbidente. Non utilizzare detersivi o
prodotti aggressivi (esempio: prodotti clorati).

Inserire I'indumento in una retina di lavaggio per evitare che altri indumenti
(in particolare quelli con strisce autoadesive o cerniere lampo) danneggino
la maglia dell'ortesi.

Asciugare lontano da una fonte di calore diretta (calorifero, sole, ecc.).

Non asciugare nell'asciugatrice.

Non stirare.

Conservazione

Conservare il dispositivo a temperatura ambiente e lontano dalla luce solare
diretta.

Smaltimento

Smaltire conformemente alla regolamentazione locale in vigore.

Conservare queste istruzioni.
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DISPOSITIVO DE COMPRESION A MEDIDA DEL
PACIENTE.

Descripcién/Uso

La gama Lymphatrex Essential es una gama de dispositivos de compresion
fabricados a medida del miembro del paciente punto circular.

Uso: El dispositivo esté destinado a ser utilizado en los miembros inferiores o
superiores de pacientes adultos o pediatricos que padezcan al menos una de
las indicaciones que figuran a continuacién, directamente sobre la piel.

Esta gama se encuentra disponible en diferentes modelos:

Miembro superior: Miembro inferior:

Manga - Calcetin
« Manga con miton « Media-muslo
« Mitén + Media
« Guante

Existen diferentes opciones de acabado en funcién de las recomendaciones
de su profesional sanitario.

Composicién

Miembro inferior: poliamida, elastano, poliéster, polietileno, algoddn,
poliuretano.

Miembro superior: poliamida, elastano, poliéster, poliacetal, algodon,
poliuretano.

Antideslizante: silicona, elastano, poliamida, poliéster.

Propiedades/Modo de accién

Los dispositivos Lymphatrex Essential proporcionan compresion aplicando
presion sobre el miembro, lo que favorece la circulacion linfatica y ayuda a
prevenir la formacion de edemas y a mantener su volumen.

Estén disponibles en varias clases de compresion AFNOR:

« Clase 2 (15 -20 mmHg)

- Clase 3 (20 - 36 mmHg)

Indicaciones

Tratamiento del edema agudo o crénico (por ejemplo: linfedema primario o

secundario del miembro superior o inferior).

Clase 2: tratamiento adicional para la fase de mantenimiento del linfedema.

- Clase 3: en la fase de mantenimiento, tras una fase inicial de reduccion del
miembro afectado, para mantener la reduccion de volumen.

- Tratamiento sintomatico del lipedema.

Contraindicaciones

No utilizar en caso de afecciones dermatoldgicas importantes del miembro

concernido.

No utilice en caso de alergia conocida a uno de los componentes.

No utilizar en caso de flegmasia cerulea dolens (flebitis azul dolorosa con

compresion arterial) del miembro concernido.

No utilizar en caso de trombosis séptica.

Especificas de los miembros inferiores:

No utilizar en caso de microangiopatia diabética avanzada (para una

compresion > 30 mmHg).

No utilizar en caso de insuficiencia cardiaca descompensada.

No utilizar en caso de arteriopatia obliterante de los miembros inferiores

(AOMI) con indice de presién sistolica (IPS) < 0,6.

No utilizar en caso de derivacion extra-anatémica del miembro concernido.

Especificas de los miembros superiores:

No utilizar en caso de patologia del plexo braquial.

No utilizar en caso de vasculitis de los miembros.




Precauciones
Seguir estrictamente la prescripciony el protocolo de utilizacion recomendado
por el profesional de la salud.
Es necesario que un profesional sanitario reevaltie periédicamente la relacion
beneficio/riesgoy el nivel adecuado de presién en caso de:
« AOMlconIPSentre 0,6y 0,9

Neuropatia periférica evolucionada

Dermatosis supurante o eccematizada.
Estos dispositivos de compresién estan disefiados para llevarlos de dia.
En caso de incomodidad, molestia importante, dolor, variacién del volumen
del miembro, alteracion de la piel, infeccion, sensaciones anormales, cambio
de color de los miembros o cambio del rendimiento, retirar el dispositivo y
consultar a un profesional sanitario.
No colocar el producto directamente sobre una piel dafiada o una herida
abierta sin un aposito adecuado.
Debido a la capacidad de evolucién constante de la patologia, se recomienda
un seguimiento periédico por parte de un profesional sanitario para verificar si
el dispositivo de compresién sigue siendo adecuado para la patologia.
En algunas enfermedades (o situaciones), como la trombosis venosa, el
dispositivo debe utilizarse asociado a un tratamiento anticoagulante; siga las
indicaciones de un profesional sanitario.
En caso de lipedema, puede utilizarse la compresién para ayudar a aliviar
los sintomas. Remitirse a los consejos de un profesional sanitario para la
compresiony otras soluciones en el tratamiento del lipedema.
No aplique ningun producto sobre la piel (cremas, pomadas, aceites, geles,
parches, etc.) antes de aplicar el dispositivo, ya que podrian dafarlo.
Procurar no dafiar el dispositivo durante la colocacion, sobre todo con las ufias.
Comprobar que el sistema antideslizante pueda aplicarse sobre una piel sana
y no dafiada.
No lo utilice para el bafio.
El uso de un producto sanitario por parte de un nifio debera hacerse bajo la
supervision de un adulto o de un profesional sanitario.
Por razones de higiene, de seguridad y de eficacia, no reutilizar el producto
para otro paciente.

Ef darios ind bl
ios

Este dispositivo puede producir reacciones cutaneas (rojeces, picor, quemazon,
ampollas...) e incluso heridas de gravedad variable o sequedad cuténea.
Cualquierincidente grave relacionado con el dispositivo deberia ser objeto de
una notificacion al fabricante y a la autoridad competente del Estado Miembro
en el que esta establecido el usuario y/o el paciente.

Modo de empleo/Colocacién

Verifique la integridad del producto antes de utilizarlo.

Los dispositivos de compresion Lymphatrex Essential deben llevarse

directamente sobre la piel.

Pida consejo a un profesional sanitario.

Para obtener la presion necesaria, es posible que haya que superponer varios

dispositivos de compresion.

Colocacion de la manga, manga con mitdn y mitén:

Introduzca la mano en el interior de la prenda @ y dele la vuelta sobre si
misma hasta la apertura prevista para la mano. @

Introduzca la mano en la prenda y luego deslizarla con cuidado a lo largo
del miembro hasta debajo de la axila (manga y manga con mitén) o hasta
la mufieca (miton). ©

Evite tirar de la prenda mas de lo necesario.

- Ajuste la prenda de modo que no queden pliegues a lo largo del miembro.
Una vez perfectamente colocada la prenda, masajee el miembro para
garantizar una compresion homogénea. @

Colocacion de los calcetines, medias-muslo y medias:

Introduzca la mano en el interior de la prenda y dele la vuelta sobre si misma

hasta el talon. @

Introduzca el pie en la prenda hasta que el taldn esté perfectamente en su

sitio. @

Deslice con cuidado la prenda a lo largo del miembro hasta debajo de la

rodilla (calcetin), hasta debajo del pliegue gliteo (media-muslo) o hasta la

cintura (media).

Evite tirar de la prenda méas de lo necesario.

« Ajuste la prenda de modo que no queden pliegues a lo largo del miembro.

Media-muslo o calcetin con antideslizante: al colocarse la prenda, no tire de

la parte antideslizante para evitar deterioros.

Una vez perfectamente colocada la prenda, masajee el miembro para

garantizar una compresion homogénea. @

Mantenimiento

- serecomienda lavar la prenda antes del primer uso.

- Serecomienda lavar la prenda todos los dias o después de cada uso.

Los dispositivos de compresion Lymphatrex Essential estan disefiados para

un uso diario durante un periodo de 6 meses (es decir, 90 lavados).

- Se recomienda sustituirlos después a fin de conservar sus caracteristicas
técnicasy la eficacia del tratamiento.

Lavado a méquina:

Lavar en lavadora a 40°C.

Emplee un detergente sin suavizante. No utilice detergentes ni productos

agresivos (por ejemplo: productos clorados).

Introduzca la prenda en una red de lavado para evitar que las demas prendas

(especialmente, con autoadherente o cremallera) puedan estropear el

punto de su drtesis.
- Secar lejos de una fuente directa de calor (radiador, sol...).
- No seque en secadora.
« No planche.
Almacenamiento
Guarde el dispositivo a temperatura ambiente, alejado de la luz solar directa.
Eliminacion
Eliminar conforme a la reglamentacion local vigente.

Conservar estas instrucciones.

pt .
DISPOSITIVO DE COMPRESSAO ADAPTADO AO
PACIENTE

Descrigdo/Destino

A gama Lymphatrex Essential € uma gama de dispositivos de compresséo
concebidos com as medidas do membro do paciente em tricotagem circular.
Objetivo: O dispositivo destina-se a ser utilizado diretamente sobre a pele dos
membros inferiores ou superiores de pacientes adultos ou pediatricos que
sofram de, pelo menos, uma das indicagdes abaixo indicadas.

Esta gama esta disponivel em vérios modelos:

Membro superior: Membro inferior:

- Manga - Meia
Manga com luva sem dedos - Meia até a coxa
Luva sem dedos - Collant
Luva

Estdo disponiveis diferentes opgdes de acabamento, consoante as
recomendacdes do seu profissional de saude.

Composigdo

Membro inferior: poliamida, elastano, poliéster, polietileno, algodao,
poliuretano.

Membro superior: poliamida, elastano, poliéster, poliacetal, algodéo,
poliuretano.

Antiderrapante: silicone, elastano, poliamida, poliéster.

Propriedades/Modo de agdo

Os dispositivos Lymphatrex Essential proporcionam compressao através da
aplicacdo de pressao no membro, promovendo assim a circulagdo linfatica,
ajudando a prevenir a formacéo de edema e mantendo o seu volume.

Estdo disponiveis em varias classes de compressdo AFNOR:

« Classe 2 (15 -20 mmHg)

« Classe 3 (20 - 36 mmHg)

Indicagdes

Tratamento do edema agudo ou crénico (por exemplo: o linfedema primario
ou secundario do membro superior ou inferior).

Classe 2: tratamento adicional para a fase de manutencéo do linfedema.
Classe 3: na fase de manutencgéo, apés uma primeira fase de reducéo do
membro afetado, para manter a redugéo do volume.

- Tratamento sintomatico do lipedema.

Contraindicagées

Nao utilizar em caso de afe¢des dermatoldgicas graves de um membro
afetado.

Néo utilizar em caso de alergia conhecida em relagdo a um de seus
componentes.

Né&o utilizar em caso de "phlegmatia coerulea dolens" (flebite azul dolorosa
com compressao arterial) do membro afetado.

N3&o utilizar em caso de trombose séptica.

Especificas aos membros inferiores:

Nao utilizar em caso de microangiopatia diabética avancada (para uma
compressdo > 30 mmHg).

Né&o utilizar em caso de insuficiéncia cardiaca descompensada.

N&o utilizar em caso de arteriopatia obliterante dos membros inferiores (AOMI)
com um indice de press&o sistdlica (IPS) < 0,6

Né&o utilizar em caso de "bypass" extra-anatomico do membro afetado.
Especifica dos membros superiores:

N3&o utilizar em caso de patologia do plexo braquial.

N&o utilizar em caso de vascularidade das extremidades.

Precaugdes

Manter-se em estrita conformidade com a prescricdo e o protocolo de
utilizagdo recomendado pelo seu profissional de saude.

Impde-se a realizagdo de uma reavaliagdo frequente da relacdo beneficio/
risco e do nivel adequado de presséo por um profissional de satide em caso de:
+« AOMlcom IPSentre 0,6 0,9

- Neuropatia periférica avancada

+ Dermatose exsudativa ou com eczema.

Estes dispositivos de compressédo sdo concebidos para serem usados durante
odia.

Em caso de desconforto, de grande incomodo, de dor, de variacdo de
volume do membro, de deterioragdo do estado da pele, de infecdo, de
sensagdes anormais, de alteragcdo da cor das extremidades ou de alteracdo
do desempenho, retirar o dispositivo e consultar um profissional de saude.
Né&o aplicar o produto diretamente sobre a pele ferida ou uma ferida aberta,
sem ligadura adaptada.




Devido a evolugcdo constante da patologia, recomenda-se um
acompanhamento regular por parte de um profissional de saude de forma a
verificar se o seu dispositivo de compressao continua adaptado a patologia.
Para determinadas patologias (ou situagdes), como a trombose venosa,
o dispositivo deve ser utilizado em associacdo com um tratamento
anticoagulante; consulte um profissional de satude.

No ambito do lipedema, a compresséo pode ser utilizada para ajudar a aliviar
os sintomas. Consulte um profissional de satide no &mbito da compresséo e
outras solucdes no tratamento do lipedema.

Na&o aplicar produtos na pele (cremes, pomadas, dleos, geles, patches...) antes
da colocagéo do dispositivo, pois podem danificar o produto.

Tenha atencéo para ndo danificar o dispositivo durante a colocagéo, sobretudo
com as unhas.

Verificar que o sistema antiderrapante pode ser aplicado numa pele saudavel
e sem lesdes.

Na&o utilizar para banhos de mar ou piscina.

A utilizagdo de um dispositivo médico por uma crianga deve ser realizada sob
a supervisdo de um adulto ou de um profissional de satude.

Por motivos de higiene, seguranca e desempenho, ndo reutilizar o produto
para um outro paciente.

Efeitos secundarios indesejaveis

Este dispositivo pode provocar reages cutaneas (vermelhiddo, comichéo,

queimaduras, bolhas...) ou mesmo feridas de gravidade variavel ou uma

dessecacédo cutanea.

Qualquerincidente grave que ocorra relacionado com o dispositivo devera ser

objeto de notificagdo junto do fabricante e junto da autoridade competente do

Estado Membro em que o utilizador e/ou paciente esté estabelecido.

Aplicagdo/Colocagédo

Verificar a integridade do produto antes de qualquer utilizagdo.

Os dispositivos de compressdo Lymphatrex Essential devem ser usados

diretamente sobre a pele.

Consulte um profissional de saude para obter aconselhamento.

A obtencéo da pressdo necesséria pode exigir a sobreposicdo da diversos

dispositivos de compressao.

Colocagcdo da manga, da manga com luva sem dedos e da luva sem dedos:

- Introduzir a m&o no interior da roupa @ e vira-la ao contrario até a abertura
prevista para a mao. @

« Introduzir a méo na roupa e, em seguida, desliza-la cuidadosamente pelo
membro até a axila (manga e manga com luva sem dedos) ou até ao pulso
(luva sem dedos). @

- Evitar puxar a roupa mais do que o necessario.

Ajustar a roupa de modo a que néo fiquem dobras ao longo do membro.

+ Quando a roupa estiver completamente colocada, massajar o membro de
forma a garantir uma compressdo homogénea. @

Colocagdo das meias, das meias até a raiz da coxa e dos collants:

- Introduzir a m&o no interior da roupa e viré-la ao contrario até ao calcanhar. @

- Inserir o pé na roupa até que o calcanhar esteja perfeitamente no local. @

« Fazer deslizar com cuidado a roupa ao longo do membro até abaixo do

joelho (meia), até abaixo da prega da nadega (meia até a raiz da coxa) ou

até a cintura (collant). @

Evitar puxar a roupa mais do que o necessario.

« Ajustara roupa de modo a que ndo fiqguem dobras ao longo do membro.

- Meia até a raiz da coxa ou meia com antiderrapante: para colocar a roupa no

sitio, ndo puxar a parte antiderrapante para evitar danos.

Quando a roupa estiver completamente colocada, massajar o membro de

forma a garantir uma compressdo homogénea. @

Cuidados

Recomenda-se lavar sua roupa antes da primeira utilizagdo.

. Erecomendado lavar a roupa diariamente ou apds cada utilizagdo.

- Os dispositivos de compressdo Lymphatrex Essential foram concebidos
para uma utilizagdo diaria durante um periodo de é meses (ou seja,
90 lavagens).

- Deseguida, aconselha-se atrocade formaaconservaras suas caracteristicas
técnicas e a eficacia do tratamento.

Lavagem na maquina:

« Lavar na maquina a 40°C.

- Utilizar um detergente sem amaciador. N&o utilizar detergentes ou
produtos agressivos (exemplo: produtos com cloro).

« Colocar a roupa numa rede de lavagem de forma a evitar que as outras

roupas (particularmente com autofixantes ou fecho éclair) danifiquem a

malha da sua ortétese.

Deixar secar longe de fontes diretas de calor (radiador, sol...).

« Néo utilizar maquina de secar roupa.

- Néo passar a ferro.

Armazenamento

Guardar o dispositivo a temperatura ambiente e longe da luz solar.

Eliminagédo

Eliminar em conformidade com a regulamentagé&o local em vigor.

Conservar estas instrugoes.
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KOMPRESSIONSUDSTYR EFTER PATIENTENS MAL

Beskrivelse/Tiltaenkt anvendelse

Udvalget Lymphatrex Essential er et udvalg med kompressionsudstyr
fremstillet i cirkelformet strik og efter patientens mal.

Tilteenkt anvendelse: Udstyret er forudset til at blive brugt péa
underekstremiteter eller overekstremiteter direkte mod huden af voksne
patienter eller bern, der lider af mindst en af de anferte indikationer nedenfor.
Dette udvalg kan fas i forskellige modeller:

Overekstremitet: Underekstremitet:

« Muffe

« Muffe med halvhandske
« Halvhandske

« Handske

- Strempe
« Larstrempe
- Strempebuks

Der findes forskellige muligheder for finish i forhold til den sundhedsfaglige
persons anbefalinger.

Sammensaetning

Underekstremitet: polyamid, elastan, polyester, polyethylen, bomuld,
polyurethan.

Overekstremitet: polyamid, elastan, polyester, polyacetal, bomuld,
polyurethan.

Skridsikkert element: silikone, elasthan, polyamid, polyester.

E kaber/Handling: k

Lymphatrex Essential udstyret giver kompression ved at udgve et tryk pa
ekstremiteten. Det fremmer séledes lymfekredslabet, bidrager til at forhindre
dannelsen af et gdem samt at opretholde ekstremitetens volumen.

Det findes i flere AFNOR-kompressionsklasser:

- Klasse 2 (15 - 20 mmHg)

« Klasse 3 (20 - 36 mmHg)

Indikationer

- Behandling af akut eller kronisk @dem (f.eks.: primaer eller sekundaer
lymfedem af overekstremiteten eller underekstremiteten).

- Klasse 2: ekstra behandling i fasen med opretholdelse af lymfedem.

- Klasse 3: i fase med opretholdelse, efter en ferste reduktionsfase af den
berarte ekstremitet, for at opretholde reduktionen af volumen.

- Symptomatisk behandling af lipgdem.

Kontraindikationer

Ma ikke bruges i tilfeelde af svaere dermatologiske lidelser pa det pageeldende

lem.

Mé ikke bruges i tilfeelde af kendt allergi over for et af komponenterne.

Ma ikke bruges i tilfeelde af phlegmatia coerulea dolens (dyb vengs trombose

med arteriel kompression) pa det pagaeldende lem.

Ma ikke bruges i tilfeelde af septisk trombose.

Specifikt for de nedre lemmer:

Ma ikke bruges i tilfeelde af avanceret diabetisk mikroangiopati (for en

kompression > 30 mmHg).

Mé ikke anvendes i tilfeelde af hjerteinsufficiens.

Maikke bruges i tilfaelde af obstruktiv arteriopati af nedre lemmer (AOMI) med

et systolisk trykindeks (SPI) < 0,6.

Mé ikke bruges i tilfeelde af ekstra-anatomisk bypass péa det pageeldende lem.

Specifikt for de avre lemmer:

Ma ikke anvendes i tilfeelde af plexus brachialis-patologi.

Ma ikke anvendes i tilfaelde af vaskulitis i ekstremiteterne.

Forholdsregler

Den sundhedsfaglige persons ordinering og protokol vedrerende anvendelse

skal felges meget ngje.

Det erstrengt nedvendigt at udfere en regelmaessig evaluering af benefit/risk-

forholdet og det passende kompressionsniveau af en sundhedsfaglig person

i tilfaelde af:

« AOMI med SPI mellem 0,6 0og 0,9

« Sveer perifer neuropati

- Sivende eller eksematgs dermatose.

Dette kompressionsudstyr er beregnet til at blive brugt om dagen.

| tilfeelde af ubehag, store gener, smerter, sendring af lemmets omkreds,

forveerring af hudens tilstand, betaendelse, unormale fornemmelser, sendring

af ekstremiteternes farve, eller eendring af ydeevne, skal udstyret tages af og

en sundhedsfaglig person skal konsulteres.

Brug aldrig produktet direkte pé en leederet hud eller et dbent sar uden et

egnet plaster.

Da denne patologi er i konstant udvikling, tilrddes det at f& udfert en

regelmaessig opfalgning hos en sundhedsfaglig person for at kontrollere, at

udstyret stadig er egnet til patologien.

| forbindelse med visse patologier (eller situationer) som f.eks. venetrombose,

skal udstyret bruges sammen med en antikoagulansbehandling. Falg den

sundhedsfaglige persons vejledning.

Ved lipgdem kan man bruge kompression til at lindre symptomerne. Radsperg

en sundhedsfaglig person om kompression og andre Igsninger til behandling

af lipadem.

Kom ikke produkter pa huden (creme, pommade, olie, gel, patch osv.) f'er

pasaetning af udstyret, da de kan beskadige produktet.

Pas pa ikke at beskadige udstyret under paseetning, iseer med neglene.




Kontroller, at det skridsikre system sidder pa en sund hud uden lzaesioner.

Ma ikke bruges under badning.

Hvis et medicinsk udstyr bruges af et barn, skal det ske under opsyn af en
voksen eller en sundhedsfaglig person.

Udstyret ma ikke bruges til en anden patient af hygiejniske og
sikkerhedsmaessige arsager og for at bevare produktets ydeevne.
Bivirkninger

Dette udstyr kan medfgre hudreaktioner (redmen, kige, forbreendinger, vabler
m.m.) og endda sar af forskellige svaerhedsgrader eller en ter hud.

Enhver alvorlig haendelse, som er opstaet i forbindelse med udstyret, skal
meddeles til producenten og de kompetente myndighederiden medlemsstat,
hvor brugeren og/eller patienten er bosat.

Brugsanvisning/Péasaetning

Kontrollér, at produktet er intakt fer enhver brug.

Lymphatrex Essential kompressionsydstyret skal baeres direkte mod huden.

Radsperg en sundhedsfaglig person.

Opnaelsen af det n@dvendige tryk kan kraeve brug af flere kompressionsudstyr

ovenover hinanden.

Ifering af muffe, muffe med halvhandske og halvhandske:

- For hdnden ind i beklzedningsgenstanden @ og vend vrangen ud pa den,
indtil den forudsete &bning til handen. @

- Fer handen ind i bekleedningsgenstanden og fa den dernaest til at glide
langs med overekstremiteten, indtil armhulen (muffe og muffe med
halvhandske eller indtil handleddet (halvhandske). ©

+ Undgé at traekke mere end hgjst nedvendigt i bekleedningsgenstanden.

« Juster bekleedningsgenstanden, séledes at der ikke findes folder langs med

lemmet.

Nér bekleedningsgenstanden er helt pa plads, masseres lemmet for at sikre

en ensartet kompression. @

Ifering af stremper, larstremper og strempebukser:

- Ferhandenind i bekleedningsgenstanden, og vend vrangen ud pa den indtil
hzelen. @

- Fer foden ind i beklzedningsgenstanden, indtil heelen er helt pa plads. @

- Glid forsigtigt bekleedningsgenstanden op over benet indtil under

knaeet (strempe), indtil under ballefolden (larstrempe) eller indtil taljen

(strempebuks). @

Undga at treekke mere end hgjst nedvendigt i bekleedningsgenstanden.

« Juster bekleedningsgenstanden, séledes at der ikke findes folder langs med
lemmet.

- Larstrampe  eller streampe med  skridsikkert  element:  nar
beklaedningsgenstanden tages pa, mé& man ikke traekke i den skridsikre del
for ikke at beskadige den.

- Nar bekleedningsgenstanden er helt pa plads, masseres lemmet for at sikre
en ensartet kompression. @

Pleje

Det anbefales at vaske bekleedningsgenstanden fer ferste anvendelse.

- Det anbefales at vaske beklaedningsgenstanden hver dag eller efter hver
anvendelse.

« Lymphatrex Essential kompressionsudstyret er beregnet til en daglig
anvendelse over en varighed pa 6 maneder (dvs. 90 vaske).

« Derefter anbefales det at udskifte det for at bevare udstyrets tekniske
egenskaber og behandlingens effektivitet.

Vask i maskine:

« Vaskes i maskine ved 40 °C.

Brug et vaskemiddel uden blgdgeringsmiddel. Brug ikke rensemidler eller

aggressive produkter (f.eks.: klorholdige produkter).

Laeg bekleedningsgenstanden ned i et vaskenet for at undga, at andre

bekleedningsgenstande (isser med burreband eller lynlas) beskadiger din

ortoses tricot.

« Lad terre pa afstand af en direkte varmekilde (radiator, sol m.m.).

« Maikke terretumbles.

Ma ikke stryges.

Opbevaring

Opbevar udstyret ved stuetemperatur beskyttet mod sollys.

Bortskaffelse

Skal bortskaffes i overensstemmelse med gaeldende lokale bestemmelser.

Opbevar denne brugsanvisning.

fi

POTILAAN MITTOJEN MUKAAN VALMISTETTU
KOMPRESSIOTUOTE

Kuvaus/Kayttotarkoitus

Lymphatrex Essential -tuotesarjaan kuuluu potilaan raajan mittojen mukaan
pyéréneulonnan avulla valmistettuja kompressiotuotteita.

Kayttotarkoitus: Tuote on tarkoitettu asetettavaksi suoraan iholle sellaisten
aikuis- tai lapsipotilaiden ala- tai ylaraajoihin, joilla on ainakin yksi alla
ilmoitetuista kayttoaiheista.
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Tahéan tuotesarjaan kuuluu useita malleja:

Ylaraaja: Alaraaja:

« Hiha

« Kdmmenhanskalla varustettu hihaputki
- Kdmmenhanska

- Kasine

« Sukka
« Reisisukka
- Sukkahousut

Saatavana on erilaisia viimeistelyvaihtoehtoja terveydenhuollon ammattilaisen
suositusten mukaisesti.

Rakenne

Alaraaja: polyamidi, elastaani, polyesteri, polyeteeni, puuvilla, polyuretaani.
Yléraaja: polyamidi, elastaani, polyesteri, polyasetaali, puuvilla, polyuretaani.
Liukueste: silikoni, elastaani, polyamidi, polyesteri.
Ominaisuudet/Toimintatapa

Lymphatrex Essential -tuotteista kohdistuu raajaan puristusta edistden
imukiertoa ja auttaen vahentamaan turvotusta.

Niitd on saatavana useissa Ranskan standardisointijarjeston (AFNOR)
puristusluokissa:

- Luokka 2 (15-20 mmHg)

« Luokka 3 (20-36 mmHg)

Kayttdaiheet

- Akuutin tai kroonisen turvotuksen hoito (esim.: yla- tai alaraajan priméaarinen
tai sekundéaarinen lymfaturvotus).

- Luokka 2: taydentava hoito lymfaturvotuksen yllépitovaiheessa.

- Luokka 3: yllépitovaiheessa raajan ensimmaisen tilavuuden pienentymisen
jalkeen yllapitamaan tilavuuden laskua.

- Lipoédeeman oireenmukainen hoito.

Vasta-aiheet

Al kiyta, jos potilaalla on merkittavia ihotauteja kyseisessa raajassa.

Ala kayts, jos tiedossa on allergia jollekin rakenneosista.

Al kayta, jos potilaalla on phlegmatia coerulea dolens (erityisen voimakas

turvotus ja sinertyminen) kyseisessé raajassa.

Ala kayta, jos potilaalla on septinen laskimotulehdus.

Erityisesti alaraajoissa:

Ala kayta tuotetta, jos potilaalla on edistynyt diabeettinen mikroangiopatia

(kompressio > 30 mmHg).

Al kdyta tuotetta, jos potilaalla on dekompensoitu syddmen vajaatoiminta.

Ala kéyta, jos potilaalla on alaraajojen tukkiva valtimotauti (PAD), kun systolinen

paineindeksi ABI < 0,6.

Ald kayta, jos kyseisessa raajassa on ekstra-anatominen ohitus.

Erityisesti yléraajoissa:

Ala kayta tuotetta, jos potilaalla on olkapunossairaus.

Al kayta tuotetta, jos potilaalla on raajojen vaskuliitti.

Varotoimet

Noudata ehdottomasti ladkarin antamia ohjeita ja kdyttosuosituksia.

Terveydenhuollon ammattilaisen on ehdottomasti arvioitava sdannéllisesti

hyéty-riskisuhdetta ja sopivaa painetasoa seuraavissa tapauksissa:

- PAD:nABlon 0,6-0,9

- Vakava perifeerinen neuropatia

- Erittava tai eksemaattinen ihotauti.

Kompressiotuotteet on suunniteltu paivakayttoon.

Jos ilmenee epdmukavuutta, merkittédvaa haittaa, kipua, raajan tilavuuden

muutoksia, ihon tilan huonontumista, infektiota, epatavanomaisia tuntemuksia,

raajojen varimuutoksia tai toimintakyvyn muuttumista, poista tuote ja ota

yhteytta terveydenhuollon ammattilaiseen.

Al4 aseta tuotetta suoraan kosketukseen vaurioituneen ihon tai avohaavan

kanssa ilman sopivaa haavasidosta.

Koska sairaus tai oireet muuttuvat jatkuvasti, suosittelemme sdannéllista

laakarin seurantaa, jotta laakari voi varmistaa kompressiotuotteen sopivuuden

juuri kyseista tilaa varten.

Tietyissa patologioissa (tai tilanteissa), kuten laskimotromboosi, tuotetta on

kaytettéva yhdessa antikoagulanttihoidon kanssa. Noudata terveydenhuollon

ammattihenkilon suosituksia.

Lipoédeeman yhteydessa kompressiota voidaan kayttaa helpottamaan oireita.

Pyyda terveydenhuollon ammattihenkil6lté lausuntoa kompressiosta ja muista

ratkaisuista lipoddeeman hallinnassa.

Ala levita iholle tuotteita (voiteet, rasvat, dljyt, geelit, laastarit jne.) ennen

tuotteen asettamista paikalleen, koska ne voivat vahingoittaa tuotetta.

Varo vahingoittamasta vélinettd asennuksen aikana, etenkin kynsilla.

Varmista, etté liukueste osuu terveeseen, vaurioitumattomaan ihon kohtaan.

Ei saa kdyttda uinnin aikana.

Lapset saavat kayttaa laakinnallisté laitetta vain aikuisen tai terveydenhuollon

ammattilaisen valvonnassa.

Hygienian, turvallisuuden ja suorituskyvyn yllapitamiseksi ala kayta tuotetta

uudelleen toisella potilaalla.

Ei-toivotut sivuvaikutukset

Viline voi aiheuttaa ihoreaktioita (punoitusta, kutinaa, palovammoja, rakkuloita

jne.) tai jopa vaihtelevan vaikeusasteen haavoja tai ihon kuivumista.

Kaikista vélineen yhteydessa tapahtuvista vakavista tapauksista on ilmoitettava

valmistajalle ja sen jasenvaltion toimivaltaiselle viranomaiselle, jossa kayttaja

ja/tai potilas on.




Kéyttéohje/Asettaminen

Tarkista tuotteen eheys ennen jokaista kayttokertaa.

Lymphatrex Essential -kompressiotuotteet on puettava suoraan iholle.

Kysy neuvoa terveydenhuollon ammattihenkil6lta.

Riittdvan painetason aikaansaaminen voi

kompressiotuotteiden kayttoa paallekkain.

Hihaputken, kdmmenhanskalla varustetun hihaputken ja kimmenhanskan

pukeminen:

- Laita kasi vaatteen sisaan @ ja taita se kaksinkerroin kéiden aukkoon saakka. @

Tydnna kétesi vaatteeseen ja vedéd vaatetta varovasti raajaa pitkin kainalon

alle (hihaputki ja kdmmenhanskalla varustettu hihaputki) tai ranteeseen

(kéammenhanska).

- Ala veds kankaasta liian voimakkaasti.

« S&ada vaatetta niin, ettei siihen jaa taitteita raajaa pitkin.

Kun vaate on tdysin paikallaan, hiero raajaa varmistaaksesi, etta puristus

jakautuu tasaisesti. @

Sukkien, reisisukkien ja sukkahousujen pukeminen:

. Laita kasi vaatteen sisaan ja taita se kaksinkerroin kantapaahan saakka. @

- Asetajalka vaatteeseen, kunnes kantapaa on téysin paikallaan. @

« Ved4 vaate varovasti raajaa pitkin polven alle (sukka), pakaran alapuolelle
(reisisukka) tai vyotarolle asti (sukkahousut). @

- Al3 veda kankaasta liian voimakkaasti.

- S&ada vaatetta niin, ettei siihen jaa taitteita raajaa pitkin.

- Reisisukka tai liukuesteellinen sukka: kun puet vaatetta, &la veda

liukuesteosasta, jottei se vahingoitu.

Kun vaate on tdysin paikallaan, hiero raajaa varmistaaksesi, etta puristus

jakautuu tasaisesti. @

Hoito

Suosittelemme tuotteen pesemista ennen ensimmaista kayttokertaa.

- Pese vaate paivittéin tai jokaisen kayttokerran jalkeen.

« Lymphatrex Essential -kompressiotuotteet on suunniteltu kéytettaviksi
péivittain 6 kuukauden ajan (vastaa 90 pesukertaa).

- Tuote tulisi sen jalkeen vaihtaa uuteen, jotta sen tekniset ominaisuudet ja
hoidon tehokkuus sailyvat.

Konepesu:

- Konepestéava 40 °C.

Kayta pesuainetta ilman huuhteluainetta. Al kiyts voimakkaita pesuaineita

tai tuotteita (esimerkiksi klooria sisaltavat tuotteet).

- Laita vaate pesupussiin, jotta muut vaatteet (erityisesti niiden tarrat tai
vetoketjut) eivat vahingoita tuen neulosta.

- Kuivata etaalld suorasta lammonlahteestd (lampopatteri, auringonvalo jne.).

- Eisaa kuivata kuivausrummussa.

- Eisaasilittaa.

Siilytys

Sailyta tuotetta huoneenldmméssa ja auringonvalolta suojattuna.

Havittaminen

Havitéd voimassa olevien paikallisten maardysten mukaisesti.

edellyttdad useiden

Sailyta tama kayttoohje.
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INDIVIDANPASSAD KOMPRESSIONSPRODUKT

Beskrivning/Avsedd anvindning

Utbudet Lymphatrex Essential &r ett utbud kompressionsprodukter som ar
individanpassade efter matten pa patientens kroppsdel och tillverkade med
rund stickning.

Avsedd anvéndning: Produkten &r avsedd att anvandas pa nedre eller 6vre
extremiteter hos vuxna eller barn som lider av minst en av de nedan angivna
indikationerna, direkt p& huden.

Detta sortiment finns i flera modeller:

Bvre extremiteten: Nedre extremiteten:

« Armstrumpa

« Armstrumpa med handdel
« Handdel

« Handske

« Knastrumpa
« Larstrumpa
« Strumpbyxa

- Klass 3: i underhallsfasen, efter en férsta fas av reduktion av den drabbade
kroppsdelen, for att bibehalla volymminskningen.

- Symtomatisk behandling av lipodem.

Kontraindikationer

Anvand inte vid allvarliga dermatologiska besvér i den berérda extremiteten.

Fér ej anvdndas vid kand allergi mot n&got av innehallsdmnena.

Anvand inte vid phlegmatia coerulea dolens (smértsam bla flebit med arteriell

kompression) i den berérda extremiteten.

Anvand inte vid septisk trombos.

Specifikt fér nedre extremiteterna:

Anvand inte vid avancerad diabetisk mikroangiopati (fér en kompression >

30 mmHg).

Anvand inte vid dekompenserad hjartsvikt.

Anvénd inte vid arteriell sjukdom i de nedre extremiteterna (PAD) med

systoliskt tryckindex (SPI) < 0,6.

Anvand inte vid extraanatomisk bypass av den berérda extremiteten.

Specifikt fér Svre extremiteterna:

Anvand inte vid patologi i plexus brachialis.

Anvéand inte vid vaskulit i extremiteterna.

Forsiktighetsatgarder

F5lj noga rekommendationer och bruksanvisningar fran sjukvardspersonalen.

En regelbunden ny bedémning av risk/nyttaférhéllandet och lamplig tryckniva

av sjukvardspersonal maste utféras vid:

- perifer arteriell obstruktiv sjukdom med ett ABPI-vérde mellan 0,6 och 0,9

« Avancerad perifer neuropati

« Vatskande eller eksemartad dermatos.

Dessa kompressionsprodukter ar avsedda att anvandas dagtid.

Ta av produkten och radgér med sjukvardspersonalen vid obehag, besvar,

smarta, foérsamring av hudens tillstdnd, infektion eller om armen eller benet

andrar storlek eller farg eller kdnns annorlunda, eller vid féréndrad prestanda.

Bandaget far inte laggas direkt pa skadad hud eller 6ppet sar utan lampligt

forband.

Pa grund av sjukdomens standiga utveckling rekommenderas att vardpersonal

regelbundet foljer upp och kontrollerar att kompressionsenheten fortfarande

arlamplig for dina besvar.

For vissa sjukdomar (eller i vissa situationer), sdsom ventrombos, méste

strumpan anvéndas tillsammans med antikoagulerande behandling. Folj

sjukvardspersonalens bedémning.

Vid lipédem kan kompression anvandas for att lindra symtomen. Se rad fran

sjukvardspersonal fér kompression och andra I6sningar vid hantering av

lipodem.

Applicera inga produkter pa huden (kramer, salvor, oljor, geler, plaster m.m)

innan strumpan satts pa da denna kan skadas av dem.

Var noga med att inte skada produkten nér du tar pa den, sarskilt med naglarna.

Kontrollera att haftbandet appliceras pa frisk, oskadad hud.

Farinte anvandas vid bad.

Ett barns anvandning av medicinsk utrustning bor ske under éverinseende av

en vuxen eller vardpersonal.

Av hygien-, sékerhets- och prestandaskal ska produkten inte ateranvandas av

en annan patient.

Biverkningar

Denna produkt kan orsaka hudreaktioner (rodnad, klada, brannskador, blasor
m.m.) eller sar med olika grad av allvarlighet eller hudtorrhet.

Alla allvarliga incidenter i samband med anvandningen av denna produkt
ska anmalas till tillverkaren och till behérig myndighet i den medlemsstat dar
anvéandaren och/eller patienten ar etablerad.

Bruksanvisning/Anvandning

Kontrollera att produkten ar hel fore varje anvandning.
Kompressionsprodukterna Lymphatrex Essential ska béras direkt pa huden.
Sok rad fran sjukvardspersonal.

For att erhalla nédvandigt tryck kan flera kompressionsprodukter behéva
placeras péa varandra.

Trd pd armstrumpa, armstrumpa med handdel och handdelen:

Olika materialalternativ finns att tillgd beroende pa rekommendationer fran
sjukvardspersonal.

Sammanséttning

Nedre extremiteten: polyamid, elastan, polyester, polyeten, bomull, polyuretan.
Ovre extremiteten: polyamid, elastan, polyester, polyacetal, bomull, polyuretan.
Haftband: silikon, elastan, polyamid, polyester.

Egenskaper/Verkningssatt

Produkterna Lymphatrex Essential ger kompression genom att tilldmpa ett

tryck pa extremiteten, de framjar pé sa satt lymfatisk cirkulation, hjalper till att

férhindra uppkomsten av 6dem och att bibehalla volymreducering.

De finns att tillga i flera kompressionsklasser i enlighet med AFNOR:

« Klass 2 (15-20 mmHg)

« Klass 3 (20-36 mmHg)

Indikationer

- Behandling av akut eller kroniskt 6dem (till exempel: primért eller sekundart
lymfédem, i Gvre eller nedre extremiteter).

- Klass 2: extra behandling fér underhallsfasen av lymfédem.

- For in handen inuti plagget @ och vand det ut och in fram till 5ppningen
for handen. ©@

Forin handeniplagget och Iat det sedan forsiktigt glida langs armen fram till
armhalan (armstrumpa och armstrumpa med handdel) eller till handleden
(handdel). @

Undvik att dra i plagget mer an nédvandigt.

Justera plagget sa att det inte férekommer négra veck pa kroppsdelen.

Nér plagget ar pa plats ska du massera kroppsdelen for att sakerstalla en
jamn kompression.

Tré pa knéstrumpa, ldrstrumpa och strumpbyxa:

. Forin handen inuti plagget och vand det ut och in fram till halen. @

Férin foten i plagget tills halen sitter ordentligt. @

Lat plagget glida forsiktigt 1dngs benet upp till under knéat (kndstrumpa),
under stussen (larstrumpa) eller upp till midjan (strumpbyxa).

Undvik att dra i plagget mer &n nédvandigt.

Justera plagget sa att det inte férekommer négra veck pa kroppsdelen.
Larstrumpa eller kndstrumpa med haftband: for att tré pa plagget, dra inte i
haftbandsdelen for att undvika skador.

Nar plagget ar pa plats ska du massera kroppsdelen for att sakerstélla en
jamn kompression. @



Skétsel
Det rekommenderas att tvatta kldderna fore forsta anvandningen.
Plagget bor tvéttas varje dag eller efter varje anvéndning.
Kompressionsprodukterna Lymphatrex Essential ar utformade for att
anvandas dagligen under en period pa sex manader (det vill saga 90 tvattar).
Det rekommenderas att de dérefter byts ut for att produkternas tekniska
egenskaper och behandlingens verkan ska bibehallas.
Maskintvatt:

Maskintvatt i 40°C.
- Anvéand tvattmedel utan skéljmedel. Anvénd inte rengéringsmedel eller
starka produkter (exempelvis: produkter med klor).
Lagg plagget i en tvattpase for att forhindra att andra plagg (sarskilt de med
kardborrband eller dragkedja) skadar ortosen.
Lat torka langt ifran direkta varmekallor (védrmeelement, sol ...).
Fér ej torktumlas.
Far ej strykas.
Férvaring
Forvara produkten i rumstemperatur och skyddad fran solljus.
Kassering
Kassera i enlighet med géllande lokala foreskrifter.

Spara denna bipacksedel.
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TEXNOAOTIKO MPOION ZYMITIEZHE
NMPOZAPMOZMENO XTON AZOENH

Meptypagn/Enpsio epappoyic
H oelpa Lymphatrex Essential eivat pla oetpd TexvoAoylkwy npotoviwy
CUMN{EONG MOU KATACKEUAZOVTAL CUPPWVA HE TLG SLIACTACELG TOU AKPOU TOU
aoBevoUg pE TN XPNon KUKALKNAG MAEENG.

Znpeio epappoync: To npoidv npoopiletat yia xprion ota KAatw n avw dkpa,
£VNALKWY N NA3LATPLKWY ACOEVWV MOU NACXOUV and TOUAAXLOTOV pia and tig
eVvOELEELG MOU avapEépovTal KATwTEPw, aneubeiag oto déppa.

Autn n oglpd eival dtaBéoipun oe dlapopa PovTEAQ:

Avw dkpo: Katw dkpo:
Mavikt Kaktoa
Mavikt pe yavit xwpig daxtula KaAtoa ptlopnpiou
Favt xwpig daxtuha Kahodv
Favt

AatiBevtat dLAPopeG EMAOYEG TEAELWHATOG avAaloya HE TIG CUCTACELG TOU
enayyeApatia uyeiag oag.

Z0veeon

Kdtw dkpo: noAuapidio, ehactavn, noAuectépag, nohuatbulévio, Bappakt,
noAuoupebavn.

Avw akpo: noluapidio, eEAacTdvn, MOAUECTEPAG, MOAUAKETAAN, BapBakt,
noAuoupeBavn.

AvTLOAGONTIKO TURPA: GLMKOVN, EAACTAVN, MOAUA(SLO, MOAUECTEPAG.

1316 tnteg/Mnxaviopds dpdong
Ta npoidvta Lymphatrex Essential napéxouv oupnieon epappdlovtag nieon
OTO AKPO, MPOAYOVTAG TN AEpPLKN KuKAopopia, cupBaiovtag otnv npdAnyn
TOU OXNUATIOPOU O3NHATOG Kal 3LaTNPVTAG ToV OYKO Tou.
AlatiBevtal og 3LaPopEG katnyopieg oupnieong katd to npétuno AFNOR:
Katnyopia 2 (15 - 20 mmHg)
Katnyopia 3 (20 - 36 mmHg)
Ev3cierg
Oepaneia 0£0G N XxpOVIou OWBNPATOG (M.X. ©
Aeppoidnpa dvw N KAtw akpou).
- Katnyopia 2: npécBetn Oepangia ya ™ @don ouvinpnong Tou
AgppOLdAPATOG.
Katnyopia 3: katd tn @don ouvtipnong, PETd and pla apxikn eacn
ANocuUP(POPNCNG TOU MACXOVTOG AKPOU, yla va dlatnenBel n peiwaon tou
SyKou.
- oupnNTwpATkn Bgpaneia Tou AtnodnpaTog.
Avtevdeifelg
Mnv 1o xpnotponoleite o nepintwon peldvwy SepPATOAOYIKWY NABACEWY
TOU OXETIKOU AKPOU.
Mnv To xpnotponoleite og Nepintwon yvwotng alkepyiag og onolodnnote
anoé Ta oUCTATIKA.
Mnv to xpnotponoleite oe nepintwon phlegmatia coerulea dolens (enwduvng
Kuavng eAeBitidag pe cupnieon TNG apPTNEIAg) TOU OXETIKOU AKPOU.
Mnv to xpnotyonoleite og nepintwon onntikng BpopBogpAeBitidag.
[a ta kdtw dkpa:
Mnv To xpnolponoleite oe nepinTtwon npoxwpnpévng dLaBnTikng
HikpoayyelondOetag (yia cupnieon > 30 mmHg).
Mnv Tto Xxpnolgonoleite oe nepinTwon aviipponoUPevnG Kapdlakng
QVENAPKELAG.
Mnv xpNolpOnoLE(TE TO NPOIOV OE NEPINTWON NEPLPEPIKAG ANOPPAKTIKAG
aptnplonddelag (MAA) Twv KAaTw Akpwy, pE SeikTn CUCTOAKAG nieong (AXIM)
<0,6.
Mnv To XpNOLPOMOLETE OE NEPINTWON EEWAVATOPLIKAG NAPAKAPYNG TOU
OXETIKOU AKPOU.

NPWTOYEVEG 1 QEUTEPOYEVEG
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[ta ta dvw dkpa:

Mnv xpnotponoleite To npoidv oe nepintwon nadoloyiag tou Bpaxidviou
nAéypaTog.

Mnv to xpnowonoleite og NePINTWON ayyelTdag Twv AKPwV.

MpoguAageig

Tnpeite auoTNpd TN CuVTAyn Kat To NPWTOKOANO XPNONG MoU CuvloTd o
enayyeApatiag uyeiag nou oag napakoAouOet.

H taktikn enava&loAdynon anod enayyeApuatia tng uyeiag tTng oxéong opéloug/
KLV3UVWV Kat Tou KataAAnAou entnédou nieong entBaiietal o€ nepintwon:

« MAApe AXM petagu 0,6 kat 0,9

- TMpoxwpnpévn NEPLPEPLKN veupondbela

- MAUKTAVO30UG N ek{eHATOS0UG Seppatondetag.

Autd ta npoidévta oupnieong éxouv oxedlaoTel yla xprion katd tn dtdpkela
NG NUEPQAG.

Ye nepintwon duopoplag, oNPAvVTIKAG eVOXANoNG, Novou, HETABOANG TOU
GYKOU Tou dkpou, aAloiwaong NG katdotaong Tng endeppidag, poAuvong,
QoUVNBLOTWY ALoONCEWY, AMNAYNG TOU XPWHATOG TWV AKPWY 1 aAAayng Twv
£MBOCEWY TOU, APALPETTE TO NPOLOV Kal CUPBOUAEUTE(TE évav enayyeApatia
uyeiag.

Mnv epappdlete To Npoildv aneubeiag oe Tpaupatiopévn endeppida n oe
QVOLKTA MANYN, XWPIG TNV Xxpion KatdAAnAou endécpou.

Aedopévou TLn NaBnon eeNCOETAL CUVEXWG, CUVIOTATAL VA NApaKoAouBeioTe
TAKTIKA ano évav enayyelpatia uyeiag wote va eGacpalidetat 6t n diatagn
nieong eivat Navta NPocapHOCHEVN OTLG AVAYKEG TNG NABnong.

lNa oplopéveg nabnoelg (N kataotdoelg) onwe n eAeBkn Bpdupwon, to
npoidv NpEneL va XxpnolponoLeltal oe ouvdUacpd PE QVTLINKTIKA aywyn.
ZUPPOUAEUTELTE €vav enayyeApatia Uyeiag OXETIKA He auTo To Bépa.

210 Atnoidnpa, n cupnieon pnopel va xpnotponotnBel yla tnv avakoupilon
TWV CUPNTWHATWY. ZUPPoUAeuBeite évav enayyeApatia uyelag oxeTkd pe tn
oupnieon kat AAeG AUCELG yia Tn SLaxelplon Tou Amotdnpatog.

Mnv epappdlete npoidvia (KpEpeg, alolpég, €lata, TeA, Natg..) otnv
endeppida NpLv anod Tnv EQAPHOYn TOU NPOIOVTOG KABWE auTtd pnopouv va
NPOKAAEooUV PpOOPEG OTO MPOLOV.

Mpooé€Te va pnv NPokaAéoeTe {NHLA OTN CUOKEUN KATA TNV TONoB£Tnon, 181ka
HE Ta vUXIa 0aG.

EAéyxete 6TLTO AVTIOMOONTIKG CUCTNUA EQAPHOLEL O SEPPA UYLEG KAl XwpiG
PAGBeG.

Mn xpnotponoleite To NPoidV TNV PA ToU PNAviou.

H xprion evdg latpotexvoloyikou npoidvtog and nadd Ba npénet va yivetat
und v eniPAeyn evog evidika n enayyehpatia uyeiag.

Ma Adyoug uylelvng, acpaleiag Kat anédoong, HNV ENAVAXPNGCLUOMOLETE TO
npoidv oe AAov acBevn.

Acutepelouoss avenOUUNTEG svEpysleg

To npoldv auTod evAEXETAL VA NPOKANECEL DEPHATIKEG QT PATELG (puBpdTnTa,
KVNOPO, EYKAUHATA, POUCKAAEG...) N akdun Kat MANYEG SLAPOPETIKAG EVIACEWG
n Enpotnta tou déppatog.

KaBe coBapd cupBav nou NpokUnTeL Kat oxeTiletat pe To Npoidv Ba npénetva
KOLVOMOLELTAL OTOV KATACKEUAOTA KAl 0TNV appodia apxn Tou KpAtoug HéAoug
OTO 0OMolo Eival EYKATETTNHEVOG O XPNOTNG KAl/r 0 AcOeVAG.

O3nyieg xpriong/TonoBétnon

BeBawwBeite yla tnv akepatdtnta Tou Npoidvtog nptv and kabe xprion.

Ta npotévta ocupnieong Lymphatrex Essential 6a npénet va tonoBetolvtal
anguBeiag ndvw oto déppa.

YupBouleuBeite évav enayyeApartia uyeiag.

H eniteu&n tng anapaitntng nieong pnopei va anattnoel tov cuvduacuod
noAwvV Npoidvtwy cupnieong.

Epappoyri tou pavikioy, Tou pavikiou pe yavti xwplig ddxTuAa kat Tou yavtiou
XwplG daxtula:

MepdoTe TO XéPL OTO E0WTEPLKS Tou evdupatog @ kat yupiote To évdupa
anoé tnv avanodn péxpt to npoBAendpevo dvolypa yia to xépt. @

Mepdote 1o XxéPL 0aG Héoa OTO E€vAUMA KAl OTN CUVEXELQ, CUPETE TO
MPOCEKTIKA KATA HNKOG TOU AKPOU HEXPL KATW anod tn HaoxaAn (pavik kat
pavikt pe yavt xwpig 3axtula) i HéxpLTov kapnd (yavt xwpig daxtuia). @
AnogpeUyeTe va tpaBdte 1o évdupa NeplocdTepo an’ 6oo xpetdetat.
MpocappdoTe To évOUHA WOTE Va PNV UNAPEXOUY NTUXWOELG KATA HNKOG TOU
Akpou.

ApoU epappdoete NANPWG TO €vAUUQ, KAVTE HAAAEELG OTO AKPO WOTE Va
eEaopalioete opoloyevn cupnieon.

Epappoyr kaAtowyv, kaAtowv pilopnpiou kat kaAodv:

- TepAoTe TO XEPL OTO ECWTEPLKO TOU EVAUPATOG Kal Yup(oTe To évdupa and
TNV avdnodn péxpLTny Ntépva.

Eloaydyete to néAya péoa oto évdupa péxpl va TonoBetnOel dyoya n
ntépva.

AveBAOTE NPOTEKTIKA TO £VAUHA KATA PNKOG TOU AKPOU HEXPL KATW and
To yévato (kAAtoa) péxpl KATw and Tnv MNTUXR Twv YAOUTWYV (kaAtoa
pLZopnpiou) A péxpL TN péon (kahodv). @

AnopeUyete va tpaBdte to évdupa neplocdtepo an’ 6oo xpetdletat.
MpoocappoéoTe To £évoupa WOTE Va PNV UNAPXOUY MTUXWOELG KATA HNKOG TOU
Akpou.

Kdahtoa pilopnpiou i KAAToa pe avTloAloBNTIKO: yia va (pOPETETE TO £VAUNQ,
pnv To TPaBAte and To avTloAMoONTIKO TUAKA, YIA VA PNV TOU NPOKANECETE
ZnpLa.

ApoU epappdoete NANPWG TO EvAUUA, KAVTE HAAAEELG OTO GKPO WOTE va
£€aopalioeTe opoloyevnh oupnieon.




Zuvtipnon

+ Zuviotdtat va NAUVETE To £v3upa NEL and TNV NPWTN Xpnon.

Zuviotdtal va NAEVETE To £vOupa oag KABe pépa i Petd and kAabe xpron.

- Ta npolévta oupnieong Lymphatrex Essential éxouv oxediaoctel yia
kaBnpeptvn xpron, yla nepiodo 6 pnvwv (3nAadn 90 nAUoELg).

+ ZUVIOTATAL VA QVTIKABLOTWVTAL OTN GUVEXELD, MPOKELPEVOU va dlatnpouvTat
TA TEXVLIKA XAPAKTNPLOTIKA TOUG Kal N anoteAecpatikdtnta tng Bepaneiag.

MAUoo oto NAuvThpLo:

- MAévete oto nAuvtnplo, otoug 40°C.

XpnotponotioTe  anoppuUNaviikd  POUXWY  XwplG  HaAaktiké.  Mnv

XPNOLHOMOLETE ANOPPUNAVTIKA 1 MOAU LoXUPA NPoiovTa (yia napddetypa:

npoidvta pe Baon tn xAwpivn).

« TonoBetnote 1o évdupa péoa ot éva SIXTU MAUCTPATOG WOTE VA anopeuxOel
n NpokANon ZnpLAg Tou MAEKTOU TUNPATOG TNG Opbwong cag and ala
pouxa (18iwg and ekelva He KOUPNWUA XPLIG-XPATG M PEPHOUAP).

- AQPNOTE va OTEYVWOEL PAKPLA and apeon nnyn Beppdtntag (Kahoplpép,
nANoG...).

« Mn xpnowonoleite oteyvwthpLo.

« Mn oWdepwoveTte.

Anobrikeuon

AnoBnkeUoTe To NPoidv oe Beppokpacia dwpatiou, pakpld and Apeco NALAko

PWE.

Anéppwyn

AnoppiyTe CUPPWVA PE TOUG LOXUOVTEG TOMKOUG KAVOVIGHOUG.

DUNGETE QUTEG TG 0BNYiEG XPronG.
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KOMPRESIVNI POMUCKA NA MIRU

Popis/Pouziti

Rada Lymphatrex Essential nabizi zdravotni kompresivni pomtcky z kruhové
pleteniny odpovidajici rozmériim koncetiny pacienta.

Pouziti: PomUcka je uréena pro pouzivani pfimo na pokozku u dolnich nebo
hornich konéetin u dospélych osob nebo déti, které maji alespor jednu z nize
uvedenych zdravotnich indikaci pro danou zdravotni pomucku.

Tato fada je k dostani v nékolika modelech:

Horni konéetina: Dolni koncetina:

+ Rukav
+ Rukav s rukavici bez prstd
+ Rukavice bez prstd

« Podkolenka
« Stehennipuncocha
« Puncochové kalhoty

« Rukavice

K dispozici jsou rGzné varianty povrchové Upravy podle doporuceni vaseho
zdravotnika.

Slozeni

Dolni koncetina: polyamid, elastan, polyester, polyethylen, bavina, polyuretan.
Horni koncetina: polyamid, elastan, polyester, polyacetal, bavina, polyuretan.
Protiskluzova Uprava: silikon, elastan, polyamid, polyester.

Vlastnosti/Mechanismus uéinku

Zdravotni pomucky Lymphatrex Essential zajistuji kompresi tlakem na

koncetinu, ¢imz podporuji lymfaticky obéh, pomahaji predchazet vzniku

edému a udrzovat jeho objem.

Jsou k dispozici v nékolika kompresnich tfidach AFNOR:

« 2.kompresni tfida (tlak 15-20 mmHg)

« 3. kompresni tfida (tlak 20-36 mmHg)

Indikace

- Lécba akutniho nebo chronického edému (napfiklad: primarniho nebo
sekundarniho lymfedému horni nebo dolni koncetiny).

- 2. kompresni tfida: doplnujici Ié¢ba pro udrzovaci fazi lymfedému.

- 3. kompresni tfida: v udrzovaci fazi po prvni redukéni fazi postizené
koncetiny pro udrzeni redukce objemu.

- Symptomaticka lécba lipedému.

Kontraindikace

Nepouzivejte v pfipadé zavaznych dermatologickych poruch pfislusné

koncetiny.

Vyrobek nepouzivejte, pokud mate prokazanou alergii na nékterou slozku

vyrobku.

Nepouzivejte v pfipadé phlegmasia coerulea dolens (forma flegmazie

doprovazena modrymi skvrnami, bolesti a Utlakem tepen) pfislusné konéetiny.

Nepouzivejte pfi nestabilnich zlomeninach.

Specifické pro doini koncetiny:

Nepouzivejte v pfipadé rozvinuté diabetické mikroangiopatie (pokud je tlak

>30 mmHg).

Nepouzivejte v pfipadé dekompenzace srde¢niho selhani.

Nepouzivejte v pfipadé onemocnéni perifernich tepen dolnich koncetin (PAD)

s indexem systolického tlaku (ABI) < 0,6.

Nepouzivejte v pfipadé extraanatomického bypassu prislusné koncetiny.

Specifické pro horni koncetiny:

Nepouzivejte v pfipadé poruchy brachiélniho plexu.

Nepouzivejte v pfipadé vaskulitidy okrajovych ¢asti koncetin.

Upozornéni

Je nutné se presné fidit predpisem a pokyny k pouZziti, které vam dal Iékar.

Pravidelné prfehodnocovani poméru pfinosu a rizika a odpovidajici hodnoty

tlaku provadi zdravotnik v pfipadé:

« Onemocnéni perifernich tepen dolnich koncetin (PAD) s indexem ABI v
rozsahu 0,6 az 0,9.

- Tézké periferni neuropatie.

« Mokvavé nebo ekzematické dermatitidy.

Tyto zdravotni kompresni pomdcky jsou uréeny pro denni noseni.

V pfipadé nepohodli, zna¢nych obtizi, bolesti, zmény objemu koncetiny,

zhorseni stavu pokozky, infekce, neobvyklé zmény citlivosti, zmény barvy

klze na perifériich koncetin nebo pfi zméné funkénosti pomacku sundejte a

vyhledejte Iékare.

Nepfikladejte pomucku pfimo na poranénou kuzi nebo na otevienou ranu

nezakrytou vhodnym obvazem.

S ohledem na neustaly vyvoj onemocnéni by vas zdravotni stav mél sledovat

lékaf, aby ovéfoval, zda je kompresivni pomucka stéle vhodné pro vase

onemocnéni.

U nékterych onemocnéni (nebo v urcitych situacich) jako v pfipadé Zilni

trombdzy je nutné pomucku pouzivat souéasné s antikoagulaéni lé€bou;

poradte se s [ékafem.

V ptipadé lipedému Ize ke zmirnéni pfiznakd pouzit kompresi. O kompresi

a dalSich fesSenich pfi lé¢bé lipedému se poradte se zdravotnikem.

Pomucku nepouzivejte, pokud jsou na pokozce naneseny néjaké pfipravky

(krémy, masti, oleje, gely, naplasti atd.), mohly by pomucku poskodit.

Vyrobek nasazujte opatrné, abyste ho nehty neposkodili.

Kontrolujte, aby se protiskluzové Uprava nachazela na zdravé a neposkozené

pokozce.

Nepouzivejte pfi koupani.

Dité smi pouzivat zdravotnicky prostfedek pod dohledem dospélé osoby nebo

zdravotnického pracovnika.

Z hygienickych a bezpe&nostnich divodu a pro zajisténi i¢innosti je pomulcka

ur¢ena k pouziti pouze u jednoho pacienta.

Nezadouci vedlejsi ucinky

Tato pomUcka muze vyvolat kozni reakce (zagervenani, svédéni, popaleniny,

puchyre...), nebo dokonce rlzné zavazné rany Civysuseni pokozky.

Dojde-li v souvislosti s touto pomuckou k zavaznému incidentu, je nutné o

tom informovat vyrobce a pfislusné urady ¢lenského statu, ve kterém uzivatel

a/nebo pacient zije.

Navod k pouziti/Aplikace

Pred kazdym pouzitim zkontrolujte, Ze vyrobek neni nikde poskozeny.
Zdravotni kompresivni pomulcky Lymphatrex Essential se navlékaji pfimo na
pokozku.

PoZzadejte o radu zdravotnika.

Potfebného tlaku muze byt dosazeno umisténim nékolika kompresivnich
pomucek na sebe.

Naviéknuti rukévu, rukdvu s rukavici bez prsti a rukavice bez prstd:

Vlozte do pradla ruku @ a obratte ho naruby a7 k otvoru na ruku. @
Vklouznéte rukou do pradla a poté ho opatrné posouvejte po koncetiné
az k podpazi (u rukavu a rukévu s rukavici bez prst(l) nebo az k zapésti (u
rukavice bez prstt). @

Za pradlo netahejte vic, nez je potieba.

Upravte pradlo tak, aby na koncetiné nezlstal zadny zahyb.

Jakmile je pradlo zcela navleceno, uhladte ho, aby byla po celé koncetiné
zajisténa rovhomeérna komprese.

Navleceni podkolenek, stehennich puncoch a puncochovych kalhot:

Vlozte do pradla ruku a obratte ho naruby az k paté.

Vklouznéte chodidlem do pradla tak, aby pata perfektné sedéla na misté. @
Pradlo opatrné posouvejte po koncetiné az pod koleno (u podkolenky) nebo
az k ryze pod hyzdi (u stehenni punc¢ochy) nebo az k pasu (u pun¢ochovych
kalhot). @

Za pradlo netahejte vic, nez je potreba.

Upravte pradlo tak, aby na koncetiné nezlstal zadny zéhyb.

Stehenni punéochy nebo podkolenky s protiskluzovou Upravou: pfi
navlékani netahejte puncochy nebo podkolenky za protiskluzovou ¢ast, aby
nedoslo k poskozeni.

Jakmile je pradlo zcela navle¢eno, uhladte ho, aby byla po celé koncetiné
zajisténa rovnomérna komprese.

Udrzba

Pred prvnim pouzitim doporuc¢ujeme pomacku vyprat.

Pomucku doporuéujeme prat kazdy den nebo po kazdém pouziti.
Kompresivni pomlcky Lymphatrex Essential jsou uréeny pro kazdodenni
pouzivani po dobu 6 mésict (90 prani).

Po uplynuti této doby doporucujeme vyrobek vyménit, aby byly zachovéany
technické vlastnosti a u¢innost [écby.

Prét v pracce:

- Pertev pracce pfi teploté 40 °C.

Pouzivejte praci prostiedek bez avivaze. Nepouzivejte zadné Cistici
prostfedky nebo agresivni pfipravky (napf. chlorové pfipravky).

Pradlo perte v sac¢ku na prani, aby pfi prani s dalS$im pradlem nedoslo
k poskozeni pleteniny pomUcky (zejména suchym nebo klasickym zipem).
Nesuste v blizkosti pfimého zdroje tepla (radiétor, slunce...).
Nesuste v susicce.

NezZehlete.



Skladovani

Pomucku uchovavejte pfi pokojové teploté a mimo dosah slune¢niho zéreni.
Likvidace

Likvidujte v souladu s mistnimi pravnimi predpisy.

Tento navod si uschovejte.
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WYROB UCISKOWY NA MIARE

Opis/Przeznaczenie

Seria Lymphatrex Essential to gama wyrobow uciskowych wykonanych z
okragtej dzianiny zgodnie z wymiarami koriczyn pacjenta.

Przeznaczenie: wyréb jest przeznaczony do stosowania na konczynach
dolnych lub gornych, bezposrednio na skérze, u pacjentéw dorostych lub
pediatrycznych, u ktérych wystepuje co najmniej jedno z wymienionych
ponizej wskazan.

Gama ta jest dostepna w réznych modelach:

Kornczyna gérna: Korczyna dolna:

+ Rekaw « Skarpetka
+ Rekaw z mitenka « Poriczocha
- Mitenka - Rajstopy
- Rekawiczka

Dostepne sa rézne opcje wykonczenia, do stosowania zgodnie z zaleceniami
pracownika systemu opieki zdrowotnej.

Sktad

Konczyna dolna: poliamid, elastan, poliester, polietylen, bawetna, poliuretan.
Konczyna gorna: poliamid, elastan, poliester, poliacetal, bawetna, poliuretan.
Czes¢ antyposlizgowa: silikon, elastan, poliamid, poliester.
Witasciwosci/Dziatanie

Wyroby Lymphatrex Essential zapewniajg ucisk poprzez wywieranie nacisku na
konczyne, wspomagajac w ten sposdb krazenie limfy, pomagajac zapobiegaé
powstawaniu obrzekdéw i utrzymywac jej objetosc.

Sa dostepne w kilku wersjach odpowiadajacych klasom ucisku AFNOR:

- Klasa 2 (15-20 mmHg);

-« Kilasa 3 (20-36 mmHg).

Wskazania

- Leczenie obrzeku w fazie ostrej lub przewlektej (na przyktad: pierwotnego
lub wtérnego obrzeku limfatycznego konczyny gérnej lub dolnej).

- Klasa 2: dodatkowe leczenie podtrzymujgce obrzeku limfatycznego.

- Klasa 3: w fazie podtrzymujacej, po poczatkowej fazie zmniejszenia chorej
koriczyny, w celu utrzymania zmniejszonej objetosci.

- Objawowe leczenie lipodemii.

Przeciwwskazania

Nie stosowac¢ w przypadku powaznych zmian skornych na danej koriczynie.

Nie stosowa¢ w przypadku stwierdzonej alergii na jeden z elementow

sktadowych.

Nie stosowa¢ w przypadku wystepowania phlegmasia cerulea dolens

(bolesnego obrzeku siniczego z uciskiem zyt) na danej koriczynie.

Nie stosowaé w przypadku wystepowania zakrzepicy septycznej.

Specyficzne dla koriczyn dolnych:

Nie stosowac¢ w przypadku wystepowania zaawansowanej mikroangiopatii

cukrzycowej (w przypadku ucisku > 30 mmHg).

Nie stosowac w przypadku wystepowania zdekompensowanej niewydolnosci

serca.

Nie stosowac¢ w przypadku wystepowania choroby tetnic obwodowych (PAD)

ze wskaznikiem kostka-ramie (ABI) < 0,6.

Nie stosowac w przypadku obecnosci pomostéw pozaanatomicznych na danej

koniczynie.

Specyficzne dla koriczyn gornych:

Nie stosowaé w przypadku urazu splotu ramiennego.

Nie stosowac w przypadku zapalenia naczyn koriczyny.

K srodki Sci

Nalezy $cisle przestrzega¢ wytycznych i protokotu uzytkowania zalecanego

przez personel medyczny.

W nastepujgcych przypadkach konieczna jest regularna ocena stosunku

korzysci do ryzyka i odpowiedniego poziomu ucisku dokonywana przez

specjaliste:

« Choroba tetnic obwodowych ze wskaznikiem kostkowo-ramiennym ABI
pomiedzy 0,62 0,9

« Zaawansowana neuropatia obwodowa

- Saczaca sig lub egzematyczna dermatoza.

Te wyroby uciskowe sg przeznaczone do stosowania w ciggu dnia.

W razie lekkiego lub silnego dyskomfortu, bolu, zmiany wielkosci koriczyny,

pogorszenia stanu skory, infekcji, zaburzen czuciowych lub zmiany koloru

zakonczen palcéw lub zmiany dziatania nalezy zdjaé wyrdb i zasiegnac porady

lekarza.

Nie umieszczac produktu bezposrednio na skorze uszkodzonej lub na otwartej

ranie bez odpowiedniego opatrunku.

Ze wzgledu na nieustannie zmieniajacy sie charakter patologii zaleca sie

przeprowadzanie regularnych kontroli przez personel medyczny, by sprawdzi¢,

czy wyréb kompresyjny jest wcigz dobrze dostosowany do leczenia danych

zmian patologicznych.
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W przypadku niektérych schorzen (lub sytuacji), takich jak zakrzepowe
zapalenie zyt, wyréb nalezy stosowaé wraz z lekami przeciwzakrzepowymi.
Nalezy postepowac zgodnie z zaleceniami wydanymi przez pracownika
ochrony zdrowia.

W przypadku lipodemii mozna zastosowac ucisk w celu ztagodzenia objawow.
Nalezy zasiggnac¢ porady pracownika systemu opieki zdrowotnej dotyczacej
ucisku oraz innych rozwiagzarn do stosowania w leczeniu lipodemii.

Przed zatozeniem wyrobu nie pokrywac skéry kremem, mascia, olejem, zelem,
plastrami itp., poniewaz mogg one uszkodzic¢ wyrdb.

Uwazac, aby nie uszkodzi¢ wyrobu przy jego zaktadaniu, w szczegdlnosci
paznokciami.

Sprawdzic¢, czy czesé antyposlizgowa bedzie znajdowac sie na skorze zdrowej,
a nie uszkodzonej.

Nie stosowac w trakcie kapieli.

Stosowanie wyrobu medycznego przez dziecko musi sie odbywaé pod
nadzorem osoby dorostej lub lekarza.

Ze wzgledow higienicznych iw trosce o bezpieczenstwo i skutecznosc dziatania
nie nalezy uzywac ponownie tego produktu u innego pacjenta.

Niepozad skutki ub

Wyréb moze spowodowad reakcje skorne (zaczerwienienia, swedzenie,
pieczenie, pecherze itp.), a nawet rany o réznym nasileniu lub wysuszac skore.
Kazdy powazny incydent zwigzany z wyrobem nalezy zgtosi¢ producentowi i
wiasciwemu organowi panstwa cztonkowskiego, w ktérym uzytkownik i/lub
pacjent maja miejsce zamieszkania.

Sposéb uzycia/Sposéb zaktadania

Przed kazdym uzyciem sprawdzic¢, czy wyrob jest w nalezytym stanie.

Wyroby uciskowe Lymphatrex Essential nalezy nosi¢ bezposrednio na skorze.
Nalezy zasiegna¢ porady pracownika systemu opieki zdrowotnej.

Osiaggniecie odpowiedniego ucisku moze wymagac natozenia kilku wyrobow
uciskowych jeden na drugi.

Zaktadanie rekawa, rekawa z mitenka i mitenki:

Wrhozy¢ dtor do wnetrza wyrobu @ i wywinac go, az do otworu na dton. @
Wrtozyé reke do wyrobu, a nastepnie ostroznie nasung¢ go wzdtuz konczyny
do wysokosci pachy (rekaw i rekaw z mitenka) lub nadgarstka (mitenka). @
Nalezy unika¢ nadmiernego rozciggania wyrobu.

Dostosowac utozenie wyrobu tak, aby na powierzchni konczyny nie byto
zadnych fatd.

Kiedy wyrdb znajdzie sig catkowicie na miejscu, rozmasowac koriczyne, aby
zapewni¢ rownomierny ucisk.

Zaktadanie skarpetek, poriczoch i rajstop:

W+ozy¢ dton do wnetrza wyrobu i wywinaé go, az do piety. @

Wrtozy¢ stope do wyrobu, tak aby pieta znalazta si¢ doktadnie we wtasciwym
miejscu.

Ostroznie nasungé wyréb wzdtuz koriczyny do wysokosci tuz ponizej kolana
(skarpetka), tuz ponizej fatdu posladkowego (poriczocha) lub az do pasa
(rajstopy). @

Nalezy unika¢ nadmiernego rozciggania wyrobu.

Dostosowac utozenie wyrobu tak, aby na powierzchni koriczyny nie byto
zadnych fatd.

Poriczocha lub skarpetka z czescig antyposlizgowa: zaktadajac wyrdb, aby
uniknac uszkodzenia, nie nalezy pociggac za czes$¢ antyposlizgowa.

Kiedy wyrdb znajdzie sie catkowicie na miejscu, rozmasowac koriczyne, aby
zapewni¢ réwnomierny ucisk. @

Utrzymanie

« Przed pierwszym uzyciem zaleca sie wypranie odziezy.

Zalecane jest pranie wyrobu codziennie lub po kazdym uzyciu.

Wyroby uciskowe Lymphatrex Essential sa przeznaczone do codziennego
stosowania przez é miesiecy (90 pran).

Zaleca sig ich pdzniejszg wymianeg, aby zachowac techniczne parametry
tych wyrobow i utrzymac skutecznosc leczenia.

Pranie w pralce:

Prac¢ w pralce w temperaturze 40°C.

Stosowaé proszek do prania bez srodkéw zmiekczajacych. Nie uzywac
detergentow ani agresywnych produktéw (na przyktad zawierajacych chlor).
Wrtozyé wyréb do siateczki, aby uniknac¢ uszkodzenia materiatu przez
pozostata odziez (zwtaszcza majaca rzepy lub zamki btyskawiczne).

Suszy¢ z dala od bezposrednich zrédet ciepta (grzejniki, stonce itp.).

Nie suszy¢ w suszarce.

Nie prasowac.

Przechowywanie

Przechowywa¢ wyréb w temperaturze pokojowej i z dala od bezposredniego
dziatania $wiatta stonecznego.

Utylizacja

Utylizowaé zgodnie z lokalnie obowigzujgcymi przepisami.

Zachowac te instrukcje.
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PACIENTAM PI ELAGOTS KOMPRESIJAS
IZSTRADAJUMS

Apraksts/Paredzétais mérkis
Lymphatrex Essential ir kompresijas izstradajumu klasts, kas izgatavots ar
aplveida adisanas metodi atbilstosi pacienta ekstremitates izmériem.



Paredzétais mérkis: izstradajumu paredzéts lietot tiesi uz adas - uz apakséjam
vai aug$éjam ekstremitatem, pieaugusajiem vai bérniem, kuriem irvismaz viena
no talak uzskaititajam indikacijam.

§aJé klasta ir pieejami vairaki modeli:

Augséja ekstremitate: Apakséja ekstremitate:

. Isazeke
- Garazeke
« Zekubikses

« Uzrocis

« Uzrocis ar ddraini

« Cimds bez pirkstiem
- Cimds

Atkariba no veselibas apripes specilista ieteikumiem ir pieejamas dazadas
apdares materiala iespéjas.

Sastavs

Apakséja ekstremitate: poliamids, elastans, poliesters, polietiléns, kokvilna,
poliuretans.

Augséja ekstremitate: poliamids, elastans, poliesters, poliacetals, kokvilna,
poliuretans.

Pretslides sistéma: silikons, elastans, poliamids, poliesters.

Ipasibas/Darbibas veids

Lymphatrex Essential izstradajumi nodrosina kompresiju, piemérojot spiedienu

uz ekstremitati, tadéjadi tie veicina limfas cirkulaciju, palidz novérst taskas

veidosanos un saglabat apjomu.

Tie ir pieejami vairakas AFNOR kompresijas klasés:

« 2.klase (15-20 mmHg)

« 3.klase (20-36 mmHg)

Indikacijas

- Akutas vai hroniskas tlskas arstésanai (pieméram, primaras vai sekundaras
limfedémas arstésanai augs$éjas vai apakséjas ekstremitates).

- 2. klase: papildu arstésana limfedémas uzturésanas faze.

- 3. klase: uzturésanas fazé, lai saglabatu samazinato apjomu péc skartas
ekstremitates samazinasanas pirmas fazes.

- Lipedémas simptomatiska arstésana.

Kontrindikacijas

Nelietot attiecigas ekstremitates nopietnu dermatologisku slimibu gadijuma.

Nelietojiet, ja ir zinama alergija pret kadu no sastavdalam.

Nelietot attiecigas ekstremitates flegmatia coerulea dolens (sapigs zils flebits

ar arterialu kompresiju) gadijuma.

Nelietot septiskas trombozes gadijuma.

Ipasas apakséjam ekstremitatém:

Nelietot progreséjosas diabétiskas mikroangiopatijas gadijuma (kompresijai

>30 mmHg).

Nelietot nelidzsvarotas sirds mazspéjas gadijuma.

Nelietot apakséjo ekstremitasu obliteréjosas arteriopatijas (PAD) gadijuma ar

sistoliska spiediena indekss ir (SPI) < 0,6.

Nelietot attiecigas ekstremitates ekstraanatomiskas apiesanas gadijuma.

Ipasas augséjam ekstremitatém:

Nelietot brahiala pinuma patologijas gadijuma.

Nelietot ekstremitasu vaskulita gadijuma.

Piesardziba lietoSana

Stingri ievérojiet jasu veselibas apripes specialista ieteikumus un lietosanas

noradijumus.

Veselibas apripes specialistam ir regulari japarverté ieguvuma/riska attieciba

un nepieciesamais spiediena limenis, ja ir:

« PASarSSIno0,61idz0,9;

- Progreséjosa periféra neiropatija

- Atvértas braces vai ekzematiska dermatoze.

Sie kompresijas izstradajumi ir paredzéti ikdienas valkasanai.

Diskomforta, ievérojama diskomforta, sapju, ekstremitasu apjoma svarstibu,

adas stavokla pasliktinasanas, infekcijas, neparastu sajatu, ekstremitasu krasas

mainas vai funkcionalitates izmainu gadijuma nonemiet ierici un konsultéjieties

arveselibas apripes specialistu.

Nelietojiet produktu tiesi uz valéjas brices bez parséja.

Ja patologija nepartraukti attistas, ir ieteicams veikt regularas parbaudes pie

veselibas apripes specialista, lai parliecinatos, ka izstradajums joprojam ir

piemérots patologijas arstésanai.

Noteiktu patologiju (vai situaciju) gadijuma, pieméram, ja ir vénu tromboze,

izstradajums jalieto kombinacija ar arstésanu, kura izmanto antikoagulantus;

vérsieties pie veselibas apripes specialista péc padoma.

Lipedémas gadijuma simptomu mazinasanai var izmantot kompresiju.

Vérsieties pie veselibas apripes specialista, lai sanemtu padomu par

kompresijas un citiem lipedémas arstésanas risinajumiem.

Pirms ierices uzstadisanas neuzklajiet uz adas nekadus produktus (krémi,

ziedes, ellas, geli, plaksteri u. c.), jo tie var sabojat ierici.

Uzmanieties, lai uzlik$anas laika nesabojatu ierici, jo Tpasi nesaskrapétu ar

nagiem.

Parbaudiet, vai pretslides sistému var uzklat uz veselas, netraumétas adas.

Nelietot peldot.

Mediciniskas ierices izmantosanai bérnam ir janotiek pieaugusa vai veselibas

aprupes specialista uzraudziba.

Higiénas, drosibas un veiktspéjas apsvérumu dé| nelietojiet ierici atkartoti

citiem pacientiem.

Nevélamas blaknes

STierice var izraisit adas reakcijas (apsartumu, niezi, apdegumus, tulznas utt.) vai

pat dazada smaguma brices vai sausu adu.

Par jebkuriem smagiem negadijumiem, kas notikusi saistiba ar So produktu,

ir jazino razotajam un dalibvalsts, kura uzturas lietotajs un/vai pacients,

atbildigajai iestadei.

LietoSanas veids/Uzliksana

Pirms katras lietosanas parbaudiet, vai izstradajums nav bojats.

Lymphatrex Essential kompresijas izstradajumi javelk tiesi uz adas.

Jautajiet péc padoma veselibas apripes specialistam.

NepiecieSama spiediena sasniegsanai var but nepiecieSams vairak neka viens

kompresijas izstradajuma slanis.

Uzroca, uzroca ar cimdu bez pirkstiem un cimda bez pirkstiem uzvilksana:

- levietojiet plaukstu izstradajuma iekSpusé un pagrieziet to lidz plaukstai
paredzétajai atverei @.

- levietojiet plaukstu apgérba péc tam uzmanigi atrotiet to uz augsu lidz
padusei (uzrocim vai uzrocim ar cimdu bez pirkstiem) vai lidz plaukstas
locitavai (cimds bez pirkstiem). @

« Nestiepiet izstradajumu vairak, neka ir nepiecieSams.

- Pielagojiet apgerbu ta, lai nebutu krokas ap ekstremitati.

- Kad apgérbs ir pilniba uzvilkts, pamasgjiet ekstremitati, lai nodrosinatu
vienmérigu kompresiju. @

Isas zekes, garas zekes un zekubikses uzvilksana:

- levietojiet plaukstu izstradajuma iekspusé un izgrieziet to otradi, lidz
papédim. @

- levietojiet pédu apgérba gabala, lidz papédis pareizi iegul sava vieta. @

- Uzmanigi atrotiet apgérba gabalu uz ekstremitates lidz celgalam (isa zeke),
sézas lejasdalas rievai (gara zeke) vai lidz viduklim (zekubikses). @

- Nestiepiet izstradajumu vairak, neka ir nepieciesams.

- Pielagojiet apgérbu t3, lai nebltu krokas ap ekstremitati.

- Gara zeke vai Tsa zeke ar pretslidi: lai uzvilktu apgérba gabalu sava viets,
nevelciet to aiz neslidosas dalas, citadi ta var tikt sabojata.

- Kad apgérbs ir pilniba uzvilkts, pamaséjiet ekstremitati, lai nodrosinatu
vienmérigu kompresiju. @

Uzturésana

- Pirms pirmas lietosanas reizes ir ieteicams izstradajumu izmazgat.

- Apgérbu ieteicams mazgat katru dienu vai péc katras lietosanas reizes.

« Lymphatrex Essential kompresijas izstradajumi ir paredzéti ikdienas
lietosanai lidz 6 ménesiem (t.i, 90 mazgasanas reizém).

- Lai saglabatu izstradajuma tehniskos raksturlielumus un terapeitisko
efektivitati, péc minéta laika ir ieteicams to nomainit.

Mazgasana velas masina

- Mazgajiet velas mazgajamaja masina 40 °C temperatara.

- lzmantojiet velas mazgasanas lidzekli bez mikstinataja. Neizmantojiet

mazgasanas lidzeklus vai agresivas iedarbibas lidzeklus (pieméram, hlora

izstradajumus).

lelieciet apgérba gabalu mazgasanas maisina, lai citas drébes (jo Tpasi ar

pasliposam aizdarém vai ravéjsledzéju) nesabojatu jasu ortozes audumu.

Zavéjiet prom no tiesiem karstuma avotiem (radiatora, saules utml.).

Nelietojiet velas zavétaju.

Negludiniet.

Uzglabasana

Uzglabajiet izstradajumu istabas temperatra un pasargajiet to no tiesSiem

saules stariem.

Likvidésana

Likvidéjiet saskana ar spéka esosajiem vietéjiem noteikumiem.

Saglabajiet So instrukciju.
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PAGAL PACIENTO UZSAKYMA PAGAMINTA
KOMPRESINE PRIEMONE

Aprasymas ir paskirtis

,Lymphatrex Essential” gaminiai yra iSmatavus paciento gallne i$ besiilio
trikotazo pagamintos kompresinés priemonés.

Paskirtis: Priemoné skirta naudoti ant virSutiniy ar apatiniy galtniy,
suaugusiesiems ir vaikams, turintiems bent vieng i$ toliau iSvardyty priemoneés
naudojimo indikacija, tiesiai prie odos.

Galima rinktis i$ keliy modeliy:

VirSutiné galiiné: Apatiné galiiné:

+ Rankové

« Rankove su bepirste pirstine
- Bepirsté pirstine

« Pirstine

- Kojine
« Kojine iki klubo
« Pédkelnés

Galimi jvairls apdailos variantai atsizvelgiant j jasy sveikatos priezitros
specialisto rekomendacijas.

Sudétis

Apatiné gallné: poliamidas, elastanas, poliesteris, polietilenas, medvilné,
poliuretanas.

Virsutiné galGné: poliamidas, elastanas, poliesteris, poliacetatas, medvilne,
poliuretanas.

Nuo smukimo sauganti dalis: silikonas, elastanas, poliamidas, poliesteris.



Savybés ir veikimo bldas

,Lymphatrex Essential” priemonés kompresijos principas pagrjstas galtnés

Priemonés gali bati keliy pagal AFNOR nustatyty suspaudimo klasiy:

« 2klasé (15-20 mmHg)

« 3klasé (20-36 mmHg)

Indikacijos

- Umaus ar létinio tinimo gydymas (pvz, virSutinés ar apatinés galineés
pirminé arba antriné limfedema).

- 2 klasé: papildomas gydymas limfedemos palaikomosios fazés metu.

- 3 klasé: palaikomoji fazé po pirmosios gallnés tinimo atsligimo fazeés,
sumazéjusiai apimciai palaikyti.

- Simptominis lipoedemos gydymas.

Kontraindikacijos

Nenaudokite esant rimtiems dermatologiniams atitinkamos galinés

pazeidimams.

Nenaudokite gaminio, jei yra alergija bet kuriai sudétinei medziagai.

Nenaudokite esant stipriam galinés veny uzdegimui (phlegmatia coerulea

dolens).

Nenaudokite esant sepsinei trombozei.

Susijusios su apatinémis galinémis:

Nenaudokite esant pazengusiai mikroangiopatija dél diabeto (jei suspaudimas

>30 mmHg).

Nenaudokite esant dekompensuotam Sirdies nepakankamumui.

Nenaudokite esant jsisenéjusiai apatiniy gallniy periferiniy arterijy ligai, kai

sistolinis indeksas (SI) < 0,6.

Nenaudokite esant atitinkamos gallnés ekstraanatominiam Suntui.

Susijusios su virSutinemis galanémis:

Nenaudokite esant peties nervinio rezginio patologijai.

Nenaudokite esant galtniy vaskulitui.

Atsargumo priemonés

Grieztai naudoti pagal sveikatos specialisto nurodytg naudojimosi protokola

irrecepta.

Toliau nurodytais atvejais sveikatos prieziGros specialistas turi reguliariai

jvertinti naudos ir pavojaus santykj ir tinkama suspaudimo lygj:

« Apatiniy galniy periferiniy arterijy liga, kai sistolinis indeksas (Sl) 0,6-0,9

- Pazengusi periferiné neuropatija

- Slapiuojantis ar egzeminis dermatitas.

Sios kompresinés priemonés skirtos dévéti diena.

Jeijauciate didelj nepatoguma, nemalonius pojacius, skausma, pakinta galinés

dydis, suprastéja odos biklé, kyla uzdegimas, jauciate kity nejprasty pojuciy,

pakinta gallniy spalva arba pasikei¢ia jy veikimas, nusiimkite priemone ir

kreipkités j sveikatos priezilros specialista.

Nenaudokite gaminio tiesiogiai ant pazeistos odos ar atviros zaizdos be

specialaus tvarscio.

Kadangi patologijos blsena nuolat keiciasi, patariame reguliariai lankytis pas

sveikatos prieziGros specialista, kad jis patikrinty, ar priemoné vis dar tinka

patologijai gydyti.

Esant tam tikriems susirgimams (ar bakléms), pavyzdziui, veny trombozei,

priemone reikia naudoti kartu antikoaguliantais, kreipkités j sveikatos priezitros

specialista.

Esant lipoedemai kompresija galima naudoti simptomams palengvinti.

Kompresijos ir kity sprendimy valdant lipoedema klausimais kreipkités j

sveikatos priezitros specialista.

Prie$ uzsidédami gaminj netepkite odos jokiomis priemonémis (kremais,

tepalais, aliejais, geliais, neklijuokite peistry ir pan.), jos gali gaminj sugadinti.

UzZsimaudami, stenkités nagais nesugadinti priemonés.

Isitikinkite, kad nuo smukimo sauganti dalis prigludusi tik prie sveikos ir

nepazeistos odos.

Nenaudokite maudydamiesi.

Vaikas medicinos priemone gali naudoti tik priziGrimas suaugusiojo ar sveikatos

prieziGros specialisto.

Higienos, saugos ir tinkamo veikimo sumetimais gaminio negali naudoti kitas

pacientas.

F P

Si priemoné gali sukelti odos reakcija (pvz., paraudima, niezulj, nudegimus ar

pusles) ar net jvairaus sunkumo zaizdas arba odos sausuma.

Apie visus rimtus su gaminiu susijusius jvykius turéty bati pranesama gamintojui

irvalstybés narés, kurioje gyvena vartotojas ir (arba) pacientas, kompetentingai

institucijai.

Naudojimas

Kiekvieng kartg pries naudodami patikrinkite, ar priemoné tvarkinga, ar jai

netriksta daliy.

Pagal paciento uzsakyma pagamintas , Lymphatrex Essential” priemones reikia

muveéti tiesiai ant odos.

Pasitarkite su sveikatos priezidros specialistu.

Norint pasiekti reikiamo suspaudimo, gali prireikti viena ant kitos dévéti kelias

kompresines priemones.

Rankovés, rankoveés su bepirste pirstine ir bepirsteés pirstinés uzsimovimas:

- |kiskite ranka | priemonés vidy @ ir iverskite jg iki rankai jkisti skirtos
angos. @
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|kiskite plastaka | priemone, tuomet atsargiai uzmaukite priemone iki
pazasties (rankove arba rankove su bepirste pirstine) ar iki rieso (bepirste
pirting). ©@

Netempkite priemonés labiau, nei batina.

I8lyginkite ja, kad nelikty rauksliy.

UzZsidéje priemoneg, iSlyginkite jg ant galtnés, kad suspaudimas visur bty
vienodas.
Kojiniy, kojiniy iki klubo, pédkelniy uzsimovimas:

|kiSkite ranka j priemonés vidy ir isverskite jg ant jos pacios iki kulno. @
|kiskite péda j priemone, kad kulnas atsidurty reikiamoje vietoje. @
Atsargiai uzmaukite priemone ant galtnés iki kelio (kojing), iki sédmeny
apacios (kojing iki klubo) ar iki juosmens (pédkelnes). @

Netempkite priemonés labiau, nei batina.

ISlyginkite ja, kad nelikty rauksliy.

Kojiné iki klubo arba kojiné su nuo smukimo saugancia dalimi: norédami
uzsimauti priemoneg, netempkite nuo smukimo saugancios dalies, kad
nesugadintuméte.

UzZsidéje priemoneg, iSlyginkite jg ant galGnés, kad suspaudimas visur bty
vienodas. @

- Pries pirma naudojima rekomenduojama priemone iSplauti.

- Patariame priemone skalbti kasdien arba po kiekvieno naudojimo.

«+ ,Lymphatrex Essential” kompresinés priemonés skirtos naudoti kasdien,
6 ménesius (t.y. 90 skalbimy).

Paskui rekomenduojama priemone pakeisti, siekiant iSsaugoti jos technine
charakteristika ir gydymo efektyvuma.

Skalbimas skalbykléje:

Skalbkite skalbykléje, 40° C temperatiroje.

Naudokite skalbiklius be minkstiklio. Nenaudokite valikliy ar ésdinanciy
produkty (pvz., priemoniy su chloru).

Priemone skalbkite skalbimo krepselyje, kad kiti drabuziai (ypa¢ su
kibiosiomis juostomis ar uztrauktukais) nesugadinty jUsy priemonés
megztos medziagos.

Dziovinkite atokiai nuo Silumos $altiniy (radiatoriy, saulés ir pan.).
Nedziovinkite dziovykléje.

Nelyginti.

Laikymas

Priemone laikykite kambario temperatiroje, nuo saulés spinduliy apsaugotoje
vietoje.

ISmetimas

Salinkite pagal galiojancias vietos taisykles.

I$saugokite $ig instrukcija.
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PATSIENDILE ERITELLIMUSEL VALMISTATAV
KOHANDATUD KOMPRESSIOONTOODE

Kirjeldus/Sihtkasutus

Tooteseeria Lymphatrex Essential on valik ringkoes kompressioonvahendeid,
mis valmistatakse patsiendi jaseme m&dtude jargi.

Sihtkasutus: Toode on mdeldud kasutamiseks ala- v&i Ulajasemetel, otse nahal
taiskasvanud véi lastel, kellel esineb véhemalt tks allnimetatud naidustustest.
Selles sarjas on saadaval mitu mudelit:

Ulajéseme toode: Alajdseme toode:
« Varrukas « Sokk
- Kindaosaga varrukas - Reieosa

« Poolkinnas
« Kinnas

- Sukkpuksid

Olenevalt teie tervishoiutéotaja soovitustest on saadaval eri
viimistlusvdimalused.

Koostis

Alajaseme toode: polUamiid, elastaan, polUester, poltetileen, puuvill,
polluretaan

Ulajéseme toode: polluamiid, elastaan, pollester, pollatsetaal, puuvill,
polturetaan.

Libisemisvastane osa: silikoon, elastaan, poltamiid, poltester.

Omadused/Toimeviis

Kompressioontooted Lymphatrex Essential on jdsemele survet avaldava

toimega; need soodustavad seeldbi limfiringet, aidates ennetada 6deemi

teket ja hoida seda kontrolli all.

Need on saadaval mitmes Prantsuse standardiameti AFNOR

kompressiooniklassis.

- 2.klass (15-20 mmHg)

- 3.klass (20-36 mmHg)

Naidustused

- Ageda véi kroonilise édeemi ravi (nt Gla- vdi alajaseme primaarne voi
sekundaarne limfédeem).

- 2.klass: taiendav ravi limfoodeemi kontrolli all hoidmiseks.

- 3. klass: stabiliseerimise faasis, parast jaseme turse esmast vahendamist, et
sailitada vahenenud turse seisund.

- Lipédeemi simptomaatiline ravi.



Vastunididustused

Mitte kasutada jaseme t&siste nahahaiguste korral.

Mite kasutada allergia puhul toote ihe koostisosa suhtes.

Mitte kasutada jaseme phlegmatia coerulea dolens’i (raskekujuline

stvaveenitromboos) korral.

Mitte kasutada septilise tromboosi korral.

Alajdgseme puhul:

Mitte kasutada kaugelearenenud diabeetilise mikroangiopaatia korral

(kompressioon > 30 mmHg).

Mitte kasutada kompenseerimata siidamepuudulikkuse korral.

Mitte kasutada alajasemete perifeersete arterite okluseeriva haiguse korral,

sustoolse réhu indeksiga < 0,6.

Mitte kasutada jaseme ekstraanatoomilise Sundi korral.

Ulajsseme puhul:

Mitte kasutada &lavarrepdimiku patoloogia korral.

Mitte kasutada jasemete vaskuliidi korral.

Ettevaatusabindud

Jargige rangelt oma tervishoiutd6taja poolseid ndutavaid ettekirjutusi ja

kasutusjuhiseid.

Tervishoiutdotaja peab toote kasutamise kasulikkuse ja riski suhet ning sobivat

survet regulaarselt uuesti hindama jargmistel juhtudel.

« Alajasemete perifeersete arterite okluseeriv haigus siistoolse réhu indeksiga
vahemikus 0,6 kuni 0,9

« Kaugelearenenud perifeerne neuropaatia

« Immitsev v&i eksemaatiline dermatiit.

Need kompressioontooted on méeldud paeval kandmiseks.

Ebamugavustunde, olulise arrituse, valu, jdseme suuruse muutuse, naha

seisundi halvenemise, infektsiooni, ebanormaalsete aistingute, jasemete

varvuse muutuse voi tegutsemisvéime muutuse korral eemaldage vahend ja

pidage ndu tervishoiutddtaja.

Arge kandke toodet kahjustatud nahal ega otse lahtisel haaval ilma vastava

sidemeta.

Kuna teie haigus areneb pidevalt, on soovitatay, et teid jélgiks regulaarselt

tervishoiutdétaja, et olla kindel kasutatava kompressioonvahendi jatkuvas

sobivuses teie seisundiga.

Teatavate haigusseisundite (v8i olukordade) puhul, nagu veenitromboos, tuleb

seadet kasutada koos antikoagulantraviga. Jargige tervishoiutdétaja juhiseid.

Lipédeemi korral v&ib siimptomite leevendamiseks kasutada kompressiooni.

Konsulteerige tervishoiutéotajaga kompressiooni ja muude lahenduste osas

lipbdeemi ravis.

Arge kasutage enne vahendi paigaldamist nahal tooteid nagu kreemid, salvid,

6lid, geelid, plaastrid jne, kuna need vdivad vahendit kahjustada.

Olge tahelepanelik, et te vahendit paigaldades seda kiutntega véi muul viisil

eivigastaks.

Kontrollige, et libisemisvastast slsteemi saaks paigaldada tervele ja

kahjustamata nahale.

Arge kasutage vanniskaimisel.

Kui meditsiiniseadet kasutab laps, tuleb seda teha taiskasvanu voi

tervishoiutéotaja jarelevalve all.

Toéhususe ja turvalisuse eesmérgil ning higieeni tagamiseks mitte kasutada

vahendit uuesti teistel patsientidel.

Kérvaltoimed

Vahend vdib esile kutsuda nahareaktsioone (punetust, stigelust, péletustunnet,

ville jne) v6i isegi erineva raskusastmega haavandeid v&i naha kuivust.

Seadmega seotud mis tahes t&sisest vahejuhtumist tuleb teatada tootjale ning

kasutaja ja/vGi patsiendi asukoha liikmesriigi padevale asutusele.

Kast

Enne igat kasutamist kontrollige vahendi terviklikkust.

Kompressioontooteid Lymphatrex Essential tuleb kanda otse nahal.

Pidage ndu tervishoiutéétajaga.

Vajaliku surve saavutamiseks voib olla tarvis kasutada Uksteise peal mitut

kompressioontoodet.

Varruka, poolkindaga varruka ja poolkinda kasutamine

Pange labakasi varrukaotsa sisse @ ja pdérake seda, kuni jéuate labakéele

ettenshtud avani. @

- Viige kési toote sisse ja libistage see ettevaatlikult méoda jaset Ules kuni
kaenlaauguni (varruka ja poolkindaga varruka puhul) véi kuni randmeni
(poolkinnas). @

« Puudke riideeset venitada nii vahe kui voimalik.

Kohendage toodet nii, et sellel ei oleks piki jaset Gihtki volti.

« Kui toode on taielikult paigas, masseerige jéset, et tagada Uhtlane
kompressioon.

Sokkide, sukkade ja sukkplikste kasutamine:

- Pistke kasi toote sisse ja podrake see pahupidi kuni kannaosani. @

. Pange labajalg réivaeseme sisse, nii et kand oleks ilusti paigas. @

Libistage toode ettevaatlikult méoda jaset Ules kuni polve alla (soki puhul),

kuni tuharavoldi alla (suka puhul) v&i kuni védkohani (sukkpiikste puhul). @

« Puudke riideeset venitada nii vahe kui voimalik.

Kohendage toodet nii, et sellel ei oleks piki jaset Gihtki volti.

- Libisemisvastase osaga suka vo&i soki puhul: drge tédmmake toodet

paigaldamisel libisemisvastasest osast, et valtida selle kahjustamist.

Kui toode on tdielikult paigas, masseerige jaset, et tagada Uhtlane

kompressioon. @

:hend/Paiaald.
'/

Puhastamine

- Enne esmakordset kasutamist on soovitatav riideese |&bi pesta.

- Toodet on soovitatav pesta iga paev voi parast iga kasutuskorda.

- Kompressioontooted Lymphatrex Essential on moeldud igapéevaseks
kasutamiseks 6 kuu jooksul (ehk 90 pesukorda).

- Seejarel tuleks need vilja vahetada, et séilitada nende tehnilised omadused
jaravitdhusus.

Masinpesu:

Peske toodet pesumasinas 40 °C juures.

Arge kasutage pesupehmendajat. Arge kasutage puhastusvahendeid ega

agressiivseid tooteid (nt klooriga tooteid).

Pange toode pesukotti, et muud riideesemed (eelkdige need, millel on

takjapaelad voi tdmblukud) ortoosi kangast ei kahjustaks.

Laske kuivada otsesest kuumuseallikast (radiaator, paike jne) eemal.

Arge kasutage pesukuivatit.

Arge triikige.

Séilitamine

Hoidke toodet toatemperatuuril ja eemal paikesevalgusest.

Kérvaldamine

Korvaldage vahend vastavalt kohalikule seadusandlusele.

Hoidke see kasutusjuhend alles.
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KOMPRESIJSKI PRIPOMOCEK PO MERI PACIENTA

Opis/Namen

Asortima Lymphatrex Essential je asortima kompresijskih pripomockov iz
krozno pletenega trikoja, izdelanih po meri pacienta.

Namen: Pripomocek je oblikovan in izdelan za uporabo na nogah ali rokah pri
odraslih pacientih ali otrocih za eno od spodnjih indikacij.

Ta pripomocek je na voljo v razli¢nih modelih:

Roka: Noga:

« Rokav

- Rokav z rokavico brez prstov
- Rokavice brez prstov

« Rokavica

« Nogavica
- Nadkolenka
- Hla¢ne nogavice

Razli¢ni moznosti izdelave pripomockov glede na priporocila zdravstvenega
osebja.

Sestava

Noga: poliamid, elastan, poliester, polietilen, bombaz, poliuretan.
Roka: poliamid, elastan, poliester, poliacetal, bombaz, poliuretan.
Proti drsenju: silikon, elastan, poliamid, poliester.

Lastnosti/Naéin delovanja

Pripomocki Lymphatrex Essential zagotavljajo kompresijo s pritiskanjem na ud;
tako pospesujejo krozenje v limfnem sistemu ter pripomorejo k preprecevanju
nastanka edema in vzdrzevanju volumna.

Na voljo so v vec razredov kompresije AFNOR:

« Razred 2 (15-20 mmHg)

- Razred 3 (20-36 mmHg)

Indikacije

- Zdravljenje akutnega ali kroniénega edema (na primer: primarni in
sekundarni limfedem v zgornjem ali spodnjem udu).

Razred 2: dodatno zdravljenje v fazi vzdrzevanja limfedema.

Razred 3: v fazi vzdrzevanje po zacetni fazi zmanjsanja prizadetega uda, da
se vzdrzuje zmanj$anje volumna.

- Simptomatsko zdravljenje lipedema.

Kontraindikacije

Ne uporabljajte pri obseznejsi bolezni koze na prizadeti okoncini.

Ne uporabljajte pri znani alergiji na katerokoli sestavino.

Ne uporabljajte pri resni bole¢i globoki venski trombozi phlegmatia coerulea
dolens (PCD) na prizadetem udu.

Ne uporabljajte pri septi¢ni trombozi.

Specifi¢no za spodnje okoncine:

Ne uporabljajte pri diabeti¢ni mikroangiopatiji (za kompresijo >30 mmHg).

Ne uporabljajte pri dekompenziranem srénem popuséanju.

Ne uporabljajte pri periferni arterijski bolezni spodnjih okonéin (PAB) z
indeksom sistoli¢nega tlaka (IPS) < 0,6.

Ne uporabljajte pri obvodu, namesc¢enem dodatno glede na anatomijo (extra-
anatomic bypass) na prizadeti okon¢ini.

Specifiéno za zgornje okoncine:

Ne uporabljajte pri poskodbah brahialnega pleteza.

Ne uporabljajte pri vaskularni bolezni udov.

Previdnostni ukrepi

Skrbno upostevajte navodila in postopek uporabe, ki ga priporo¢a zdravstveni
delavec.

Zdravstveno osebje mora redno spremljati oceno razmerja med koristjo in
tveganjem ter ustrezno raven tlaka pri:

- periferni arterijski bolezni z glezenjskim indeksom (ABI) med 0,6 in 0,9

- Napredna periferna nevropatija

« Bolezen koze z izcedkom ali ekcemom.

Ti kompresijski pripomocki so oblikovani in izdelani za uporabo podnevi.




V primeru neugodja, ve¢jega neudobja, bolecine, spremenjene prostornine
okon¢ine, poslab$anja stanja koZe, okuzbe, nenormalnih obcutkov,
spremenjene barve okondéin ali spremenjenega delovanja pripomocek
odstranite in se o tem posvetujte z zdravstvenim osebjem.

Izdelka ne namescajte neposredno na poskodovano kozo ali odprto rano, ki je
niste predhodno primerno obvezali.

Ker se bolezensko stanje stalno spreminja, priporo¢amo, da zdravstveno osebje
redno pregleduje, ali kompresijski pripomocek $e ustrezno deluje.

Pri dolo¢enih patologijah (v dolocenih situacijah), kot je venska tromboza,
je treba pripomocek uporabiti skupaj z antikoagulacijskimi zdravili. O tem se
posvetujte z zdravstvenim osebjem.

Prilipedemu lahko kompresija pripomore k blazenju simptomov. Posvetujte se
z zdravstvenim osebjem za kompresijo in upostevajte druge resitve za vodenje
lipedema.

Najprej namestite pripomocek na mesto, Sele nato nanesite razlicne izdelke na
kozo (kreme, mazila, olja, geli, oblizi ...); nevarnost poskodb.

Pazite, da med namescanjem ne poskodujete izdelka, e posebej z nohti.
Sistem proti zdrsavanju namestite na zdravo, neposkodovano kozo.

|zdelka ne uporabljajte med kopanjem.

Otrok lahko medicinski pripomocek uporablja le pod nadzorom odrasle osebe
ali zdravstvenega strokovnjaka.

Zaradi zagotavljanja higiene, varnosti in ucinkovitosti, izdelka ne uporabljajte
pri drugem pacientu.

Nezeleni stranski ucinki

Pripomocek lahko povzroci reakcije na kozi (pordelost, srbenje, opekline,

zulje ...), razlicne velike rane ali suho kozo.

O vseh resnih tezavah, ki so povezane z izdelkom, obvestite proizvajalca ali

pristojni organ v drzavi, kjer se nahaja uporabnik in/ali pacient.

Navodila za uporabo/Namestitev

Pred vsako uporabo preverite, v kak§nem stanju je izdelek.

Kompresijske pripomocke Lymphatrex Essential se namesti neposredno na

koZzo.

Posvetujte se z zdravstvenimi osebjem.

Za vzpostavitev zahtevanega tlaka bo ponekod potrebno prekrivanje ve¢

kompresijskih pripomockov.

Natakniti rokav, rokav z rokavico brez prstov, rokavico brez prstov:

Roko potisnite v notranjost oblacila @ in ga obrnite do odprtine za roko. @

- Potisnite roko v oblacilo; oblacilo previdno povlecite po dolzini uda do

pazduhe (rokav in rokav z rokavico brez prstov) ali do zapestja (rokavice brez

prstov). @

Oblacila ne vlecite bolj kot je treba.

Poravnajte oblacilo, da ne bo zgubano po dolzini uda.

« Ko nataknete oblacilo, ga poravnajte po dolZini uda, da zagotovite
enakomerno kompresijo. @

Obuti nogavice, nadkolenke in hla¢ne nogavice:

. Roko potisnite v notranjost oblacila in ga obracajte do pete. @

Potisnite stopalo v oblagilo, da se peta ne namesti na mesto. @

« Oblaéilo previdno povlecite po dolzini uda do kolena (nogavica), do gube
pod zadnjico (nadkolenka) ali do pasu (hlaéne nogavice). @

- Obladila ne vlecite bolj kot je treba.

Poravnajte oblacilo, da ne bo zgubano po dolzini uda.

Nadkolenka ali nogavica z delom proti drsenju: oblacila ne vleci cez del proti

drsenju, da ga ne boste unicili.

- Ko nataknete obladilo, ga poravnajte po dolzini uda, da zagotovite
enakomerno kompresijo. @

Vzdrzevanje

« Priporoc¢amo, da oblacilo pred prvo uporabo operete.

« Priporo¢amo, da oblacilo operete vsak dan ali po vsaki uporabi.

- Kompresijski pripomocki Lymphatrex Essential so oblikovani in izdelani za
uporabo vsak dan 6 mesecev (ali 90 pranj).

« Priporoc¢amo, da nato izdelek zamenjate, da ohranite tehni¢ne lastnosti in
ucinkovitost zdravljenja.

Strojno pranje:

- Prativstroju pri 40 °C.

- Uporabite detergent in ne uporabljajte mehcalca. Ne uporabljajte
detergentov ali agresivnih sredstev (na primer, proizvodov, ki vsebujejo
klor).

« Oblacilo odlozite v pralno mrezo, da preprecite drugim oblacilom
(predvsem oblacilom s sprijamalnimi trakovi in zadrgami), da bi poskodovala
triko opornice.

- Proizvoda ne susite neposredno na viru toplote (radiator, sonce itd.).

Izdelka ne susite v susilnem stroju.

Izdelka ne likajte.

Shranjevanje

Pripomocek shranjujte temnem mestu pri sobni temperaturi.

Odlaganje

Zavrzite skladno z veljavnimi lokalnimi predpisi.

Shranite ta navodila.
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KOMPRESNA POMOCKA VYROBENA NA MIERU PRE
PACIENTA

Popis/Pouzitie

Rad Lymphatrex Essential je rad kompresnych pomécok z kruhového Upletu
vyrobenych na mieru koncatiny pacienta.

Pouzitie: pomabcka je uréena na pouzitie priamo na pokozke na dolnych alebo
hornych koncatinach dospelych alebo detskych pacientov, ktori trpia aspori
jednou z nizsie uvedenych indikacii.

Tento sortiment je dostupny vo viacerych modeloch:

Horna koncatina: Dolna kon¢atina:

- Ramenny névlek s rukavi¢kou a palcom « Lytkovy navlek
« Ramenny névlek s rukavickou bez prstov | - Stehenny naviek
- Rukavicka bez prstov - Pancuchy

« Rukavicka s prstami

V zavislosti od odporucani vasho zdravotnickeho pracovnika su k dispozicii
rézne moznosti konecnej Upravy.

Zlozenie

Dolné koncatina: polyamid, elastan, polyester, polyetylén, bavina, polyuretéan.
Horna koncatina: polyamid, elastan, polyester, polyacetal, bavina, polyuretan.
Cast zabrariujuca kizaniu: silikon, elastan, polyamid, polyester.

Vlastnosti/Mechanizmus G¢inku

Pomaocky Lymphatrex Essential poskytuju kompresiu vyvijanim tlaku na
koncatinu, ¢im podporuju lymfaticky obeh, pomahaju predchadzat vzniku
edémov a udrziavaju ich objem.

Su k dispozicii v niekolkych kompresnych triedach AFNOR:

« Trieda 2 (15 -20 mmHg)

« Trieda 3 (20 - 36 mmHg)

Indikacie

- Lie¢ba akutneho alebo chronického edému (napriklad: primarny alebo
sekundarny lymfedém hornej alebo dolnej koncatiny).

Trieda 2: pridavna lie¢ba v udrziavacej faze lymfedému.

Trieda 3: v udrziavacej faze, po pociatocnej faze redukcie na postihnutej
koncatine, na udrzanie redukcie objemu.

- Symptomaticka lie¢ba lipedému.

Kontraindikacie

Nepouzivajte v pripade zdvaznych dermatologickych ochoreni postihnutej
koncatiny.

Nepouzivajte v pripade znamej alergie na niektoru zo zloziek vyrobku.
Nepouzivajte v pripade phlegmatia coerulea dolens (bolestiva modré flebitida
s kompresiou tepien) prislusnej koncatiny.

Nepouzivajte v pripade hnisavej trombdzy.

Specifické pre dolné kon&atiny:

Nepouzivajte pri pokrocilej diabetickej mikroangiopatii (pri kompresii
>30 mmHg).

Nepouzivajte v pripade dekompenzovaného srdcového zlyhania.
Nepouzivajte pri obliterujucom artériovom ochoreni dolnych konéatin (AOMI)
so systolickym tlakovym indexom (SPI) < 0,6.

Nepouzivajte v pripadoch extraanatomického bypassu prislusnej koncatiny.
Specifické pre horné koncatiny:

Nepouzivajte v pripade patoldgie brachidlneho plexu.

Nepouzivajte v pripade vaskulitidy koncatin.

Upozornenia

Prisne dodrziavajte predpis a protokol pouzivania odporucany zdravotnickym
odbornikom.

Pravidelné prehodnocovanie pomeru prinosu a rizika a vhodnej Urovne tlaku
zdravotnickym pracovnikom je potrebné v pripadoch:

« OAMIs SPImedzi0,6a0,9

« Pokrocila periférna neuropatia

« Vytokové alebo ekzematozna dermatoza.

Tieto kompresné pomdocky su ur¢ené na denné nosenie.

Ak sa vyskytnU neprijemné pocity, vyrazné nepohodlie, bolest, zmena
velkosti koncatin, zhorSenie stavu koze, infekcia, abnormalny pocit, zmena
farby koncatin alebo zmena vykonu, pomécku vyberte a poradte sa so
zdravotnickym pracovnikom.

Neumiestiujte priamo na poranent pokozku alebo otvorent ranu bez pouZzitia
vhodného obvazu.

Vzhladom na neustéle sa vyvijajuci charakter stavu ochorenia sa odporuca
pravidelné sledovanie zdravotnickym odbornikom, aby sa zabezpecilo, ze
pomocka je stale vhodna na liecbu ochorenia.

Pri uréitych stavoch (alebo situaciach), ako je napriklad Zilovéa trombdza, by sa
pomécka mala pouzivat v kombinacii s antikoagulacnou liecbou; poradte sa so
zdravotnickym pracovnikom.
Pri lipoedéme moZzno pouzit kompresiu na zmiernenie priznakov. V pripade
kompresie a inych rieseni pri lie¢be lipedému sa obratte na zdravotnickeho
pracovnika.

Pred pouzitim zariadenia nepouzivajte na pokozku ziadne pripravky (krémy,
masti, oleje, gély, naplasti atd’), pretoze mézu poskodit vyrobok.




Pozornost je potrebné venovat tomu, aby sa pomocka neporusila pocas
aplikacie (najma nechtami).

Skontrolujte, &i je systém blokujuci skiznutie mozné umiestnit na zdravu a
nezranenu pokozku.

Pomécku nepoutzivajte pri plavani.

Pouzivanie zdravotnickej pomocky dietatom musi prebiehat pod dohladom
dospelej osoby alebo zdravotnickeho odbornika.

Z hygienickych dévodov a z dévodu bezpecnosti a Uc¢innosti nepouzivajte
vyrobok u iného pacienta.

Neziaduce vedlajsie Gcinky

Tato pomocka méze vyvolat kozné reakcie (zacervenanie, svrbenie, palenie,

pluzgiere atd.) alebo dokonca rany réznej zavaznosti alebo suchost.

Akukolvek zavaznu udalost tykajucu sa pouzivania pomécky je potrebné

oznamit vyrobcovi a prislusSnému organu clenského $tatu, v ktorom sidli

pouzivatel a/alebo pacient.

Navod na pouzitie/Aplikacia

Pred kazdym pouZzitim skontrolujte, ¢i pomécka nie je poskodena.

Kompresné pomdcky Lymphatrex Essential sa musia nasadit priamo na

pokozku.

Poziadajte o radu zdravotnickeho pracovnika.

Dosiahnutie potrebného tlaku si méze vyzadovat ulozenie viacerych

kompresnych pomécok na seba.

Nasadenie ramenného navleku s rukavickou a palcom, ramenného navleku s

rukavickou bez prstov, rukavicky bez prstov:

Ruku vlozte do vnutra navleku @ a vyvratte ho az po otvor uréeny na ruku. @

« Ruku vlozte do vnutra navleku a potom névlek opatrne posuvajte po

koncatine az do podpazusia (ramenny navlek s rukavickou a palcom,

ramenny navlek s rukavi¢kou bez prstov) alebo na zapastie (rukavi¢ka bez

prstov). @

Vyhybaijte sa tahaniu za navlek viac ako je potrebné.

. Navlek napravte tak, aby pozdiz kon&atiny nezostali ziadne zahyby.

Ked'je navlek spravne natiahnuty, premasirujte koncatinu, aby ste dosiahli

rovnomernu kompresiu. @

Nasadenie lytkového névleku, stehenného navleku a panéuch:

- Ruku vlozte do vnutra navleku a vyvratte ho az po patu. @

. Chodidlo vlozte do navleku, az kym nebude pata dokonale umiestnena. @

Navlek opatrne posuvajte pozdii kongatiny az pod koleno (lytkovy navlek) alebo

a2 pod glutedlny zahyb (stehenny navlek) alebo do pasa (pancuchy). @

Vyhybajte sa tahaniu za navlek viac ako je potrebné.

. Navlek napravte tak, aby pozdiz kon&atiny nezostali ziadne zahyby.

Stehenny navlek alebo Iytkovy navlek s castou zabrafiujicou kizaniu: pri

umiestriovani navlek netahajte za ¢ast zabranujucu kizaniu, aby nedoslo k

jej poskodeniu.

« Ked je navlek spravne natiahnuty, premasirujte koncatinu, aby ste dosiahli
rovnomernu kompresiu. @

Udrzba

- Pred prvym pouZitim sa odporuc¢a pomécku vyprat.

Navlek sa odporuca prat kazdy der alebo po kazdom pouziti.

- Kompresné pomdcky Lymphatrex Essential su uréené na kazdodenné
pouzivanie pocas 6 mesiacov (t. j. 90 prani).

« Po uplynuti tejto doby sa odporuc¢a pomocky vymenit, aby boli zachované
technické vlastnosti a icinnost liecby.

Pranie v pracke:

« Pertev pracke pri 40 °C.

Pouzivajte prasok na pranie bielizne bez avivéaze. Nepouzivajte detergenty

ani agresivne Cistiace prostriedky (napriklad: chlérované produkty).

Navlek perte v sietke na pranie, aby ostatné oblecenie (najma suché zipsy a

klasické zipsy) neposkodili uplet ortézy.

Suste mimo priameho zdroja tepla (radiator, sinko...).

« Nedavajte do susicky na bielizer.

« Nezehlite.

Skladovanie

Pomadcku skladujte pri izbovej teplote mimo dosahu priameho sine¢ného

svetla.

Likvidacia

Vyrobok likvidujte podla platnych miestnych predpisov.

Tento navod si uchovajte.
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A PACIENS MERETERE KESZULT KOMPRESSZIOS
ESZKOZ

Leiras/Rendeltetés

A Lymphatrex Essential a paciens végtagja méreteinek megfeleléen,
korkotéssel kialakitott kompresszids eszkozokbél allé termékesalad.
Rendeltetés: A eszkozt az also vagy felsé végtagokon, kozvetlentl a béron
vald hasznalatra szanjak felnétt vagy gyermek pacienseknél, akiknél az aldbb
felsorolt indikaciok legalabb egyike fennall.

Ez a termékcsalad tébbféle modellben kaphato:

Felsé végtag: Alsé végtag:

« Zokni
« Combfix
« Harisnyanadrag

« Karharisnya

« Karharisnya ujjatlan kesztytvel
« Ujjatlan kesztyl

« Kesztyl

Kilénb6zé kidolgozasi lehetéségek allnak rendelkezésre az egészséglgyi
szakember ajanlasaitdl fliggéen.

Osszetétel

Alsé végtag: poliamid, elasztan, poliészter, polietilén, pamut, poliuretan.

Felsd végtag: poliamid, elasztén, poliészter, poliacetal, pamut, poliuretan.
Csuszasgatlo: szilikon, elasztan, poliamid, poliészter.
Tulajdonsagok/Hatasméd

A Lymphatrex Essential eszkézék kompresszidt biztositanak, nyomast
gyakorolva a végtagra; igy el6segitik a nyirokkeringést, megakadalyozzak az
o6déma kialakulasat és eldsegitik a térfogatanak fenntartasat.

Tobb AFNOR kompressziés fokozatban kaphatok:

- |l. kompresszids fokozat (15-20 Hgmm)

« |ll. kompressziés fokozat (20-36 Hgmm)

Indikaciék

Akut vagy kronikus 6déma kezelése (példaul: elsédleges vagy masodlagos
nyirokédéma a felsé vagy alsé végtagon).

Il. kompresszids fokozat: kiegészité kezelés a nyirokédéma fenntarto
fazisaban.

Ill. kompresszios fokozat: a fenntartd fazisban, az érintett végtag elsé
csokkentési fazisa utan, a térfogatcsokkentés megtartésa érdekében.
Lipédéma tuineti kezelése.

Kontraindikaciok

Ne alkalmazza az érintett végtag sulyos dermatoldgiai rendellenessége esetén.
Ne hasznalja ismert allergia esetén valamely 6sszetevére.

Ne alkalmazza az érintett végtag phlegmatia coerulea dolens betegsége
(sulyos mélyvénas trombozis artérias kompresszidval) esetén.

Ne alkalmazza szeptikus trombdzis esetén.

Az alsé végtagokra jellemzd:

Ne alkalmazza elérehaladott diabéteszes mikroangiopétia esetén (30 mmHg-
nal nagyobb kompresszié esetén).

Ne alkalmazza dekompenzalt szivelégtelenség esetén.

Ne alkalmazza az alsé végtagok periférias artérias betegség (PAD) esetén,
amennyiben a boka-kar index (BKI) < 0,6.

Ne alkalmazza az érintett végtag extra-anatédmiai bypassa esetén.

A felsé végtagokra jellemzé:

Ne alkalmazza plexus brachialis megbetegedés esetén.

Ne alkalmazza a végtagok érgyulladésa esetén.

Ovintézkedések

Szigoruan tartsa be az egészséglgyi szakember eléirasait és az altala javallt
hasznalatra vonatkozo protokollt.

Szikséges, hogy egészségligyi szakember rendszeresen Ujra értékelje az
elény/kockazat aranyt és a megfelelé nyomasszintet a kdvetkezé esetben:

« Periférias artérias betegség 0,6-0,9 kozétti szisztolésnyomas-indexszel

- Elérehaladott periférias neuropéatia

- Valadékozd vagy ekcémas dermatozis.

A kompresszids eszkdzoket nappali viseletre fejlesztették ki.

Kellemetlen érzés, jelentds zavard érzés, fajdalom, a végtag dagadasa,
a bér allapotromlasa, fertézés, rendellenes érzés, a végtagok elszinezédése
vagy teljesitménylk megvaltozasa esetén vegye le az eszkozt, és forduljon
egészségligyi szakemberhez.

Ne alkalmazza a terméket kozvetlenll sérilt béron vagy nyilt seben anélkdl,
hogy az megfeleléen be lenne kétozve.

A betegség allandé véltozasa miatt javasoljuk, hogy rendszeresen jarjon
felllvizsgélatra egészségligyi szakemberhez annak ellenérzése érdekében,
hogy az 6n altal hasznalt kompresszids eszkoz tovabbra is megfelel-e
a betegség kezelésére.

Bizonyos olyan betegségek (vagy helyzetek) esetén, mint példaul a vénas
trombozis, az eszkozt véralvadasgatldo gyodgyszer szedése mellett kell
alkalmazni; tartsa be az egészségligyi szakember altal elSirtakat.

Lip6déma esetén a kompresszié a tinetek enyhitésének elsegitésére
alkalmazhato. Kérje ki egészségligyi szakember véleményét a kompressziorodl,
valamint a lipédéma kezelésének egyéb megoldésairol.

Az eszkoz felhelyezése elétt ne hasznaljon a bérén kilonbozé apold
termékeket (krémek, kenbcsok, olajok, gélek, tapaszok stb.), mert ezek kart
tehetnek az eszkdzben.

Ugyeljen arra, hogy felhelyezéskor ne tegyen kart az eszkozben, példaul a
kérmével.

Ellendrizze, hogy a csuszésgatld egészséges, sebmentes bérre keriljon.

Ne hasznalja furdéshez.

Gyermekek csak felnétt vagy egészségugyi szakember fellgyelete alatt
hasznalhatnak orvostechnikai eszkozt.

Higiéniai és biztonsagi okokbdl, illetve az eszkdz teljesitménye végett ne
hasznalja fel Ujra a terméket masik betegnél.
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Az eszkdz bérreakciot (pirossagot, viszketést, égést, holyagosodast stb.), akar
véltozo sulyossagu sebeket vagy bérszérazsagot is eléidézhet.

Az eszkozzel kapcsolatban fellépé barmilyen sulyos incidensrdl tajékoztatni
kell a gyértét, valamint annak a tagallamnak az illetékes hatosagat, ahol a
felhasznalo és/vagy a beteg tartézkodik.

y
Minden egyes hasznélat el6tt ellendrizze a termék épségét.

A Lymphatrex Essential kompresszios eszkozoket kozvetlendl a bérre kell
felvenni.

Kérjen tanacsot egy egészséglgyi szakembertdl.

A sziikséges nyomas eléréséhez tobb kompresszios eszkdz is egymasra
helyezhetd.

A karharisnya, az ujjatlan keszty(vel ellatott karharisnya és az ujjatlan kesztyi
felvétele:

Dugja bele a kezét az 6ltézetbe @ és forditsa ki a kézfej nyilasaig. @
Helyezze be a kezét a ruhadarabba, majd évatosan csusztassa azt a karja
mentén a honaljaig (karharisnya és ujjatlan keszty(vel ellatott karharisnya)
vagy a csuklojaig (ujjatlan kesztyd).

Ne huzza a kelleténél erésebben az 6ltozetet.

lgazitsa meg a ruhadarabot, hogy ne legyen rajta gy(irédés a végtag hossza
mentén.

Ha a ruhadarab egészében a helyén van, masszirozza at a végtagjat, hogy
biztositsa az egyenletes nyomast.

A zokni, combharisnya és harisnyanadrag felhuzdsa:

Helyezze a kezét a ruhadarab belsejébe, és forditsa ki azt a sarok részig. @
Helyezze be a labat a ruhadarabba, amig a sarok tokéletesen nem illeszkedik
a helyére. @

Ovatosan csUsztassa fel a ruhadarabot a végtag mentén a térd ala (zokni),
a fenékvonal ala (combharisnya) vagy a derékig (harisnyanadrag). @

Ne huzza a kelleténél erésebben az &ltozetet.

lgazitsa meg a ruhadarabot, hogy ne legyen rajta gy(irédés a végtag hossza
mentén.

Csuszasgatlos combharisnya vagy zokni: a ruhadarab felhelyezésekor ne
a csUszasgatlonal fogva huzza, hogy elkerllje a termék megsérilését.

Ha a ruhadarab egészében a helyén van, masszirozza at a végtagjat, hogy
biztositsa az egyenletes nyomast. @

3 /Eelhel 4

Apolas
« Azelsé hasznalat el6tt javasolt kimosni az Sltézetet.

Ajanlatos naponta vagy minden hasznélat utan kimosni a ruhadarabot.

A Lymphatrex Essential kompresszios eszk6zok napi hasznalatra késziltek
6 honap idétartamon keresztil (ami 90 mosasnak felel meg).

Ezt kévetéen a technikai jellemzdk biztositasa és a kezelés hatékonysaga
érdekében javasolt az eszkdzt lecserélni.

Gépi mosas:

« Mosogépben moshaté 40°C-on.

- Lagyitdszer nélkuli mosodszert hasznaljon. Ne hasznaljon tisztitdszert vagy
agressziv (pl.: klortartalmu terméket).

Tegye az eszkdzt mosohaloba, hogy elkerdlje, hogy a tébbi ruha (elsésorban
atépbzarak vagy cipzarak) kart tegyenek az ortézis kotétt anyagéaban.
Széritaskor ne tegye ki kdzvetlen héforrasnak (radiator, nap stb.).

Ne tegye szaritogépbe.

Tilos vasalni.

Tarolas

Az eszkdzt szobahémeérsékleten tarolja, és védje a kdzvetlen napfénytdl.
Artalmatlanitas

Ahelyi eléirdsoknak megfeleléen kell artalmatlanitani.

Orizze meg ezt a betegtdjékoztatot.

bg

KOMMPECUBHO U3AENUE, ALANTUPAHO 3A
MNAUUEHTA

o /Np

Cepusata Lymphatrex Essential npeacTtasnssa raMa KOMNpecusHW nsgenws,
afanTupawm ce KbM KpaﬁHMKa Ha nauuMeHTa un ca M3pa6OTeHVI OT TEeKCTUN ¢
KPbroso nneteHe.

MpenHasHayeHue: Msgenveto e npeasuaeHo 3a ynotpeba AMPEKTHO BbPXY
KOXaTa Ha I0fIHUTE UU FOPHUTE KPaHULIM Ha Bb3PacTHW NaLMEHTU UNn Ha
Nlelia, CTPaAaLy MoHe OT €[1HO OT NOCOYEHUTE MO-/10Y MOKa3aHMs.

Tasu rama ce rnpeanara B HAKONKO Moaena:

lopeH KpalHUK: [oneH KpanHuK:

- Pvkas - Yopan
+ PbkaB c pbkaBuua 6e3 NpbcTh « Yopan 3a 6egpoTto
+ Pbkasuua 6e3 npbetn « YopanoratyHuk

- Pokasuua

Hanuynu ca Pa3/In4yHK Bb3MOXHOCTU 3a 3aTBapsiHe cnopej npenopbkuTe Ha
Bawwsa 3ApaBeH cneunanmct.

CucraB

[loneH KpaWHUK: NoAMaMma, enactad, NonuecTtep, MOAWETUNEH, NaMmyk,
nonuypeTaH.
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[opeH KpaWHWK: nonvamwi, enactaH, nonuectep, nonuaueTan, namyk,
nonuypetaH.
MpoTUB NpUNTb3BaHE: CUIIMKOH, eNlacTaH, MoNMaMua, NonmecTep.

CeoiictBa/HauuH Ha pelicTBue

Mspenuata Lymphatrex Essential okassaT koMnpecwus, Ypes npunaraHeto
Ha HaTUCK BbPXY KpaiHuMKa. 10 To3n HaumH BnaronpuaTcTeat 3a numdHaTa
UMPKy/aums, croMaraT 3a npefoTepaTaBaHe obpa3yBaHeTo Ha OTOUM U 3a
noaabpxXaHeTo Ha 06eMa Ha KpaiHiKa.

Te ca HanW4HW B pa3nnyHK knacose Ha komnpecus AFNOR:

- Knac 2 (15-20 mmHg)

« Knac 3 (20-36 mmHg)

MokasaHus

- 3a fleyeHMe Ha OCTbP WM XPOHUYEH OTOK (HanpuMep: MbpPBUYEH UK
BTOPUYEH NTMMPEEM Ha FOPEH WU JONEH KPalHWK).

Knac 2: LonbnHnTenHo neyeHue Bbe pasaTa Ha NoAabPXKaHe Ha iuMdenema.
Knac 3: BbB ¢asa Ha noaabpxaHe, cnej npemuHana nbpea ¢asa Ha
HaMansiBaHe Ha OTOKa Ha 3acerHaTus KpalHWK, 3a noaabpxkaHe Ha
HaManeHws o6eM Ha KpaiHuka.

- CWMNTOMaTUYHO SleYeHWe Ha iuneaeMa.

MpoTtuesonokasanus

He n3nonseaiTe B cnyyait Ha CEPUO3HU AEPMATONOMMYHK 3abonaBaHus Ha
3acerHaTus KpanHuK.

He nsnonseaiite, ako MMaTe aneprvs KbM HAKOW OT KOMNOHeHTUTe.

He usnonseaitte B cnyuvait Ha phlegmatia coerulea dolens (cvH 6onesHeH
$nebuT c apTepuanHa KOMIpecus) Ha 3acerHaT KpamHuK.

He uznonssaiite B ciyyait Ha cenTuyHa Tpomb03a.

CrieuneunyHmu 3a LONHUTE KpaNHULM:

He wn3nonseaitTe npu HanpeaHana AvabeTHa MuKpoaHruonatus (npwu
koMnpecus > 30 mmHg).

He usnonssaiiTe B ciyyait Ha JeKOMNEHCMpPaHa CbpAeyHa HeloCTaTbYHOCT.
He u3nonseaiiTe B cnyvait Ha obnuTepupalla apTepuonaTns Ha [ONHWUTE
kpanHuum (OALK) ¢ uHaekc Ha cuctonHo HansraHe (MCH) < 0,6.

He n3nonseaitte B cnydyait Ha ekCTpaaHaTOMMYeH 6ainac Ha 3acerHatus
KPalHUK.

Creynduynm 3a ropHUTE KPaRHMLN:

He n3nonseaiiTe npu nnekconatvs Ha 6paxmanHmns CruT.

He v“3nonssanTte npu BacKyUT Ha KpalHULUTE.

MpeanasHu Mepku

CnasBaiiTe CTPUKTHO NpeAnucaHnsTa 1 cxeMarta 3a 13nosnssaHe, NpeaocTaBeHu
OT BalLMs 3APaBEH CreLpanmcT.

HeobxoanMa e peaoBHa NPEOLEHKa Ha CbOTHOWEHWETO Mon3a/puUck u
NOAXOASALLOTO HABO Ha HaTUCK OT CTPaHa Ha 3APaBeH CMeLManmncT B Cryyait Ha:
- OAOKc UCH mexay 0,6 10,9

- MNepudepHa HeBponaTuna B HanpeaHan ctagui

+ M3Tnyala unm ekseMaTosHa lepMaTosa.

Te3u KOMMPeCUBHIU U3[ENNA Ca NPeAHa3HaYeHN 3a HOCeHe NPe3 AeHs.

Mpu anckoMdopT, HUyBCTBUTENHO Heyno6CTBO, 60NKa, NPOMsHa B 0beMa Ha
KpaliHKKa, BOWaBaHe CbCTOAHMETO Ha KoXaTa, MHEKLWs, HeobnyanHm
ycellaHvs, npoMsaHa B UBeTa No nepudepusta UnM MpoMsHa BbB
bYHKLMOHMPaHETO CBaneTe M3AENMeTO U Ce KOHCYNTUpaiTe CbC 3paBeH
CrneuuanmcT.

He npunaraiite NnpoaykTa ANPEKTHO BbPXY YBPEAEHa KOXa U OTBOPEeHa paHa
6e3 noaxoasila Npespb3Ka.

Tblt KaTo MaTosIOrMsATa Ce pa3BKBa MOCTOSIHHO, CE MPenopbyBa PEAOBHO
npocneassaHe OT 3ApaBeH CMeuUManucT C Uen Aa ce nposepsBa Aanw
n3snenueTo Bu Bce ole e noaxoanwlo 3a Bawara natonorus.

Mpu Hskown 3abonasaHuUs (UK CUTYaLMK) KaTo BEHO3Ha TPOM603a, U3AenneTo
TpsbBa Aa ce M3Noni3Ba B KOMGMHALWA C aHTMKOArylaHTHO fevyeHue;
KOHCYNTUpaiTe Ce C NPeAnUCaH1aTa Ha 3APaBeH CreLmanmcr.

B cnyyait Ha nMneaeMa, okasBaHETO Ha KOMMPECKs MOXe fla Ce MPUIOXK 3a
obnekyaBaHe Ha cUMITOMUTE. [1OTbPCETE MHEHMETO Ha 3APaBeH CreLmanmucT
3a npunaraHe Ha KOMMPECUs W APYru pelieHus Npu oBnaasBaHeTo Ha
nunepeMa.

He HaHacsiiTe HMKaKBM NPOAYKTM BbpXY KOXaTa (KpeMose, Mexniemu, Macna,
renose, NeneHKn 1 p.) NPeAm NoCTaBsHETO Ha M3AENMETO, Thbit KaTo Te MoraT
[la NoBPeAsT NPoayKTa.

BHuMaBaiiTe Aa He NoBpeAMTE NPOAYKTa NP NOCTaBAHETO My, No-CneuunanHo
C HOKTW.

MposepeTe nanu NMpoTUBOMb3ralllaTa CUNMKOHOBa MBULA MoMafa BbpXy
3ApaBa, HeBPE/IMMa KOXa.

He usnonssaiite npu kbnaHe.

M3non3saHeTo Ha MeANLIMHCKO u3aenve oT AeTe Tpsibsa Aa ce M3BbpLLBa NOA
HablofEHNETO Ha Bb3PaCTEH UK Ha 3APaBEeH CMELManmncT.

OT XUMMEHHU NPUYUMHK, CbOBPaKEHUS 338 CUIYPHOCT M U3MbIHEHWe, He
M3Mon3BaiTe NOBTOPHO U3AENNETO 3a APYr NaLMeHT.

HexenaHu ctpaHuunu epektn

ToBa u3fenne Moxe Aa NPeAn3BUKa KOXHM peakunn (3auepssBaHe, Cbpbex,
n3rapsiHe, Mexypu 1 Ap.) Uiv 0PU PaHK C pasaiMiHa CTeneH TeXEeCT Ui CyxoTa
Ha KoxaTa.

Bcekn cepuoseH MHLMAEHT, Bb3HUKHA BbB BPb3ka C MpoaykTa, Tpsbsa
na 6bAe NpeaMeT Ha yBelOM/IEHWe, alpeCcpaHo A0 NPOU3BOAUTENS W 10
KOMMETEHTHUS OpraH Ha Abp)KaBaTa YNeHKa, B KOSTO € yCTaHOBEH noTpebuTens
W/WUnu nauneHTa.



HauuH Ha ynoTpe6a/MocTassHe

MpoBepsBaiiTe LANOCTHOTO CbCTOSIHME Ha NPOAYKTa NPean BCsika yrnoTpeba.
Komnpecuerute mapenus Lymphatrex Essential tps6sa aa ce nocraesar
[MPEKTHO BbpXY KOXaTa.

MoTbpceTe CbBET OT 31paBeH CNELManuCT.

MocTuraHeTo Ha HEOOXOAMMUS HAaTUCK MOXe [la M3NCKBa HacnareaHeTo Ha
HSKOJTKO KOMMpecupalum usgenus.

ObnnyaHe Ha pbkas, Pbkas C pbkasuiia 63 MPbCTU M PbkasuLUa 63 NPbCTU:

. MoxHeTe anaHTa cu B apexata@ kaTo s ofbpHeTe Haomaku, fokaTo
AOCTUrHETe OTBOPa, NPeABWASH 3a AnaHTa. @

MpomylweTe anaHTa B ApexaTa W cnef ToBa MPUMb3HETE BHUMATENHO
ApexaTta No Ab/DKMHaTa Ha KpaiHuka 10 NOAMULIHMLATa (PbKaB 1 PbKas C
pbkaBuLa 6e3 NPbCTH) MNK [0 KUTKaTa (pbkasuua 6e3 npbeTu). @
M3bsarsaitTe fa AbpnaTe ApexaTta noseye oT HEO6XOAUMOTO.

Perynupaiite nsgenveto, Taka Ye fla He OCTaBaT MbHKW MO Ab/KMHATA Ha
KpalHuKa.

Cren kaTo ApexaTa € U3LSNO MoCTaBeHa, MacaXkMpanTe KpaiHuka, 3a Aa
ocurypuTe paBHOMepHa KOMMpecus.

QO6yBaHe Ha Yyopanu, 7/8 Abaru Yopanu 1 YopanoralyHULM:

- BMbkHeTe AnaHTa cu B ApexaTa v 1 obbpHeTe Haonaku Ao netata. @
MocTtaBeTe cTbnanoTo B ApexaTa, Taka Ye neTaTa Aa AOMAe TOYHO Ha
mactoto cu. @

BHuMaTenHo nib3HeTe ApexaTa No AbMKMHaTa Ha KpaiHKa 10 HUBOTO nog,
KOJIAHOTO (3a Yopan), noy, cefanuiiHaTa rbHKa (3a 7/8 obnbr Yopan) unm o
KpbCTa (32 YopanorawHuk). @

W3barsaitte fa Abpnate ApexaTta noseye oT HE06XOAUMOTO.

Perynupaiite nsgenveto, Taka Ye [la He OCTaBaT MbHKW MO Ab/KMHATA Ha
KpalHuKa.

7/8 mbabr yopan unu Yopan ¢ fobaBka NPOTMB Mpurb3BaHe: 3a fAa
rocTaBu1Te ApexaTa Ha MACTO, He A XBalLaiTe B YacTTa MPOTUB NpuMTb3BaHe
C uen fa ce nsberHe BCAKaKBO yBpexaaHe.

Cnen kaTo ApexaTa e U3LANO NocTaBeHa, MacaXkmpanTe KpaiHuka, 3a fia
ocurypuTe pasHoMepHa komnpecus. @

Moaapwbxka

« [MpenopbunTenHo e Aa usnepeTe BalwaTta Apexa Npeau nbpearta ynotpeba.

. I'Ipenopbuaa Ce eXeAHeBHO M3nupaHe Ha Bawarta Apexa win mnsnupaHe
cnepj BCAKO U3nonssaxHe.

KomnpecusHute usgenus Lymphatrex Essential ca npeasupeHn 3a
exefiHeBHa ynoTpeba 3a nepuog, ot 6 Mecela (Mnu 90 nsnupaxus).
Mpenopbysa ce cef ToBa f1a Ce MOAMEHST, 3a Aa Ce 3aMassT TeXHUYeCKkuTe
1M XapaKTePUCTUKM U ebUKaCHOCTTa NpK NleveHue.

MalunHHO n3nupaHe:

« [a ce nepe B nepants npn 40 C.

WM3nonssaiTe nepwneH npenapat 6e3 omekoTuTen. He wusnonssainte
[leTepreHTV UK arpecuBHK NpenapaTu (HanpuMep: U3GensalLy NPOAyKTH).
MocTaBaiiTe apexaTa B Mpexa 3a NpaHe, 3a Aa NPefoTBpaTUTE yBPEXAaHeTo
Ha MaTepusiTa Ha Bawata opTesa OT Apyrvt apexu (0co6eHOo TakuBa CbC
CcaMmo3sanensauwu ce 3akon4asaHnsa Unn LlVII'IOBe)A

[a ce cyluv faney oT NPsK U3TOUYHKK Ha TOMMHa (paanaTop, CbHLEe U Ap.).
He usnonssaiTe cylumns.

He rnapere.

CobxpaHeHue

ChbxpaHsiBaiiTe U3eNneTo Ha CTaliHa TemMnepaTypa W naseTe OT ClibH4eBa
CBeT/InHa.

UzxebpnsHe

Vlaxsbpm:me B CbOTBETCTBUE Cﬂel;ICTBaLLLaTa MeCTHa HopMaTuUBHa ypeu.6a.

3ana3seTe HaCTOALLOTO yMbTBaHe.
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DISPOZITIV DE COMPRESIE REALIZAT LA
COMANDA PENTRU PACIENT

Descriere/Destinatie

Gama Lymphatrex Essential este o gama de dispozitive de compresie realizate
pe masuratorile membrelor pacientului folosind tricotaj circular.

Destinatie: Dispozitivul este destinat utilizarii pe membrele inferioare sau
superioare ale pacientilor adulti sau copii care suferd de cel putin una dintre
indicatiile enumerate mai jos, direct pe piele.

Aceasta gama este disponibila in mai multe versiuni:

Membru superior: Membru inferior:

« Manson « Soseta
+ Manson cu manusa fara degete « Ciorapi
« Ménusé fara degete « Colanti

« Maénusé cu degete

Sunt disponibile diferite optiuni de finisare, in functie de recomandarile
specialistului dumneavoastra din domeniul sanatatii.

Compozitie

Membru inferior: poliamida, elastan, poliester, polietilend, bumbac, poliuretan.
Membru superior: poliamida, elastan, poliester, poliacetal, bumbac, poliuretan.
Sistem antialunecare: silicon, elastan, poliamida, poliester.

Proprietiti/Mod de actiune

Dispozitivele Lymphatrex Essential asigurd compresie, prin aplicarea unei

presiuni asupra membrului, favorizand astfel circulatia limfatica, ajutand la

prevenirea formarii edemului si mentinand volumul membrului.

Sunt disponibile in mai multe clase de compresie AFNOR:

« Clasa 2 (15-20 mmHg)

- Clasa 3 (20 - 36 mmHg)

Indicatii

- Tratamentul edemului acut sau cronic (de exemplu: limfedemul primar sau
secundar, al membrului superior sau inferior).

- Clasa 2: tratament suplimentar pentru faza de intretinere a limfedemului.

- Clasa 3:1n faza de intretinere, dupa o prima faza de reducere a membrului
afectat, pentru a sustine reducerea volumului.

- Tratamentul simptomatic al lipedemului.

Contraindicatii

Nu utilizati in caz de afectiuni dermatologice majore ale membrului vizat.

Nu utilizati in cazul unei alergii cunoscute la oricare dintre componente.

Nu utilizati in caz de phlegmatia coerulea dolens (flebita albastra dureroasa cu

compresie arteriald) a membrului vizat.

Nu utilizati in caz de tromboza septica.

Specifice membrelor inferioare:

Nu utilizati in caz de microangiopatie diabetica avansata (pentru compresie

>30 mmHg).

Nu utilizati in caz de insuficienta cardiacd decompensata.

Nu utilizatiin caz de arteriopatie obliteranta a membrelor inferioare (AOMI) cu

indice de presiune sistolica (IPS) < 0,6.

Nu utilizati in caz de bypass extra-anatomic al membrului vizat.

Specifice membrelor superioare:

Nu utilizati in caz de patologie a plexului brahial.

Nu utilizati in caz de vascularitate a extremitatilor.

Precautii

Respectati cu strictete reteta si protocolul de utilizare recomandate de céatre

medicul dumneavoastra.

Reevaluarea periodica a raportului beneficiu/risc si a nivelului adecvat de presiune

de catre un specialist in domeniul sanatatii este necesara in cazurile de:

- AOMlcuIPSintre 0,65 0,9

« Neuropatie periferica evoluata

- Dermatoza purulentd sau eczematoasa.

Aceste dispozitive de compresie sunt concepute pentru a fi purtate in timpul zilei.

in caz de disconfort, deranj semnificativ, durere, variatie a volumului

membrului, degradare a starii pielii, infectie, senzatii anormale, schimbare a

culorii extremitéatilor sau modificare a performantelor, indepértati dispozitivul

si consultati-va cu un specialist in domeniul sénatatii.

Nu aplicati produsul direct pe pielea lezata sau pe o plagéd deschisa fara un

pansament adecvat.

Avand in vedere caracterul evolutiv permanent al patologiei, se recomanda

monitorizarea periodica de catre un medic pentru a verifica dacé dispozitivul

de compresie este inca adaptat la patologie.

Pentru anumite patologii (sau situatii), cum ar fi tromboza venoasa, dispozitivul

trebuie utilizat in combinatie cu un tratament anticoagulant; consultati opinia

unui profesionist din domeniul sanatat

in lipedem, compresia poate fi utilizatd pentru a ajuta la ameliorarea

simptomelor. Cereti sfatul unui profesionist din domeniul sanatatii pentru

compresie si alte solutii in gestionarea lipedemului.

Nu aplicati niciun produs pe piele (creme, unguente, uleiuri, geluri, plasturi etc.)

inainte de pozitionarea dispozitivului, deoarece acestea pot deteriora produsul.

Aveti grija sa nu deteriorati dispozitivul in timpul instalarii, mai ales cu unghiile.

Verificati ca sistemul antiglisare sa fie aplicat pe o portiune de piele sandtoasa

si fara leziuni.

Anu se utiliza pentru inot.

Utilizarea unui dispozitiv medical de catre un copil trebuie sa aiba loc sub

supravegherea unui adult sau a unui profesionist din domeniul sanatatii.

Din motive de igiena, securitate si performanta, nu refolositi produsul pentru

alt pacient.

Reactii adverse nedorite

Acest dispozitiv poate provoca reactii cutanate (roseatd, mancarime, arsuri,
vezicule etc.) sau chiar plagi de severitate variabild sau piele uscata.

Orice incident grav survenit in legatura cu dispozitivul trebuie sa faca obiectul
unei notificari transmise producatorului si autoritatii competente din statul
membru in care este stabilit utilizatorul si/sau pacientul.

Mod de utilizare/Pozitionare

Verificati integritatea produsului inainte de fiecare utilizare.

Dispozitivele de compresie Lymphatrex Essential trebuie purtate direct pe

piele.

Cereti sfatul unui profesionist din domeniul sanatatii.

Obtinerea presiunii necesare poate necesita suprapunerea mai multor

dispozitive de compresie.

Imbrécarea ménecii, ménecii cu mdnusa si manusii:

« Puneti mana in interiorul articolului de imbracaminte @ si rulati-l pana la
deschiderea prevazuta pentru mana.

« Puneti mana in articolul de imbracaminte, apoi glisati-l cu grija de-a lungul
membrului pand la axild (méneca si maneca cu manusd) sau pana la
incheietura méainii (manusa).

- Evitati sa trageti materialul mai mult decat este necesar.
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« Ajustatiarticolul de imbrécaminte astfel incat s& nuraméana cute de-a lungul
membrului.

« Odaté ce articolul de imbracaminte este complet pus, masati membrul
pentru a asigura o compresie uniforma.

Punerea sosetelor, ciorapilor si colantilor:

« Puneti membrul in interiorul articolului de imbracaminte si rulati-l pana la

célcai (10). @

Introduceti laba piciorului in articolul de imbracdminte pana cand célcéiul

este perfect fixat. @

Glisati cu atentie articolul de imbracéminte de-a lungul membrului pana

sub genunchi (sosete), pana sub pliul fesier (ciorapi) sau pana in talie

(colanti). @

Evitati sa trageti materialul mai mult decét este necesar.

Ajustatiarticolul de imbracaminte astfel incat sa nuramana cute de-a lungul

membrului.

Ciorapi sau sosete cu sistem antialunecare: nu trageti de partea

antialunecare pentru a pune articolul de imbracaminte, pentru a evita orice

deteriorare.

QOdata ce articolul de imbracaminte este complet pus, masati membrul

pentru a asigura o compresie uniforma. @

intretinere

- Serecomanda spalarea imbracamintei inainte de prima utilizare.

« Se recomanda spélarea articolului de imbracaminte zilnic sau dupa fiecare
utilizare.

- Dispozitivele de compresie Lymphatrex Essential sunt concepute pentru
utilizare zilnica pe o perioada de 6 luni (adica 90 de spalari).

« Este recomandabil sa le inlocuiti ulterior pentru a mentine caracteristicile
tehnice si eficienta tratamentului.

Spalarea la masina:

- Spalatiin masina, la temperatura de 40°C.

« Utilizati detergent faré balsam de rufe. Nu folositi detergenti sau produse
agresive (de exemplu, produse cu clor).

- Punetiimbracamintea intr-o plasa de spalare pentru ca alte haine (in special
cu scai sau fermoar) s& nu deterioreze tricotajul ortezei.

« Uscati departe de o sursa directé de céldura (radiator, soare etc.).

« Nu uscatiin uscatorul de rufe.

« Nu célcati.

Depozitare

Pastrati dispozitivul la temperatura camerei si ferit de lumina soarelui.

Eliminare

Eliminati in conformitate cu reglementarile locale in vigoare.

Péstrati acest prospect.

ru
KOMMPECCUOHHDIE U3[ENTUA NO MEPKAM
AAUMEHTA

Onucanne/HasHaueHune

B nwuHeiike uspenuit Lymphatrex Essential npeactaBnen accopTumMeHT
KOMMPECCUOHHBIX U3AMMNIA, N3rOTOBIEHHbIX U3 KPYIIOBS3aHOMO TPUKOTaXa
MO MepKkaM KOHEYHOCTU MaLneHTa.

HasHaueHune: nsgenve npefHasHayeHO AN MCMOMb3OBAHUA Ha HUXHUX
VN BEPXHUX KOHEYHOCTAX MPU HEMOCPEACTBEHHOM KOHTAKTe C KOXeN Ans
B3POC/IbIX MALMEHTOB U AeTel, MMeIOLLMX KakMe-Tn6o 13 NepeymcrneHHbix
HIKe NoKasaHui.

DTOT aCCOPTUMEHT BK/TIOUAET HECKOMBKO MOAeNeN:

Ansa BepXHUX KOHEUHOCTe: AN HKHUX KOHEUYHOCTEN:

- Pykas « Hocok

« PykaB c Bapexkoit « Yynok

+ nep4aTtka 6e3 nanbues. + KONroTkn
« MepuaTtka

Mo>HO BbIGpaTh OTAENKY B 3aBUCHMOCTM OT pEKOMEHAALMI1 BalLero Bpava.

Cocras

Lins HWXKHUX KOHEYHOCTeW: MonnaMua, anactaH, nonuadup, NONU3TUEH,
XJI0MOK, NOSIMypeTaH.

Jna BEPXHUX KOHEYHOCTeW: nonMamMuz, anacTaH, nonnadup, nonnaueTann,
XJOMOK, MONUypeTaH.

MPOTUBOCKONBXEHUE: CUNMKOH, 31aCTaH, NONaMm, MonmacTep.

Csoicrea/lMpuHumn pencremns

WN3penua Lymphatrex Essential o6ecneunBatoT komMnpeccutio, okasbiBas

flaBfieHne Ha KOHEYHOCTb W CMOCOBCTBYS TEM CaMbiM LIMPKYAALMU MBI,

OHM NpeaoTBpalLaloT OTEYHOCTb M NOAAEPKMBAIOT 06bEM KOHEYHOCTU Ha

NOCTOSIHHOM YPOBHE.

3TV U3enna NPeCTaBieHbl B HECKObKUX KIaccaxX KOMMPECCUW COrfacHo

ctaHpapTy AFNOR:

« Knacc 2 (15-20 MM pT. cT.)

« Knacc 3 (20-36 mm pT.cT)

MokaszaHus

- JleyeHune OCTPbIX UM XPOHWUYECKMX OTEKOB (HampuMep: nepsuuHas u
BTOPUYHAA IMMbEAEMa BEPXHMX UMM HKHWX KOHEYHOCTEeN).

- Knacc 2: kak AOMOMHUTENbHOE JleyeHUe Ha MOAAePXKUBalOLeN CTaaun
Tepanuu nuMdeaeMsl.
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- Knacc 3: B neprop noaaepxumsaioLleit CTaanum IeYeHUs, Nocse CHKEHNs
OTéKa Ha NepBou pase NeyeHus.

- CuMnTOMaThUecKoe neyeHne Nuneaembl.

MpoTusonokasanus

He ncnonb3yiiTe npu 06LIMPHbIX AepPMaTUTaX MOPaXKEHHOW KOHEUHOCTH.

He ncnonb3yitTe B cnyyae Hannums anneprim Ha nio6oi 3 KOMNOHEHTOB.

He wcnonb3yinte npu cuHen dnermasum (cvHem 6onesom ¢nebute ¢

apTepuanbHO KOMMpeccuel) NopaxxeHHOM KOHEYHOCTU.

He vcnonbsyiiTe npu TpoMbuyeckom cencuce.

TOsIbKO B OTHOLUEHNM HUXHNX KOHEYHOCTEM:

He ucnonbsyite npu passuTon AnabeTuyeckoi MuKpoaHruonatuu (ans

koMnpeccumn > 30 MM pT. CT.).

He ncnonb3yiiTe npy 1eKOMNEHCUPOBaHHOW CEPAEYHON HEA0CTaTOYHOCTU.

He ncnonb3syiite npu o6nnTepupyioLeit apTepronaT HUXKHUX KOHEYHOCTEN

(OAHK) ¢ nopbike4Ho-NneYeBbIM UHAEKCOM CUCTONMYECKOro AaBneHus

INN) <0,6.

He 1cronb3yitTe B Clyyae 3KCTPaKoPNopasbHOrO WyHTUPOBaHWS MOPaXeHHOM

KOHEUHOCTH.

TosIbKO B OTHOLEHUM BEPXHMX KOHEYHOCTEMN:

He ncnonb3yiiTe npu NaTonorMm nneyesoro crieTeHus.

He ncnonb3yiiTe B cnyyae BackynnTa KOHEYHOCTEN.

PekoMeHpauumn

CTporo npuaepxmBainTech BpayebHOro HasHaueHUs 1 cobiofanTe NopsnoK

WCMOMb30BaHMS, MPEANUCaHHbIN SIEYaLLMM BPaUOM.

PerynsipHas nepeoueHka COOTHOLIEHMS BO3MOXHOIO PUCKa W MONb3bl

W COOTBETCTBYIOWErO YPOBHSA [aBNEHUS MEAULMHCKMM PabOTHUKOM

HeobxoarMa B Taknx Criydasx:

« Mpu OAHK ¢ /1MW 0,6-0,9

- Pa3BuTas nepudpepunyeckas HeBponaTns

« MOKHyLLWI UK 3K3eMaTO3HbI lepMaTos.

3TV KOMMPECCUOHHbIE M3LIeNNs NPeHa3HaYeHbI NS HOLIEHWS B AHEBHOE BPEMS.

Mpu noseneHnn AMckoMpopTa, 3HaUMTENbHON CTECHEHHOCTU ABUXKEHUI,

6051, konebaHWn ob6beMa KOHEUHOCTH, YXYALIEHUS COCTOSHWA KOXM,

MHPUUMPOBaAHUS, HEMPUBbLIYHBIX OLLYLIEHWIA WM NPU U3MEHEeHUW LBeTa

KOHEYHOCTe, a TakXke MpU U3MEHEHWU XapaKTepUCTUK W3LEenus, ero

PEeKOMEH/YETCS CHATb U 06PaTUTLCH K levalleMy Bpady.

He uncnonb3yiite nsgenve HenocpeacTBEHHO NOBEPX MOBPEXAEHHOW KOXM

WM OTKPBITOM paHbl 6e3 MoBA3KM.

B culy MOCTOSAHHOM W3MEHYMBOCTU STOM MaToONOTUU CrIeAyeT PerynspHo

MPOXOANTH OCMOTP Y BPaya, 4To6bl yGeAMTLCA B COOTBETCTBUM MCMOMb3yeMOro

W3Ae1s KOHKPETHOM NaToNOTUN.

Mpy onpefeneHHbIX NaToNOMMUYECKUX COCTOSAHUAX (MAU CUTyauwmsx),

HanpuMep TPOM603e BeH, n3fenue HeobXoAMMO UCMONb30BaTL B COYETaHNN C

aHTUKOAryNAHTHbIM JIEYEHNEM; 3a COOTBETCTBYIOLLMM PELLENTOM o6paluaiTech

K MEAMLIMHCKOMY PaBbOTHUKY.

Mpn nuneseme Ans obneryeHMs CUMMNTOMOB MOXHO WCMONb3OBaTb

komMnpeccuio. Mpu BbIGOpe KOMNPECCUOHHbIX U APYrUX CPEACTB ANS NeYeHNs

OTEKOB CfieayiTe PeKOMEHAALUAM fleyallero Bpaya.

He HaHocuTe Ha KoXy Kakue-nn6o cpeacTBa (Kpembl, MasW, Macna, renu,

nnacTeipy v T. [.) Nepes WCMOMb30BaHMEM W3LENUs, Tak Kak OHW MOryT

NPUBECTU K €r0 NOBPEXXAEHUIO.

Crenute 3a TeM, YTOGbl He NOBPEANTb U3fIENINE MPW HaNOXeHUM, OCOBEHHO

HOrTAMM.

Y6eanTech B TOM, YTO OBMACTU YyNOK C 3aLUMTON OT CKOSbXEHWUs ByayT

comnpuKacaTbCs CO 3[,0POBOU W HEMOBPEXAEHHOW KOXEN.

He ncnonb3sosatb Ans kynaHus.

Mcnonb3oBaHue MEANLIMHCKOrO M3AeNNsA AeTbMU AOSKHO OCYLLECTBNATLCS

nop HabloieHeM B3pOC/IOro UK Nievallero spaya.

M3 coobparxeHnit rnrmeHbl, 6e3onacHoCTH 1 3bGeKTUBHOCTY He UCMOoNb3yiTe

W3e/ne NOBTOPHO ANS APYroro naumeHTa.

HexenatenbHbie nocneacteus

3T0 M3AENMe MOXET Bbi3BaTb KOXHbIE peakLuu (MoKpacHeHUe, 3y, oxoru,
BOSABIPU U T. [1.) MW [laXKe MPUBECTM K MOSIBNIEHWIO PaH Pa3fNyHOM CTENeHU
TSXKECTU MU CYXOCTU KOXKM.

O60 BCcex cepbesHbIX UHLMAEHTaX, CBA3aHHbIX C MCMOMb30BaHWMEM HAaCcTOALLErO
V3Aenus, CreflyeT CooBLLaTh U3rOTOBUTESTIO U B KOMNETEHTHbIN OpraH CTpaHbl —
uneHa EC, Ha TeppuTOpUM KOTOPOI HAXOAWTCS MONb3OBATENb U/ NALMEHT.
n /Mp yp

Mepen Hauanom Ucnonb3oBaHNs ybeamTech B LLENOCTHOCTU M3AENMS.
KoMnpeccuoHHble wusgenua Lymphatrex Essential HapeBatoTca
HenocpeaCTBEHHO Ha Teso.

[MpokoHCynbTUPYMTECH C BpauoM.

ANt ROCTUXKEHUS HEOBXOAMMOTO IaBNIeHNs MOXKET NOTPe60BaTLCS HaNoKeHMe
HECKO/bKNX KOMMPECCUOHHBIX U3AENIA.

HapeBaHne pykaBa, pykasa c rnepyaTkos 6e3 nasbueB v nepyatku 6e3
nasnbLes:

BcTasbTe pyky BHYTpb uspenus @ u BbiBepHUTE U3nenve HansHaHKy 4o
0TBEPCTUS, NPeaHa3HauYeHHOTO ANS KUCTU PYKU.

MpocyHbTe pyKy B M3fenue, 3aTeM akkypaTHO HaTsaHWUTe u3fenne Ha
KOHEYHOCTb 10 MOAMbILIKYM (PyKas UNv pykas ¢ nepyaTkoit 6e3 nanbues) Mnu
[10 3anscTbs (NepyaTka 6e3 nanbLes).

He TaHWTe 3a U3nenme CMWKOM CUIbHO.

PacnpasbTe Usaenune Takum 06pa3omM, YTobbl MO BCe iNIMHE KOHEUHOCTU He
6bIN10 CKNAAOK.




« MonHocTbo Hajes wn3aenue, MacCupyrownmn ABMKEHUAMU paBHOMEPHO
pacnpenennte KOMNpeccuio No KOHEYHOCTH.

HaaeBaHMe l'Oﬂb¢OB, YYJ10K M KOJIFOTOK:

« TlpocyHbTe pyKy BHYTPb M3A1€NIMA U BbIBEPHUTE €r0 HausHaHKy 10 NaTku. @

- MNpocyHbTe HOry B u3fgenue TakuM o6pa3oM, uTobbl MaTKa BCTana Ha
mecTo. @

« AKKypaTHO HaTsiHWUTe M3fenue Ha Hory 10 YPOBHS Mof KONeHoM (ronbd), Ao
YPOBHS ArOANYHON CKNaAKM (UyNOK) MU A0 yPOBHS Tanum (konroTku). @

« HeTtaHute 3a nsaenue CNMWKOM CUNbHO.

Pacnpaabre usgenue Takum o6pa30M, 4TO6bI MO BCEW ANNHE KOHeYHOCTU He

6bIN10 CKNagoK.

L‘y}'IKl/I unu I'Oﬂbd)bl c cucTemomn NPOTUB CKONbXeHUs: Npu HaaesaHWU

usgenua He TAHUTE 3a 4acCTb C NOKPbITUEM NPOTUB CKONbXEHUS, 4TObbI HE

nospeanTb ee.

« lMonHocTblo Hanes M3Aenue, MacCUpyIOLWMMA ABUKEHUSMN PaBHOMEPHO
pacnpeaenuTe KOMNPECcHio No KoHeuHocTy. @

Yxon

Mepen nepsbiM NPUMEHEHWEM PEKOMeHYeTCA MOCTMPaTh U3aenme.

PekoMeHayeTcs CTUpaTb M3eNMe eXEeAHEBHO WKW Mocne  KaXAoro

npuMeHeHus.

- KomnpeccuoHHble usgenus Lymphatrex Essential npepaHasHaueHbl ans
©XE[IHEeBHOTO MCMOMb30BaHWS Ha MPOTSXKEHUM LwecTn Mecsues (T. e.
BbiaepxuBatoT 90 cTUPOK).

+ Mocne ykasaHHbIX CPOKOB PEKOMEHAYETCS 3aMEHUTb U3fleNne — Tak OHO He
noTepsieT B 9KCMyaTaLMOHHbIX XapaKTePUCTUKaX 1 3GGEKTUBHOCTH.

CTu1pKa B CTUpanbHOM MallnHe:

CtupaTb B CTUpanbHoi MalwnHe npu Temnepatype 40 °C.

Wcnonb3yite cpeactso Ans CTUpkK 6e3 KoHauuMoHepa Ans 6enbs.

He wcnonbsyitTe oTbenuBaTeny unu [pyrve arpeccuBHble CpeacTBa

(HanpuMep, xnopcoaepallye NPOAyKTbI).

« MomecTuTe nsgenne B ceTKy AN CTUPKM BO M3BexaHWe MoBpeXAeHUs
TpVKOTaXa opTe3a APYroi OAeXAoH (B YaCTHOCTU, OAEXKAON C 3aCTEXKOM-
JIUMYYKOMN UMM 3aCTEXXKON-MOTHUEN).

« lNpocywnTe BAaNK OT HEMNOCPEACTBEHHbBIX MCTOYHMKOB Tenna (paanaTopos,
MPSAMbIX COMTHEYHbIX NIy4Yel U T. [1.).

+ He ucnonbayitte cylwky ans 6enbs.

+ He rnagbte yTiorom.

XpaHeHue

XpaHWTb M3penue nNpu KOMHaTHOW TeMnepaType, 6epeyb OT BO3AEUCTBUS

CONHEYHbIX TyYei.

Ymunuzauus

YTUnnsunpyiTe B COOTBETCTBUN C TPeBOBaHMSMIU MECTHOTO 3aKOHOAATENbCTBA.

CoxpaHuTe 3Ty MHCTPYKLMIO.

Kontraindikacije

Nemojte upotrebljavati kod tezih dermatoloskih oboljenja zahvaéenog
ekstremiteta.

Nemojte upotrebljavati ako imate utvrdenu alergiju na neki od sastojaka.
Nemojte upotrebljavati kod phlegmasia coerulea dolens (bolni plavi flebitis
s kompresijom arterija) zahvacenog ekstremiteta.

Nemojte upotrebljavati kod septicke tromboze.

Specifiéne za donje ekstremitete:

Nemojte upotrebljavati kod uznapredovale dijabeticke mikroangiopatije
(kompresija > 30 mmHg).

Nemojte upotrebljavati kod dekompenzacijskog zatajenja srca.

Nemojte upotrebljavati kod okluzivne bolesti perifernih arterija (AOMI) s
indikacijom sistolickog tlaka (IPS) < 0,6.

Nemojte upotrebljavati kod ekstra-anatomske premosnice zahvaéenog
ekstremiteta.

Specifi¢ne za gornje ekstremitete:
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KOMPRESIJSKI PROIZVOD PO MJERI BOLESNIKA
Opis/Namjena

Linija proizvoda Lymphatrex Essential je linija kompresijskih proizvoda
izradenih po mjeri bolesnika primjenom tehnike kruznog pletenja.

Svrha: Proizvod je namijenjen uporabi na donjim ili gornjim ekstremitetima
u odraslih bolesnika ili djece koji boluju od barem jedne od indikacija navedenih
u nastavku, izravno na koZzi.

Ova je linija dostupna u vise modela:

Gornji ekstremiteti:

Donji ekstremiteti:

« Rukav . Carapa

« Rukav s rukavicom bez prostora za prste | « Natkoljenka
« Rukavica bez prstiju « Hulahupka
+ Rukavica

U ponudi su razli¢ite moguénosti zavrsetaka ovisno o preporukama vaseg
lije¢nika.

Sastav

Doniji ekstremiteti: poliamid, elastan, poliester, polietilen, pamuk, poliuretan.
Gorniji ekstremiteti: poliamid, elastan, poliester, poliacetal, pamuk, poliuretan.
Zastita od klizanja: silikon, elastan, poliamid, poliester.

Svojstva/Nacin rada

Proizvodi Lymphatrex Essential osiguravaju kompresiju primjenom pritiska

na ekstremitet ¢ime se potice cirkulacija limfe, pomaze u sprje¢avaju razvoja

edema i zadrzavanju njegova volumena.

U ponudi postoji vise klasa kompresije AFNOR:

. 2.klasa (15-20 mmHg)

« 3.klasa (20-36 mmHg)

Indikacije

- Lijec¢enje akutnog ili kronicnog edema (na primjer: primarnog ili
sekundarnog limfoedema gornjih ili donjih ekstremiteta).

- Klasa 2: dodatno lije¢enje u fazi odrzavanja limfoedema.

- Klasa 3: u fazi odrzavanja, nakon postignute redukcije ekstremiteta u prvoj
fazi, za odrzavanje redukcije volumena.

- simptomatsko lijecenje lipoedema.

Nemojte upotrebljavati u slu¢aju patologije brahijalnog pleksusa.

Nemojte upotrebljavati u slucaju vaskulariteta ekstremiteta.

Mjere opreza

Strogo se pridrzavajte uputa i protokola za upotrebu koje preporucuije lije¢nik.
Redovno preispitivanje prednostii rizika odgovarajuce razine pritiska koje treba
obaviti lije¢nik potrebno je u slu¢aju:

- daje AOMI s IPS-omizmedu 0,6i0,9

- teske periferna neuropatija

« Dermatitis (impetigo) ili ekcem.

Ove naprave za kompresiju dizajnirane su za nosenje po danu.

U slu¢aju nelagode, znacajnijih smetniji, boli, promjene volumena ekstremiteta,
degradacije stanja koze, infekcije, neuobicajenih osjecaja, promjene boje koze
na ekstremitetima ili promjene razine izdrzljivosti, uklonite proizvod i obratite
se lije¢niku.

Nemojte proizvod stavljatiizravno na otvorenu ranu bez odgovarajuceg zavoja.
S obzirom na to da se patologija kontinuirano mijenja, savjetujemo redovnu
lije¢nicku kontrolu kako bi se provjerilo odgovara li proizvod za kompresiju jo$
uvijek vasem zdravstvenom stanju.

U sluéaju nekih stanja (ili situacija) poput venske tromboze, zavoje treba
koristiti u kombinaciji s antikoagulansima; molimo potrazite savjet lije¢nika.
Kod lipoedema, kompresija se moze koristiti za ublazavanje simptoma. Za
kompresiju i ostala riedenja u lije¢enju limfoedema za savjet se obratite se
medicinskom stru¢njaku.

Proizvode (kreme, balzame, ulja, gel, flastere...) nemojte nanositi na kozu prije
stavljanja naprave jer time mozete ostetiti proizvod.

Pripazite da proizvod ne ostetite tijekom postavljanja, posebice noktima.
Isprobajte moze li set sustav za sprjecavanje klizanja primjenjivati na zdravu
kozu bez lezija.

Nemojte upotrebljavati tijekom kupanja.

Medicinske proizvode djeca smiju koristiti pod nadzorom odrasle osobe ili
zdravstvenog djelatnika.

Zbog higijenskih i sigurnosnih razloga i djelovanja proizvoda, nemojte ga
ponovno upotrebljavati kod drugih pacijenata.

Nezeljene nuspojave

Ovaj proizvod moze prouzrociti reakcije na kozi (crvenilo, svrab, opekline,
zuljeve...) ozljede razli¢itih stupnjeva ili isusivanje koze.

Svaki ozbiljni incident u vezi s proizvodom treba prijaviti proizvodacu i
nadleznom tijelu drzave ¢&lanice u kojoj su korisnik i/ili pacijent smjesteni.
Nacin uporabe/Postavljanje

Prije svake upotrebe provjerite sadrzi li proizvod sve dijelove.

Kompresijski proizvodi Lymphatrex Essential trebaju se primjenjivati izravno
na kozu.

Zatrazite savjet zdravstvenog osoblja.

Za postizanje potrebnog pritiska mozda cete trebati vise proizvoda za
kompresiju staviti jedan na drugi.

Navlacenje rukava, rukava s rukavicom bez prstiju i rukavice bez prstiju:

Saku stavite u unutrasnjost odjevnog predmeta @ i namjestite ga tako da
3aka ude u predvideni otvor. @

Ruku gurnite u odjecu zatim odjecu pazljivo povucite do pazuha (rukav
i rukav s rukavicom bez prstiju) do zgloba (rukavice bez prstiju). @
Izbjegavajte navladiti odjevni predmet vise nego $to je to potrebno.

Odjecu prilagodite tako da na njoj uzduz ekstremiteta ne bude nabora.
Jednom kad je odjeca postavljena na svoje mjesto, masirajte ekstremitet,
kako biste osigurali ujednagenu kompresiju. @

Oblacenje carapa, Carapa za bedro i hulahupki:

Ruku gurnite u unutarnji dio proizvoda i preokrenite ga do dijela za petu. @
Nogu umetnite u proizvod tako da peta bude smjestena savrSeno na
mjestu.

Carapu pazljivo povucite uzdu ekstremiteta do ispod koljena (Carapa), do
ispod glutealnog nabora (&arapa za bedro) ili do struka (hulahupke). @
I1zbjegavajte navlaciti odjevni predmet vise nego $to je to potrebno.

Odjecu prilagodite tako da na njoj uzduz ekstremiteta ne bude nabora.
Carapa za bedro ili ¢arapa koja se ne klize: kako biste proizvod postavili na
njegovo mjesto, nemojte ga povlaciti na dijelu koji stiti od klizanja, kako biste
izbjegli bilo kakvo ostedivanja.
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« Jednom kad je odjeca postavljena na svoje mjesto, masirajte ekstremitet,
kako biste osigurali ujednacenu kompresiju. @

Upute za pranje

« Preporucujemo da proizvod operete prije prve upotrebe.

- Preporucuje se proizvod oprati svaki dan, nakon svakog nosenja.

« Kompresijski proizvodi Lymphatrex Essential dizajnirani su za svakodnevno
nosenje tijekom 6 mjeseci (ili 90 pranja).

« Preporucuje se da ih zatim zamijenite kako biste sacuvali njihove tehnicke
karakteristike i u¢inkovitost u lijecenju.

Strojno pranje:

« Proizvod perite na temperaturi od 40 °C.

- Dodajte deterdzent bez omeksivac¢a. Nemojte upotrebljavati deterdzente ni
agresivna sredstva (na primjer proizvode koji sadrze klor).

« Proizvod perite u vrecici za pranje rublja, kako biste sprijecili da ostala odjeca
(posebice ona s patentnim zatvaracima ili ,¢ickom”) ostetila tkaninu vase
ortoze.

- Susite podalje od izravnog izvora topline (radijatora, sunca...).

« Nemojte susiti u susilici rublja.

« Neglacati.

Spremanje

Proizvod Cuvajte na sobnoj temperaturi, zasticen od suncevog svjetla.

Zbrinjavanje

Zbrinite u skladu s vazecim lokalnim propisima.

Saéuvajte ovaj prirucnik.
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