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GenuPro Comfort

fr Genouillére é

en Elastic patellar knee support

de Elastische Patella-Kniebandag

lastique rotulienne 6

9

nl Elastische kniebrace voor de knieschijf. 10
I rotulea 12

it Ginocchiera

es Rodillera elastica rotuliana

14 rotuliana,

pt Joelheira
da Elastisk knaebind til k kallen

fi  Joustava polvilumpiotuki

Kilectad

sv Elastiskt kna

el EAaocTtikni entyovatida yia xpévieg nabAoeLg....

cs Elasticka proprioceptivni ¢éskova ortéza

pl Elastyczna orteza rzepk stawu kol g

Iv  Elastiga celgala ortoze

It Tamprus girnelés jtvaras

et Elastne pdlvetugi pdlvekedra toestusega

sl Elasti¢na opornica za pogaé
sk Elasticka pateldrna kolenna ortéza

hu Rugalmas patella térdrégzité

bg Enactuuynanar pHa cko6a 3a TO
ro Genunchiera elastica rotuliana
ru  DnacTUuHbIN ans ¢ o cycTaBa

hr Elasti¢na ortoza za ¢asicu kolj;

zh BEHBREPR
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(a) (b)
0] 35-37cm 29,5-32cm
1 37-41cm 32-345cm
2 41-45cm 34,5-37cm
3 45-50cm 37-395cm
4 50-55cm 39,5-42cm
5 55-61cm 42 -445 cm
6 61-67cm 445 - 47 cm
fr (a) Circonférence de la cuisse (b) Circonférence du mollet
(15 cm au-dessus du genou) (12 cm au-dessous du genou)
en (a) Thigh circumference (b) Calf circumference
(15 cm above the knee) (12 cm below the knee)
de (a) Oberschenkelumfang (b) Wadenumfang )
(15 cm Uber dem Knie) (12 cm unter dem Knie)
nl (a) Omvang van de dij (b) Omvang van de kuit
(15 cm boven de knie) (12 cm boven de knie)
it (a) Circonferenza della coscia (b) Circonferenza del polpaccio
(15 cm al di sopra del ginocchio) (12 cm al di sotto del ginocchio)
es (a) Circunferencia del muslo (b) Circunferencia de la pantorrilla
(15 cm por encima de la rodilla) (12 cm por debajo de la rodilla)
pt (a) Circunferéncia da coxa (b) Circunferéncia da barriga da
(15 cm acima do joelho) perna (12 cm abaixo do joelho)
da (a) Larets omkreds (b) Laeggets omkreds
(15 cm over knaeet) (12 cm under knaeet)
fi (a) Reiden ymprys (b) Pohkeen ympaérys
(15 cm polven ylédpuolelta) (12 cm polven alapuolelta)
sv (a) Omkrets runt laret (b) Omkrets runt vad
(15 cm ovanfér knéet) (12 cm under kn3et)
el (a) Mepipetpog Tou unpou (b) Mepiuetpog tng yapnag
(15 ek. nGvw and To yévato) (12 ek. kaTw and To yévato)
cs (a) Obvod stehna (c) Obvod lytka
(15 cm nad kolenem) (12 cm pod kolenem)
ol (a) Obwad uda (b) Obwad tydki
(15 cm powyzej kolana) (12 cm ponizej kolana)
v (a) Augsstilba apkartmérs (b) Apaksstilba apkartmérs
(15 cm virs celgala) (12 cm zem celgala)
It (a) Slaunies apimtis (b) Blauzdos apimtis
(15 cm virs kelio) (12 cm Zemiau kelio)
et (a) Reie Umberm&6t (b) Saéremarja imbermdot
(15 cm pdlvest kérgemal) (12 cm pélvest allpool)
sl (a) Obseg stegna (b) Obseg goleni
(15 cm nad kolenom) (12 cm pod kolenom)
sk (a) Obvod stehna (b) Obvod lytka
(15 cm nad kolenom) (12 cm pod kolenom)
hu (a) Comb kdrfogata (b) Vadli kdrfogata
(a térd felett 15 cm-rel) (a térd alatt 12 cm-rel)
bg (a) O6ukonka Ha 6eapoTo (6) Obukonka Ha npaceua
(15 cm Hap kongHoTO) (12 cm nop konsHoTO)
ro (a) Circumferinta coapsei . (b) Circumferinta gambei
(la 15 cm deasupra genunchiului) (la 12 cm sub genunchi)
ru (a) nmameTp okpyxHocTu 6eapa (b) anamMeTp OKpPY>XHOCTU roneHn
(Ha 15 cM Bbllwe KoneHa) (Ha 12 cM HuxXe KoneHa)
hr (a) Opseg bedra (b) Opseg lista .
(15 cm iznad koljena) (12 cm ispod koljena)
zh (a) RBRAEK (BE LS 15EXKLL ) (b) MBRE (BRETH12EKAL )
ar (@Sl 898 puw 15) ixall oo () (&Sl e puw 12) Sludl dly) lao (b)




fr Pression localisée Compression Effet proprioceptif

en Targeted pressure Compression Proprioceptive effect
de Lokaler Druck Kompression Propriozeptive Wirkung
nl Lokale druk Compressie Proprioceptieve werking
it Pressione localizzata Compressione Effetto propriocettivo
es Presion localizada Compresion Efecto propioceptivo

pt Pressédo localizada Compressédo Efeito propriocetivo

da Lokalt tryk Kompression Proprioceptisk effekt

fi Paikallinen paine Kompressio b!ﬁeﬁjg“n kohdistuva
sv Lokaliserat tryck Kompression Proprioceptiv effekt

el Evtoniopévn nieon Zupnieon :%ngiﬁiagnrac

cs Lokalizovany tlak Komprese Proprioceptivni u¢inek
pl Ucisk miejscowy Kompresja Propriocepcja

Iv Lokalizéts spiediens ~ Kompresija Proprioceptivs efekts

It ;(:Sr:)érjgiiz?a\;ietos Kompresija Propriocepcinis poveikis
et Paikne surve Kompressioon Propriotseptiivne toime
sl Lokaliziran pritisk Kompresija Proprioceptivni u¢inek
sk Presne zacieleny tlak Kompresia Proprioceptivny ucinok
hu Lokalizalt nyomas Szoritas Proprioceptiv hatas

bg E:ﬁ::azaewpauo Komnpecusi el'lg:gfwouenmser—c

ro Presiune localizata Compresie Efect proprioceptiv

ru gao;;::jeoaawoe Komnpeceus aﬂq;:ggﬁrouenmsmlﬁ

hr Lokalizirani pritisak Kompresija \L/J{giirl)aaknﬁ)aropricceptivnog
zh | REFEE ER LN

ar =090 oo beall  guosll puxll Jhsiwl Joeao
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Un seul patient -

fr | Dispositif médical 3 usage multiple Lire attentivement la notice
Single patient - Read the instruction leaflet
en | Medical Device multiple use carefully
. Einzelner Patient - Lesen Sie die Gebrauchsanweisung
de Medizinprodukt mehrfach anwendbar sorgfaltig durch
N Eén patiént - Lees voor gebruik de
nl | Medisch hulpmiddel meervoudig gebruik gebruiksaanwijzing aandachtig door
. . e Singolo paziente - Leggere attentamente
it | Dispositivo medico uso multiplo le istruzioni
- Un solo paciente - Leer atentamente
es | Producto sanitario uso multiple las instrucciones
pt | Dispositivo médico Ssrcwznjglﬁzgtge—s Ler atentamente o folheto
. Enkelt patient - Lees brugsanvisningen
da | Medicinsk udstyr flergangsbrug omhyggeligt
. e . Potilaskohtainen - TR .
fi |Laakinnallinen laite voidaan kayttss useita kertoja Lue kdyttoohje huolellisesti
sv Medicinteknisk En patient - Lés bipacksedeln noga fére
produkt flera anvandningar anvandning
el latpotexvohoyikd MoAanAn xprion - AlaBAcTe NPOCEKTIKA TG
npoiov o€ évav povo aobevn odnyieg xpnong
Zdravotnicky Jeden pacient - PP .
cs prostredek vicendsobné pouziti Pozomné si pfectéte ndvod
. Wielokrotne uzycie u jednego Nalezy doktadnie przeczytac
Pl |Wyréb medyczny pacjenta instrukcje
Iv | Mediciniska ierice y;?rgifg]rct‘éejgtl?e}oéana Rupigi izlasiet noradijumus
It | Medicinos priemoné Xi%f;ﬁg:s!?j{;oﬂmas Atidziai perskaitykite instrukcijg
. Uhel patsiendil korduvalt Lugege kasutusjuhendit
et | Meditsiiniseade kasutatav tahelepanelikult
Medicinski En bolnik - .
sl pripomotek veekratna uporaba Pozorno preberite navodila
sk Zdravotnicka Jeden pacient - Tento navod si pozorne
pomécka viacnasobné pouzitie precitajte
hu Orvostechnikai Egyetlen beteg esetében Figyelmesen olvassa el
eszkoz tobbszor Ujrahasznalhato a betegtajékoztatot
b MenuumHcko EavH naumeHT - MpoyeTeTe BHUMaTENHO
9| panenve MHOrOKpaTHa ynotpe6a JMcTOBKaTa
ro | Dispozitiv medical St?liigy%urgﬁlat?,‘jgt N Cititi cu atentie prospectul
ru | Meanunrckoe MHorokpaTHoe UCronb3oBaHe BHUMaTeNbHO NpouTUTe
usgenve AN O[IHOTO MaLyeHTa MHCTPYKLIO
hr | Medicinski proizvod j%iz?rgl?acte;:rgr;ba Pazljivo procitajte priru¢nik
zh | BT —fuBE-ZRER FARREHAS
ar bl UiVl ) ,Sis — a2y Jay el Sl 1id s, 1,81




fr
GENOUILLERE ELASTIQUE ROTULIENNE

Description/Destination

Le dispositif est destiné uniquement au traitement des indications listées et a des

patients dont les mensurations correspondent au tableau de tailles.

Produit bilatéral. Disponible en 7 tailles.

Le dispositif est composé de :

-un insert rotulien amovible @,

-un tricot de forme anatomique intégrant une maille souple a l'arriére de la
genouillere @,

-un baleinage latéral souple ©.

Composition

Composants textiles : polyamide - polyester - polyuréthane - coton - élasthanne - viscose.

Composants rigides : acier - polyéthyléne - élastomére thermoplastique - silicone -

colle polyuréthane.

Propriétés/Mode d’action

Insert conformable permettant de maintenir la patella (rotule).

Tricot élastique de compression normée (23-32 mmHg/31-43 hPa) assurant

maintien et proprioception.

Construction spécifique du tricot facilitant la mise en place : partie arriére de la

genouillere @ et oreillettes de mise en place @.

Présence d'un fil de viscose pour plus de douceur.

Tenue de la genouillere sur la jambe gréce aux baleines latérales souples et au

systéme anti-glisse.

Indications

Douleur antérieure du genou ou de la patella (rotule).

Instabilité rotulienne légere.

Tendinopathie rotulienne (y compris syndrome du sauteur).

Douleur et/ou cedéme du genou.

Arthrose du genou (Iégére a modérée).

Contre-indications

Ne pas utiliser le produit en cas de diagnostic incertain.

Ne pas utiliser en cas d'allergie connue a I'un des composants.

Ne pas placer le produit directement en contact avec une peau lésée.
Antécédents de troubles veineux ou lymphatiques.

Ne pas utiliser en cas d’antécédents thromboemboliques veineux majeurs sans
traitement thrombo-prophylaxique.

Précautions

Vérifier I'intégrité du dispositif avant chaque utilisation.

Ne pas utiliser le dispositif s'il est endommagé.

Choisir la taille adaptée au patient en se référant au tableau des tailles.

Dans le cas ou les mesures prises ne correspondent pas a une méme taille,
privilégier la taille correspondant a la mesure (a).

Il est recommandé qu’un professionnel de santé supervise la premiére application.
Se conformer strictement a la prescription et au protocole d'utilisation préconisé
par votre professionnel de santé.

Ce produit est destiné au traitement d’une pathologie donnée, sa durée
d'utilisation est limitée a ce traitement.

Pour des raisons d’hygiene et de performance, ne pas réutiliser le dispositif pour
un autre patient.

En cas d'inconfort, de géne importante, de douleur, de variation du volume du
membre, de sensations anormales ou de changement de couleur des extrémités,
retirer le dispositif et consulter un professionnel de santé.

En cas de modification des performances du dispositif, le retirer et consulter un
professionnel de santé.

Ne pas utiliser le dispositif dans un systeme d'imagerie médicale.
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Ne pas utiliser le dispositif en cas d’application de certains produits sur la peau
(cremes, pommades, huiles, gels, patchs...).

Effets secondaires indésirables

Ce dispositif peut entrainer des réactions cutanées (rougeurs, démangeaisons,

bralures, cloques...) voire des plaies de sévérités variables.

Tout incident grave survenu en lien avec le dispositif devrait faire I'objet d’'une

notification au fabricant et & l'autorité compétente de I'Etat Membre dans lequel

I'utilisateur et/ou le patient est établi.

Mode d’emploi/Mise en place

Il est recommandé de porter le dispositif a méme la peau, sauf contre-indications.

- Faire asseoir le patient au bord d’une chaise, et lui demander de plier le genou a
30-60° de flexion.
Pour faciliter la mise en place, utiliser les oreillettes situées sur le haut de la
genouillere @.

«Enfiler la genouillere sur la jambe, le pied en extension.

-S'assurer de bien positionner la patella (rotule) au centre de I'insert rotulien @.

- Veiller a ce que la genouillére soit parfaitement tendue sur la jambe.

Entretien

Lavable en machine a 30°C (cycle délicat). Si possible utiliser un filet de lavage.
Il est recommandé d’enlever l'insert rotulien @ avant lavage. Bien noter sa position
originale (zone plane a I'extérieur, zone large au-dessus) afin de le repositionner
correctement. Ne pas laver le dispositif en machine au-dela de 20 lavages. Ne pas
utiliser de détergents, adoucissants ou de produits agressifs (produits chlorés...).
Essorer par pression. Sécher loin d'une source directe de chaleur (radiateur,
soleil...). Sile dispositif est exposé a 'eau de mer ou a I'eau chlorée, prendre soin de
bien le rincer & I'eau claire et le sécher.

Stockage

Stocker a température ambiante, de préférence dans 'emballage d’origine.
élimination

Eliminer conformément a la réglementation locale en vigueur.

Premier marquage CE:2002.

Conserver cette notice

en
ELASTIC PATELLAR KNEE SUPPORT

Description/Destination

The device is intended only for the treatment of the indications listed and for

patients whose measurements correspond to the sizing table.

Bilateral product. Available in 7 sizes.

The device is composed of:

-aremovable patellarinsert 0,

-an anatomically-shaped knitting integrating a soft knit at the back part of the
knee support @,

-flexible lateral stays ©.

Composition

Textile components: polyamide - polyester - polyurethane - cotton - elastane -

viscose.

Rigid components: steel - polyethylene - thermoplastic elastomer - silicone -

polyurethane glue.

Properties/Mode of action

Conformable insert to support patella.

Elastic fabric with standardized compression (23-32 mmHg/ 31-43 hPa) ensuring
good support and proprioception.

Specific construction of the knitting facilitating the fitting: back part of the knee
support @, pull tabs @.



Viscose thread presence for more softness.

The knee support is maintained on the leg thanks to flexible side stays and anti-
slip system.

Indications

Anterior knee or patella pain.

Mild patellar instability.

Patella tendinopathy (including jumper's knee syndrome).

Knee pain and/or swelling management.

Knee osteoarthrosis (mild to moderate).

Contraindications

Do not use the product if the diagnosis has not been confirmed.

Do not use in the event of known allergy to any of the components.

Do not apply the product in direct contact with broken skin.

History of venous or lymphatic disorders.

Do not use in the event of major venous thromboembolic history without
thromboprophylaxis.

Precautions

Verify the product’s integrity before every use.

Do not use the device if it is damaged.

Choose the appropriate size to fit the patient, referring to the size chart.

If the measurements taken do not correspond to the same size, favor the size
corresponding to measurement (a).

Itis recommended that a healthcare professional supervises the first application.
Strictly comply with your healthcare professional’s prescription and
recommendations for use.

This product is intended for the treatment of a given condition. Its duration of use
is limited to this treatment only.

For hygiene and performance reasons, do not re-use the product for another patient.
In the event of discomfort, significant hindrance, pain, variation in limb volume,
abnormal sensations or change in colour of the extremities, remove the device and
consult a healthcare professional.

In the event of any modification in the product's performance, remove it and
consult a healthcare professional.

Do not wear the product in a medical imaging machine.

Do not use the device in case of application of certain products on the skin (creams,
ointments, oils, gels, patches...).

Undesirable side-effect

This device can cause skin reactions (redness, itching, burns, blisters...) or wounds
of various degrees of severity.

Any serious incidents occurring related to the device should be reported to the
manufacturer and to the competent authority of the Member State in which the
user and/or patient is resident.

Instructions for use/Application
It is recommended to wear the device directly on the skin, unless contraindicated.
+Have the patient sit on the edge of a chair, and have the patient bend his/her
knee to a position of approximately 30-60° of flexion.
To make it easier to put on, use the pull tabs at the top of the knee support @.
-Slip the knee support on the leg with your foot extended.
- Make sure that your patella is positioned in the centre of the patella insert @.
«Check that the knee support is pulled completely taut over the leg.
Care
Machine washable at 30°C (delicate programme). If possible use a washing net.
It is recommended to remove the patellar insert @ before washing. Take note
of its original position (flat area outside, wide area above), in order to reposition
it correctly. Do not machine wash the device more than 20 times. Do not use
detergents, fabric softeners or aggressive products (products containing chlorine).
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Squeeze out excess water. Dry away from any direct heat source (radiator, sun, etc.).
If the device is exposed to seawater or chlorinated water, make sure to rinse it in
clearwaterand dry it.

Storage

Store at room temperature, preferably in the original packaging.

Disposal

Dispose of in accordance with local regulations.

Keep this instruction leaflet

de
ELASTISCHE PATELLA-KNIEBANDAGE
Beschreik /Zweckbesti ing

Das Produkt ist ausschlieBlich fir die Behandlung der aufgefiihrten Indikationen

und fur Patienten vorgesehen, deren KérpermaBe der GroBentabelle entsprechen.

Beidseitig tragbares Produkt. Erhaltlich in 7 GroBen.

Das Produkt besteht aus:

-einer Patella-Pelotte @,

-einem anatomisch geformten Gewebe mit feinem und flexiblem Strickgewebe
in der Kniekehle @,

-flexiblen seitlichen Verstarkungselementen ©.

Zusammensetzung

Textilkomponenten: Polyamid - Polyester - Polyurethan - Baumwolle. Elastan -
Viskose.

Feste Komponenten: Stahl - Polyethylen - Thermoplastisches Elastomer - Silikon -
Polyurethankleber.

Eigenschaften/Wirkweise

Die anpassungsfahige Einlage stabilisiert die Patella (Kniescheibe).

Elastisches Gewebe mit genormter Kompression (23-32 mmHg/31-43 hPa)
gewidhrleistet Halt und Propriozeption.

Die spezielle Konstruktion des Gewebes erleichtert das Anlegen: hinterer Bereich
der Kniebandage @ und dafiir vorgesehene Schlaufen @.

Das verwendete Viskosegarn sorgt fiir besondere Weichheit.

Weiche seitliche Schienen und ein rutschhemmendes System sorgen fir einen
guten Sitz der Kniebandage am Bein.

Indikationen

Schmerzen im vorderen Knie- oder Patellabereich (Kniescheibe).
Leichte Instabilitat der Kniescheibe.

Patellaspitzensyndrom (auch Springerknie).

Knieschmerzen und -6dem.

Kniearthrose (leicht bis mittel).

Gegenanzeigen

Verwenden Sie das Produkt nicht bei einer unsicheren Diagnose.

Das Produkt bei einer bekannten Allergie gegen einen der Bestandteile nicht
anwenden.

Das Produkt nicht direkt auf geschadigter Haut anwenden.

Vorgeschichte mit venésen oder lymphatischen Stérungen.

Nicht anwenden, wenn in der Vorgeschichte eine schwere venése Thromboembolie
ohne Thromboseprophylaxe aufgetreten ist.

VorsichtsmaBnahmen

Vor jeder Verwendung die Unversehrtheit des Produkts Gberprifen.

Das Produkt nicht verwenden, wenn es beschadigt ist.

Die flir den Patienten geeignete GréBe anhand der GréBentabelle auswahlen.
Sollten die Messergebnisse mit keiner GréBe Ubereinstimmen, geben Sie der
GroBe entsprechend dem MaB (a) den Vorzug.



Es wird empfohlen, die erste Anwendung unter der Aufsicht einer medizinischen
Fachkraft durchzufihren.
Die von der medizinischen Fachkraft empfohlenen Verordnungen
und Empfehlungen sind strikt einzuhalten.
Dieses Produkt ist fur die Behandlung einer bestimmten Erkrankung bestimmt,
daher ist die Verwendungsdauer auf diese Behandlung beschrankt.
Das Produkt darf aus hygienischen und leistungsbezogenen Griinden nicht fur
einen anderen Patienten wiederverwendet werden.
Bei Unwohlsein, GiberméBigem Beschwerden, Schmerzen, einer Anderung des
Volumens der GliedmaBen, ungewshnlichen Empfindungen oder einer Verfarbung
der Extremitéten das Produkt abnehmen und eine medizinische Fachkraft um
Rat fragen.
Wenn sich die Leistung des Produkts &ndert, entfernen Sie es und wenden Sie sich
an einen Fachmann.
Das Produkt nicht in einem medizinischen Bildgebungssystem verwenden.
Das Produkt nach Anwendung bestimmter Produkte auf der Haut (Cremes, Salben,
Ole, Gele, Pflaster ...) nicht anwenden.
Unerwiinschte Nebenwirkungen
Dieses Produkt kann Hautreaktionen (Rétungen, Juckreiz, Verbrennungen, Blasen
usw.) oder sogar Wunden mit unterschiedlichem Schweregrad verursachen.
Jegliche schweren Zwischenfalle in Verbindung mit diesem Produkt mussen dem
Hersteller und der zustédndigen Behorde des Mitgliedsstaates, indem der Nutzer
und/oder der Patient niedergelassen sind, gemeldet werden.
Gebrauch i /Anl hnik
Eswird empfohlen, das Gerét direkt auf der Haut zu tragen, es sei denn, es besteht
eine Kontraindikation.
-Den Patienten auffordern, sich auf einen Stuhlrand zu setzen und das Knie in
einem Winkel von 30-60° zu beugen.
Um das Anlegen zu erleichtern, verwenden Sie die daftr vorgesehenen
Schlaufen am oberen Rand der Kniebandage @.
«Die Kniebandage bei gestrecktem FuB Gber das Bein ziehen.
- Darauf achten, dass die Patella (Kniescheibe) mittig in der Patella-Pelotte liegt @.
« Darauf achten, dass die Kniebandage gut gespannt am Bein aufliegt.

Pflege

Maschinenwaschbar bei 30°C (Schonwaschgang). Wenn maglich, ein Waschenetz
verwenden. Es wird empfohlen die Patella-Pelotte @ vor dem Waschen zu
entfernen. lhre urspriingliche Lage (flacher Bereich auBen, breiter Bereich
oben) gut merken, um sie wieder richtig einzusetzen. Das Produkt nicht mehr
als 20 Maschinenwaschgéngen aussetzen. Keine Reinigungsmittel, Weichsptiler
oder aggressive Produkte (chlorhaltige Produkte o. A) verwenden. Wasser gut
ausdriicken. Fern von direkten Warmequellen (Heizkorper, Sonne usw.) trocknen
lassen. Wenn das Produkt Meer- oder Chlorwasser ausgesetzt war, muss es gut mit
klarem Wasser abgespilt und getrocknet werden.

Aufbewahrung

Bei Raumtemperatur und vorzugsweise in der Originalverpackung aufbewahren.
Entsorgung

Den drtlich geltenden Vorschriften entsprechend entsorgen.

Diesen Beipackzettel aufbewahren

nl
ELASTISCHE KNIEBRACE VOOR DE KNIESCHUF

Omschrijving/Gebruik

Het hulpmiddel is alleen bedoeld voor de behandeling van de genoemde indicaties
en voor patiénten van wie de maten overeenkomen met de maattabel.

Bilateraal product. Verkrijgbaar in 7 maten.
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De brace bestaat uit:

-Een afneembare patella-insert @,

-een tricot in anatomische vorm met een soepele steek achter de kniebrace @,
-flexibele laterale baleinen ©.

Samenstelling

Textielcomponenten: polyamide - polyester - polyurethaan - katoen - elastaan -
viscose.

Rigide componenten: staal - polyethyleen - thermoplastisch elastomeer - silicone -
polyurethaanlijm.

Eigenschappen/Werking

Comfortabele insert om de patella (knieschijf) vast te zetten.

Elastisch weefsel met standaard compressie (23-32 mmHg/31-43 hPa) voor steun
en proprioceptie.

De specifieke constructie van het tweefsel vergemakkelijkt het plaatsen: achterkant
van de kniebrace @ en trekflappen @.

Aanwezigheid van viscose-garen voor meer zachtheid.

De kniebrace sluit perfect op het been aan dankzij de flexibele laterale baleinen
en het antislipssysteem.

Indicaties

Pijn aan de voorzijde van knie of de patella (knieschijf).
Lichte instabiliteit van de knieschijf.

Tendinopathie van de knieschijf (ook springersknie).
Kniepijn en/of oedeem.

Artrose van de knie (licht tot gematigd).

Contra-indicaties

Gebruik het hulpmiddel niet indien de diagnose onduidelijk is.

Gebruik het hulpmiddel niet in geval van bekende allergieén voor een van de
componenten.

Het hulpmiddel niet op een beschadigde huid aanbrengen.

Gebruik het hulpmiddel niet indien in het verleden veneuze of lymfatische
aandoeningen zijn geconstateerd.

Niet gebruiken bij grote veneuze trombo-embolische aandoeningen zonder
trombo-profylactische behandeling.

Voorzorgsmaatregelen
Controleer de betrouwbaarheid van het hulpmiddel véor elk gebruik.
Gebruik het hulpmiddel niet als het beschadigd is.
Kies de juiste maat voor de patiént aan de hand van de maattabel.
Als de metingen niet met elkaar overeenkomen qua maat, kies dan de maat van
meting (a).
Het wordt aanbevolen dat een zorgprofessional meekijkt bij de eerste toepassing.
Houd u strikt aan de voorschriften en de gebruiksinstructies van uw
zorgprofessional.
Dit product is bestemd voor de behandeling van een bepaalde pathologie, de
gebruiksduur ervan is beperkt tot deze behandeling.
Om hygiénische redenen en omwille van de prestatiekwaliteit mag het hulpmiddel
niet door andere patiénten worden gebruikt.
In geval van ongemak, aanzienlijke hinder, pijn, verschil in omvang van de
ledematen, een abnormaal gevoel of verandering in de kleur van de ledematen,
verwijder het hulpmiddel en neem contact op met een zorgprofessional.
Als de werking van de brace verslechtert, verwijder deze dan en raadpleeg een
zorgprofessional.
Houd het hulpmiddel uit de buurt van medische beeldvormende apparatuur.
Gebruik de brace niet als bepaalde producten op de huid zijn aangebracht (créme,
zalf, olie, gel, patches,...).

1



Ongewenste bijwerkingen
Dit hulpmiddel kan huidreacties (roodheid, jeuk, branderigheid, blaren, enz.) of
zelfs wonden in verschillende mate van ernst veroorzaken.
Elk ernstig voorval met betrekking tot het hulpmiddel moet worden gemeld aan
de fabrikant en aan de bevoegde autoriteit van de lidstaat waar de gebruiker en/
of patiént is gevestigd.
Gebruiksaanwijzing
Het wordt aanbevolen de brace direct op de huid te dragen, behalve bij contra-
indicaties.
« Laat de patiént op de rand van een stoel zitten en vraag om de knie te buigen met
een flexie van 30-60°.
Om het aanbrengen te vergemakkelijken, gebruikt u de trekflappen aan de
bovenkant van de kniebrace @.
« Trek de kniebrace over het been heen terwijl de voet gestrekt is.
- Zorg ervoor dat de patella (knieschijf) op de juiste manier in het midden van de
insert geplaatst is @.
«Zorg ervoor dat de kniebrace perfect op het been wordt gespannen
Verzorging
Machinewasbaar op 30°C (fijne was). Gebruik indien mogelijk een wasnetje.
Het wordt aanbevolen om de patella-insert te verwijderen @ voor het wassen.
Let goed op de oorspronkelijke positie (vlakke zone naar buiten, brede zone
naar boven) om hem correct terug te plaatsen. Was het hulpmiddel niet vaker
dan 20 keer in de wasmachine. Gebruik geen reinigingsmiddelen, weekmakers of
agressieve middelen (chloorproducten, enz.). Overtollig water uitwringen. Uit de
buurt van warmtebronnen laten drogen (radiator, zon, enz.). Indien het hulpmiddel
met zeewater of chloorwater in contact is gekomen, spoel het dan met helder water
af en laat het drogen.
Bewaaradvies
Bewaren op kamertemperatuur, bij voorkeur in de originele verpakking.
Verwijdering
Voer het hulpmiddel af in overeenstemming met de plaatselijke voorschriften.
Bewaar deze bijsluiter.
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GINOCCHIERA ELASTICA ROTULEA

Descrizione/Destinazione d'uso

Il dispositivo & destinato esclusivamente al trattamento delle patologie elencate

e ai pazienti le cui misure corrispondono a quelle riportate nella relativa tabella.

Prodotto bilaterale. Disponibile in 7 misure.

Il dispositivo & composto da:

-un inserto rotuleo amovibile @,

-un tessuto in maglia di forma anatomica che integra una maglia morbida nella
parte posteriore della ginocchiera @,

-una steccatura laterale flessibile ©.

Composizione

Componenti tessili: poliammide - poliestere - poliuretano - cotone - elastan - viscosa.

Componenti rigidi: acciaio - polietilene - elastomero termoplastico - silicone -

colla poliuretanica.

Proprieta/Modalita di funzionamento

Inserto modellabile che permette di sostenere la rotula.

Maglia elastica elastocompressiva (23-32 mmHg/31-43 hPa) che garantisce
sostegno e propriocezione.

Costruzione specifica della maglia che ne facilita il posizionamento: parte
posteriore della ginocchiera @ e "orecchiette” di posizionamento @.

Presenza di un filo di viscosa per una maggiore morbidezza.
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Tenuta della ginocchiera sulla gamba grazie alle stecche laterali flessibili e al
sistema antiscivolo.

Indicazioni

Dolore anteriore del ginocchio o della patella (rotula).
Instabilita lieve della rotula.

Tendinopatia rotulea (compresa la sindrome del saltatore).
Dolore e/o edema al ginocchio.

Artrosi del ginocchio (da lieve a moderata).

Controindicazioni

Non utilizzare il prodotto in caso di incertezza della diagnosi.

Non utilizzare in caso di allergia nota a uno dei componenti.

Non mettere il prodotto a contatto diretto con la pelle lesa.

Diagnosi precedente di disturbi venosi o linfatici.

Non usare in caso di anamnesi di tromboembolismo venoso maggiore senza
trattamento di trombo-profilassi.

Precauzioni
Prima di ogni utilizzo, verificare I'integrita del dispositivo.
Non utilizzare il dispositivo se danneggiato.
Scegliere la taglia adatta al paziente consultando la relativa tabella.
Nel caso in cui le misure prese non corrispondano a un’unica taglia, preferire la
taglia che corrisponde alla misura (a).
Si raccomanda la supervisione di un professionista sanitario in caso di prima
applicazione.
Rispettare scrupolosamente le indicazioni e il protocollo di utilizzo indicato dal
medico.
Questo prodotto € destinato al trattamento di una determinata patologia, la sua
durata d'uso & limitata a tale trattamento.
Per ragioni di igiene ed efficacia del prodotto, non riutilizzare il dispositivo su un
altro paziente.
In caso di fastidio, disagio importante, dolore, variazione del volume dell'arto,
sensazioni anomale o cambio di colore delle estremita, rimuovere il dispositivo e
rivolgersi a un professionista sanitario.
Se le prestazioni del dispositivo risultano alterate, rimuoverlo e consultare un
professionista sanitario.
Non utilizzare il dispositivo in un sistema di diagnostica perimmagini.
Non utilizzare il dispositivo se sulla pelle vengono applicati determinati prodotti
(creme, unguenti, oli, gel, patch, ecc.).
Effetti indesiderati secondari
Questo dispositivo pud provocare reazioni cutanee (rossori, prurito, bruciori, bolle,
ecc.) o addirittura ferite di gravita variabile.
Qualsiasi incidente grave legato al dispositivo dovra essere notificato al fornitore
e all'autorita competente dello Stato membro nel quale risiede I'utilizzatore e/o
il paziente.
Istruzioni d'uso/Posizionamento
Salvo controindicazioni, si consiglia di indossare il dispositivo a contatto diretto
con la pelle.
« Far sedere il paziente sul bordo di una sedia e chiedergli di piegare il ginocchio
a30-60° diflessione.
Per facilitare il posizionamento, utilizzare le orecchiette di posizionamento
situate nella parte superiore della ginocchiera @.
«Infilare la ginocchiera sulla gamba, con il piede in estensione.
- Accertarsi di posizionare correttamente la rotula al centro dell'inserto rotuleo @.
« Controllare che la ginocchiera sia perfettamente tesa sulla gamba.
Pulizia
Lavabileinlavatrice a30°C (ciclo delicato). Se possibile, utilizzare unarete dilavaggio.
Si consiglia di togliere l'inserto rotuleo @ prima del lavaggio. Annotare la
13



posizione originale (zona piana all’'esterno, zona larga sopra) per riposizionarla
correttamente. Non lavare il dispositivo in lavatrice per oltre 20 cicli. Non utilizzare
prodotti detergenti, ammorbidenti o aggressivi (prodotti clorati, ecc.). Strizzare
senza torcere. Far asciugare lontano da fonti di calore dirette (calorifero, sole, ecc.).
Se il dispositivo viene esposto all'acqua di mare o all'acqua clorata, assicurarsi di
sciacquarlo bene con acqua corrente e asciugarlo.

Conservazione

Conservare a temperatura ambiente, preferibilmente nella confezione originale.

Smaltimento
Smaltire conformemente alla regolamentazione locale in vigore.

Conservare queste istruzioni.

es

RODILLERA ELASTICA ROTULIANA

Descripcién/Uso

Eldispositivo esta destinado Unicamente al tratamiento de las indicaciones listadas

y a los pacientes cuyas medidas correspondan a la tabla de tallas.

Producto bilateral. Disponible en 7 tallas.

El dispositivo estd compuesto por:

-un inserto rotuliano amovible @,

-un punto de forma anatdmica que integra una malla flexible en la parte trasera
de larodillera @,

- ballenas laterales flexibles ©.

Composicién

Componentes textiles: poliamida - poliéster - poliuretano - algoddn - elastano -

viscosa.

Componentes rigidos: acero - polietileno - elastomero termoplastico - silicona -

cola de poliuretano.

Propiedades/Modo de accién

Inserto moldeable que permite sujetar la patela (rétula).

Punto elastico de compresion normativa (23-32 mmHg/31-43 hPa) que garantiza
la sujeciony la propiocepcion.

Construccion especifica del punto que facilita la colocacion: parte trasera de la
rodillera @ y tiradores de colocacion @.

Presencia de hilo de viscosa para mayor suavidad.

Sujecioén de la rodillera en la pierna gracias a las ballenas laterales flexibles y al
sistema antideslizamiento.

Indicaciones

Dolor anterior de la rodilla o de la patela (rétula).

Inestabilidad rotuliana ligera.

Tendinopatia rotuliana (incluido el sindrome del saltador).

Dolory/o edema de la rodilla.

Artrosis de la rodilla (ligera a moderada)

Contraindicaciones

No utilizar el producto en caso de diagnéstico incierto.

No utilizar en caso de alergia conocida a uno de los componentes.

No colocar el producto directamente en contacto con la piel lesionada.
Antecedentes de trastornos venosos o linfaticos.

No utilizar en caso de antecedentes tromboembolicos venosos importantes sin
tratamiento tromboprofilactico.

Precauciones

Verifique la integridad del dispositivo antes de utilizarlo.

No utilice el dispositivo si esté dafiado.

Elija |a talla adecuada para el paciente consultando la tabla de tallas.
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En los casos en los que las medidas tomadas no se correspondan exactamente
con una talla, optar preferiblemente por la talla correspondiente a la medida (a).
Se recomienda que un profesional de la salud supervise la primera aplicacion.
Seguir estrictamente la prescripciény el protocolo de utilizacion recomendado por
el profesional de la salud.

Este producto esté destinado al tratamiento de una patologia determinada, y su
periodo de utilizacién se limitara a la duracion de dicho tratamiento.

Por razones de higiene y de eficacia, no reutilizar el dispositivo para otro paciente.
En caso de incomodidad, molestia importante, dolor, variacion del volumen del
miembro, sensaciones anormales o cambio de color de las extremidades, retirar el
dispositivo y consultar a un profesional de la salud.

En caso de modificacion del rendimiento del dispositivo, retirarlo y consultar a un
profesional sanitario.

No utilice el dispositivo en un sistema de diagnéstico médico por imagen.

No utilice el dispositivo en caso de aplicacion de ciertos productos sobre la piel
(cremas, pomadas, aceites, geles, parches...).

Ef darios ind bl
ios

Este dispositivo puede producir reacciones cuténeas (rojeces, picor, quemazon,
ampollas...) e incluso heridas de gravedad variable.
Cualquier incidente grave relacionado con el dispositivo deberia ser objeto de una
notificacion al fabricante y a la autoridad competente del Estado Miembro en el
que esté establecido el usuario y/o el paciente.
Modo de empleo/Colocacién
Se recomienda usar el dispositivo pegado a la piel, salvo contraindicaciones.
«Invitar al paciente a sentarse al borde de una silla y pedirle que doble la rodilla a
30-60° de flexion.
Para facilitar la colocacion, utilizar los tiradores situados en la parte superior de
la rodillera @.
« Colocar la rodillera en la pierna, con el pie en extension.
. Asegurarse de colocar bien la patela (rétula) en el centro del inserto rotuliano @.
«Procurar que la rodillera esté perfectamente tensada sobre la pierna.
Mantenimiento
Lavable a maquina a 30°C (ciclo delicado). Si es posible, utilizar una red de lavado.
Se recomienda retirar el inserto rotuliano @ antes del lavado. Tome nota de su
posicion original (zona plana hacia fuera, zona ancha encima) para poder volver a
colocarlo correctamente. No lave el dispositivo a maquina mas alla de 20 lavados.
No utilizar detergentes, suavizantes o productos agresivos (productos clorados...).
Escurrir presionando. Seque lejos de una fuente directa de calor (radiador, sol...).
Si se expone el dispositivo al agua de mar o agua con cloro, procure aclararlo
correctamente con agua limpia y secarlo.
Almacenamiento
Guardar a temperatura ambiente, preferentemente en el envase de origen.
Eliminacién
Eliminar conforme a la reglamentacion local vigente.

Conservar estas instrucciones.
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JOELHEIRA ELASTICA ROTULIANA

Descrigdo/Destino

Este dispositivo é destinado unicamente ao tratamento das indicagbes listadas e

para pacientes cujas medidas correspondem a tabela de tamanhos.

Produto bilateral. Disponivel em 7 tamanhos.

O dispositivo € composto de:

-um inserto rotuliano amovivel @,

-uma malha de forma anatémica que integra uma malha macia na parte de tras
dajoelheira @,

-um sistema de varetas lateral flexivel ©.




Composigdo

Componentes téxteis: poliamida - poliéster - poliuretano - algodéo - elastano - viscose.
Componentes rigidos: aco - polietileno - elastémero termoplastico - silicone -
cola de poliuretano.

Propriedades/Modo de agdo

Inserto adaptével que permite manter a patela (rétula).

Malha eléstica de compressdo normalizada (23-32 mmHg/31-43 hPa) que assegura
a fixagdo e propriocecéo.

Fabrico especifico da malha que facilita a colocagéo: parte traseira de la joelheira @
e almofadas de colocagéo @.

Presenca de um fio de viscose para maior suavidade.

Fixacdo da joelheira na perna gracgas as almofadas laterais flexiveis e ao sistema
antiderrapante.

Indicagdes

Dor anterior do joelho ou da patela (rétula).

Instabilidade rotuliana ligeira.

Tendinopatia rotuliana (incluindo joelho do saltador).

Dor e/ou edema no joelho.

Artrose do joelho (leve a moderada).

Contraindicagdes

Nao utilizar o produto no caso de diagnéstico indeterminado.

Nao utilizar em caso de alergia conhecida em relacdo a um de seus componentes.
Nao colocar o produto diretamente em contacto com uma pele lesionada.
Antecedentes de disturbios venosos ou linfaticos.

N&o usar em caso de antecedentes tromboembdlicos venosos importantes sem
tratamento tromboprofilatico.

Precaugdes

Verificar a integridade do dispositivo antes de cada utilizagdo.

Nao utilizar se o dispositivo estiver danificado.

Escolher o tamanho adequado ao paciente orientando-se pela tabela de tamanhos.
No caso de as medidas tiradas ndo corresponderem ao mesmo tamanho, privilegiar
o tamanho correspondente na medida (a).

E recomendado que um profissional de satde realize a supervisdo da primeira
aplicagéo.

Manter-se em estrita conformidade com a prescrigéo e o protocolo de utilizagdo
recomendado pelo seu profissional de satde.

Este produto destina-se ao tratamento de uma patologia determinada, estando a
sua duracéo de utilizacdo limitada a este tratamento.

Por motivos de higiene e de desempenho, nao reutilizar o dispositivo para um
outro paciente.

Em caso de desconforto, de grande incémodo, de dor, de variagdo de volume do
membro, de sensac¢es anormais ou de alteragdo da cor das extremidades, retirar
o dispositivo e consultar um profissional de saude.

Em caso de alteragées do desempenho do dispositivo, retira-lo e consultar um
profissional de saude.

Nao utilizar o dispositivo em um sistema médico de imagem.

Nao utilize o dispositivo ao aplicar certos produtos na pele (cremes, pomadas,
Sleos, géis, adesivos...).

Efeitos secundarios indesejaveis

Este dispositivo pode provocar reacdes cutdneas (vermelhiddo, comichéo,
queimaduras, bolhas...) ou mesmo feridas de gravidade variavel.

Qualquer incidente grave que ocorra relacionado com o dispositivo devera ser
objeto de notificacdo junto do fabricante e junto da autoridade competente do
Estado Membro em que o utilizador e/ou paciente esté estabelecido.
Aplicagdo/Colocagio

E recomendado usar o dispositivo em contato com a pele, salvo no caso de
contraindicagdes.
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«Sentar o paciente na extremidade de uma cadeira e pedir-lhe para fletir o joelho
cercade 30-60°.
Para facilitar a colocacéo, utilize as almofadas de colocagéo situadas na parte
superior da joelheira @.
« Colocar a joelheira na perna, com o pé em extensao.
-Garantir o correto posicionamento da patela (rétula) no centro do inserto
rotuliano @.
- Confirmar que a joelheira esta perfeitamente distendida sobre a perna.
Conservagdo
Lavavelnamaquinaa30°C (ciclodelicado). Se possivel, utilizarumarede de lavagem.
Recomenda-se a remogdo do inserto rotuliano @ antes da lavagem. Anotar
bem a posicéo original deste (zona plana no exterior, zona larga em cima) para
o reposicionar correctamente. N&o lavar o dispositivo em méaquina além de
20 lavagens. N&o utilizar detergentes, amaciadores ou produtos agressivos
(produtos com cloro...). Escorrer através de presséo. Secar longe de fontes diretas
de calor (radiador, sol...). Se o dispositivo for exposto a agua do mar ou dgua com
cloro, ter o cuidado de o enxaguar bem com agua limpa e seca-lo.
Armazenamento
Armazenar em temperatura ambiente, de preferéncia na embalagem de origem.
Eliminagdo
Eliminar em conformidade com a regulamentagé&o local em vigor.
Guardar estas instrucdes

da
ELASTISK KNABIND TIL KNASKALLEN

Beskrivelse/Tiltaenkt anvendelse

Udstyret er udelukkende beregnet til behandling af de anferte indikationer og til
patienter med mal, som svarer til sterrelsesskemaet.

Bilateralt produkt. Findes i 7 starrelser.

Dette udstyr bestar af:

-et aftageligt indleeg ved knaeskallen @,

-strik i anatomisk form med fine og smidige masker bag p4 knaebindet @,

-en fleksibel stiver i siden ©.

Sammensaetning

Elementer i tekstil: polyamid - polyester - polyurethan - bomuld - elastan - viskose.
Stive elementer: stal - polyethylen - termoplastisk elastomer - silikone -
polyurethanlim.

E kaber/Handlii k

Komfortabelt indleeg, som tillader fastholdelse af patella (knaeskal).

Elastisk strik med standardiseret kompression (23-32 mmHg/31-43 hPa), som sikrer
fastholdelse og proprioception.

Seerlig opbygning af strikket, som ger pafgringen nemmere. bageste del af
kneebindet @ og flige til paseetning @.

Tilstedeveerelse af viskose for en mere blad tekstur.

Fastholdelse af knaebindet pa benet takket veere fleksible bgjlere i siden og det
skridsikre system.

Indikationer

Smerter foran pé knaeet eller ved patella (knaeskallen).

Lettere instabilitet af knaeet.

Patellar tendinopati (herunder springerknae).

Knaesmerter og/eller gdem.

Kneeartrose (lettere til moderat).

Kontraindikationer

Brug ikke produktet i tilfzelde af en usikker diagnose.

Ma ikke bruges i tilfeelde af kendt allergi over for et af komponenterne.




Produktet mé ikke placeres i direkte kontakt med en leederet hud.
Sygehistorie med vengse eller lymfatiske lidelser.
Ma ikke bruges i tilfelde af en sygehistorie med vengse tromboemboliske lidelser
uden tromboprofylaktisk behandling.
Forholdsregler
Kontroller, at produktet er intakt far hver brug.
Udstyret ma ikke bruges, hvis det er beskadiget.
Veelg en starrelse, der er egnet til patienten ved hjeelp af starrelsesskemaet.
| det tilfaelde hvor patientens mal svarer til forskellige sterrelser, har den stgrrelse,
der svarer til mal (a) fortrinsret.
Det anbefales, at en sundhedsfaglig person kontrollerer den fgrste pasaetning.
Den sundhedsfaglige persons ordinering og protokol vedrarende anvendelse skal
felges meget ngje.
Dette produkt er beregnet til behandling af en bestemt patologi og dets
brugsvarighed er begraenset til denne behandling.
Udstyret mé& ikke bruges til en anden patient af hygiejniske &rsager og for at bevare
udstyrets ydeevne.
I tilfeelde af ubehag, vigtig gene, smerter, zendring af lemmets volumen, unormale
fornemmelser eller &endring af ekstremitetens farve, tag produktet af og radsperg
en sundhedsfaglig person.
Hvis udstyrets ydeevne aendrer sig, tag det af og radsperg en sundhedsfaglig
person.
Brug ikke udstyret i et medicinsk billeddannelsessystem.
Udstyret ma ikke bruges i tilfeelde af pafering af visse produktet pa huden (creme,
pomade, olie, gel, patch...).
Bivirkninger
Dette udstyr kan medfere hudreaktioner (redmen, kige, forbreendinger, vabler
m.m.) og endda sar af forskellige svaerhedsgrader.
Enhver alvorlig haendelse, som er opstéet i forbindelse med udstyret, skal meddeles
til producenten og de kompetente myndighederiden medlemsstat, hvor brugeren
og/eller patienten er bosat.
Brugsanvisning/Péasaetning
Det anbefales at baere udstyret direkte ind mod huden, med mindre det
kontraindiceret.
+Bed patienten om at saette sig pa kanten af en stol og bgje knaeet til en fleksion

pa 30-60°.

Brug fligene averst pa knaebindet for at gare paseetningen nemmere @.
- For knaebindet pa med foden i ekstension.
-Sarg for at platella (kneeskallen) er placeret korrekt midt i indleegget @.
«Serg for at knaebindet er strammet godt ud pa benet.
Pleje
Kan vaskes i maskine ved 30°C (skaneprogram). Brug et vaskenet, hvis det er muligt.
Det anbefales at fierne knzeskals-indlzegget @ fer vask. Leeg godt meerke til dets
oprindelige position (flad zone udad, bred zone foroven) for at placere det rigtigt.
Vaskikke udstyret i maskine i over 20 vask. Brug ikke rensemidler, bladgaringsmidler
eller aggressive produkter (klorholdige produkter m.m.). Pres vandet ud. Lad terre
pé afstand af en direkte varmekilde (radiator, sol m.m.). Hvis udstyret udsaettes for
saltvand eller klorholdigt vand, skyl det grundigt i klart vand og lad terre.
Opbevaring
Opbevares ved stuetemperatur og helst i den originale emballage.
Bortskaffelse
Skal bortskaffes i overensstemmelse med gaeldende lokale bestemmelser.

Opbevar vejledningen
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JOUSTAVA POLVILUMPIOTUKI

Kuvaus/Kayttotarkoitus

Téma véline on tarkoitettu vain lueteltujen kayttdaiheiden hoitoon ja valitsemalla
potilaalle oikea koko oheisesta kokotaulukosta.

Kummallakin puolella kdytettava tuote Saatavana 7 kokoa.

Laite koostuu seuraavista:

-irrotettava polvilumpio-osa @,

-anatomisesti muotoiltu trikoo, jossa on taipuisa neulos polvituen takana @,

- taipuisa sivutukilasta ©.

Rakenne

Tekstiilikomponentit: polyamidi - polyesteri - polyuretaani - puuvilla - elastaani - viskoosi.
Jaykat komponentit: terds - polyeteeni - termoelasti - silikoni - polyuretaaniliima.
Ominaisuudet/Toimintatapa

Muotoiltava polvilumpio-osa pitéa patellan (polvilumpion) paikallaan.

Joustava kompressioneulos (23-32 mmHg / 31-43 hPa) mahdollistaa
paikallaanpysymisen ja proprioseptiivisen vaikutuksen.

Paikalleen asettamista helpottava erityinen neulosrakenne: polvituen takaosa @
ja asetuskorvakkeet @.

Kaytetty viskoosilanka lisda pehmeytta.

Polvituki  pysyy saaren paalla taipuisien sivutukilastojen ja
liukumisenestojarjestelmén avulla.

Kayttoaiheet

Polven tai patellan (polvilumpion) etuosan kipu.

Lieva polvilumpion epatasapaino.

Patellaarinen tendinopatia (ns. hyppaajan polvi).

Kipu ja/tai turvotus polvessa.

Polven nivelrikko (lievésta kohtalaiseen).

Vasta-aiheet

Al kayta tuotetta, jos diagnoosi on epavarma.

Als kiyts, jos tiedossa on allergia jollekin rakenneosista.

Al aseta tuotetta suoraan kosketuksiin vaurioituneen ihon kanssa.

Ei saa kéyttaa, mikali on aiempia laskimo- tai imunestekierron hairisita.

Ei saa kayttaa, mikali kayttajalla on ollut aiemmin vakavia laskimotukoksia, joita ei
ole hoidettu.

Varotoimet

Tarkista laitteen eheys ennen jokaista kayttoa.

Als kayta valinetts, jos se on vaurioitunut.

Valitse oikea koko potilaalle kokotaulukosta.

Jolleivat otetut mitat vastaa mitaan yksittaista kokoa, valitse ensisijaisesti mittaa (a)
vastaava koko.

On suositeltavaa, ettd terveydenhuollon ammattilainen valvoo tuotteen
ensimmaista asetusta.

Noudata ehdottomasti | n antamia ohjeita ja kayttosuosituksia.

Tama tuote on tarkoitettu tietyn vamman hoitoon, sen kayttoaika on rajoitettu
kyseiseen hoitoon.

Hygienian ja suorituskyvyn ylldpitamiseksi &la kayta vélinetta uudelleen toisella
potilaalla.

Jos ilmenee epamukavuutta, merkittdvaa haittaa, kipua, raajan tilavuuden
muutoksia, epdtavanomaisia tuntemuksia tai varimuutoksia, poista valine ja ota
yhteytta terveydenhuollon ammattilaiseen.

Jos laitteen suorituskyky muuttuu, poista se ja ota yhteytta terveydenhuollon
ammattilaiseen.

Ala kéyta valinetta laaketieteellisessa kuvantamisjarjestelmassa.

Al3 kéyta laitetta, jos iholle on levitetty tiettyja tuotteita (voiteet, rasvat, 6ljyt, geelit,
laastarit jne.).
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Ei-toivotut sivuvaikutukset

Viline voi aiheuttaa ihoreaktioita (punoitusta, kutinaa, palovammoja, rakkuloita

jne.) tai jopa vaihtelevan vaikeusasteen haavoja.

Kaikista vélineen yhteydessa tapahtuvista vakavista tapauksista on ilmoitettava

valmistajalle ja sen jasenvaltion toimivaltaiselle viranomaiselle, jossa kayttaja ja/

tai potilas on.

Kayttéohje/Asettaminen

Laitetta on suositeltavaa kayttaa suoraan iholla, ellei vasta-aiheita ole.

- Istuta potilas tuolin reunalle ja pyyda taivuttamaan polvi 30-60°n fleksioon.
Tuen paikalleen asettaminen kdy helpommin kayttamalla tuen yldosassa
sijaitsevia korvakkeita @.

- Veda polvituki saaren péalle jalkatera ojennettuna.

- Tarkista, etta patella (polvilumpio) asettuu sille varatun tuen @ keskelle.

«Valvo, etta polvituki on kirealla saaren paalla.

Hoito

Konepestava 30°C:ssa (hienopesu). Jos mahdollista, kdyta pesupussia.

Suosittelemme irrottamaan polvilumpio-osan @ ennen pesua. Pane merkille sen

alkuperainen asento (tasainen vyohyke ulkopuolella, leveéd vyéhyke ylépuolella),

jotta osaat asettaa sen takaisin oikein. Al pese valinetts konepesussa yli 20 kertaa.

Ala kayta pesuaineita, huuhteluaineita tai voimakkaita tuotteita (klooria sisaltavat

tuotteet). Puristele liika vesi pois. Anna kuivua etaalld suorasta lammonléhteesta

(lampdpatteri, auringonvalo jne.). Jos laite on altistunut meri- tai kloorivedelle,

muista huuhdella se hyvin puhtaalla vedell4 ja kuivata se.

Sailytys

Sailytd huoneenlammdssa, mieluiten alkuperéisessa pakkauksessa.

Havittaminen

Havita voimassa olevien paikallisten maaraysten mukaisesti.

Sailytd nama kayttéohjeet

sv

ELASTISKT KNASKALSSTOD

Beskrivning/Avsedd anvindning

Enheten &r endast avsedd for behandling av de angivna indikationerna och for

patienter vars matt motsvarar storlekstabellen.

Bilateral produkt. Finns i 7 olika storlekar.

Enheten bestérav:

-ett avtagbart patellainldgg @,

-ett anatomiskt stickat trikdskydd med mjukare stickning pa baksidan av
knastodet @,

-en lateral flexibel skena ©.

Sammansittning

Material textilier: polyamid - polyester - polyuretan - bomull - elastan - viskos.

Styva komponenter: stal - polyeten - termoplastisk elastomer - silikon -

polyuretanlim.

Egenskaper/Verkningssatt

Ett bekvamt inlagg for att halla patella (knaskalen) pé plats.

Elastisk standardiserad kompressionstrika (23-32 mmHg/31-43 hPa) for att

sakerstélla stod och proprioception.

Den specifika utformningen av trikdn underlattar placeringen: bakdelen av

knasstodet @ och dragflikar @.

En viskostrad fér mer mjukhet.

Knéstodet sitter ordentligt fast pa benet tack vare de laterala flexibla skenorna

och anti-halkskyddet.

Indikationer

Smarta pa framre delen av knaet eller patella (knaskalen).

Latt instabilitet i knaskalen.

Tendinopatii knaskalen (inklusive Jumping frenchmen-syndrom).
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Smarta eller 6dem i knat.

Artros i kna (latt till mattlig).

Kontraindikationer

Far ej anvandas vid oséker diagnos.

Far ej anvandas vid kand allergi mot ndgot av innehallsdmnena.

Applicera inte produkten direkt pa skadad hud.

Historik av ven- eller lymfsjukdom.

Anvand inte vid storre vends tromboembolisk historia utan behandling med

trombo-profylax.

Forsiktighetsatgarder

Kontrollera att produkten ar hel fére varje anvandning.

Fér ej anvandas om produkten &r skadad.

Vélj en storlek som &r lamplig for patienten med hjélp av storlekstabellen.

Om de maétningar som gjorts inte motsvarar samma storlek véljer du den storlek

som motsvarar matningen (a).

Sjukvérdspersonal bér dvervaka den férsta appliceringen.

Folj noga rekommendationer och bruksanvisningar fran sjukvardspersonalen.

Denna produkt aravsedd for att behandla en given patologi och anvandningstiden

ar begréansad till denna behandling.

Av hygien- och prestandaskal ska produkten inte dteranvandas av en annan patient.

Ta av produkten och radgdér med sjukvérdspersonalen vid obehag, besvar eller

smaérta eller om armen eller benet dndrar storlek eller farg eller kénns annorlunda.

Om enhetens prestanda &ndras, ta bort den och kontakta sjukvardspersonal.

Anvénd inte produkten i en apparat for medicinsk avbildning.

Anvand inte enheten om vissa produkter appliceras pa huden (kramer, salvor, oljor,

geler, patch etc.).

Biverkningar

Denna produkt kan orsaka hudreaktioner (rodnad, klada, brannskador, blasor osv.)

eller sar med olika grad av allvarlighet.

Alla allvarliga incidenter i samband med anvandningen av denna produkt

ska anmiélas till tillverkaren och till behérig myndighet i den medlemsstat dar

anvandaren och/eller patienten &r etablerad.

Bruksanvisning/anvéndning

Det rekommenderas att badra enheten direkt p& huden, férutom vid

kontraindikationer.

«Be patienten satta sig langst ut pa en stol och dérefter boja kndet i 30-60° grader.
For att underlatta placeringen, anvéand flikarna som ar placerade pa knéstodets
ovre del

- Tra pa knastodet pa benet med utstréckt fot.
- Sakerstall att patellan (knéskalen) placeras mitt i patellainlagget @.
- Sakerstall att knéstodet &r ordentligt spant dver benet.
Skétsel
Kan tvattas i maskin i hégst 30°C (skontvatt). Anvdnd om mojligt tvattpase.
Det rekommenderas att patellainlagget @ tas bort infér tvatt. Notera inlaggets
ursprungliga position (platta sidan utat och den breda delen &verst) s& att det
satts in pa ratt satt. Tvatta inte produkten i maskin mer &n 20 ganger. Anvéand inte
rengdringsmedel, skéljmedel eller alltfor starka produkter (med klor). Pressa ur
vattnet. Lat lufttorka langt ifran direkta varmekallor (védrmeelement, sol osv.). Om
enheten utsatts for havsvatten eller klorerat vatten, ska du skélja den noggrant med
rent vatten och sedan torka den.

Forvaring

Forvaras vid rumstemperatur, helst i ursprungsférpackningen.
Kassering

Kassera i enlighet med géllande lokala féreskrifter.

Behall dessa instruktioner
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EAAZITIKH ENIFTONATIAATIA XPONIEZ NAOHZEIZ

Mepypapn/Znpsio epappoyng

H cuokeun npoopiletat pévo yla T Bepaneia Twy avagepOpevwy evIEIEEwWY Kat

yla aoBeVEiG TwV ornoiwv oL SLACTACELG AVTLOTOXOUV OTOV MivaKa HEYEDWV.

Appinieupo npoidv. AlatiBetal oe 7 peyéon.

H ouokeun anoteleital and:

- éva apalpoUpevo entyovatidiké napéppinua @,

-MAEKTO QVATOHIKOU OXAPATOG HE €AACTIKA MAEEN oTo niow TPAPA TG
entyovatidag 0,

- eUKapnTN, NAEUPLKA evioxuon pnavehawy ©.

Z0veeon

E€aptipata and Upaoua: noAuapidn - noAueotépao - noAuoupeddvn - BapPaxt -
ehaotavn - Blokdgn.

E€aptipata and akapnto UAké: xaAuBac - noAualBulévio - BepponAacTiko
ENACTOPEPEG - GLALKOVN - KOAAa MoAuoupeBavng.

1316 tnteg/Mnxaviopds dpdong

AtapoppoUpevo NapéuPAnpa nou ENLTPEMNEL TNV GUYKPATNON TNG £Mtyovatidag.
EAaotikd nAektd Ugaopa eviaiag ocupnieong (23-32 mmHg/31-43 hPa) nou
£€aoPalilel cUYKPATNON KAl IOLOJEKTIKOTNTA.

EL31Kn Kataokeun Tou MAEKTOU UPACHATOG MoU SLEUKOAUVEL TNV EQapHoyn: niow
TURHA NG entyovatidag @ kat «autdkia» TonoBétnong @.

Mapouoia ivag BlokdZng yla NepLocOTEPN AnNaioTNTA.

Kpatnpa g entyovatidag ndvw oto nédL xdpn oTG eUKAUNTEG MAEUPLKEG
HNavéAeG Kal oTo avTloMaBnTiké cuoTna.

Ev3cierg

Moévog otnv NpdobLa dyn Tou yovatog 1 otny entyovatida.

Ehappd entyovatidikn actabeta.

Tevovtondbeta Tng entyovatidag (cupneph\apBavopévou Tou yovatog Tou AAtn).
Movog n/kat oidnpa tou yovdatou.

ApBpitda Tou yovatog (ENappd Ewg PETPLA).

Avtevdsifeig

Mnv xpnolponoteite To Npoidv oe Nepintwon nou n diayvwon eivat aBéBain.

Mnv 1o xpnolponoleite oe NepinTwon yvwaotng arepyiag oe onotodnnote and
TA OUCTATIKA.

Mn tonoBeteite To Npoidv aneubeiag oe enapn Pe TPAUPATIOPEVO JépUa.
|oTOPKS PAEBLKWV N AEPPLKWOV LATAPAXWV.

Na pnv xpnolponoleitat oe nepinTwon oToplkoU Heilovog ¢AeBLKNG
BpopBoepBoAng xwpig BpopPoNnPOPUAKTIKA aywyn.

Mpopulagelg

BeBalwbeite yia tnv akgpaldTnTa Tou NpoiovTog nptv and kabe xpron.

Mnv XpNOLPOMNOLEITE TN CUCKEUN €AV EXEL UNOCTEL npLd.

En\é€te 10 owoTo péyeBoG yla Tov acBevn avatpéXovtag oTov Mivaka PeyEBWY.
Av oL HETPNOELG Nou ApBnKav dev avTLoTolxoUV oTo (3Lo HéyeBog, NPOTLHACTE TO
péyeBoG NMou avtloToxel otnv pétpnon (a).

ZuvioTdtat n NPWTN epappoyn va entBAénetat and évav enayyeApatia vyeiag.
Tnpeite auotnpd Tn cuvtayn Kat To NPWIOKOANO XPRONG MOU CUVLOTA O
enayyeApatiag uyeiag nou oag napakoAouBei.

To npoidv auté NpoopiZeTat yia TNy BEPANEUTIKA QVTLHETWLON HLAG CUYKEKPLUEVNG
naboloyiag. H didpketa xpriong tou neplopiletal otnv Bepaneia autn.

Ma Adyoug UYLELVAG Kal andédoong, PNV ENAvVaxpnoLUOMOLETE TN CUCKEUN o€ GAAoOV
aocBevn.

Ze nepintwon duopopiag, cNPAvTIKAG evoxAnong, Névou, HETABOANG Tou Gykou
Tou AKpPou, acuvnBLoTwY atoBncewy N aAAayng Tou XPWHATOG TWV AKPWY,
QAPALPECTE TN CUOKEUN Kal cUPPBOUAeUTE(TE évav enayyeApatia uyeiag.
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Av n andédoon NG cuokeung aAAAGEEL, apalpéoTe TNV KAl cUpBouleuTeite
enayyeApatia vyelag.
Mnv xpnolponoleite To NPOIdV 0 CUCTNHA LATPLKAG AMELKOVIONG.
Mnv XpNOLHOMNOLE(TE TO NPOLOV AV EXETE EQAPPOCEL CUYKEKPLHUEVA MPOLOVTA OTO
Séppa (KPEPES, ANOLPEG, EAata, YEAN, entBépata, K.AM.).
Acutepelouoss aveniOUUNTEG EVEPYELEG
AUTA N CUCKEUN EVIEXETAL VA MPOKANETEL SEPUATIKEG AVTIBPATELSG (EpuBpoTNTA,
KVNOWO, EYKAUUATA, (POUCKAAEG...) I AKOUN Kal MANYEG SLAPOPETIKNG EVIACEWG.
Kd&Be coBapd cupBdv nou npokUnTeL kat oxeTiletat pe to npoldv Ba npénet va
KOLVOMOLE(TAL OTOV KATACKEUATTA KAl 0TNV appodia apxn Tou KPAToug HEAOUG OTO
onoio eivat eyKATESTNPEVOG O XPNOTNG KAL/N 0 AcOeVAG.
O3nyieg xpriong/Tono®étnon
Zuviotdtal va gopdte Tn cuckeun aneuBeiag oto dépPa, EKTOG AV UNAPXOUV
avtevdeiEelg.
-Znthote and tov acBevn va kaBnoeL oTnv dkpn pLag KapékAag kat va Auyioet to
yévato oe kapyn 30-60°.
Ma va 3leukoAUvete tnv TonoBETnon, XpPNolponoleite ta "autdkla’ nou
Bpiokovtat oTo ndvw THRpa TG entyovatidag @.
«Mepdote v entyovatida otnv yapna ekteivovtag to nodt.
+BeBawbeite 6t n entyovatida tou yévatdg oag eivat kakd tonoBetnpévn oto
KéVTPO Tou napepPAnpatos @.
- ®povtilete Wote n entyovatida va eival TEAELA TEVIWHEVN NAVW GTO NOdL.
Zuvtipnon
MAévetat oto nAuvtiplo, otoug 30°C (oto npdypappa ya Ta
euaiodnta). Edv eivat duvatdy, xpnotponoliote €va dixtu nAuvinpiou.
TuvioTdTal va apaipeite To entyovatidikéd napéppinua @ npw andé tnv nAuon.
ZNUELDOTE TNV APXIKN Tou B€on (eninedn neploxn npog ta 6w, papdld neploxn
npoG Ta NAvw), yla va To £avatonoBetnoete cwotd. Mnv nAévete To Npoidv oto
nAuvtiptlo petd and 20 nAUoelG. Mnv xpnolponoleite anoppunavtikd n noiu
Loxupd npoidvta (npotdvta pe Baon tnv xAwpivn...). ZTpayyiote niéfoviag.
ZTEYVWVETE HaKPLd and dapeon nnyn Bgppotntag (karoplpép, nAog...). Eav to
npolov ekteBel oe BaNacoLvo vepd 1 vepd pe XAWPLo, EENAUVETE TO KAAA HE vEPO
KAl OTEYVWOTE TO.
Ano®rikguon
Dulate oe Beppokpacia NepBAMOVTOG, KATd NEOTIINGN OTO APXIKS KOUTL.
Anéppupn
AnopplyTe cUPPWYA PE TOUG LOXUOVTEG TOMKOUG KAVOVIOHOUG.

Dulde autd to pUANGBLO

cs
ELASTICKA PROPRIOCEPTIVNI CESKOVA ORTEZA
Popis/Pouziti
Pomuicka je uréena pouze k 1é&bé uvedenych indikaci a pro pacienty, ktefi maji
pfislusnou velikost dle tabulky velikosti.
Oboustranné pouzitelna pomUcka. Existuje ve 7 velikostech.
Pomicka se sklada z:
-odnimatelné viozky pro ¢ésku @,
- Gpletu anatomického tvaru s jemnou a mékkou pleteninou na zadni ¢asti ortézy @,
- elastickych bo&nich kostic ©.
Slozeni
Textilni ¢asti: polyamid - polyester - polyuretan - bavina - elastan - viskoza.
Tuhé casti: ocel - polyetylen - termoplasticky elastomer - silikon - polyuretanové
lepidlo.
Vlastnosti/Mechanismus uéinku
PrizpUsobitelna vlozka umozriuje stabilitu pately (¢ésky).
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Elasticky uplet s normovanou kompresi (23-32 mmHg/31-43 hPa), ktery zajistuje
spravnou podporu a propriocepci.

Specificka konstrukce Upletu usnadujiciimplementaci: zadni ¢ast kolenni ortézy @
a poutka na umisténi @.

Viskézova nit pro vétsi mékkost.

Kolenni ortéza drzi na noze diky bo¢nim elastickym kosticim a diky protiskluzovému
systému.

Indikace

Predchozi bolesti kolene nebo pately (¢ésky).

Lehka nestabilita ¢ésky.

Tendopatie ¢ésky (véetné skokanského syndromu).

Bolest a/nebo otok kolene.

Artroza kolene (lehka az stfedni).

Kontraindikace

Vyrobek nepouzivejte, pokud nemate potvrzenou diagndzu.

Vyrobek nepouzivejte, pokud mate prokazanou alergii na nékterou slozku vyrobku.
Neptikladejte pfimo na poranénou kuzi.

Prodélané cévni nebo lymfatické obtize.

Nepouzivejte v pfipadé zavazné zilni tromboembolické nemoci v anamnéze bez
podani tromboprofylaxe.

Upozornéni

Pred kazdym pouzitim zkontrolujte, ze je pomUcka neporusena.

Poskozenou pomucku nepouzivejte.

Vhodnou velikost vyberte pomoci tabulky velikosti.

V pfipadé, Zze namérené rozméry neodpovidaji ani jedné z velikosti, upfednostnéte
velikost odpovidajici rozméru (a).

Prvni nasazeni by mélo probéhnout za pfitomnosti lékare.

Je nutné se presné fidit predpisem a pokyny k pouziti, které vam dal Iékar.

Tato pomdcka je urcena k lécbé daného onemocnéni a doba jejiho pouzivani je
omezena na tuto [é¢bu.

Z hygienickych duvodu a z dlvodu spravného fungovani je pomdcka uréena
jednomu pacientovi.

Pokud pocitite nepohodli, vyrazné obtize, bolest, zménu objemu koncetiny,
nezvyklou zménu citlivosti nebo zménu barvy koncetin, pomdcku sundejte a
vyhledejte lékare.
Pokud dojde ke zméné ucinku pomuicky, sundejte ji a poradte se s Iékafem.
PomUcku nepouzivejte pfi pouziti zdravotnické zobrazovaci techniky.

Pomucku nepouzivejte, pokud jsou na pokozku naneseny urcité pfipravky (krémy,
masti, oleje, gely, naplasti atd.).

Nezadouci vedlejsi ucinky

Pomucka muze vyvolat kozni reakce (zacervenani, svédéni, popéleniny, puchyfe...)

nebo dokonce rany rizného stupné.

Dojde-li v souvislosti s touto pomuckou k zavaznému incidentu, je nutné o tom

informovat vyrobce a pfislusné urady ¢lenského statu, ve kterém uzivatel a/nebo

pacient Zije.

Navod k pouziti/Aplikace

Pokud neexistuji zddné kontraindikace, doporuéujeme nosit pomacku v pfimém

styku s kazi.

«Posadte pacienta na okraj Zidle a pozadejte ho, aby koleno ohnul v ihlu 30-60°.
Pro zjednoduseni navlékani pouzijte ouska umisténa na horni strané kolenni
ortézy @.

«Nasadte kolenni ortézu na nohu, kdyz je natazena.

- Ujistéte se, Ze patela (¢é3ka) spravné sedi uprostied krouzku pro ¢ésku @.

«Kolenni ortéza musi byt na noze dokonale napnuta.
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Udrzba

Lze prat v pracce na 30°C (jemné prani). Doporucujeme pouzit sitku na prani.
Doporuéuje se vyjmout viozku pro ¢ésku @ pred pranim. Poznamenejte si jeji
pavodni polohu (plocha vnéjsi strana, Siroka horni &ast), abyste ji mohli spravné
premistit. Maximalni pocet prani pomucky v pracce je 20. Nepouzivat zadné
Cistici, zmékcovaci prostiedky nebo agresivni pfipravky (chlorované pfipravky...).
Vyzdimejte prebytec¢nou vodu. Nesusit v blizkosti pfimého zdroje tepla (radiatoru,
slunce...). Pokud je zdravotnicky prostfedek vystaven plsobeni mofské nebo
chlorované vody, peclivé ho oplachnéte Cistou vodou a osuste.

Skladovani

Skladujte pfi pokojové teploté, nejlépe v originalnim baleni.

Likvidace

Likvidujte v souladu s mistnimi pravnimi predpisy.

Tento navod uschovejte.

pl
ELASTYCZNA ORTEZA RZEPKOWA STAWU
KOLANOWEGO

Opis/Przeznaczenie

Wyréb jest przeznaczony wytacznie do stosowania w wymienionych wskazaniach
oraz u pacjentow, ktérych wymiary odpowiadajg tabeli rozmiaréw.

Produkt dwustronny. Dostepny w 7 rozmiarach.

Wyréb sktada sie z nastepujgcych elementow:

-odczepiana pelota rzepkowa @,

-anatomicznie uksztattowana dzianina zawierajaca elastyczna siatke z tytu ortezy @,
-elastyczne fiszbiny boczne ©.

Sktad

Elementy tekstylne: poliamid - poliester - poliuretan - bawetna - elastan - wiskoza.
Elementy sztywne: stal - polietylen - elastomer termoplastyczny - silikon -
klej poliuretanowy.

Wtasciwosci/Dziatanie

Wygodna wktadka zapewniajgca przytrzymywanie rzepki.

Elastyczna dzianina uciskowa o znormalizowanym uscisku (23-32 mmHg/31-43 hPa),
zapewniajaca przytrzymywanie i propriocepcje.

Specjalna struktura dzianiny utatwiajaca zaktadanie: tyt ortezy @ i zaczepy do
zaktadania @.

Z nicig wiskozowa dla wigkszej miekkosci.

Orteza jest przytrzymywana na nodze dzieki elastycznym fiszbinom bocznym
i systemowi antyposlizgowemu.

Wskazania

Bol w przedniej czesci kolana lub rzepki.

Lekka niestabilnosc rzepki.

Tendinopatia rzepki (w tym kolano skoczka).

Boli/lub obrzek kolana.

Choroba zwyrodnieniowa kolana (lekka i umiarkowana).

Przeciwwskazania

Nie uzywac produktu, jezeli diagnoza nie jest pewna.

Nie stosowac w przypadku stwierdzonej alergii na jeden z elementow sktadowych.
Nie umieszczac produktu tak, aby bezposrednio stykat sie z uszkodzona skorg.
Uprzednie problemy zylne lub limfatyczne.

Nie stosowac, jesli w przesztosci wystepowaty powazne epizody zakrzepowo-
zatorowe bez profilaktycznego leczenia przeciwzakrzepowego.

Koni Srodki i

Przed kazdym uzyciem sprawdzi¢, czy wyréb jest w nalezytym stanie.

Nie uzywac wyrobu, jesli jest uszkodzony.
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Wybrac rozmiar dobrany do pacjenta, korzystajac z tabeli rozmiaréw.
Jedliwykonane pomiary nie odpowiadaja pojedynczemu rozmiarowi, nalezy wybraé
rozmiar odpowiadajacy pomiarowi (a).

Zaleca sig, aby pierwsze zastosowanie przebiegato pod nadzorem pracownika

stuzby zdrowia.

Nalezy scisle przestrzegac wytycznych i protokotu uzytkowania zalecanego przez

personel medyczny.

Ten produkt jest przeznaczony do leczenia scisle okreslonego stanu chorobowego,

a jego czas stosowania jest ograniczony do tego leczenia.

Ze wzgledow higienicznych i w trosce o skuteczno$c dziatania nie nalezy uzywac

ponownie tego wyrobu u innego pacjenta.

W razie lekkiego lub silnego dyskomfortu, bolu, zmiany wielkosci konczyny,

zaburzen czuciowych lub zmiany koloru zakoriczer palcow, zdjac wyrdb i zasiegnac

porady pracownika stuzby zdrowia.

W przypadku zmian w skutecznosci dziatania wyrobu nalezy go zdjac i zasiegnac

porady lekarza.

Nie uzywac wyrobu w systemie obrazowania medycznego.

Nie uzywacé wyrobu w przypadku stosowania niektérych produktéw na skére

(kremy, masci, oleje, zele, plastry itp.).

Niepozadane skutki ub

Wyréb moze spowodowad reakcje skorne (zaczerwienienia, swedzenie, pieczenie,

pecherze itp.), a nawet rany o réznym nasileniu.

Kazdy powazny incydent zwigzany z wyrobem nalezy zgtosi¢ producentowi i

wiasciwemu organowi panstwa cztonkowskiego, w ktorym uzytkownik i/lub pacjent

maja miejsce zamieszkania.

Sposéb uzycia/Sk

Zalecane jest noszenie wyrobu bezposrednio na skérze, o ile nie ma

przeciwwskazan.

« Poprosic¢ pacjenta, aby usiadt na krawedzi krzesta i zgiat kolano pod katem 30-60°.
Aby utatwic¢ zaktadanie, nalezy uzy¢ zaczepdw umieszczonych w gornej czesci
ortezy @.

- Zatozyc orteze stawu kolanowego na noge, trzymajac stope wyprostowana.

- Uwazac, aby rzepka znajdowata sie doktadnie posrodku peloty rzepkowej @.

-Upewnic¢ sie, ze orteza stawu kolanowej jest doskonale naprezona na nodze.

Kkiad

Utrzymanie

Nadaje sie do praniaw pralce w temp. 30°C (cykl delikatny). Jesli to mozliwe, uzywac
siatki do prania. Zaleca sie zdjecie peloty rzepkowej @ przed praniem Nalezy
zwrdcic¢ uwage na jej oryginalne utozenie (czes$¢ ptaska na zewnatrz, czgsc szersza
na goérze), aby ponownie umiescic jg w sposdb prawidtowy. Nie pra¢ wyrobu w
pralce wiecej niz 20 razy. Nie uzywac detergentow, produktéw zmiekczajgcych ani
agresywnych (zawierajacych chloritp.). Wycisnac. Suszy¢ z dala od bezposrednich
zrédet ciepta (grzejniki, stonice itp.). Jesdli produkt zostanie narazony na dziatanie
wody morskiej lub wody chlorowanej, nalezy doktadnie wyptukac go czystg woda
iwysuszyc.

Przechowywanie

Przechowywad w temperaturze pokojowej, najlepiej w oryginalnym opakowaniu.
Utylizacja

Utylizowac zgodnie z lokalnie obowigzujagcymi przepisami.

Zachowac te instrukcje

Iv
ELASTIGA CELGALA ORTOZE

Apraksts / paredzétais mérkis

lerice ir paredzéta tikai minéto indikaciju arstésanai pacientiem, kuru mérijumi
atbilst izméru tabulai.

Divpuséjs produkts. Pieejami 7 izméri.
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lerici veido:

- cela skriemela ieliktnis @;

- anatomiski veidots audums, kas ietver elastigu salaiduma vietu ortozes aizmuguré @;
- elastigi sanu stiprinajumi ©.

Sastavs

Tekstila sastavdalas: poliamids - poliesters - poliuretans - kokvilna - elastans - viskoze.
Cietas sastavdalas: térauds - polietiléns - termoplastisks elastomérs - silikons -
poliuretana lime.

Ipasibas / darbibas veids

Y formas ieliktnis, kas sniedz atbalstu cela skriemelim.

Elastigs trikotazas audums (23-32 mmHg / 31-43 hPa), kas nodrosina atbalstu un
propriocepciju.

Auduma struktira, kas atvieglo uzvilksanu: ortozes aizmuguréja dala @ un
uzvilk§anas austinas @.

Viskozes diegs lielakam maigumam.

Cela locitavas ortoze tiek atbalstita uz kajas, pateicoties elastigajiem sanu atbalsta
elementiem un pretslidésanas sistémai.

Indikacijas

Celgala priekséjas dalas vai cela skriemela sapes.

Viegla cela skriemela nestabilitate.

Patellara tendinopatija (tostarp Iécéja cela sindroms).

Celgala sapes un/vai taska.

Celgala osteoartrits (viegls lidz vid&ji smags).

Kontrindikacijas

Nelietojiet produktu, ja diagnoze nav skaidra.

Nelietojiet, ja ir zinama alergija pret kadu no sastavdalam.

Nenovietojiet produktu tiesi saskaré ar savainotu adu.

Venozas vai limfatiskas sistémas traucéjumu vésture.

Nelietot lielas vénu trombemboliskas anamnézes gadijuma bez trombofilakses
arstésanas.

Piesardziba lietosana

Pirms lietosanas parbaudiet, vai prece nav bojata.

Nelietojiet ierici, ja ta ir bojata.

Izvélieties pacientam atbilstoSu izméru, nemot véra izméru tabulu.

Javeiktie mérijumi neatbilst vienam un tam pasam izméram, izvélieties izméru, kas
atbilst (a) mérijjumam.

Pirmaja uzliksanas reizé ieteicama veselibas apripes specialista lidzdaliba.

Stingri ievérojiet jusu veselibas aprlpes specialista ieteikumus un lietosanas
noradijjumus.

Sis izstradajums ir paredzéts noteiktas patologijas arstésanai, ta lietosanas ilgums ir
ierobezots lidz $is patologijas izarstésanai.

igiénas un veiktspéjas apsvérumu dé| nelietojiet ierici atkartoti citiem pacientiem.
Diskomforta, batisku traucéjumu, sapju, ekstremitasu apjoma izmainu, neparastu
sajutu vai ekstremitasu krasas izmainu gadijumos nonemiet ierici un vérsieties pie
veselibas aprapes specialista.

Ja ierices darbiba mainas, nonemiet to un konsultéjieties ar veselibas aprapes
specialistu.

Nelietojiet ierici mediciniskaja attélveidosanas sistéma.

Nelietot ierici gadijuma, ja uz adas ir uzklati noteikti produkti (krémi, ziedes, ellas,
geli, plaksteri u. c.).

Nevélamas blaknes

S ierice var izraisit adas reakcijas (apsartumu, niezi, apdegumus, tulznas utt.) vai

pat dazada smaguma braces.

Par jebkuriem smagiem negadijumiem, kas notikusi saistiba ar o produktu, ir jazino

razotajam un dalibvalsts, kura uzturas lietotajs un/vai pacients, atbildigajai iestadei.
27



Uzvilksana/lietoSana

lerici ieteicams valkat tiesi uz adas, ja vien nav kontrindikaciju.

- Palldziet pacientam apsésties uz krésla malas un |Gdziet vinu saliekt celgalu
30-60° saliekta stavokli.
Lai atvieglotu lietosanu, izmantojiet uzvilksanas austinas, kas atrodas celgala
ortozes augspusé @.

- Uzvelciet cela ortozi uz kajas, turot pédu izstieptu.

- Parliecinieties, ka cela skriemelis ievietots tiesi tam paredzétaja ieliktni @.

- Parliecinieties, ka celgala ortoze pilniba piegul kajai.

Kopsana

Var mazgat velasmasina 30°C temperatira (cikls smalkai velai). Ja iespé&jams,

izmantojiet mazgasanas tiklinu. Pirms mazgasanas ieteicams cela skriemela

ieliktni @ nonemt. Atcerieties ta sakotnéjo poziciju (plakana dala arpusé, plata

dala augsa), lai to pareizi novietotu. Nemazgajiet ierici velas mazgajamaja masina

vairak neka 20 reizes. Neizmantojiet balinataju vai agresivas iedarbibas lidzek|us

(hlora izstradajumus). Izspiediet Gdeni ar spiedienu. Zavéjiet drosa attdluma no

tieda siltuma avota (radiatora, saules utt.). Ja ierice ir tikusi paklauta jiras vai hloréta

Gdens ietekmei, noteikti izskalojiet to tira Gdent un nosusiniet.

Uzglabasana

Uzglabajiet istabas temperatara, vélams, originalaja iepakojuma.

Likvidésana

Likvidéjiet saskana ar spéka esosajiem vietéjiem noteikumiem.

Saglabajiet $o instrukciju

It

TAMPRUS GIRNELES JTVARAS

Aprasymas ir paskirtis

Priemoneé skirta tik iSvardytoms indikacijoms gydyti ir tik pacientams, kuriy kino

matmenys atitinka dydziy lentele.

Kairei ir desinei skirtas produktas. Yra 7 dydziy.

Priemoné sudétines dalys:

-nuimamas girnelés jdéklas @,

-anatominés formos tirkotaziné medziaga, lanksti ir plona pakinklio srities kelio
apsaugos galinéje dalyje @,

- lanksgios oninés ploksteles ©.

Sudeétis

Tekstilinés dalys: poliamidas - poliesteris - poliuretanas - medvilné - elastanas - viskozé.

Standzios dalys: plienas - polietilenas - termoplastinis elastomeras - silikonas -

poliuretano klijai.

Savybés ir veikimo bilidas

Patogus jdéklas palaiko girnele.

Elastinio trikotaZzo medziaga su standartizuotu suspaudimu (23-32 mmHg/31-43 hPa)
uztikrina palaikyma ir propriocepcija.

Specifiné trikotazo medziagos konstrukcija, dél kurios lengviau pritaikyti vietoje:
galiné kelio apsaugos dalis @ ir kilpelés tvirtinti vietoje @.

Jausti viskozés sitlai, kad gaminys bty minkstesnis.

Antkelj ant kojos laiko lankscios Soninés plokstelés ir nuo smukimo sauganti
sistema.

Indikacijos

Priekinés kelio dalies ar girnelés skausmas.

Lengvas girnelés nestabilumas.

Girnelés tendinopatija (jskaitant vadinamajj Suolininko sindromg).
Kelio skausmas ir (arba) edema.

Kelio osteoartritas (lengvas ar vidutinis).
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Kontraindikacijos

Jei diagnozé néra aiski, gaminio nenaudokite.

Nenaudokite gaminio, jei yra alergija bet kuriai sudétinei medziagai.

Nenaudokite gaminio tiesiogiai ant pazeistos odos.

Buve veny ar limfos sutrikimai.

Netinka naudoti esant ankstesniems rimtiems veny tromboemboliniams
susirgimams, kuriems nebuvo taikytas profilaktinis trombozés gydymas.
Atsargumo priemonés

Kiekvieng karta pries naudodami patikrinkite, ar priemoné tvarkinga, ar jai netriksta
daliy.

Nenaudokite priemoneés, jei ji pazeista.

Remdamiesi dydziy lentele, pasirinkite pacientui tinkama dyd;.

JeiiSmatavus gauti matmenys netinka vienam dydziui, dydj rinkités pagal matmenj (a).
Rekomenduojama, kad pirma kartg gaminj padéty uzsidéti sveikatos prieziGros
specialistas.

Grieztai naudoti pagal sveikatos specialisto nurodyta naudojimosi protokolg ir
recepta.

Sis gaminys skirtas konkregiai patologijai gydyti ir jj galima naudoti tik gydymo metu.
Higienos ir tinkamo veikimo sumetimais gaminio negali naudoti kitas pacientas.
Jei jauciate nemalonius pojtcius, didelj diskomforta, skausma, gallniy patinima,
nejprastus pojicius arba jei pasikeité gallniy spalva, iSimkite priemone ir kreipkités
i sveikatos priezitros specialista.

Pasikeitus priemonés savybéms jg nusiimkite ir pasitarkite su sveikatos prieziaros
specialistu.

Nenaudokite priemonés medicininiy vaizdo tyrimy metu.

Nenaudokite gaminio patepe oda kai kuriomis priemonémis (kremais, tepalais,
aliejais, geliais, uzklijave pleistrg ir pan.).

F JJ P
Si priemoné gali sukelti odos reakcija (pvz., paraudima, niezulj, nudegimus ar
pUsles) ar net jvairaus sunkumo Zaizdas.

Apie visus rimtus su gaminiu susijusius jvykius turéty bati praneSama gamintojui

ir valstybés narés, kurioje gyvena vartotojas ir (arba) pacientas, kompetentingai

institucijai.

Naudojimas

Patariame dévéti jtvara tiesiai ant odos, jei néra kontraindikacijy.

« Pasodinkite pacienta ant kédés krasto paprasykite sulenkti kelj 30-60 © kampu.
Kad baty lengviau uzsimauti, naudokite virsutinéje kelio jtvaro dalyje esancias
kilpeles @.

-UZmaukite kelio jtvarg ant kojos, péda turi bati istempta.

- sitikinkite, kad kelio girnelé yra kelio girnelei skirto intarpo viduryje @.

- PasirGpinkite, kad jtvaras gerai aptempty koja.

Priezilra

Skalbti skalbykléje 30°C temperatiroje (3velniu ciklu). Jei jmanoma, naudokite

skalbimo tinklelj. Pries plaunant rekomenduojama isimti girnelés intarpg @.

Atkreipkite démesj j jo pradine padétj (plokscia dalis iSoréje, plati dalis auksciau),

kad galétuméte teisingai jj pakeisti. Skalbkite skalbykléje ne daugiau nei 20 karty.

Nenaudoti valikliy, minkstikliy ar ésdinanciy produkty (priemoniy su chloru).

Nusausinti spaudziant. DZiovinti toli nuo tiesioginio ilumos Zidinio (radiatoriaus,

saulés ar pan.). Jei priemone veikeé jaros ar chloruotas vanduo, gerai nuskalaukite ja

gélu vandeniu irisdziovinkite.

Laikymas

Laikyti kambario temperatiroje, pageidautina originalioje pakuotéje.

ISmetimas

Salinkite pagal galiojancias vietos taisykles.

I$saugokite §j informacinj lapelj
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et
ELASTNE POLVETUGI POLVEKEDRA TOESTUSEGA

Kirjeldus/Sihtkasutus

Kasutage vahendit vaid loetletud naidustuste korral ning patsientide puhul, kelle
keham&ddud vastavad médtude tabelile.

Kaheosaline toode. Saadaval 7 suuruses.

Seade koosneb jargmistest osadest:

-eemaldatav pélvekedra tugi @,

- anatoomiliselt vormitud kudum, mis sisaldab elastset trikotaaZi pélvetoe tagaosas @,
-painduv kiilgtoestik ©.

Koostis

Tekstiilist osad: poliamiid - polUester - polUuretaan - puuvill - elastaan - viskoos.
Jéigad osad: teras - polletileen - termoplastiline elastomeer - silikoon -
poluretaanliim.

Omadused/Toimeviis

Kohanev tugi toestab patellat (pdlveketra).

Elastne kudum (kompressioon: 23-32 mmHg/31-43 hPa), mis tagab toetuse ja
propriotseptsiooni.

Erikonstruktsiooniga kudum lihtsustab paigaldamist: p&lvetoe tagaosa @ ja
paigaldusaasad @.

Viskoosist niit lisab pehmust.

Tanu painduvale kilgtoestikule ja libisemisvastasele stisteemile plsib pdlvetugi
hésti oma kohal.

Naidustused

Pdlve eesmine vdi patella (pdlvekedra) valu.
Kerge patelaarne ebastabiilsus.

Patellaarne tendinopaatia (sh hiippaja palv).
Pdlve valu ja/vdi turse.

Pdlveliigese artroos (kerge kuni méodukas).

Vastunaidustused

Mitte kasutada toodet ebatépse diagnoosi puhul.

Mite kasutada allergia puhul toote (ihe koostisosa suhtes.

Mitte kasutada toodet kahjustatud nahal.

Eelnevad veeni- v&i limfisisteemi haired.

Kui varem on esinenud suurte veenide trombembooliat, &rge kasutage ilma
tromboprofilaktilise ravita.

Ettevaatusabindud

Enne igat kasutamist kontrollige vahendi terviklikkust.

Mitte kasutada vahendit, kui see on kahjustatud.

Valige patsiendile dige suurusega vahend, lahtudes m&dtude tabelist.

Juhul, kui patsiendilt véetud méddud ei vasta thele suurusele, valige méddule (a)
vastav suurus.

Esmakordsel kasutamisel on soovitav lasta tervishoiutdotajal selle paigaldamist
jalgida.

Jérgige rangelt oma tervishoiutéotaja poolseid ndutavaid ettekirjutusi ja
kasutusjuhiseid.

Toode on mdeldud konkreetse haiguse raviks ja selle kasutusaeg piirdub nimetatud
raviga.

T6hususe eesmargil ja higieeni tagamiseks mitte kasutada vahendit uuesti teistel
patsientidel.

Kui teil tekivad ebamugavustunne, hairitus, valu, jaseme suuruse muutus,
ebatavalised aistingud v&i sérmede-varvaste varvi muutus, eemaldage vahend ja
pidage ndu tervishoiutédtajaga.

Seadme omaduste muutumisel vétke see &ra ja pidage ndu tervishoiutéstajaga.
Mitte kasutada vahendit meditsiinilises piltdiagnostikas.

30



Arge kasutage seadet, kui nahal kasutatakse teatavaid tooteid (kreemid, vdided,

6lid, geelid, plaastrid...).

Kérvaltoimed

Vahend voib esile kutsuda nahareaktsioone (punetust, sigelust, péletustunnet,

ville jne) vdi isegi erineva raskusastmega haavandeid.

Seadmega seotud mis tahes tdsisest vahejuhtumist tuleb teatada tootjale ning

kasutaja ja/vdi patsiendi asukoha liilkmesriigi padevale asutusele.

Kasutusjuhend/paigaldami

On soovitatav kanda seadet otse nahal, kui pole vastunaidustusi.

« Paluge patsiendil istuda tooli serval ja painutada pdlve 30-60° paindeni.
Jalgatdmbamise hélbustamiseks haarake pdlvetoe llaosas asuvatest , kdrvadest” 0.

- Keerake polvetugijalale nii, et jalalaba on valja sirutatud.

«Veenduge, et patella (p&lvekeder) on korralikult paigutatud pélvekedra toe
keskele @.

«Veenduge, et pdlvetugi on jalal korralikult pingul.

Puhastamine

Masinpestav 30°C juures (6rn programm). Véimalusel kasutage pesukotti.
Enne pesemist on soovitatav eemaldada p&lvekedra tugi @. Jatke pdlvekedra
toe algne asend meelde (sile osa véljaspool, lai osa uleval), et seda digesti tagasi
asetada. Arge peske vahendit pesumasinas rohkem kui 20 korda. Arge kasutage
puhastusaineid, pesupehmendajaid ega agressiivseid tooteid (klooriga tooteid).
Arge trummelkuivatage, vaid pressige liigne vesi vilja. Laske kuivada otsese
kuumuse allikast (radiaator, péike jne) eemal. Seadme kokkupuute korral merevee
voi klooriveega loputage seda hoolikalt puhta veega ja kuivatage seade.
Séilitamine

Sailitage toatemperatuuril, soovitavalt originaalpakendis.

Kérvaldamine

Korvaldage vahend vastavalt kohalikule seadusandlusele.

Hoidke see juhend alles.

sl
ELASTICNA OPORNICA ZAPOGACICO
Opis/Namen
Izdelek je zasnovan le za zdravljenje navedenih indikacij in je namenjen pacientom,
katerih mere ustrezajo meram v tabeli velikosti.
Dvostranski izdelek. Na voljo v sedmih velikostih.
Izdelek je sestavljen iz:
-odstranljivega vlozka za pogacico @,
-anatomsko oblikovane tkanine, katere del je tudi raztegljiva mrezica na zadniji
strani kolenske opornice 0,
- prozne stranske opore ©.
Sestava
Tekstilni materiali: poliamid - poliester - poliuretan - bombaz - elastan - viskoza.
Trdi materiali: jeklo - polietilen - termoplasti¢ni elastomer - silikon - poliuretansko
lepilo.
Lastnosti/Nacin delovanja
Udoben vlozek drzi patello (pogacico) na mestu.
Elastic¢en triko s standardizirano kompresijo (23-32 mmHg/31-43 hPa), ki zagotavlja
oprijem in propriocepcijo.
Posebna zasnova trikoja, ki olajsa namestitev: zadnji del opornice za koleno @ in
prijemalna uesa za namestitev @.
Vtkane viskozne niti za ve¢ mehkobe.
Sistem, ki drzi opornico na kolenu s pomocjo proznih stranskih kosti in sistema,
ki preprecuje drsenje.
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Indikacije

Bolecina na sprednjem delu kolena ali v pogacici (patelli).
Rahla nestabilnost v pogacici.

Tendinopatija v pogadici (vklju¢no s skakalcevim kolenom).
Bolecina in/ali otekanje kolena.

Osteoartritis kolena (blag do zmeren).

Kontraindikacije

|zdelka ne uporabljajte v primeru nepotrjene diagnoze.

Izdelka ne uporabljajte v primeru znane alergije na katerokoli sestavino.

|zdelka ne uporabljajte neposredno v stiku s poskodovano kozo.

Predhodne venske ali limfne tezave.

|zdelka ne uporabljajte v primeru mocne venske trombemboli¢ne anamneze brez
tromboprofilakse.

Previdnostni ukrepi

Pred vsako uporabo preverite, v kak$nem stanju je izdelek.

Ce je izdelek poskodovan, ga ne uporabite.

S pomocjo tabele velikosti izberite pravilno velikost za pacienta.

Ce mere ne ustrezajo isti velikosti, izberite velikost, ki ustreza meri (a).
Priporo¢amo, da prvo namescanje nadzoruje zdravstveni delavec.

Skrbno upostevajte navodila in postopek uporabe, ki ga priporoca zdravstveni
delavec.

Ta izdelek je primeren za zdravljene dane patologije, to pomeni, da je trajanje
uporabe omejeno na to zdravljenje.

Zaradi zagotavljanja higiene in ucinkovitosti, izdelka ne uporabljajte na drugem
pacientu.

V primeru nelagodja, mo¢nega neudobja, bolecine, sprememb v debelini okoncine
ali neobicajnih obcutkov ali sporemembe barve okoncine, izdelek odstranite in se
posvetujte z zdravstvenim delavcem.

Ce se delovanje izdelka spremeni, ga odstranite in se posvetujte z zdravstvenim
strokovnjakom.

|zdelka ne uporabljajte v napravah za rentgensko slikanje.

Izdelka ne uporabite, ¢e se na koZzi nahajajo naslednji izdelki (kreme, mazila, olja,
geli, obliziitd.).

Nezeleni stranski ucinki

Izdelek lahko povzrodirazliéno mocne kozne reakcije (pordelost, srbenje, opekline,
zuljeitd.) ali rane.

QO vsehresnih tezavah, ki so povezane zizdelkom, obvestite proizvajalca ali pristojni
organ v drzavi, kjer se nahaja uporabnik in/ali pacient.

Navodila za uporabo/Namestitev

Priporo¢amo, da izdelek nosite v neposrednem stiku s kozo, razen v primeru

kontraindikacij.

- Bolnik naj se usede na rob stola, koleno pa naj upogne pod kotom upogiba od
30 do 60 stopin;.
Za lazjo namestitev uporabite usesca, ki se nahajajo na vrhu opornice @.

- Opornico namestite na nogo, pri ¢emer naj bo stopalo iztegnjeno.

-Preverite, ali je pogacica (patella) ustrezno poravnana s sredino obroéa za
pogacico @.

- Opornico za koleno trdno namestite na nogo.

Vzdrzevanje

Izdelek lahko strojno operete pri 30°C (program za obcutljivo perilo).
Ce je moZno, uporabite mrezasto vre&ko za pranje. Priporogljivo je, da @ pred
pranjem odstranite vlozek za pogacico. Za pravilno ponovno namestitev
upostevajte njegov prvotni polozaj (ravno obmodéje na zunanji strani, zgornje
Siroko obmocgje). Izdelka ne perite v stroju ve¢ kot 20-krat. Ne uporabljajte
detergentov, mehcalca ali agresivnih sredstev (izdelki, ki vsebujejo klor).
Iztisnite odvecno vodo. Izdelka ne izpostavljajte neposrednim virom toplote
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(radiator, sonce itd.). Pripomocek, ki se je zmocil slano vodo ali klorirano vodo,
dobro sperite s sladko vodo in ga posusite.

Shranjevanje

Izdelek hranite pri sobni temperaturi, ¢e je mozno, v originalni embalazi.
Odlaganje

Izdelek odvrzite v skladu z veljavnimi lokalnimi predpisi.

Navodila shranite.

sk

ELASTICKA PATELARNA KOLENNA ORTEZA

Popis/Pouzitie

Tato zdravotnicka pomodcka je uréend vyhradne na lie¢bu ochoreni podla
uvedenych indikacii a pre pacientov, ktorych miery zodpovedaju tabulke velkosti.
Vyrobok je mozné pouZzit na pravu aj lavi koncatinu. Dostupna v 7 velkostiach.
Zdravotnicka pomdcka sa sklada z:

-odnimatelnej patelarnej viozky @,

-anatomicky tvarovaného mikkého Upletu v zadnej &asti ortézy @,

-pruznych boénych vystuzi ©.

Zlozenie

Textilné zlozky: polyamid - polyester - polyuretan - bavina - elastan - viskoza.
Pevné zlozky: ocel - polyetylén - termoplasticky elastomér - silikon - polyuretdnoveé
lepidlo.

Vlastnosti/Mechanizmus Gcinku

Prispésobiva viozka v tvare Y vytvara pevnd podporu jabicku.

Elasticky kompresivny uplet (23-32 mmHg/31-43 hPa) zabezpecuje podporu a
propriocepciu.

épeciﬂcka’ konstrukcia Upletu ulah¢uje navliekanie: zadna cast kolennej ortézy°
, postranné tchyty @.

obsah viskézoveho vldkna zabezpecuje vacsiu makkost.

Udrzanie ortézy na koncatine zabezpecuju pruzné bo¢né vystuze a protismykova
Uprava proti zosunutiu

Indikacie

Patelofemoralny syndrom

Mierna patelarna nestabilita

Patelarna tendinopatia (vratane syndrému skokanského kolena).
Bolest a/alebo edém kolena.

Mierna az stredna osteoartréza kolena.

Kontraindikacie
Vyrobok nepouzivajte v pripade nepotvrdenej diagnozy.
Nepouzivajte v pripade zndmej alergie na niektoru zo zloziek vyrobku.
Vyrobok neprikladajte priamo na poranenu pokozku.
Anamnéza zilovych alebo lymfatickych tazkosti.
Nepouzivajte v pripade predchadzajucich zavaznych Zilovych tromboembolii bez
tromboprofylaxnej liecby.
Upozornenia
Pred kazdym pouZzitim skontrolujte, ¢i pomocka nie je porusena.
Ak je pombcka poskodend, nepouzivajte ju.
Podla tabulky velkosti si vyberte vhodnu velkost pre pacienta.
V pripade, Ze namerané miery nezodpovedaju velkostnej tabulke, uprednostiiuje
sa velkost, ktorad zodpoveda miere (a).
Pri prvom pouZiti je odporucena asistencia zdravotnickeho odbornika.
Prisne dodrziavajte predpis a protokol pouzivania odporuc¢any zdravotnickym
odbornikom.
Tento vyrobok sluzi na lie¢bu danej patoldgie a doba pouzivania tohto vyrobku je
obmedzena touto lie¢bou.
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Z hygienickych dévodov a z dévodu ucinnosti nepouzivajte vyrobok u iného
pacienta.
V pripade nepohodlia, vazneho diskomfortu, bolesti, zmeny vzhladu (objemu)
koncatiny, nezvyklych pocitov alebo zmeny farby koncatiny pomécku zlozte a
poradte sa so zdravotnickym odbornikom.
V pripade akejkolvek zmeny Uéinku zdravotnickej pomécky si tuto pomocku zlozte
a poradte sa so zdravotnickym odbornikom.
Privy$etreni pomocou zobrazovacich systémov vyrobok zlozte.
Pomécku nepouzivajte, ak si aplikujete isté vyrobky na pokozku (krémy, masti, oleje,
gély, lieCivé naplasti...).
Neziaduce vedlajsie Gcinky
Tato pomodcka moze vyvolat kozné reakcie (zacervenania, svrbenie, popaleniny,
pluzgiere,...), dokonca rany réznych stupfiov.
Akukolvek zédvaznu udalost tykajucu sa pouzivnia pomocky je potrebné oznamit
vyrobcovi a prislusnému organu ¢lenského statu (éUKL), v ktorom sidli pouzivatel
a/alebo pacient.
Navod na pouzitie /aplikacia
Zdravotnicku pomdcku odporic¢ame nosit priamo na pokozke, ak sa nevyskytli
kontraindikacie.
- PoZiadajte pacienta aby si sadol na okraj stoli¢ky a ohol koleno 0 30 60°.

Na zjednodusenie navliekania je ortéza vybavena postrannymi ichytmi, ktoré sa

nachédzaju vo vrchnej &asti kolennej ortézy @.
«Kolennu ortézu natiahnite na koncatinu cez vystreté chodidlo.
- Uistite sa o spravnom vycentrovani pately v patelarnej viozke. @.
- Dbajte na to, aby bola kolenna ortéza na konéatine spravne natiahnuta.
Udrzba
Moznost prania pri 30°C (jemny cyklus). Ak je to mozné, pouzite sietku na pranie.
Pred pranim @ sa odporuca vybrat pateldrnu viozku. Véimnite si jej pévodnu
polohu (rovna plocha vonku, Siroka plocha hore), aby ste ju mohli spravne vratit
na pévodné miesto. Pomdécku neperte v pracke viac ako 20 krat. Nepouzivajte
agresivne pracie prostriedky, zméakéovadla (chlérované vyrobky,...). Prebyto¢nu
vodu vytlacte. Suste mimo priameho zdroja tepla (radiétor, sinko, ...). Ak je pomocku
vystavite morskej alebo chlérovanejvode, nezabudnite ju dobre preplachnut ¢istou
vodou a vysusit.
Skladovanie
Uchovavajte pri izbovej teplote, podla moznosti v pévodnom obale.
Likvidacia
Vyrobok likvidujte podla platnych miestnych predpisov.
Tento navod uschovajte.

hu
RUGALMAS PATELLA TERDROGZITO

Leiras/Rendeltetés

Az eszkdz kizarolag a felsorolt indikaciok kezelésére szolgal azon betegek esetében,
akiknek a méretei megfelelnek a mérettablazatban szerepléknek.

Mindkét oldalon alkalmazhato termék. 7 méretben kaphato.

Az eszkdz Osszetevéi:

-kivehetd patella betét 0,

-anatémiailag formazott kotétt anyag rugalmas haldval a térdrogzitd hatuljan @,
-rugalmas oldalsé merevitések ©.

Osszetétel

Textil alkotéelemek: poliamid - poliészter - poliuretan - pamut - elasztan - viszkoz.
Szilard alkotéelemek: acél - polietilén - hére lagyuld elasztomer - szilikon -
poliuretan ragaszto.
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Tulajdonsagok/Hatasméd

Atérdkaldcs (patella) megtadmasztésat biztositd formazhatd betét.

A szabvanyos kompressziés rugalmas kotott szévet (23-32 mmHg/31-43 hPa)
megtdmasztast és a propriocepciot biztosit.

A kotott anyag konkrét felépitése, amely megkonnyiti a felhelyezést: a térdrogzité
hétso része @ és a felhuzo fiilek @.

Viszkdz fonal a nagyobb puhasag érdekében.

A térdrogzité megtartasa a ldabon rugalmas oldalsé merevitkkel és a csuszasgatlo
rendszerrel.

Indikaciok

Elulsé fajdalom a térdben vagy a térdkaladcsban (patella).

Atérdkalacs enyhe instabilitasa.

Atérdkaldcs enyhe tendinopathiaja (beleértve az ugrotérd szindromat).

Térdfajas és/vagy térdédéma.

Térdizileti gyulladas (enyhétél a kézepesen sulyosig).

Kontraindikaciok

Bizonytalan diagndzis esetén ne hasznaélja a terméket.

Ne hasznalja ismert allergia esetén valamely 6sszetevére.

Atermeék sérilt bérrel nem érintkezhet kdzvetlendl.

Akortorténetben szerepld vénas vagy nyirokbetegség.

Ne hasznélja a kortérténetben szerepld sulyos vénas tromboembdlia esetén
trombozis profilaxis kezelés nélkul.

Ovintézkedések

Minden egyes hasznélat el6tt ellenérizze a termék épségét.

Ne hasznélja a terméket, ha az sérdilt.

A mérettablazat segitségével valassza ki a betegnek megfelelé méretet.

Abban az esetben, ha a mért adatok nem egyazon méretnek felelnek meg, a
méretezést az (a) méret szerint vélasszon.

Javasolt, hogy az eszkoz elsé alkalmazéasa egészségligyi szakember fellgyelete
mellett térténjen.

Szigoruan tartsa be az egészségligyi szakember el&irasait és az altala javallt
hasznalatra vonatkozé protokollt.

A termék egy adott betegség kezelésére szolgél, hasznalatanak ideje a kezelés
idejére korlatozodik.

Higiéniai okokbdl és az eszkoz teljesitménye végett ne hasznalja fel Ujra a terméket
masik betegnél.

Kellemetlen érzés, jelentds zavaro érzés, fajdalom, a végtag dagadasa, a normalistol
eltérd érzés vagy a végtag elszinezédése esetén vegye le az eszkozt, és forduljon
egészségligyi szakemberhez.

Ha az eszkoz teljesitménye megvaltozik, vegye le az eszkdzt, és forduljon
egészségligyi szakemberhez.

Ne hasznélja az eszkozt orvosi képalkotas soran.

Ne hasznélja az eszkozt, ha bizonyos termékeket (krémek, kenécsok, olajok, gélek,
tapaszok stb.) visz fel a bérére.

Az eszkdz bdrreakciot (pirossagot, viszketést, égést, holyagosodast stb.), akar
véltozo sulyossagu sebeket is eléidézhet.

Az eszkozzel kapcsolatban fellépé barmilyen sulyos incidensrél tajékoztatni kell a
gyartot, valamint annak a tagallamnak az illetékes hatdsagat, ahol a felhasznalé és/
vagy a beteg tartozkodik.

H s1ati 5 ffelhel

Ajénlott az eszkozt kozvetlenil a béron viselni, kivéve ellenjavallat esetén.
.Ultesse le a beteget egy szék szélére, és kérje meg, hogy hajlitsa be a térdét
30-60°-0s szégben.
Az elhelyezés megkonnyitése érdekében hasznalja a térdrogzité felsé részén
talalhaté fileket @.
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«Nyujtott labfejjel hizza fel a térdrogzitét a laban.

- Ellendrizze, hogy a térdkalacs pontosan a térdkalacs betét kdzepén helyezkedik el @.
- Ugyeljen ra, hogy a térdrogzité tokéletesen fesziljon a labon.

Apolés

Mosdgépben moshaté 30°C-on (kimélé program). Lehetdség szerint hasznaljon
moschalét. Mosas elétt ajanlott eltavolitani a patella betétet @. Vegye figyelembe
az eredeti helyzetét (a lapos rész kivil, a széles rész fent), hogy megfeleléen
helyezze vissza. 20 mosas utdn ne mossa gépben az eszkézt. Ne hasznéljon
tisztitdszert, 6blitét vagy agressziv (klortartalmu stb.) vegyszert. Nyomkodja ki
beléle a vizet. Kozvetlen héforrastdl (radiator, napsugarzas stb.) tavol szaritsa. Ha
az eszkozt tengerviz vagy kléros viz érte, mindenképpen alaposan 6blitse le tiszta
vizzel és szaritsa meg.

Tarolas

Szobahdmeérsékleten térolja, lehetdség szerint az eredeti csomagolasaban.
Artalmatlanitas

Ahelyi eléirdsoknak megfelelen kell artalmatlanitani.

Tartsa meg ezt az Utmutatot

bg
EJIACTUYHA MNATEJIAPHA CKOBA 3A KOJIAHOTO
[e) mn

W3penveTo e npeiHasHauYeHO eAMHCTBEHO 3a NleYeHMe NPK M3GPOEHNTE MokKasaHus

1 3a NaLMEHTH, YUMTO TENIECHU MEPKM CbOTBETCTBAT Ha TabnnLiaTa C pasMepu.

[BycTpaHeH npoaykT. HannuHo B 7 pasmepa.

W3nenueTo e cbcTaBeHo OT:

-NOABWXXHa NaTenapHa BNOXKa o,

-aHaToMUuYHO odopMeHa MeTka, BKIoYBalla GrHa 1 rbBKaBa Mpexa B 3aaHaTa
4acCT Ha HaKoNeHkaTa 0,

- bBKaBO CTPaHWYHO OrpaHu4yasaHe e

CucraB

TeKCTUNHU KOMMOHEHTU: nonuamng - nonuecTep - NoNNypeTaH - Namyk - enactaH -
BUCKO3a.

TEbp,Ell/l KOMMOHEHTN: CTOMaHa - NOSINeTUNEH - TepMonnacTu4yeH enacTtomep -
CUNTMKOH - NONTMypeTaHOBO Nenuno.

CeoiicTBa/HauuH Ha aeitcTeue

KomdopTHa BnoxKa 3a 3aibpxxaHe Ha NaTenaTa (kanaykaTa Ha KOSIIHOTO).
Enactuuna nneTka 3a komnpecus no craHgapT (23-32 mmHg/31-43 hPa),
ocurypsBalia onopa 1 nponpuoLentLms.

CneumanHa KOHCTPYKLMA Ha NieTKaTa, KOATO ylecHsiBa MOCTaBAHETO: 3a/lHa YacT
Ha HakoneHkaTa @ nenTu 3a noctassHe @.

HanunuHa e BUCKO3Ha HULLKa 3a NoBEYe MeKoTa.

Onopa Ha HakoneHKaTa Ha Kpaka 6naroflapeHue Ha rbBKasuTe CTPaHUUYHM OMopu
1 cucTeMaTa NpoTUB MpUMnsb3BaHe.

UHaukaumm

Borka oTnpea B KONSIHOTO MNW NaTenaTa (Kanayka Ha KONSHOTO).

Jleka naTenapHa HecTabuHOCT.

MaTenapHa TeHAMHONATUS (BKIIIOUATENHO CUHAPOM Ha NaTeNapHus BPbX).

Bonka n/vunu oTok Ha KonsiHoTO.

ApTpo3a Ha KONIHOTO (Nneka Ao yMepeHa).

MpoTtusonokasanus

He v3nonsBaiite npoaykTa Npy HeycTaHOBEHa AMarHo3a.

He n3nonsBaiiTe, ako MaTe aneprus KbM HAKOM OT KOMMOHEHTUTE.
He nocTaBsitTe NpoayKTa B NPk KOHTAKT C yBPeAeHa Koxa.
MpenxoaHn BEHO3HU UK IMMPHN CMYLLIEHUS.
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He nznonzeaiTe B cnyuaﬁ Ha ronaMa BeHO3Ha TpOM60eM60ﬂVNHa aHaMHesa 6e3
TpoMBONPODUNAKTUYHO NeyeHue.
MpeanasHu Mepku
Mpeav Bcaka ynoTpeba nposepsiBanTe 3a LENocTTa Ha U3aenmeTo.
He usnonssaiite usaenneTo, ako e nospeaeHo.
l/IzéepeTe noaxopasuwaTta 3a nauveHTa rosieéMmHa, Kato HanpasuTe crnpaBka
B TabnuuaTa c pasmepuTe.
Ako HanpaseHUTe U3MepBaHWA He CbOTBETCTBAT Ha €AUH U Cbll, pa3Mep, M36epe1’e
pa3sMepa, CboTBETCTBALL Ha U3MepBaHe (a).
MpenopbuBa ce MbPBOTO MPUNOXEHMUE Aa Ce NPOCIEAN OT 3APaBEH CNeLManmcT.
CnazsgaiTte CTPUKTHO npeanucaHnsaTa n cxemaTta 3a n3nonssaHe, npegocraBeHu ot
Ballung 3QpaBeH cneuuanucT.
Tosun NpoAykKT e npefHa3Ha4yeH 3a JjledeHue Ha KOHKpeTHa naTtonorus,
NPOAB/DKUTENHOCTTa Ha ymoTpe6a € orpaHu4yeHa 4o TOBa neveHune.
OT rneaHa ToYKa Ha XWUIMEHHW CbOBPaXeHUs U PaboTHU XapakKTePUCTUKN He
M3M0oN3BaiTe NOBTOPHO U3AENMETO 3a APYr NaLUEHT.
Mpun anckomMdopT, YyBCTBUTENHO HeynobCTBO, 60NKa, NPoMaHa B o6eMa Ha
KpaiH1Ka, Heo6MYalHK yCelllaHms Unn NpoMsiHa B LiBeTa no nepudepusTa, ceanete
usgenueTo u ce nocbBeTBalTe CbC 3[ApaBeH cneynanuct.
B cnyvait Ha n3MeHeHue B paboTaTa Ha WM3AENMETO rO NpeMaxHeTe W ce
KOHCYNTMPaitTe CbC 3APaBEH CNeLManmcT.
He nanonzeaite nigenuneTto npu o6pa3Ha ANarHoCcTuka.
He n3nonssaiite ycTPOMCTBOTO, B CNyyalt Ye ONpeAeneHmn NpoaykTu ce HaHacaT
BbpPXY KOXaTa (KpeMoBe, Ma3una, Macna, refioBe, IeneHkMu...).
Hexenanu ctpanHuunmn edpektn
ToBa u3penune Moxe fa NPeAu3BMKa KOXKHU peakuuun (3ayepssBaHe, Cbpbex,
n3rapsiHe, MeXypu v p.) UM A0PU PaHu C pasninyHa CTEMeH TeXecCT.
Bceku Texnbk WHUWAEHT, Bb3HMKHaN BbB Bpb3kKa C uU3fenneTo, cneapea da ce
CbOGLLLaEB Ha npou3soamnTens U Ha CbOTBETHUSA KOMNETEeHTEeH OpraH Ha Aibp)Xasata
YNeHKa, B KOATO € yCTaHOBEH non3satenar VI/MJ’M NnaunveHTbT.
HauuH Ha ynoTpe6a/MocTassHe
I'IpenopquTenHo € Ja HOCuUTe U3fesMeTo BbpXy KoxaTa, OCBEeH aKkKo HfAMa
NpoTuBOMoOKasaHua.
«MocTaBeTe NauneHTa Ha pbba Ha CTON 1 ro NMoMoneTe a CrbHe KonsHoTo Ao 30-
60° pnekeus.
3a fla ynecHWTe NoCTaBsHETO, U3MON3BaiiTe AbrTe, Pa3noNoXeHN B ropHaTa YacT
Ha ckobaTa 3a KoNaHOTO o
- Mpekapaliite HakoneHkaTa BbPXy Kpaka Npu pasrbHaT Kpak.
-YBepeTe ce, Ye kamaukaTa Ha KONAHOTO (naTenata) e Aobpe UeHTpUpaHa B
natenapHara enoxka @.
- YBepeTe ce, Ue HaKo/eHKaTa e OrbHaTa U3LANO No Kpaka
Moaapwbxka
Moxe pa ce nepe B nepants npu 30°C (nenunkatHa nporpama). Mpu Bb3MOXHOCT Aa ce
13non3sa Mpexu4dka 3a npaHe. I'Ipenopbwaa Ce fja ceBanuTte natenapHaTa BNoXXka 0
npeam usMvBaHe. 3arnoMHeTe opuriHasnHaTta i nosuums (C naockarta YacT HaBbH,
WKMpoKaTa YacT oTrope), 3a Aa f MocTaBuTe OTHOBO NpasunHo. He nepete
n3genueTo B nepasnHa MaluHa nosevye ot 20 nbTn. He usnonseante nepunHun
npenapaTtii, OMEKOTUTENMN UMW NPOAYKTU C arpecnBeH edeKT (X1oprpaHn NPoayKTH
un Ilp) |/|3LLe)K/J,aIZTe C NpUTUCKaHe. CyLIJeTe Aaney oT NpsK U3TOYHUK Ha TOMNUHa
(papwmatop, ciibHLEe 1 A4p.). AKO yPeabT € U3/I0KEH Ha MOPCKa WiW XJTopupaHa Boaa,
He 3abpassiiTe Aa ro M3nnakHeTe AOBPE C YMCTa BOAA U fla MO U3CyLINTe
CoxpaHeHue
CbxpaHsiBaiiTe Npu CTailHa TemnepaTtypa, 3a NpeanoynTaHe B OpuriHanHata
onakoBka.
UsxebpnsHe
l/IabipanTe B CbOTBETCTBME Cﬂe;\CTBaLLLaTa MeCTHa HopMaTuBHa ypep.6a.

3anaseTe HacTOAWOTO ynvTBaHe
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GENUNCHIERA ELASTICA ROTULIANA

Descriere/Destinatie

Dispozitivul este destinat exclusiv pentru tratamentul indicatiilor enumerate si

pentru pacientii ale céror dimensiuni corespund tabelului de marimi.

Produs bilateral. Disponibil in 7 méarimi.

Dispozitivul este format din:

-oinsertie rotulian detasabils @,

-0 parte din tricot cu forma anatomica si care integreaza o plasa fina in spatele
genunchierei ©,

-balene(atele) laterale flexibile ©.

Compozitie

Componente textile: poliamida - poliester - poliuretan - bumbac - elastan - viscoza.

Componente rigide: otel - polietilend - elastomer termoplastic - silicon -

adeziv poliuretanic.

Proprietati/Mod de actiune

Insertie conforma care permite sustinerea patelei (rotulei).

Tricot(tesaturd) elastic(a) cu compresie standard (23-32 mmHg/31-43 hPa) care

asigura sustinerea si proprioceptia.

Constructie specifica a tricotului, care faciliteaza aplicarea: partea din spate a

genunchierei @ si urechiuse de aplicare @.

Fir de viscoza pentru mai multa moliciune.

Fixarea genunchierei pe membrul inferior, datoritd balenelor laterale flexibile si

sistemului antialunecare.

Indicatii

Durere anterioara de genunchi sau de patela (rotula).

Instabilitate rotuliand usoara.

Tendinopatie rotuliané (inclusiv ,genunchiul saritorului”).

Durere si/sau edem la nivelul genunchiului.

Artroza de genunchi (de la usoara la moderata).

Contraindicatii

Nu utilizati produsul in cazul unui diagnostic incert.

Nu utilizati in cazul unei alergii cunoscute la oricare dintre componente.

Nu asezati produsul direct in contact cu pielea ranita.

Antecedente de afectiuni venoase sau limfatice.

A nu se utiliza in caz de antecedente tromboembolice venoase majore fara

tratament trombo-profilactic.

Precautii

Verificati integritatea dispozitivului inainte de fiecare utilizare.

Nu utilizati dispozitivul daca este deteriorat.

Alegeti dimensiunea adaptata pentru pacient, consultand tabelul de marimi.

In cazul in care masuratorile efectuate nu corespund aceleiasi marimi, se va alege

marimea care corespunde masuratorii (a).

Se recomanda ca un specialist in domeniul sanatatii sa supravegheze prima

aplicare.

Respectati cu strictete reteta si protocolul de utilizare recomandate de cétre

medicul dumneavoastra.

Acest produs este destinat tratarii unei anumite patologii, iar durata utilizarii sale se

limiteaza la tratamentul respectiv.

Din motive de igiena si performanta, nu refolositi dispozitivul pentru alt pacient.

Incazde disconfort, disconfort semnificativ, durere, variatie a volumului membrului,

senzatii anormale sau schimbarea culorii extremitatilor, scoateti dispozitivul si

consultati un specialist in domeniul sanatatii.

In cazul modificarii performantelor produsului, scoateti-l si consultati un

profesionist din domeniul medical.

Nu utilizati dispozitivul intr-un sistem de imagisticd medicala.
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Nu utilizati acest dispozitiv in cazul aplicarii anumitor produse pe piele (creme,
pomezi, uleiuri, geluri, plasturi etc.).
Reactii adverse nedorite
Acest dispozitiv poate provoca reactii cutanate (roseatd, mancarime, arsuri,
vezicule etc.) sau chiar plagi de severitate variabila.
Orice incident grav survenit in legatura cu dispozitivul trebuie sa facad obiectul unei
notificari transmise producatorului si autoritatii competente din statul membru in
care este stabilit utilizatorul si/sau pacientul.
Mod de utilizare/Pozitionare
Se recomanda purtarea dispozitivului direct pe piele, daca nu exista alte
contraindicatii.
«Rugati pacientul sa se aseze pe marginea unui scaun si sa indoaie genunchiul in
flexie de 30-60°.
Pentru a facilita aplicarea, folositi urechiusele situate in partea de sus
a genunchierei @.
« Puneti genunchiera pe membrul inferior, cu piciorul in extensie.
- Asigurati-va c4 ati pozitionat corect patela (rotula) in centrul insertiei rotuliene @.
« Asigurati-va c& genunchiera este perfect intinsd pe membrul inferior.
intreginerea
Spalatiin masinala 30°C (ciclu delicat). Dacé este posibil, utilizati un saculet de spalat.
Se recomands s se scoatd insertia rotulians @ inainte de spalare. Observati cu
atentie pozitia originald a acesteia (zona plata la exterior, zona latd deasupra)
pentru a o repozitiona corect. Nu spalati dispozitivul la masina pentru mai mult
de 20 spélari. Nu utilizati detergenti, balsamuri sau produse agresive (produse
clorurate etc.). Stoarceti prin presare. Uscati departe de o sursa directd de céldura
(radiator, soare etc.). Daca dispozitivul este expus la apa marii sau la apa clorurata,
aveti grija sa il clatiti bine cu apa curata si apoi sa il uscati.
Depozitare
Depozitati la temperatura camerei, de preferinta in ambalajul original.
Eliminare
Eliminati in conformitate cu reglementarile locale in vigoare.

Péstrati acest prospect

ru
3JIACTUYHbBIN HAKONEHHUK 4191 ®DUKCALIUUN
KOJIEHHOIO CYCTABA

OnucaHne/HasHaueHne

V3penve npefHasHauYeHO UCKMIOUUTENbHO AN UCMONb3OBaHUS MPW HanMuuu

MepeyYncneHHbIX nokasaHuin. Pasmep uspgenus cnegyet noabupaTb CTPOro B

COOTBETCTBUM C Tabnuuet pasMepos. CyllecTsyeT 7 pasMepos.

KoMnnekT usgenus BkioyaeT:

- cbeMHyto naTennapHyto sctasky @,

-TPVKOTaXHYIO TKaHb aHaTOMUYecKoin (OpPMbl C MSArKOW BA3KON C TbibHOW
CTOPOHbI HakoneHHka @

- rMbKMit 6okosol kapkac ©.

Cocras
CocTas TeKCTUNbHOM YacTu: nonnamMma, - poliester - NonnypeTaH - X1OMOK - anacTaH -
BMCKO3a.
CocCTaB XeCTKNX 311EMEHTOB: CTaslb - MONUSTUIEH - TEPMONNACTUYHbIA 3nacToMep -
CWIIMKOH - NOMMYPETAHOBbIN KIew.
CeoiicTBa/npuHUUN AeiicTBUA
MatennapHas BCTaBKa A9 NOAASPXKKM HAAKONEHHMKA.
DnacTuyHas TPUKOTaXxKHas TkaHb (HopMUpoBaHHasa komnpeccus 23-32 MM pT. CT. /
31-43 rla), obecneunBsatoLLas NOAAEPXKKY M MPOMPUOLENLMIO.
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Ocobasn KOHCTPYKUWMA TpMKOTa)KHO;\ TKaHu, o6neruarou.laq HanoxeHue: 3agHasa
4YacCTb HAaKONEeHHUKa ° M A3bl4KM ANA HaaeBaHUA .

Hanuume BuckosHowm Npsixxu Ans 6osbLue MArKoCTU.

(DMKCauMQ HaKONeHHUKa Ha Hore Cc NoMOoUlbio rMbKkMx 6OKOBbIX ycunumseatowmx
3N1EMEHTOB U CUCTEMbI MPOTUB CKOSTbXXEHUS.

MokasaHus

Bonb B nepeaHelt YacTv KosieHa v HaaKoNeHHMKa (KOIeHHOro cycTaBa).
HesHaumnTenbHasa HeCTabUNbHOCTb KONEHHOTO CyCTaBa.

TeHAMHONATUSA KOIEHHOTO CYCTaBa (B TOM YMCIe CUHAPOM «KOSIeHa MpbiryHa»).
MocTTpaBMaTMyeckas 60s1b U/UNK OTEK KONEHHOro CycTaBa.

APTPOE KONeHHOro cycrasa (J'Iel'KOljt 4 Cpeﬂ,Heljt cTeneHn Tﬂ)KECTM).
nporuaonokasauuu

He ncnonbsyiite nspgenne npu HeonpeaeneHHOM anarHose.

He ncnonbayitte B cnyyae Hanuuusa anneprum Ha no6oi M3 KOMMOHEHTOB.

He pasmeuaitTe nsgenune HenocpeacTBEHHO Ha MOBPEX/AEHHOM KOXe.

Hanuuune B aHaMHe3e HapyLLeHWI1 BEHO3HOM U IMM(ATUYECKON CUCTEM.

He ucnonbsosaTb Npu Hanuummn B aHaMHese TPOMB03ME0IMM KPYMHbIX BEH 6e3
TPOM6ONPOGUNAKTUKN.

Pekomenpauumn

I'Iepe;:l Ha4as oM UCNoJib30BaHUA y6eQMTer B LESTIOCTHOCTU Usgenusa.

He ncnonbsyitte nspgenue, ecnv oHo NoBpexaeHo.

BbibepuTe pasMep, KOTOPbIN NOAXOAMT MaUMEHTY, PYKOBOACTBYSCb Tabnuuen
pa3Mepos.

Ecnu 3amMepbl He COOTBETCTBYIOT OAHOMY U TOMY Xe pasMepy, BbibepuTte pasmep,
cooTBeTCTByOLWMIA 3aMepy (a).

peKOMeHﬂyeTC;l, 4TO6bI neuau.l,m?i Bpay Ha6moqan 3a NepBbiM HaNOXeHUeM.
Ctporo npuaepxueanTech BpayebHOro HasHaueHus u cobniopanTe nopsaok
MUCNONb30BaHUS, I'Ipe/ll‘lMCaHHhH;W JNevyauwinm Bpayom.

[aHHoe u3pgenne npeaHa o ang onp X MaToNOrmmn.
MpyMeHsiiTe M3aeNne TONbKO B Nepuof NeUeHus.

W13 coobpaxeHuit rurvieHbl v 3GPeKTMBHOCTH HE UCTONb3YIMTE M3aenne NoBTOPHO
ANS APYroro nauueHTa.

Mpu nosiBneHnn anuckoMbopTa, 3HaUUTENbHOM CTECHEHHOCTY ABWXKEHWI, KonebaHwit
obbeMa KOHEeYHOCTH, HenpuBbIYHbIX OLL\yLLLeHIAIZ wnu nNpu “U3MeHeHUU useTa
KOHEYHOCTU peKOMeHAyeTCAa CHATb u3penue n oépamrbca Knevawemy spavy.

B Clny4ae CHUXeHus 3¢¢6KTMBHOCTM usgenus npekpatute ero UucnosibdosaHue
1 NPOKOHCYNBTUPYMTECH C NeYallM BpauoM.

He MCHOJ’lb3\/IZTe usgenuve Bo BpeMs NpoxoxXaeHUs J'IyHeEOlZ ANarHOCTUKKU.

He MCI'IOﬂbByl;ITe uspenuve B cnydae O6pa6OTKVI KOXWU creunanbHbIMK CpeacTsamu,
HanpuMep KpeMOoM, Ma3bto, MacCsioM, refieM, Uiin HasloXKeHUsA Ha Hee NNacTbIps.

Kena TBUA

3710 nsgenne MoXeT Bbi3BaTb KOXHble peakuuu (I'IOKpaCHeHMe, 3yA, oxoru,

BONABIPU U T. A.) WM Aaxe MPUBECTU K MOSIBNIEHUIO PaH PasfIMYHOMN CTeneHn

TAXECTU.

O60 BCex cepbesHbiX MHLMAEHTAX, CBSA3AHHbIX C UCMOMb30BaHWEM HACTOALLEro

wu3genvs, cneanyet COO6LLLBTb WU3rOTOBUTENIO U B KOMMETEHTHbIN opraH CTpaHbl-

uneHa EC, Ha TeppuTOpHM KOTOPOI HAaXOANUTCS MONMb30BaTENb /WK NALIMEHT.

Moy mcn /np

Mpn oTcyTCTBUM NPOTUBOMOKa3aHMI peKoMeHayeTCcs HaaesaTb u3aenve

HenocpeacTBEHHO Ha Teno.

« MaumeHT LOMKeH CeCTb Ha KpaK CTysla 1 COrHyTb KosleHo nog yriom 30-60°.
ﬂ]‘l;l obneryexusa npouecca HanoxeHusa BOCI‘\OI‘IbSyIZTer ywkamu,
PacnonoXXeHHbIMU B Bepreﬁ 4YacCTu HaKONEeHHUKa °

. HaTﬂHyE HOCOK, MpOAeThb HOry B HAKONEeHHUK.

«Y6eautecb B TOM, 4TO KOJIEHHasi Yalleyka pacrosiaraeTcs Mo UeHTPpy
natennapHoi sctaskn @.

-Y6eautech B TOM, YTO HAKONEHHWUK MNOTHO obneraeT Hory.

Yxon
MoXxHO cTupaTb B CTMpanbHoOM MawuHe npu Temnepatype 30°C (B pexume
[enukaTHoW cTupkK). o BO3MOXHOCTM UCMONb3ylUTe CETKy ANS CTUPKU.

40



PekoMeHzyeTca n3Bneub koneHHyto sctasky nepes @ cTupkoit. 3anomHute ee
1cxoaHoe MosoxeHue (MNoCKas 30Ha CHapyXu, WKWPOKas 30Ha CBepXy), 4To6bl
3aTeM MpaBU/IbHO YCTaHOBWUTb ee Ha MecTo. [lpekpaTuTe cTupaTh usgenve
B CTUpanbHon MalwwuHe nocne 20 cTupok. He ucnonesyitte ot6enusatenu,
KOHAMLMOHEPbI UK Apyrve Molowme CpeacTsa, COAepXallne arpeccusHble
KOMMOHEHTbI (B ocobeHHOCTU xnopcoaepxalune). OTxuMaiTe pykamu. Cywmte
BAanM OT NPSMbIX UCTOYHUKOB Tenna (paamaTopa, conHua v T. A.). Ecnn uspenve
noABepraeTcs BO3AENCTBIIO MOPCKOW MW XIOPUPOBAHHOM BOAbI, 0693aTebHO
TLWlaTeNbHO NPOMOWTE ero YUCTOMN BOLLOM U BbICyLIUTE.

XpaHeHune

He vcnonbsyitte nsgenve 8o Bpems NPOXOXAEHMS lyYeBOW ANArHOCTUKM.
Ytunusauus

YTunusmpyitTe B COOTBETCTBIUM C TPebOBaHUSMIU MECTHOIO 3aKOHOAaTE bCTBaA.

CoxpaHuTe 3Ty UHCTPYKLMIO.

hr

ELASTICNA ORTOZA ZA CASICU KOLJENA

Opis/namjena

Proizvod je namijenjen samo za lijeCenje navedenih indikacija kod pacijenata cije

mjere odgovaraju onima u tablici veli¢ina.

Moze se nositi s obje strane. Dostupna u sedam veli¢ina.

Proizvod se sastoji od:

- pokretnog umetka za &asicu koljena @,

-anatomski oblikovanog tkanog dijela s mekanom potporom na straznjoj strani
ortoze °,

-mekanog umetka sa strane ©.

Sastav

Tekstilne komponente: poliamid - poliester - poliuretan - pamuk - elastan - viskoza.
Cvrste komponente: ¢elik - polietilen - termoplasti¢ni elastomer - silikon -
poliuretansko ljepilo.

Svojstva/naéin rada
Prilagodljivi umetak koji omogucuje odrzavanje ivera (¢asice koljena).
Elasti¢no tkanje standardizirane kompresije (23-32 mmHg/31-43 hPa) koje
osigurava odrzavanje i propriocepciju.
Posebna izrada tkanja omoguéuje postavljanje: straznji dio ortoze @ i otvori za
postavljanje @.
Viskozna vlakna za dodatnu mekocu.
Ucvrséivanje koljena na nozi s pomocu mekanih bo¢nih umetaka i sustava protiv
klizanja.
Indikacije
Bol u straznjem dijelu koljenaili u pateli (¢asici koljena).
Lagana nestabilnost casice.
Patelarna tendinopatija (ukljucujudi i skakacko koljeno).
Bol u koljenu i/iliedem.
Artroza koljena (blaga do umjerena).
Kontraindikacije
Nemojte upotrebljavati proizvod ako dijagnoza nije potvrdena.
Nemojte upotrebljavati ako imate utvrdenu alergiju na neki od sastojaka.
Proizvod nemojte nanositi izravno na ostecenu kozu.
Povijest venskih ili limfnih bolesti.
Nemojte upotrebljavati u slucaju prethodnih teskih tromboembolickih bolestivena
koje nisu lije¢ene profilaksom.
Mjere opreza
Prije svake upotrebe provjerite sadrzi li proizvod sve dijelove.
Proizvod nemojte upotrebljavati ako je ostecen.
41



Pomocu tablice veli¢ina odaberite odgovarajucu veli¢inu za pacijenta.
Ako izmjerene veli¢ine ne odgovaraju istoj veli¢ini, prilagodite velic¢inu koja
odgovara mjernoj vrijednosti (a).
Preporucujemo da se prva primjena vrsi pod nadzorom lijeénika.
Strogo se pridrzavajte uputa i protokola za upotrebu koje preporucuje lije¢nik.
Ovaj je proizvod namijenjen lijec¢enju odredene patologije i trajanje njegove
uporabe ograni¢eno je na to lijecenje.
Zbog higijenskih razloga i djelovanja proizvoda, nemojte ga ponovno upotrebljavati
kod drugih pacijenata.
U sluéaju osjecaja nelagode, znacajnijih smetnji, boli, promjene obujma uda,
neuobicajenih osjecaja ili promjene boje ekstremiteta, uklonite proizvod i obratite
se lije¢niku.
U slucaju promjene svojstava ovog proizvoda skinite ga i potrazite savjet
zdravstvenog djelatnika.
Proizvod nemojte upotrebljavati za medicinsku radiologiju.
Proizvod nemojte koristiti ako ste prethodno nanijeli proizvode za kozu (kreme,
masti, ulja, gelove, flastere...)
Nezeljene nuspojave
Ovaj proizvod moze prouzrociti reakcije na kozi (crvenilo, svrab, opekline, zuljeve...)
ili ozljede razlic¢itih stupnjeva.
Svaki ozbiljni incident u vezi s proizvodom treba prijaviti proizvodacu i nadleznom
tijelu drzave ¢lanice u kojoj su korisnik i/ili pacijent smjesteni.
Nacéin uporabe/Postavljanje
Proizvod se preporucuje postaviti na golu kozu, osim ako postoje kontraindikacije.
- Recite bolesniku da sjedne na rub stolca i zamolite ga/ju da nogu savine u koljenu
na 30-60°.
Za lakse namjestanje ortoze koristite otvore za prste koji se nalaze na njenom
gornjem dijelu @.
-Navucite ortozu na nogu, sa stopalom u ekstenziji.
«Provjerite je li patela (Casica koljena) pravilno namjestena u sredini umetka za
¢asicu koljena @.
« Pobrinite se da ortoza savrSeno pristaje na nogu.
Upute za pranje
Perivo u perilici na temperaturi od 30°C (ciklus za osjetljivo rublje). Po moguc¢nosti
upotrijebite mrezicu za pranje. Preporuéuije se da uklonite umetak za Casicu koljena @
prije pranja. ZabiljeZite njegov izvorni polozaj (ravno podruéje na vanjskom dijelu,
Siroko podrucje iznad) kako biste ga ponovno ispravno vratili na mjesto. Nakon
20 pranja proizvod nemojte prati u perilici rublja. Nemojte upotrebljavati
deterdzente, omeksivace ili agresivna sredstva (sredstva s klorom...). Iscijedite visak
vode. Susite podalje od izravnog izvora topline (radijatora, sunca...). Ako pomagalo
dode u doticaj s morskomiili kloriranom vodom, temeljito ga isperite ¢istom vodom
i osusite.
Spremanje
Spremite na sobnoj temperaturi, po mogucnosti u originalnu ambalazu.
Zbrinjavanje
Zbrinite u skladu s vazecim lokalnim propisima.
Sacuvajte ovaj priru¢nik
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