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Genu OA GroBe' Oberschenkelumfang? Wadenumfang?

(35047) cm inch cm inch
XS 38-41 15-16 28-31 11-12%
e S 41-44 15-17% 31-34 12%-13%
\ 14 cm/5 % inch M 44 - 47 17 % -18% 34-37 13%-14%
JTclm/M/nnch L 47 -50 18%-19% 37-40 14%-15%
A XL 50-53 19%-21 40-43  15%-17

2XL 53-57 21-22% 43 -46 17-18
3XL 57-61 227%-24 46-49 18-197%
4XL 61-66 24 -26 49-52 19%-20%

links oder rechts*

Genu OA Plus GroBe' Oberschenkelumfang? Wadenumfang?

(35048) cm inch cm inch
XS 38-45 15-17 % 28-31 1M-12%
S 41-48 15-187% 31-34 12%-13%
M 44 -51 17%-20% 34-37 13%-14%
L 47-54 18%-21% 37-40 14%-15%
XL 50-57 19%-22% 40-43 15%-17
2XL 53-61 21-24 43-46 17-18
3XL 57-65 22%-25% 46-49 18-19%
4XL 61-70 24-27% 49-52 19%-20%

links oder rechts*

1Size - Taille - Taglia - Talla - Tamanho - Maat - Sterrelse - Storlek - Koko - Méyefog -
Velikost - Rozmiar - Suurus - izmérs - Dydis - Velkost - Velikost - Méret - Marime -
Pa3mep - Veli¢ina

“Thigh circumference - Tour de cuisse - Circonferenza coscia - Contorno del muslo -
Perimetro da coxa - Dijbeenomvang - Larbensomkreds - Larvidd - Reiden ympaérys -
MeplpeTpog pnpov - Vystouplost bricha - Obwaéd uda - Reie imbermdét - Augsstilba
apkartmérs - Slaunies apimtis - Vystuplost brucha - Obseg stegna - Combkérfogat -
Circumferintd coapsa - Obukonka Ha 6egpata - Opseg natkoljenice

3Calf circumference - Tour de mollet - Circonferenza polpaccio - Contorno de la
pantorrilla - Perimetro da barriga da perna - Kuitomvang - Leegomkreds - Vadmatt -
Pohkeen ymparys - Mepipetpog kvrjung - Obvod lytka - Obwdd tydki - Sdéretimber-
ma&ot - Ikru apkartmérs - Blauzdos apimtis - Obvod lytka - Obseg stegna - Vadlikor-
fogat - Circumferintd gamba - O6ukonka Ha npaceua - Opseg listova

“Left or right - Droite ou gauche - Sinistro o destro - Izquierda o derecha - Esquerda ou
direita - Links of rechts - Venstre eller hgjre - Vanster eller héger - Vasen tai oikea -
Aptotep. i 8€&. - Vlevo nebo vpravo - Strona lewa lub prawa - Vasakul v6i paremal -
Kreisa vai laba puse - Kairéje arba deSingje - Vlavo alebo vpravo - Levo ali desno -
Balos vagy jobbos - Stanga sau dreapta - 198 unu gecen - Lijevo ili desno
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Knieorthese zur Entlastung und Fihrung bei Gonarthrose

Zweckbestimmung:

Die Genu OA (Plus) ist eine Knieorthese mit Zugelementen und Gelenkschiene zur
Entlastung und Fihrung eines Kompartiments nach dem 3-Punkt-Entlastungsprinzip.
Die Orthese ist ausschlieBlich zur Versorgung am Knie einzusetzen.

Eigenschaften:

Unelastisches Zugsystem nach dem 3-Punkt-Entlastungsprinzip zur Entlastung
und Korrektur

Seitlich integriertes Gelenk mit einstellbarer Flexions- und Extensionsbegrenzung
Hochelastisches 3D-Gestrick fur die Kniekehle

Silikonfaden im Oberschenkelbereich fur einen optimalen Halt

Anatomisches Gestrick

Patellapelotte

Latexfrei

Indikationen:

« Leichte bis mittlere Gonarthrose (Grad | bis IIl)

+ Postoperativ zur Entlastung eines Kompartiments
+ Konservativ zur Entlastung eines Kompartiments

Gegenanzeigen:

« Das Produkt nicht im Bereich von offenen Wunden anlegen!
+ Durchblutungsstérungen

+ Lymphabflussstérungen

Nebenwirkungen:
Bei sachgemaler Anwendung sind Nebenwirkungen bis jetzt nicht bekannt.

Hinweise zum Anlegen

Bitte beachten Sie, dass die Orthese wie folgt eingesetzt werden kann:
* Rechts mediale Arthrose/links laterale Arthrose

+ Links mediale Arthrose/rechts laterale Arthrose

Vor dem Anlegen:

« Bitte zuerst alle Gurte lockern.

« Um Schaden am Gestrick zu vermeiden, achten Sie bitte darauf, dass die Klett-
stiicke beim An- und Ausziehen immer auf den vorgesehenen Klettflachen
befestigt werden.

Anpassen, An- und Ablegen der Orthese:

Damit die Orthese optimal wirkt, sollte sie direkt auf der Haut getragen werden.
Wichtig:

Fur einen optimalen Sitz der Gelenkschiene sollte diese dem Patienten angepasst
werden.

Um ein Ablésen der Klettstlicke zu vermeiden, achten Sie bitte darauf, dass die Klett-
stiicke immer fest auf den Veloursgurt angedriickt werden.



Achten Sie beim Anpassen der Orthese stets darauf, dass die beiden sich Uberkreuzen-
den Klettgurte (Kreuzklettgurte) (Abb.1) wahrend der Einstellung immer mittig sitzen!

Prifen Sie dazu den Abstand und die Position der beiden Kreuzklettgurte. Die beiden
Enden eines jeden Kreuzklettgurtes missen dafiir zu gleichen Langen aus der Kreuz-
gurtabdeckung schauen.

Fassen Sie die Orthese am oberen Ende.

Steigen Sie mit dem gestreckten FuR voraus in die Orthese und ziehen Sie diese
dann Gber das Bein. Fir einen leichteren Einstieg drehen Sie die Orthese vorher
um ca. 90°.

Achten Sie darauf, dass Ihre Kniescheibe mittig im Patellaring der Orthese positio-
niert ist.

(Nur fur die Genu OA Plus) SchlieRen Sie nun den Magnetverschluss am oberen
Rand der Orthese. Nach Bedarf kdnnen Sie die Ldnge des Bandes anpassen. Dies
ist durch das Zuschneiden des Bandes am hinteren Ende moglich. Um bei Bedarf
die Zugwirkung noch variieren zu kénnen, sollte das Gurtende Uber die gesamte
Lange des Klettteils reichen.

Beginnen Sie mit den beiden hinteren Gurten. Passen Sie zuerst den Unter-
schenkel- und dann den Oberschenkelgurt an.

Zur Langeneinstellung der beiden hinteren Gurte muss das der Klettgurtkreuzung
gegenUber liegende Ende, welches eine gerade Schnittkante hat (Abb.2), in der
Lange angepasst werden.

Offnen Sie zum Anpassen des Gurtes das Klettstlick und kiirzen Sie den Gurt
entsprechend der gewlinschten Lange (Abb.3). Danach das Klettsttick wieder
schlieBen und auf dem Gurt fixieren.

Um bei Bedarf die Zugwirkung noch verstarken zu kénnen, sollte das Klettstlick
langen-mittig auf dem Gurt positioniert werden.

Sollten sich beim Einstellen der Gurte Falten bilden, kann der Winkel eines jeden
Gurtes durch das Offnen der beiden hinten liegenden Klettmauler am Kreuzklett-
gurt (Abb.4) (rundes Ende) individuell eingestellt und positioniert werden.

Stellen Sie nun die beiden vorderen Gurte ein. Passen Sie zuerst den Unter-
schenkel- und dann den Oberschenkelgurt an.

Zur Langeneinstellung der beiden vorderen Gurte muss das Gurtende, welches
sich direkt am Kreuzklettgurt (Abb.1) befindet, in der Lange angepasst werden.
Zum Anpassen des Gurtes das Klettstiick (Abb.5) 6ffnen und den Gurt entspre-
chend der gewiinschten Lange kirzen.

Um die Zugwirkung bei Bedarf zu verstarken, sollte das Klettstiick mit dem Mag-
netverschluss moglichst langen-mittig oder nahe der Umlenkschlaufe positioniert
werden.

Zum SchlieBen des Gurtes in die auf dem Magnetverschluss (Abb.6) befindliche
Lasche greifen und das Gurtende in Richtung Klettsttick mit Magnetverschluss
ziehen, so dass sich der Magnetverschluss finden und von selbst schlieBen kann.
Sollten sich beim Einstellen der Gurte Falten bilden, kann der Winkel eines jeden
Gurtes durch das Offnen der beiden vorne liegenden Klettmauler am Kreuzklett-
gurt (Abb.5) (rundes Ende) individuell eingestellt und positioniert werden.



Einstellen der Extension und Flexion:

+ Die Orthese ist werksseitig mit einem 0°-Extensionsanschlag versehen

+ Zum Einstellen der gewlinschten Extension oder Flexion muss das Gelenk am
oberen Ende innenseitig aus der Gelenktasche entnommen werden.

« Flexionseinstellungen: 20°, 40°

+ Extensionseinstellungen: 0°, 10°

Nachpassen:

* Um die Zugwirkung wahrend des Tragens zu verandern, muss lediglich die Posi-
tion der klettbaren Gurtenden auf den Gurten verandert werden.

« Die Zugwirkung des Gurtes am oberen Rand der Orthese lasst sich durch die
Versetzung des Bandes auf der Klettflache verandern. Hierbei muss der Gurt
mindestens bis zur Schweil3naht auf der Halfte des Klettteils reichen.

« Falls das untere Ende der Gelenkschiene in der Wade dricken sollte, kann der
Gelenkarm am distalen Ende entsprechend heraus geschrankt werden.

Vor dem Ausziehen:

+ Zum Lockern des Gurtsystems bitte die Magnetverschlisse der beiden vorderen
Gurte 6ffnen und dann an den beiden hinteren Gurten ziehen.

+ Danach von unten in die Orthese greifen und diese nach unten weg ziehen.

VorsichtsmaBnahmen:

Die Anweisungen des Arztes oder Orthopdadietechnikers beachten. Bei starken Be-
schwerden oder unangenehmen Empfindungen (z. B. Hautrétungen, Erytheme) den
Arzt oder Orthopéadietechniker aufsuchen. Bei Raumtemperatur, vorzugsweise in der
Originalverpackung aufbewahren. Zur Gewahrleistung der Wirksamkeit und aus
Hygienegriinden darf das Produkt nicht an andere Patienten weitergegeben werden.
Alle im Zusammenhang mit dem Produkt aufgetretenen schwerwiegenden Vor-
fallen sind dem Hersteller und der zusténdigen Behdrde des Mitgliedstaats, in dem
der Anwender und/oder der Patient niedergelassen ist, zu melden.

Pflege:

+ Entfernen Sie zuerst das Gelenk

+ SchlieBen Sie alle Klettverbindungen vor dem Waschen

+ Keine Reinigungsmittel, Weichspuler oder aggressiven Produkte (chlorhaltige
Produkte) verwenden, ggf. ein Waschesackchen verwenden

» Wasser gut ausdriicken

« Abseits einer Warmequelle trocknen

DA =P

Materialzusammensetzung:
72 % Polyamid, 10 % Elasthan, 10 % PUR Polyurethan, 7 % Polyester, 1 % Baumwolle
73 % Polyamid, 11 % Elasthan, 9 % Polyurethan, 6 % Polyester, 1 % Baumwolle

Diesen Beipackzettel aufbewahren



Genu OA (35047) | Genu OA Plus (35048) en
Off-loading knee brace for the treatment of knee osteoarthritis

Purpose:

The Genu OA (Plus) is a knee orthosis with pulling system and hinge to achieve an off-
loading effect and guidance of one compartment based on the 3-point leverage
system. The orthosis may only be used for knee treatment

Properties:

Adjustable 3-point leverage system with inelastic straps to provide alignment
support and off-loading of the affected compartment

Integrated hinge with flexion and extension stops

Anatomic knit delivering homogeneous compression

Fine and support knit at the popliteal fossa

Silicone threads at the top of the brace, optimising holding of the orthosis on the leg
Silicon Patella ring

Latexfree

Indications:

+ Mild to moderate uni-compartmental Osteoarthritis (Grade | to Ill)

+ Uni-compartmental knee conditions requiring load reduction

+ Postoperative and/or conservative off-loading effect of a single compartment

Contraindication:

+ Do not apply the product in direct contact with broken skin or superficial wounds

+ For patient with severe arterial insufficiency or severe varicosities that could result
in skin at risk with regular compressive brace wear

+ Allergy to component

Side effects:
No side effects are as yet known for correct use.

Directions for putting on the orthosis

Please note that the orthosis can be used as follows:

+ Medial arthrosis on the right/lateral arthrosis on the left
+ Medial arthrosis on the left/lateral arthrosis on the right

Before you put it on:

+ First loosen all the straps

+ To avoid damage to the knit fabric, please make sure that the Velcro pads are
always fastened to the designated Velcro surfaces when putting it on and taking
it off.

Fitting, putting on and taking off the orthosis:
For optimum use of the device, we recommend wearing it on the bare skin (except in
the case contraindicated).

Important:
For an optimum fit of the joint it should be adjusted to the patient.



To avoid that the Velcro pieces come off, please make sure that they are all attached
properly and firmly to the Velcro straps.

When fitting the orthosis, always make sure that the two intersecting Velcro straps
(crossover Velcro straps) (Fig.1) are always positioned centrally during adjustment!

Check the spacing and position of the two crossover Velcro straps. The length of the
two ends of each crossover Velcro strap protruding from the crossover strap cover
must be identical.

Grasp the orthosis at the top.

Step into the orthosis with your foot extended and then pull it up over your leg. To
make it easier to put on, turn the orthosis by approx. 90° beforehand.

Make sure that your knee cap is positioned in the centre of the patella ring.

(Only for Genu OA Plus) Now close the magnetic fastener on the upper edge of the
orthosis. The length of the band can be adjusted, if necessary. This is possible by
cutting the band to size at the rear end. In order to still vary the tension if neces-
sary, the end of the strap should reach over the entire length of the hook and loop
part.

Start with the two rear straps. First fit the lower leg and then the upper leg
strap.

To adjust the length of the two rear straps, it is necessary to adjust the length of
the end opposite the Velcro strap intersection which has a straight cut edge (Fig. 2).
To adapt the strap, open the Velcro pad and shorten the strap to the desired
length (Fig.3). Then close the Velcro pad and fix it on the strap.

The Velcro pad should be positioned centrally on the length of the strap so that
the tension can be increased if necessary.

If creases form during strap adjustment, the angle of each strap can be adjusted
and positioned individually by opening the two rear hook and loop openings on
the crossover Velcro strap (Fig. 4) (round end).

.

.

.

.

Then adjust the two front straps. First fit the lower leg and then the upper leg
strap.

To adjust the length of the two front straps, it is necessary to adapt the length of
the end of the strap which is directly located on the crossover Velcro strap (Fig.1).
To adapt the strap, open the Velcro pad (Fig. 5) and shorten the strap to the desired
length.

The Velcro pad should preferably be positioned centrally on the length or near
the fastening loop with the magnetic fastener so that the tension can be increased
if necessary.

To close the strap, grasp into the loop on top of the magnetic fastener (Fig. 6) and
pull the end of the strap towards the Velcro pad with the magnetic fastener so
that the magnetic fastener can find itself and close automatically.

If creases form during strap adjustment, the angle of each strap can be adjusted
and positioned individually by opening the two front hook and loop openings on
the crossover Velcro strap (Fig. 5) (round end).



Extension and flexion adjustment:

* The orthosis comes equipped with a 0° extension stop

+ To adjust the desired extension or flexion, it is necessary to take the joint out of
the joint pocket at the upper end on the inside.

* Flexion settings: 20°, 40°

« Extension settings: 0°, 10°

Re-fitting:

» To change the tension while wearing the orthosis, it is only necessary to change
the position of the Velcro ends of the straps on the straps.

+ The tension of the strap on the upper edge of the orthosis may be changed by
moving the band on the hook and loop area. In this case, the strap must extend at
least up to the weld seam on half of the hook and loop part.

« If the lower end of the orthosis presses into the calf, the articulated arm can be
bent outwards at the distal end appropriately.

Before you take it off:

+ To loosen the strap system, please open the magnetic fasteners of the two front
straps and then pull on the two rear straps.

+ Then grasp into the orthosis from below and pull it off downwards.

Precautions:

Follow the advice of the healthcare practitioner who prescribed or supplied the
product. Wearing this product, as with any compression product, could, in some
persons, cause cutaneous reactions (redness, erythema). Should this occur, it is
preferable to readjust or remove the product and ask the professional who
delivered the product for advice. Store at room temperature, preferably in its
original packaging. For hygiene and performance reasons, do not re-use the product
for another patient. Any serious incident that occurs in connection with the pro-
duct must be reported to the manufacturer and to the competent authority of the
Member State in which the user and/or patient are/is domiciled.

Washing instructions:

Take off the rigid hinge before washing.

Fasten Velcro tabs before washing.

Machine wash at 30 °C, delicate cycle, preferably in a wash bag.

Do not use detergents, fabric softeners or aggressive products (products containing
chlorine)

Squeeze out excess water.

Allow to dry in the ambient air, remote from any source of heat.

DA =P

Material composition:
72 % polyamide, 10 % elastane, 10 % polyurethane, 7 % polyester, 1 % cotton
73 % polyamide, 11 % elastane, 9 % polyurethane, 6 % polyester, 1 % cotton

Keep this instruction leaflet



Genu OA (35047) | Genu OA Plus (35048) fr

Genouillére de décharge pour le traitement de la gonarthrose

Usage prévu :

Genu OA (Plus) est une genouilléere avec des éléments de traction et une glissiére

articulée pour décharger et guider un compartiment selon le principe de la décharge

sur 3 points. Cette orthese ne doit étre utilisée que sur le genou.

Propriétés :

+ Systeme de décharge 3 points, ajustable, avec des sangles inélastiques pour
assurer l'alignement et la décharge du compartiment affecté.

« Tricotage anatomique assurant une compression homogene.

+ Maille fine et souple au niveau du creux poplité.

« Fils siliconés sur le haut de la genouillere, optimisant la tenue de 'orthése sur la
jambe.

« Armature intégrée avec réglage de flexion / extension

* Insert rotulien en silicone.

* Sans latex.

Indications:

+ Gonarthrose uni-compartimentale légere a modérée.

+ Pathologie uni-compartimentale du genou nécessitant une décharge.

+ Effet de décharge post-opératoire et/ou conservatif d'un compartiment

Contre-indications :

+ Ne pas placer le produit directement en contact avec une peau lésée.

+ Patients avec insuffisance artérielle sévére et/ou varicosités séveres induisant
une peau a risque avec le port régulier d'orthése de compression.

« Allergie a 'un des composants.

Effets secondaires :
Pas d'effet secondaire connu dans le cadre d'une utilisation correcte.

Indications pour la mise en place de I'orthése

Cette orthese peut étre utilisée pour :

+ Gonarthrose médiale coté droit / gonarthrose latérale c6té gauche
+ Gonarthrose médiale coté gauche / gonarthrose latérale c6té droit

Avant de mettre en place l'orthése :

 Desserrer toutes les sangles.

+ Pour éviter dendommager le tricot, veillez a ce que les embouts auto-agrippants
soient toujours fixés sur la surface d'accroche prévue a cet effet lors de la mise en
place et du retrait de l'orthese.

Mise en place, ajustement et retrait de l'orthése :
Pour une utilisation optimale du dispositif, il est recommandé de le porter a méme la
peau (sauf dans le cas mentionné en contre-indication).

Important:
Pour garantir un ajustement optimal de 'orthése, il convient de I'adapter au patient.



Afin d'éviter que les bandes velcro ne se détachent, veuillez faire attention a ce que
les bandes velcro soient toujours fermement appliquées sur la sangle en velours.

Lors de la mise en place de l'orthese, toujours s'assurer que les 2 sangles croisées
(Fig. 1) soient bien positionnées de maniere centrale : vérifier I'espace et la position
des 2 sangles croisées. La longueur des 2 bouts de sangle dépassant du croisement
doit étre identique.

Premiére mise en place (ajustement des sangles) :

Tenir l'orthése par I'extrémité supérieure.

Enfiler la genouillére sur la jambe, le pied en extension. Pour faciliter la mise en
place, tourner l'orthése d'environ 90°.

S'assurer de bien positionner la rotule au centre de I'anneau rotulien.
(uniquement pour la Genu OA Plus) Actionnez a présent la fermeture magnétique
sur le bord supérieur de I'ortheése. Si nécessaire, ajustez la longueur de la bande
en la coupant sur sa partie arriere. Pour pouvoir jouer sur l'effet de tension si
nécessaire, 'extrémité de la sangle doit reposer sur toute la longueur de la partie
velcro.

Débuter I'ajustement par les 2 sangles arriére. Commencer par mettre en place
la sangle du bas puis la sangle du haut.

L'ajustement de la longueur des 2 sangles arriére se fait au niveau du bout de
sangle opposé a leur intersection : ce bout de sangle a un bord avec une découpe
droite (Fig. 2).

Pour ajuster les sangles, retirer I'auto-agrippant situé au bout de la sangle et
couper la sangle a la longueur désirée (Fig. 3). Puis fixer a nouveau l'auto-
agrippant au bout de la sangle.

L'auto-agrippant ainsi ajusté doit &tre positionné au milieu de la longueur totale
de la sangle afin que la tension sur la sangle puisse étre augmentée si nécessaire.
Si des plis se forment lors de I'ajustement des sangles il est possible de moduler
'angle de chacune des sangles en ouvrant et en repositionnant 'embout auto-
agrippant situés au niveau du croisement (embout avec une forme arrondie) (Fig. 4).

Puis ajuster les 2 sangles avant. Commencer par mettre en place la sangle du
bas puis la sangle du haut.

L'ajustement de la longueur des 2 sangles avant se fait au niveau des bouts de
sangle situés au niveau du croisement. (Fig. 1)

Pour adapter la longueur de la sangle, ouvrir l'auto-agrippant (Fig. 5) et couper la
sangle a la longueur désirée.

Il est préférable que I'auto-agrippant ainsi ajusté soit positionné au milieu de la
longueur totale de la sangle ou au niveau de la boucle de serrage magnétique,
afin que la tension sur la sangle puisse étre augmentée si nécessaire.

Pour fermer la sangle, saisir le ruban a I'extrémité de la sangle (Fig. 6) et, au moyen
de ce ruban, tirer la sangle vers la boucle de serrage magnétique afin que celle-ci
se referme automatiquement

Si des plis se forment lors de I'ajustement des sangles, il est possible de moduler
'angle de chacune des sangles en ouvrant et en repositionnant 'embout auto-
agrippant situé au niveau du croisement (embout avec une forme arrondie) (Fig. 5).



Réglage de I'extension et de la flexion :

« Asa sortie d'usine, I'orthése est pourvue d'une butée en extension de 0°

« Il faut retirer I'articulation de la poche de l'articulation du c6té intérieur et par
I'extrémité supérieure afin de régler I'extension ou la flexion souhaitée.

+ Réglages en flexion : 20°, 40°

+ Réglages en extension : 0°, 10°

Mises en place suivantes :

Pour modifier la tension lors du port de l'orthése, il suffit de changer la position
des auto-agrippants sur la sangle.

La tension exercée par la sangle sur le bord supérieur de I'orthése peut étre
modifiée en décalant la bande sur la surface velcro. Pour ce faire, la sangle doit au
moins atteindre la soudure sur la moitié de la partie velcro.

Sila genouillére applique une pression au niveau du mollet, il est possible de
conformer 'armature en pliant Iégérement son extrémité distale vers I'extérieur.

Avant de retirer l'orthése :

+ Pour desserrer le systeme de sangle, ouvrir les boucles magnétiques des 2 sangles
avant pour les relacher puis tirer ensuite sur les 2 sangles arriere.

« Saisir ensuite 'orthese par le bas pour la retirer.

Précautions :

Suivre les conseils du professionnel de santé qui a prescrit ou délivré le produit.
Le port de ce produit, comme tout produit de compression, peut faire apparaitre
chez certaines personnes des réactions cutanées (rougeurs, érythemes). Le cas
échéant, il peut étre préférable de réajuster ou retirer le produit et demander conseil
au professionnel qui a délivré le produit. Stocker a température ambiante, de préfé-
rence dans I'emballage d'origine. Pour des raisons d’hygiene et de performance, ne
pas réutiliser le produit pour un autre patient. Tous les incidents graves survenus en
lien avec le produit doivent étre signalés au fabricant et aux autorités compétentes
de 'Etat membre dans lequel I'utilisateur et/ou le patient réside.

Entretien :

Voir I'étiquette produit

Fermer les auto-agrippants et enlever la baleine métallique avant lavage.
Lavage en machine a 30 °C (cycle délicat), de préférence dans un sac de lavage.
Fermer les auto-agrippants avant lavage.

Ne pas utiliser de détergents, adoucissants ou de produits agressifs (produits
chlorés).

Essorer par pression.

Sécher a l'air libre, loin d'une source de chaleur.

DA =P

Composition :
72 % polyamide, 10 % élasthanne, 10 % polyuréthane, 7 % polyester, 1 % coton
73 % polyamide, 11 % élasthanne, 9 % polyuréthane, 6 % polyester, 1 % coton
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Conserver cette notice



Genu OA (35047) | Genu OA Plus (35048) it

Ginocchiera di scarico per il trattamento della gonoartrosi

Scopo specifico:

Genu OA (Plus) & un‘ortesi per ginocchio con tiranti e steccatura articolare per lo scari-
co e la guida di un compartimento in base al sistema di scarico a 3 punti. L'ortesi deve
essere impiegata solamente per il trattamento del ginocchio.

Proprieta:

Sistema di scarico a 3 punti, regolabile, con tiranti anelastici per garantire
l'allineamento e lo scarico del compartimento affetto.

Maglia anatomica che garantisce una compressione omogenea.

Tessuto in maglia fine e morbida a livello del cavo popliteo.

Fili siliconati sulla parte alta della ginocchiera, per mantenere il posizionamento
dell'ortesi

Armatura integrata con regolazione della flessione / estensione.

Inserto rotuleo in silicone.

Senza lattice.

Indicazioni:

+ Gonoartrosi monocompartimentale leggera-moderata.

+ Patologia monocompartimentale del ginocchio che richiede uno scarico.
« Effetto di scarico post-operatorio e/o conservativo di un compartimento

Contraindication:

+ Non posizionare il prodotto direttamente sulla pelle lesa.

+ Pazienti con insufficienza arteriosa grave e/o varicosita gravi che comportino
maggior rischio per la pelle se si indossa regolarmente un‘ortesi di compressione.

+ Allergia ad uno dei componenti.

Effetti collaterali:
Non sono noti effetti collaterali in caso di impiego corretto dell'ausilio.

Indicazioni per il posizionamento dell‘ortesi

Questa ortesi puo essere utilizzata per:

« Gonartrosi mediale lato destro / gonartrosi laterale lato sinistro
« Gonartrosi mediale lato sinistro / gonartrosi laterale lato destro

Prima di posizionare l'ortesi:

+ Allentare tutti i tiranti

« Per evitare di danneggiare la maglia, fare attenzione a fissare sempre le estremita
a velcro sull'apposita superficie quando si indossa o si rimuove l'ortesi.

Posizionamento, regolazione e rimozione dell’ortesi:
Per un utilizzo ottimale dell'ortesi, si raccomanda di indossarla direttamente sulla
pelle (tranne in caso di pelle lesa).

Importante:

Affinché la stecca articolare sia nella posizione corretta, la si deve adattare al paziente.
Per evitare che gli elementi di velcro si stacchino, fare attenzione a che vengano
sempre ben fissati sulla cinghia di velluto.



Quando si posiziona l'ortesi, accertarsi che i due lacci incrociati (Fig. 1) siano posizio-
nati al centro: verificare lo spazio e la posizione dei due lacci incrociati. La lunghezza
delle 2 estremita che fuoriescono dalla zona di intersezione deve essere identica.

Posizionamento iniziale (regolazione dei tiranti)

Tenere l'ortesi dall'estremita superiore.

Indossare la ginocchiera sulla gamba, con il piede in estensione. Per facilitare il
posizionamento, girare l'ortesi di circa 90°.

Assicurarsi che l'inserto rotuleo sia posizionato correttamente intorno alla rotula.
(Solo per la Genu OA Plus) Chiudere quindi la chiusura con magnete sul bordo
superiore dell'ortesi. Se necessario si puo adattare la lunghezza della fascia tagli-
andola all'estremita posteriore. All'occorrenza, per modificare ancora l'effetto di
trazione, portare I'estremita del tirante sulla parte a strappo coprendola per tutta
la sua lunghezza.

Iniziare la regolazione dai due tiranti posteriori. Cominciare col posizionare il
tirante della parte bassa, poi quello della parte alta.

La regolazione della lunghezza dei due tiranti posteriori va effettuata a livello
dell'estremita del tirante opposto alla loro intersezione: si tratta dell'estremita non
arrotondata (Fig. 2).

Per regolare i tiranti, togliere il velcro situato all'estremita del tirante e tagliarlo
secondo la lunghezza desiderata (Fig. 3). Quindi fissare di nuovo il velcro
all'estremita del tirante.

Il velcro regolato deve essere posizionato al centro della lunghezza totale del
tirante in modo che la tensione possa essere aumentata se necessario.

Se si formano delle pieghe al momento della regolazione dei tiranti e possibile
modulare I'angolo di ognuno di essi aprendo e riposizionando l'estremita a velcro
situata a livello dell'intersezione (estremita con forma arrotondata) (Fig. 4).

Quindi regolare i due tiranti anteriori. Cominciare col posizionare il tirante in
basso, poi quello in alto.

La regolazione della lunghezza dei due tiranti anteriori va effettuata a livello delle
estremita del tirante situata allintersezione (Fig. 1).

Per adattare la lunghezza del tirante, aprire il velcro (Fig. 5) e tagliarlo secondo la
lunghezza desiderata

E preferibile che il velcro regolato sia posizionato al centro della lunghezza totale
del tirante o a livello della fibbia di serraggio magnetica, in modo che la tensione
possa essere aumentata se necessario.

Per chiudere il tirante, afferrare il nastro all'estremita (Fig. 6) e, usando questo
nastro, tirare il tirante verso la fibbia di serraggio magnetica in modo che
quest'ultima si richiuda automaticamente.

Se si formano delle pieghe al momento della regolazione dei tiranti, & possibile
modulare l'angolo di ognuno di essi aprendo e riposizionando I'estremita a velcro
situata a livello dell'intersezione (estremita con forma arrotondata) (Fig. 5).

Regolazione dell‘'estensione e della flessione:

+ L'ortesi viene prodotta con un limite di estensione di 0°

+ Perregolare l'estensione o la flessione desiderata si deve togliere la
cerniera articolata sull'estremita superiore interna dalla sacca.



+ Regolazioni della flessione: 20°, 40°
+ Regolazioni dell'estensione: 0°, 10°

Posizionamenti successivi:

Per modificare la tensione quando si indossa l'ortesi, & sufficiente cambiare la
posizione dei velcro sul tirante.

L'effetto di trazione del tirante sul bordo superiore dell'ortesi puo essere
modificato spostando la fascia sulla superficie a strappo. In tal caso il tirante deve
arrivare fino alla linea di giuntura a meta della parte a strappo.

Se la ginocchiera causa eccesso di pressione a livello del polpaccio, e possibile
modellare I'armatura piegando leggermente la sua estremita distale verso
I'esterno.

Prima di rimuovere l'ortesi:

+ Per allentare il sistema di tiranti, aprire le fibbie magnetiche dei due tiranti anteriori
per allentarli, quindi tirare i due tiranti posteriori.

+ Afferrare poi l'ortesi dal basso per sfilarla.

Precauzioni:

Seguire i consigli del professionista sanitario che ha prescritto o consegnato il pro-
dotto. L'utilizzo di questo prodotto, come di qualsiasi prodotto di compressione, puo
provocare, in alcune persone, reazioni cutanee (rossori, eritemi). In tali casi € consigli-
abile regolare o rimuovere il prodotto e chiedere consiglio al professionista che lo ha
consegnato. Conservare a temperatura ambiente, preferibilmente nella confezione
originale. Per motivi di igiene e di efficacia, non riutilizzare il prodotto per un altro
paziente. Tutti gli incidenti gravi che si verificano in relazione con il prodotto devono
essere comunicati al produttore e alle autorita competenti dello stato membro, in
cui l'utilizzatore e/o il paziente & domiciliato.

Manutenzione:

 Vedere etichetta prodotto.

» Prima del lavaggio, rimuovere la steccatura e chiudere i velcro.

« Lavaggio in lavatrice a 30 °C (ciclo delicato), preferibilmente in un sacchetto per il
lavaggio.

» Non utilizzare prodotti detergenti, ammorbidenti o aggressivi (prodotti clorati).

+ Premere senza torcere.

« Far asciugare all'aria aperta, lontano da fonti di calore.

DA =P

Composizione:
72 % poliammide, 10 % elastan, 10 % poliuretano, 7 % poliestere,1 % cotone
73 % poliammide, 11 % elastan, 9 % poliuretano, 6 % poliestere,1 % cotone

Conservare queste istruzioni



Genu OA (35047) | Genu OA Plus (35048) es

Ortesis con sistema de descarga de rodilla para el tratamiento
de osteoartritis

Finalidad:

Genu OA (Plus) es una ortesis de rodilla con elementos de traccién y férula para
descargar y aliviar un compartimento en base al principio de descarga de 3 puntos.
La ortesis solo se debe usar para el tratamiento de la rodilla.

Propiedades:

Sistema de descarga en 3 puntos, ajustable, con cinchas no elasticas para asegurar
la alineacién y la descarga de la parte afectada.

Tejido anatémico que asegura una compresiéon homogénea.

Malla fina y flexible a nivel del hueco popliteo.

Hilos de silicona en la parte alta de la értesis, que optimizan la sujecion de la
misma en la pierna.

Estructura integrada con regulacién de flexién / extension

Inserto rotuliano de silicona

Sin latex.

Indicaciones:

+ Gonartrosis uni-compartimental leve a moderada

+ Patologia uni-compartimental de la rodilla que requiere descarga

+ Efecto de descarga post-operatorio y/o conservativo de un compartimento

Contraindicaciones:

+ No poner el producto en contacto directo con una piel dafiada

+ En pacientes con insuficiencia arterial severa y/o varices severas, puede presentar
riesgo para la piel si se lleva regularmente la 6rtesis de compresién

+ Alergia a uno de los componentes

Efectos secundarios:
Se desconocen efectos secundarios en el marco de una utilizaciéon correcta.

Indicaciones para la colocacion de la értesis

Esta ortesis puede ser utilizada para:

« Gonartrosis medial del lado derecho / gonartrosis lateral del lado izquierdo
« Gonartrosis medial del lado izquierdo / gonartrosis lateral del lado derecho

Before you put it on:

+ Aflojar todas las cinchas.

« Para evitar dafiar el tejido, tener especial cuidado durante la colocacién y momento
de retirar la ortesis en que las lenglietas autoadhesivas se encuentren siempre
fijadas en la superficie autoadhesiva prevista con este fin.

Colocacioén, ajuste y retiro de la 6rtesis:
Para utilizar el dispositivo de manera 6ptima, se recomienda llevarlo directamente
sobre la piel (excepto en el caso mencionado en las contraindicaciones).

Importante:
Para que la férula se asiente de manera 6ptima, deberia adaptarse al paciente.



Para evitar que se suelten las cintas adhesivas, asegurese de que estén bien adheri-
das a la cincha de terciopelo.

Durante la colocacién de la értesis, asegurar siempre que las 2 cinchas cruzadas
(Fig. 1) estén posicionadas de manera central: verificar el espacio y la posicion de las
2 cinchas cruzadas. La longitud de los 2 extremos de la cincha que sobresalen del
cruce debe ser idéntica.

Primera colocacion (ajuste de las cinchas)

+ Sostener la értesis por su extremo superior.

« Introducir la értesis de rodilla en la pierna, con el pie en extensién. Para facilitar la
colocacién, girar la értesis en aproximadamente 90°.

+ Asegurarse de posicionar bien la rétula en el centro del anillo rotuliano.

+ (Solo para Genu OA Plus) Cierre el adhesivo de la parte superior de la ortesis.
Silo desea, puede recortar la cinta. Para ello, cértela por el extremo posterior.
Para poder reajustar la presion, el extremo de la cincha deberia superar la
longitud del adhesivo.

Iniciar el ajuste con las 2 cinchas de atras. Comenzar por colocar la cincha
inferior y después la cincha superior.

El ajuste de la longitud de las 2 cinchas de atras se hace a nivel del extremo de
cincha opuesto a su interseccion: este extremo de cincha tiene un borde con un
corte recto (Fig. 2).

Para ajustar las cinchas, retirar la pieza autoadhesiva situada en el extremo de

la cinchay cortar la cincha del largo deseado (Fig. 3). Después volver a fijar la pieza
autoadhesiva en el extremo de la cincha.

La pieza autoadhesiva asi ajustada debe ser posicionada en el medio de la longitud
total de la cincha, con el fin de que pueda aumentarse la tensién sobre la cincha si
fuera necesario.

Si se forman pliegues durante el ajuste de las cinchas, es posible modular el angulo
de cada una de las cinchas abriendo y reposicionando el extremo autoadhesivo
situado a nivel del cruce (extremo de forma redondeada) (Fig. 4).

Después ajustar las 2 cinchas delanteras. Comenzar por colocar la cincha inferior
y después la cincha superior.

El ajuste de la longitud de las 2 cinchas delanteras se hace a nivel de los extremos
de cincha situados a nivel del cruce. (Fig. 1)

Para adaptar la longitud de la cincha, abrir la pieza autoadhesiva (Fig. 5) y cortar la
cincha del largo deseado.

Es preferible que la pieza autoadhesiva asi ajustada quede posicionada en la
mitad de la longitud total de la cincha o a nivel de la hebilla de apriete magnética,
con el fin de poder aumentar la tensién sobre la cincha si fuera necesario.

Para cerrar la cincha, asir la cinta en el extremo de la cincha (Fig. 6) y, utilizando
esa cinta, tirar la cincha hacia la hebilla de apriete magnética para que ésta se
cierre automaticamente.

Si se forman pliegues durante el ajuste de las cinchas, es posible modular el angulo
de cada una de las cinchas abriendo y reposicionando el extremo autoadhesivo
situado a nivel del cruce (extremo de forma redondeada) (Fig. 5).



Ajuste de la extension y flexion:

+ La ortesis se suministra de fabrica con un tope de extensién del 0°

« Para ajustar la extension o flexion deseada, la articulacion del externo superior
interno deberia retirarse de la bolsa de articulacién.

« Ajustes de flexién: 20°, 40°

« Ajustes de extensién: 0°, 10°

Colocaciones siguientes:

« Para modificar la tension mientras se lleva la értesis, basta cambiar la posiciéon de
las piezas autoadhesivas sobre la cincha.

+ La presién de la cincha superior de la értesis se puede reajustar corriendo la cinta.
Para ello, la cincha debe llegar por lo menos hasta la mitad del adhesivo para su
sujecion.

« Sila ortesis de rodilla ejerce presién a nivel de la pantorrilla, es posible dar forma
a la estructura plegando ligeramente su extremo distal hacia el exterior.

Antes de retirar la értesis:

« Para aflojar el sistema de cinchas, abrir antes las hebillas magnéticas de las 2
cinchas para aflojarlas, y después tirar las 2 cinchas de atras.

« Tomar a continuacién la értesis por la parte inferior para retirarla.

Precauciones:

Seguir los consejos del profesional de la salud que prescribié el producto. El llevar
este producto, como todo producto de compresién, puede hacer aparecer en al-
gunas personas reacciones cutaneas (enrojecimientos, eritemas). Si fuera el caso,
puede ser preferible reajustar o retirar el producto y pedir consejo al profesional
que lo entregd. Conservar a temperatura ambiente, de preferencia dentro de su em-
balaje original. Por razones de higiene y de rendimiento, no reutilizar el producto
en otro paciente. Todos los incidentes graves que se produzcan en relacién con el
producto se deben notificar al fabricante y a las autoridades competentes del Estado
miembro en el que resida el usuario y/o paciente.

Mantenimiento:

Ver la etiqueta del producto

Cerrar los autoadhesivos y retirar la ballena metalica antes de lavar.

Lavado en maquina a 30 °C (ciclo delicado), de preferencia dentro de una bolsa de
lavado.

Cerrar los autoadhesivos antes de lavar.

No utilizar detergentes, suavizantes ni productos agresivos (productos clorados).
Escurrir presionando.

Secar al aire libre, lejos de cualquier fuente de calor.

DA =P

Composicién:
72 % poliamida, 10 % elastano, 10 % poliuretano, 7 % poliéster,1 % algod6n
73 % poliamida, 11 % elastano, 9 % poliuretano, 6 % poliéster,1 % algodén

Conservar estas instrucciones
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Genu OA (35047) | Genu OA Plus (35048) pt

Joelheira de descarga para o tratamento da artrose do joelho

Finalidade:

O Genu OA (Plus) é uma joelheira de descarga com elementos de tens&o e ortétese
para a descarga de um compartimento segundo o sistema de descarga em 3 pontos.
A ortétese destina-se a ser utilizada exclusivamente no tratamento ao joelho.

Propriedades:

Sistema de descarga em 3 pontos, ajustavel, com correias inelasticas para assegurar
o alinhamento e a descarga do compartimento afetado.

Malha anatémica que assegura uma compressdo homogénea.

Malha fina e suave ao nivel do popliteo.

Fios com silicones na parte de cima da joelheira, otimizando a aderéncia da ortétese
na perna.

Estrutura integrada com regulacdo de flexdo / extensao

Guia rotuliano em silicone.

Sem latex.

.

.

.
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Indicagdes:

« Artrose unicompartimental do joelho ligeira a moderada.

« Patologia unicompartimental do joelho que necessita de uma descarga.

« Efeito de descarga pos-operatéria e/ou conservadora de um compartimento.

Contraindicagdes :

* N&o colocar o produto diretamente em contacto com pele lesionada

+ Os doentes com insuficiéncia arterial grave e/ou varicosidades graves que in-
duzam risco na pele com o uso regular de uma ortétese de compressdo

+ Alergia a um dos componentes

Efeitos secundarios:
Sem efeitos secundarios conhecidos quando utilizado corretamente.

Indicagdes para a colocagdo da ortétese

Esta ortétese pode ser utilizada para:

» Gonartrose medial lado direito / gonartrose lateral lado esquerdo
» Gonartrose medial lado esquerdo / gonartrose lateral lado direito

Antes de colocar a ortétese:

+ Desapertar todas as correias.

« Para evitar danificar a malha, verifique se as pontas autoaderentes continuam
ainda fixas na superficie de aderéncia prevista para o efeito durante a colocagdo e
remocdo da ortotese.

Colocagdo, ajuste e remocgao da ortdtese:
Para uma utilizagdo étima do dispositivo, recomenda-se que 0 mesmo seja usado
sobre a pele (salvo no caso acima mencionado em contraindicagao).

Importante:

Para um ajuste ideal da ortétese é aconselhavel adapta-la ao paciente.

Para evitar que as pecas de velcro se soltem, assegure que as pecas de velcro sdo
sempre bem pressionadas na cinta de veludo.



Durante a colocacdo da ortétese, assegure-se sempre que as 2 correias cruzadas
(fig. 1) estdo corretamente posicionadas de modo central; verificar o espaco e a
posicdo das 2 correias centradas. O comprimento dos 2 extremos da correia que
ultrapassam o cruzamento deve ser idéntico.

Primeira colocagao (ajuste das correias)

Segurar a ortétese pela extremidade superior.

Enfiar a joelheira na perna, com o pé estendido. Para facilitar a colocagdo, rodar a
ortétese em cerca de 90°.

Assegure-se que posiciona devidamente a rétula no centro do anel rotuliano.

(S6 para Genu OA Plus) Feche o fecho magnético na borda superior da értese.

Se for necessario pode ajustar o comprimento da correia. Isso é possivel ao cortar
a correia na extremidade traseira. A fim de, em caso de necessidade, ainda poder
variar o efeito de tensdo, a extremidade da correia deve estender-se ao longo de
todo o comprimento da parte de gancho e lago.

Iniciar o ajuste pelas 2 correias traseiras. Comecar por colocar a correia de
baixo e depois a correia de cima.

+ O ajuste do comprimento das 2 correias traseiras faz-se ao nivel da ponta da
correia oposta a sua interseccdo: esta ponta de correia tem um bordo com um
corte reto (fig. 2).

Para ajustar as correias, retirar a parte autoaderente situada na ponta da correia

e cortar a correia com o comprimento desejado (fig. 3). Depois, fixar de novo a
parte autoaderente a ponta da extremidade.

A parte autoaderente assim ajustada tem de ser posicionada no meio do com-
primento total da correia, para que a tensdo da correia possa ser aumentada, se
necessario.

Se se formarem dobras durante o ajuste das correias, é possivel modular o angulo
de cada uma das correias, abrindo e reposicionado a ponta autoaderente situadas
ao nivel do cruzamento (ponta com uma forma arredondada) (fig. 4).

A seguir, ajustar as 2 correias dianteiras. Comecar por colocar a correia de baixo
e, depois, a correia de cima.

+ O ajuste do comprimento das 2 correias dianteiras faz-se ao nivel das pontas de
correia situadas ao nivel do cruzamento (fig. 1).

Para adaptar o comprimento da correia, abrir a parte autoaderente (fig. 5) e cortar a
correia com o comprimento desejado.

E preferivel que a parte autoaderente assim ajustada fique posicionada no meio
do comprimento total da correia ou ao nivel da fivela de fecho magnético, para
que a tensdo da correia possa ser aumentada, se necessario.

Para fechar a correia, pegar na fita na extremidade da correia (fig. 6) e, no meio
desta fita, puxar a correia em direcdo a fivela de fecho magnético, para que esta
se feche automaticamente

Se se formarem dobras durante o ajuste das correias, é possivel modular o angulo
de cada uma das correias, abrindo e reposicionado a ponta autoaderente situada
ao nivel do cruzamento (ponta com uma forma arredondada) (fig. 5).

Ajuste da extensao e da flexao:
+ Aortétese vem equipada com um limite de extensédo de 0°



+ Para ajustar a extensdo ou a flexdo desejada, é preciso retirar a articulacdo
da bolsa da articulagdo na extremidade superior no interior.

+ Ajustes da flexdo: 20°, 40°

+ Ajustes da extensdo: 0°, 10°

Colocagdes seguintes:

+ Para modificar a tensdo durante o uso da ortétese, basta mudar a posicdo das
partes autoaderentes na correia.

+ O efeito de tensdo da correia na borda superior da értese pode ser alterado ao
deslocar a correia na superficie de gancho e lago. Para isso, a correia deve chegar
pelo menos até a costura ao nivel de metade da parte de gancho e lago.

* Se ajoelheira aplicar uma pressdo ao nivel da barriga da perna, é possivel conformar
a estrutura dobrando ligeiramente a sua extremidade distal para o exterior.

Antes de retirar a ortétese:

 Para desapertar o sistema de correias, abrir as fivelas magnéticas de 2 correias
antes de as libertar, depois, puxar as 2 correias traseiras.

« Aseguir, pegar na ortétese por baixo para a retirar.

Precaugdes:

Seguir os conselhos do profissional de cuidados de salde que prescreveu ou
entregou o produto. A utilizagdo deste produto, como acontece com qualquer produto
de compressdo, pode causar em algumas pessoas rea¢des cutaneas (vermelhiddo,
eritema). Neste caso, pode ser preferivel reajustar ou tirar o produto e pedir con-
selho ao profissional que entregou o produto. Armazenar a temperatura ambiente,
de preferéncia na embalagem original. Por motivos de higiene e de desempenho,
ndo utilizar o produto para outro doente. Todos os incidentes graves que surjam e
estejam relacionados com o produto devem ser comunicados ao fabricante e a
autoridade competente do Estado-Membro no qual o utilizador e/ou o paciente se
encontre estabelecido.

Manutencgao:

Ver o rétulo do produto

Fechar as partes autoaderentes e retirar a vareta metdlica antes da lavagem.
Lavagem em maquina a 30 °C (ciclo delicado), de preferéncia num saco de lavagem.
Fechar as partes autoaderentes antes da lavagem.

N&o utilizar detergentes, amaciadores ou produtos agressivos (produtos com
cloro).

Escorrer por presséo.

Secar ao ar livre, afastado de fontes de calor.

DA =P

Composigao:
72 % poliamidas, 10 % elastano, 10 % poliuretano, 7 % poliéster, 1 % algodao
73 % poliamidas, 11 % elastano, 9 % poliuretano, 6 % poliéster, 1 % algodao
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Conservar estas instrugdes
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Ontlastende orthese voor de behandeling van gonartrose

Gebruiksdoel:

De Genu OA (Plus) is een knie-orthese met trekelementen en scharnierspalken voor
de ontlasting en geleiding van een compartiment volgens het drie-punten-ontlas-
tings-principe. De orthese is uitsluitend bedoeld voor de verzorging van de knie.

Eigenschappen:

Verstelbaar 3-punts ontlastend systeem met niet-elastische riemen voor de
uitlijning en de ontlasting van het aangetaste compartiment.

Anatomisch breiwerk voor een homogene compressie

Fijn en soepel weefsel in de knieholte voor een maximaal comfort

Siliconen rand aan de bovenkant van de knie-orthese voor een optimale bevestiging
op het been

Geintegreerde verstevigingen met afstelling van buig/strekbegrenzing

Siliconen Patella-insert

Zonder latex

Indicaties:

+ Lichte tot matige unicompartimentele gonartrose

+ Unicompartimentele pathologie van de knie die ontlasting vereist

+ Postoperatief en/of conservatief ontlastingseffect van een compartiment

Contra-indicaties:

+ Het product niet direct in contact brengen met een huidwond

+ Indien regelmatig gebruik van een compressie orthese: patiénten met ernstige
aorta insufficiéntie en/of ernstige varicositas en dus zijn dit risico’s voor de huid.

« Allergie voor één van de componenten

Bijwerkingen:

Bij oordeelkundig gebruik zijn er tot op heden geen bijwerkingen bekend.

Aanwijzing voor het plaatsen van de orthese

Deze orthese kan gebruikt worden voor:

» Mediale gonartrose rechtse kant / laterale gonartrose linkse kant

» Mediale gonartrose linkse kant / laterale gonartrose rechtse kant

Voor het aantrekken:

« Alle riempjes losmaken

* Om het breiwerk niet te beschadigen, zorg ervoor dat de klittenbandjes stevig
bevestigd blijven op de daarvoor bestemde plek terwijl de orthese aan- of uit-
getrokken wordt.

De orthese aantrekken, aanpassen en uittrekken:

Voor een optimaal gebruik van dit hulpmiddel wordt aangeraden om het direct op de
huid te dragen (behalve in geval van een huidwond).

Belangrijk:

Voor een optimale pasvorm van de scharnierspalk dient deze aan de patiént te
worden aangepast.

Let op dat de klittenbandstroken altijd vast op de veloursriem worden gedrukt om te
vermijden dat het klittenband loslaat.



Bij het aantrekken van de orthese, goed opletten dat de 2 gekruiste riempjes (Fig. 1)
goed gekruist zijn in het midden: controleer de ruimte en de positie van de 2
gekruiste riemen. De 2 uiteinden van de riempjes die uit de kruising steken moeten
van gelijke lengte zijn.

Eerste regeling (aanpassing van de riempjes)

De orthese aan de bovenkant vasthouden.

Trek de knie orthese over het been, met de voet uitgestrekt. Om het eenvoudiger
te maken, draai de orthese op ongeveer 90°.

Plaats de patella correct in het midden van de patellaring.

(Alleen voor de Genu OA Plus) Sluit nu de magneetsluiting aan de bovenste rand
van de orthese. De lengte van de band kunt u naar behoefte aanpassen. Hiervoor
kunt u de band aan het achterste uiteinde op maat knippen. Om zo nodig de
trekwerking nog te kunnen variéren, moet het uiteinde van de band over de hele
lengte van het gedeelte met klittenband reiken.

Begin de aanpassing met de 2 achterste riempjes. Plaats eerst het onderste
riempje en vervolgens het bovenste riempje.

De lengte van de 2 achterste riempjes kunt u aanpassen ter hoogte van het
uiteinde van de riem tegenover de kruising: dit uiteinde heeft een recht uitge-
sneden rand (Fig. 2).

Om de riemen aan te trekken, verwijder het klittenband aan het uiteinde van de
riem en knip de riem op de gewenste lengte (Fig. 3). Vervolgens kunt u het klitten-
band terug op het uiteinde van de riem bevestigen.

Het op die manier afgestelde klittenband moet in het midden van de totale lengte
van de riem geplaatst worden, zodat de spanning op de riem indien nodig ver-
hoogd kan worden.

Als zich plooien vormen wanneer de riemen aangepast worden, is het mogelijk
om de hoek van elke riem te stellen door het klittenband ter hoogte van de
kruising te openen en opnieuw te plaatsen (uiteinde met afgeronde vorm) (Fig. 4).

Pas vervolgens de 2 voorste riempjes aan. Plaats eerst het onderste riempje en
vervolgens het bovenste riempje.

De lengte van de 2 voorste riempjes past u aan ter hoogte van de riem uiteinden
aan de kruising. (Fig. 1)

Om de lengte van de riem te regelen, open het klittenband (Fig. 5) en knip de riem
op de gewenste lengte.

Het op die manier afgestelde klittenband moet in het midden van de totale lengte
van de riem of ter hoogte van de magnetische sluitring vastgemaakt worden,
zodat de spanning op de riem indien nodig verhoogd kan worden.

Om de riem te sluiten, grijp het lint aan het uiteinde van de riem (Fig. 6) en trek
met dit lint de riem naar de magnetische sluitring, zodat deze automatisch sluit.
Als zich plooien vormen wanneer de riemen aangepast worden, is het mogelijk
om de hoeken van elke riem te stellen door het klittenband ter hoogte van de
kruising te openen en opnieuw te plaatsen (uiteinde met afgeronde vorm) (Fig. 5).

Instellen van extensie en flexie:

+ De orthese is af fabriek voorzien van een 0°-extensie-aanslag.

+ Voor de instelling van de gewenste extensie of flexie moet het scharnier boven
aan de binnenzijde uit de scharnieruitsparing worden verwijderd.



* Flexie-instellingen: 20°, 40°
* Extensie-instellingen: 0°, 10°

Volgende plaatsingen:

Om de spanning aan te passen wanneer u de orthese draagt, volstaat het om de
positie van de klittenbanden op de riem te veranderen.

De trekwerking van de band aan de bovenkand van de orthese kan worden
veranderd door de band op het gedeelte met klittenband te verplaatsen. Hierbij
moet de band tot minimaal aan de lasnaad op de helft van het gedeelte met
klittenband reiken.

Als de orthese druk uitoefent op de kuit is het mogelijk om de versteviging aan te
passen door het distale uiteinde lichtjes naar buiten te buigen.

Voordat u de orthese uittrekt:

+ Om het gordelsysteem los te maken: open de magnetische sluitringen van de 2
voorste riemen en trek vervolgens aan de 2 achterste riemen.

+ Trek de orthese vervolgens naar beneden toe uit.

Voorzorgmaatregelen:

Volg de aanbevelingen van de specialist die het product heeft voorgeschreven of
geleverd. Zoals alle compressieproducten kan dit product bij sommige personen
cutane reactie veroorzaken (roodheid, erytheem). In dat geval is het raadzaam om
het product aan te passen of te verwijderen en om raad te vragen aan de specialist
die het product heeft geleverd. Bij kamertemperatuur bewaren, bij voorkeur in de
oorspronkelijke verpakking. Om hygiénische redenen en om de goede werking te
garanderen mag het product niet voor een andere patiént gebruikt worden. Alle
in samenhang met het product optredende, ernstige situaties moeten worden ge-
meld aan de fabrikant en de verantwoordelijke instantie van de lidstaat waarin de
gebruiker gevestigd en/of de patiént woonachtig.

Onderhoud:

* Zie etiket in het product.

+ Voor het wassen de klittenbanden vastmaken en de metalen balein verwijderen.

» Machine wasbaar op 30°C (fijn wasprogramma), bij voorkeur in een waszak.

» Gebruik geen wasmiddelen, wasverzachters of agressieve producten (chloor
houdende producten).

+ Van water ontdoen door te persen, niet wringen.

« Laat op natuurlijke wijze drogen, zonder een warmtebron te gebruiken.

DA =P

Samenstelling:
72 % polyamide, 10 % elasthan, 10 % polyurethaan, 7 % polyester, 1 % katoen
73 % polyamide, 11 % elasthan, 9 % polyurethaan, 6 % polyester, 1 % katoen

Deze handleiding bewaren
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Stottende knaebeskytter til behandling af slidgigt i knae

Formal:

Genu OA (Plus) er en knae-ortese med traekelementer og ledskinne til aflastning og
styring af et rum ifglge 3-punkt-aflastningsprincippet. Ortosen ma kun anvendes til
behandling af knzeet.

Egenskaber:

* 3 punkts stettesystem, justérbart med elastiske stropper til at sikre tilpasning og
stotte af det bergrte omrade.

Anatomisk strikning sikrer en ensartet kompression.

Fin og blgd strikning i knaehasen.

Silikonetrad over knaeetoptimerer fastholdelsen af ortosen pa benet.

Integreret ramme med flex justering/udvidelse

Knaeskalsindsats af silikone.

Uden latex.

Indikationer:

+ Let til moderat slidgigt i knae i et enkelt omrade.

+ Uni-kompartment knae-patologi, der kraever stotte.

+ Postoperativ og/eller konservativ stette af kompartment

Kontra-indikationer:

+ Anbring ikke produktet i direkte kontakt med beskadiget hud

« Sveer arteriel insufficiens og/eller alvorlige areknuder, hvor huden evt. kan
beskadiges som fglge af kompressionen

+ Allergi over for en af komponenterne

Bivirkninger:
Ingen kendte bivirkninger ved korrekt anvendelse.

Indikationer ved pasattelse af ortosen

Denne ortose kan anvendes til:

+ Mediale hgjre knaeledsartrose / lateral venstre side knaeledsartrose
+ Mediale venstre knaeledsartrose / lateral hgjre side knaeledsartrose

For paszetning af ortosen:

* Losn alle stropper.

+ Serg for, for at undga skader pa materialet, at velcro’ens ender er fastgjort pa
overfladen af krogene ved pasaettelse og ved fjernelse af ortosen.

Pasaetning, justering og fjernelse af ortosen:
For optimal udnyttelse af enheden, anbefales det at baere ortosen direkte pa huden
(med undtagelse af en situation naevnt under kontra-indikationer).



Vigtigt:

For at ledskinnen skal sidde optimalt, ber den tilpasses til patienten.

For at undga, at burrebandsstykket lgsner sig, skal man huske at presse det godt fast
til velourbaeltet.

Serg altid for, under pasattelsen af ortosen, at de 2 krydsende stropper (Fig. 1) er
godt centralt placeret: kontrollér mellemrummet og placeringen af de 2 krydsende
stropper. Laengden pa de to stroppeender efter, hvor de krydser hinanden, skal veere
identiske.

Forste paseetning (justering af stropper):

Hold i ortosen i den @vre ende.

Traek knaebeskyttelsen over benet med foden udstrakt. For at lette pasaettelsen
drejes ortosen ca. 90 °.

Serg for, at knaepuden er placeret rundt om knaeskallen.

(Endast for Genu OA Plus) Stang nu det magnetiska fastet pa ortosens 6vre kant.
Du kan justera langden pa remmen efter behov. Detta ar mojligt genom att klippa
av tejpen pa baksidan. For att vid behov kunna variera drageffekten bor anden av
remmen stracka sig dver kardborredelens hela langd.

.

.

.

.

Start med at justere de to bageste stropper. Forst sattes den nederste strop pa
plads derefter den everste strop:

« Justeringen af l&engden pa de to bageste stropper foretages pa stropenderne
modsat skaeringspunktet: stroppens ende har en kant med et lige snit (fig. 2).

For at justere stropperne, lgsnes velcroen pa stroppens ende og stroppen skares
til i den enskede lzengde (fig. 3). Derefter fastgares velcro'en pa stroppens ende.
Den justerede velcro skal placeres midt pa stroppens leengde, saledes at spaen-
dingen pa stroppen om ngdvendigt kan ages.

Hvis der dannes folder under justeringen af stropperne, er det muligt at modulere
vinklen pa hver strop ved at dbne og genplacere velcroens spids i skaeringspunktet
(endestykke med en afrundet form) (fig. 4).

Justér derefter de to forreste stropper. Forst sattes den nederste strop pa
plads derefter den overste strop:

« Justeringen af leengden pa de to forreste stropper foretages pa stropenderne
placeret i skaeringspunktet. (fig. 1)

For at justere stroppens leengde, abnes velcroen (fig. 5) og stroppen skeeres til i den
onskede laengde.

Det foretraekkes, at den saledes justerede velcro bliver placeret i midten af strop-
pens lzengde eller pa niveau med af den magnetiske fastspaendingslgkke, séledes
at spaendingen pa stroppen om ngdvendigt kan gges.

For at lukke stroppen, tages fat i bandet for enden af stroppen (fig. 6) og ved hjzelp
af dette band traekkes stroppen til den magnetiske fastspaendingslekke, sa den
lukker automatisk.

Hvis der dannes folder under justeringen af stropperne er det muligt at modulere
vinklen pa hver strop ved at abne og genplacere velcro’ens spids i skaeringspunktet
(endestykke med en afrundet form) (fig. 5).



Indstilling af ekstension og fleksion:

+ Ortesen er fra fabrikkens side forsynet med et 0° ekstensionsanslag

« Til indstilling af den gnskede ekstension eller fleksion skal leddet i den gverste
ende tages ud pa indersiden af ledforingen.

* Fleksionsindstillinger: 20°, 40°

« Ekstensionsindstillinger: 0°, 10°

Efterfolgende justering:

For at endre spaendingen mens ortosen er pasat andres blot velcroens position
pa stroppen.

Remmens drageffekt i ortosens évre kant kan andras genom att remmen flyttas
pa kardborreytan. Remmen maste na minst halvvags upp till svetssommen pa
kardborredelen.

Hvis knaebeskytteren trykker pa leeggen, er det muligt at forme rammen ved svagt
at bgje den distale ende udad.

For ortosen tages af:

+ For at I@sne stropsystemet, abnes de magnetiske lgkker pa de to forreste stropper
og derefter traekkes de to stropper tilbage.

« Derefter gribes ortosen nederst og traekkes af.

Forholdsregler:

Folg radet fra den sundhedsperson, der har foreskrevet eller leveret varen. Dette
product kan, som det geelder for et hvert kompressionsprodukt, give nogle perso-
ner hudreaktioner (redme, udslaet). Det kan vaere ngdvendigt at justere eller helt at
fjerne ortosen og sege radgivning hos den sundhedsperson, der har foreskrevet eller
udleveret den. Opbevares ved stuetemperatur, helst i den originale emballage. Af
hensyn til hygiejne og ydeevne, ma produktet ikke genbruges til en anden patient.
Alle alvorlige tilfeelde, der forekommer i sammenhaeng med produktet, skal medde-
les til producenten og den kompetencehavende myndighed i medlemsstaten, hvor
brugeren og/ eller patienten er bosiddende.

Vedligeholdelse:

+ Se produktets etikette.

+ Luk velcro’en og fjern metalstiverne for vask.

+ Maskinvask ved 30 °C (finvask), helst i en vaskepose.

+ Luk velcro'en for vask.

+ Brug ikke rengeringsmidler, bledgerere eller etsende produkter (klorforbindelser).
+ Presvandet ud.

« Torres i det fri, langt fra varmekilder.

DA =P

Sammensatning:
72 % polyamid, 10 % elasthan, 10 % polyurethan, 7 % polyester,1 % bomuld
73 % polyamid, 11 % elasthan, 9 % polyurethan, 6 % polyester,1 % bomuld

Opbevar denne brugsanvisning
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Avlastande knaortos for behandling av artros

Anvandning:

Genu OA (Plus) ar en knaortos med spannband och ledskenor for att avlasta och styra
ett omrade enligt en 3-punkts avlastningsprincip. Ortosen far endast anvandas som
hjalp for knaet.

Egenskaper:

Avlastning med trepunktssystem, justerbar och med oelastiska band for att saker-
stélla fixering och avlastning av det drabbade omradet.

Anatomisk design for att sékerstalla en jamn kompression.

Tunn och mjuk vav i héjd med knaets baksida.

Invavda silikontradar pa den 6vre delen for att forhindra migrering.

Led med instéllning for flexion/extension.

Patellaring i silikon.

Latexfri.

.
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Indikationer:

« Latt till mattlig ensidig artros

+ Ensidig patologi i kndet som kraver avlastning.

+ Postoperativt och/eller vid underhall for avlastning av en detalj

Kontraindikationer:

+ Placera inte produkten sa att den kommer i direkt kontakt med skadad hud

« Patienter som lider av allvarliga arteriella besvar och/eller aderbrack I6per risk av
att drabbas av komplikationer vid regelbunden anvandning av en kompressions-
ortos

+ Allergi mot nagon av produktens komponenter

Biverkningar:
Inga biverkningar har observerats inom ramen for korrekt anvandning av produkten.

Instruktioner for att spanna fast ortosen

Denna ortos kan anvandas for:

+ Medial knaartros pa hoger kna/lateral knaartros pa vanster kna
+ Medial knaartros pa vanster kna/lateral knaartros pa hoger kna

Innan ortosen satts pa plats:

+ Lossa pa alla remmar

+ For att undvika skador pa tyget, se till att andarna pa kardborrebanden alltid sitter
fast pa fastytan nar ortosen sétts pa eller tas av.

Fastspanning, justering samt avlagsnande av ortosen:
For optimal anvandning av ortosen rekommenderas att man bar den direkt pa krop-
pen (forutom i sddana fall som namns under stycket kontraindikationer).

Viktigt:
For optimal placering av ledskenan ska den anpassas till patienten.



For att undvika att kardborrbandet lossnar, se till att kardborrbandet alltid trycks fast
ordentligt pa velourbandet.

Nar ortosen satts pa plats, tillse alltid forst att de tva korslagda remmarna (Fig. 1) ar
ratt positionerade och centrerade: kontrollera mellanrummet och positionen hos de
tva korslagda remmarna. Langderna pa de bitar av remmarna som gar 6ver skar-
ningspunkten maste vara identiska.

Forsta anvandningen (justering av remmarna):

« Fatta tag om ortosen i dess 6vre del.

+ Tra pa knastodet pa benet samtidigt som foten halls strackt.

+ Se till att knaskalen ar placerad i centrum av knaskalsringen.

+ (Endast for Genu OA Plus) Stang nu det magnetiska fastet pa ortosens dvre kant.
Du kan justera langden pa remmen efter behov. Detta ar mojligt genom att klippa
av remmen pa baksidan. For att vid behov kunna variera drageffekten bér anden
av remmen stracka sig 6ver kardborredelens hela langd.

Pabérja fastspanningen med att spanna fast de tva bakre remmarna. Satt férst
fast den nedre bakre remmen och dérefter den évre bakre remmen.

« Justeringen av langden pa de tva bakre remmarna gors i hojd med dnden mitt
emot deras skarningspunkt, denna ande av remmarna har en kant med ett rakt
snitt (Fig. 2).

For att justera remmarna, lossa pa kardborrebandet som sitter i anden pa
remmen och justera remmen till dess 6nskade storlek (Fig. 3). Satt darefter tillbaka
kardborrebandet igen.

Det justerade kardborrebandet maste vara centrerat i mitten av remmens totala
langd sa att spanningen pa remmen kan 6kas vid behov.

Om det uppstar veck nar remmarna justeras ar det mojligt att andra vinkeln pa
varje rem genom att dppna och justera kardborrebandet i h6jd med skarnings
punkten (rem med en rundad form) (Fig. 4).

Justera dérefter de tva framre remmarna. Bérja med att satta fast den undre
framre remmen och darefter den 6vre fraimre remmen.

+ Justeringen av langden pa de tva framre remmarna gors med deras andar i hojd
med deras skarningspunkt (Fig. 1).

For att anpassa remmarnas langd, 6ppna kardborrbandet (Fig. 5) och justera
remmen till nskad langd.

Det ar 6nskvart att det justerade kardborrebandet &r centrerat i mitten av
remmens totala langd eller i hjd med det magnetiska spannet sa att spanningen
pa remmen kan 6kas vid behov.

For att spanna fast remmen, greppa tag om bandet som sitter i dess ande (Fig. 6)
och dra remmen mot spannet med hjalp av bandet sa att detta stangs automatiskt.
Om det uppstar veck nar remmarna justeras ar det mojligt att andra vinkeln pa
varje rem genom att dppna och justera kardborrebandet i h6jd med korset (rem
med en rundad form) (Fig. 5).
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Instéllning av extension och flexion:
« Fran tillverkningen har ortosen ett extensionsstopp pa 0°.



« For att stalla in 6nskad extension eller flexion maste ledens Gvre ande tas ut ur
ledfickan pa insidan.

* Flexionsinstallningar: 20°, 40°.

« Extensionsinstallningar: 0°, 10°.

Fortsatt anvdndning:

For att modifiera trycket nér ortosen anvands behéver man bara spanna at kard-
borrebanden.

Remmens drageffekt i ortosens évre kant kan andras genom att remmen flyttas
pa kardborreytan. Remmen maste na minst halvvags upp till svetssommen pa
kardborredelen.

Om ortosen utdvar ett tryck mot vaden ar det méjligt att forma ramen genom att
latt boja dess distala ande utat.

Innan ortosen avlégsnas:

+ For att lossa pa remmarna, 6ppna forst de magnetiska spannena pa de tva framre
remmarna for att frigéra dem och lossa darefter pa de tva bakre remmarna.

+ Greppa darefter tag om ortosen nedtill for att dra av den nedat.

Forsiktighetsatgarder:

Folj instruktionerna fran vardpersonalen som har rekommenderat eller levererat
produkten. Anvéandningen av denna produkt kan precis som i fallet med andra pro-
dukter som bygger pa kompression hos vissa personer orsaka hudbesvar (rodnad,
erytem). Om sadana besvar uppstar rekommenderas att man justerar eller avliagsnar
stodet och darefter radgér med den vardpersonal som man har fatt produkten fran.
Forvaras i rumstemperatur och helst i originalférpackningen. Av funktionella och
hygieniska skal rekommenderas att produkten inte dteranvands for en annan patient.
Alla allvarliga hédndelser i samband med produkten ska rapporteras till tillverkaren och
den behdriga myndigheten i den medlemsstat dér anvéndaren och/eller patienten ar
etablerad.

Skoétsel:

+ Se etiketten pa produkten

« Spann fast kardborrebanden och avldgsna metalldelen innan tvatt.

+ Maskintvatt i 30 °C (program for 6mtalig tvatt), helst i en tvéttpase.

+ Spann fast kardborrebanden innan tvatt.

+ Anvand inte rengdringsmedel, mjukmedel eller fratande produkter (klorféreningar).
* Vrid inte ur vatten, tryck ur.

+ Lat torka i det fria, langt ifran varmekallor.

] X K =2 X

Sammansattning:
73 % polyamid, 11 % elastan, 9 % polyuretan, 6 % polyester,1 % bomull
73 % polyamid, 11 % elastan, 9 % polyuretan, 6 % polyester,1 % bomull

Spara denna bruksanvisning
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Kuormitusta keventéava polvituki polviartroosin hoitoon

Kayttotarkoitus:

Genu OA (Plus) on vetohihnoista ja nivelkiskoista koostuva 3-pistetukiside, joka
keventda polven kuormitusta ja tukee sitd. Tukiside on tarkoitettu kaytettavaksi yksi-
nomaan polven hoitamiseen.

Ominaisuudet:

Kolmen pisteen kuormituksen kevennysjarjestelma, saadettava, joustamattomilla
hihnoilla, joilla varmistetaan nivelrikkoisen alueen kuormituksen kevennys.
Anatominen neulos, joka varmistaa tasaisen kompression.

Ohut ja pehmea verkko polvitaipeessa.

Silikoninauhat polvituen yldosassa pitavat ortoosin paremmin paikallaan.

Kiintea sivukiskot ojennuksen / koukistuksen saadolla

Silikoninen polvilumpio-osa.

Ei sisalla lateksia.

Hoidon aiheet:

+ Lieva tai keskivaikea yhden polvinivelen osan polviartroosi.

« Polvinivelen yhden osan sairaus, joka vaatii kuormituksen kevennysta.

« Leikkauksen jalkeen ja/tai varovaisuussyista kammion paineen pienentamiseksi

Vasta-aiheet :

+ Tuotetta ei saa asettaa suoraan kontaktiin vaurioituneen ihon kanssa

« Potilaat, joilla on vakava valtimoiden vajaatoiminta ja/tai vakavia suonikohjuja,
jotka aiheuttavat ihoriskin kompressio-ortoosin saannéllisessa kaytossa

« Allergia jotain materiaalia kohtaan

Haittavaikutukset:
Ei tunnettuja haittavaikutuksia asianmukaisesti kdytettyna.

Ohjeet ortoosin paikoilleen asettamiseen

Taman ortoosin kayttdaiheet:

+ Oikean puolen mediaalinen polviartroosi / vasemman puolen lateraalinen
polviartroosi

« Vasemman puolen mediaalinen polviartroosi / oikean puolen lateraalinen
polviartroosi

Ennen ortoosin asettamista paikoilleen:

« Avaa kaikki hihnat.

« Valtaé neuloksen vahingoittuminen huolehtimalla, etta tarranauhojen karkikappa-
leet ovat aina kiinnitettyna tahan tarkoitukseen varattuun pintaan ortoosin
paikoilleen asettamisen ja irrottamisen aikana.



Ortoosin paikoilleen asettaminen, saato ja irrotus:

Laitteen optimaalista kayttda varten suosittelemme pitamaan sitd ihoa vasten
(poikkeuksena vasta-aiheissa mainittu tapaus).

Tarkeaa:

Nivelkisko tulisi sovittaa potilaalle optimaalista istuvuutta varten.

Tarranauhojen irtoamisen valttdmiseksi huolehdi siitd, ettd tarranauhat ovat aina
kiinni vastaavissa tarrapinnoissa.

Kun ortoosia asetetaan paikoilleen, varmista aina, ettd kaksi ristikkdin menevaa
hihnaa (kuva 1) on asianmukaisesti asetettu paikoilleen keskelle: tarkista tila ja
kahden ristikkdin menevan hihnan paikka. Molempien ristedmiskohdan ylittavien
hihnanpaiden pituuksien on oltava sama.

Ensimmainen paikoilleen asettaminen (hihnojen saaté):

+ Pida ortoosista kiinni ylapaasta.

* Pujota polvituki jalkaan jalka ojennettuna. Paikoilleen asettaminen on helpompaa,
jos ortoosia kadnnetaan noin 90°.

+ Varmista, etta polvilumpio asetetaan keskelle polvilumpiorengasta.

+ (Vain Genu OA Plus) Sulje nyt ortoosin ylareunassa oleva magneettilukko. Voit
saataa hihnan pituutta tarpeen mukaan. Sen voi tehda leikkaamalla hihnaa lop-
pupaasta. Jotta vedon tehoa voisi tarvittaessa muuttaa, hihnan paan tulee ulottua
tarranauhan koko pituudelle.

Aloita saaté kahdesta takahihnasta. Aloita asettamalla alahihna, sitten yldhihna.

+ Kahden takahihnan pituussaaté tehdaan vastakkaisen hihnan paassa niiden
leikkauspisteessa: tassa hihnanpaassa on suoraan leikattu reuna (kuva 2).

+ Saada hihnat irrottamalla tarranauha, joka sijaitsee hihnan paassa ja leikkaa hihna
haluttuun pituuteen (kuva 3). Kiinnita tarranauha sitten takaisin hihnan paahan.

» Nain saadetyn tarranauhan on oltava keskelld hihnan kokonaispituutta, jotta
hihnaa pystytaan kiristamaan tarvittaessa.

* Jos ryppyja muodostuu hihnojen saadon aikana, on mahdollista muuttaa kunkin
hihnan kulmaa avaamalla ja uudelleensijoittamalla tarranauhan karkikappale, joka
sijaitsee ristinmenokohdassa (pyoristetty karkikappale) (kuva 4).

Saada sitten kahta etuhihnaa. Aloita laittamalla alahihna paikalleen, sitten

yldhihna.

Kahden etuhihnan pituussaaté tehdaan hihnan péissa, jotka sijaitsevat

ristinmenokohdassa. (kuva 1)

Saada hihnan pituus avaamalla tarranauha (kuva 5) ja leikkaamalla hihna haluttuun

pituuteen.

Suosittelemme, etta ndin sdadetty tarranauha asetetaan keskelle hihnan

kokonaispituutta tai magneettisen kiinnityssoljen tasolle, jotta hihnaa pystytaan

kiristamaan tarvittaessa.

Sulje hihna ottamalla kiinni hihnan paassa olevasta nauhasta (kuva 6), ja veda

taman nauhan avulla hihnaa magneettista kiinnityssolkea kohti, jotta se sulkeutuu

automaattisesti.

+ Jos ryppyja muodostuu hihnojen saadoén aikana, on mahdollista muuttaa kunkin
hihnan kulmaa avaamalla ja uudelleensijoittamalla tarranauhan karkikappale, joka
sijaitsee ristinmenokohdassa (pydristetty karkikappale) (kuva 5).
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Ojennuksen ja koukistuksen asettaminen:

 Tukiside on tehtaassa varustettu 0° ojennusrajoittimella

+ Halutun ojennuksen ja koukistuksen asettamiseksi nivelen yldpaa pitaa ottaa pois
niveltaskusta.

+ Koukistusasetukset: 20°, 40°

+ Ojennusasetukset: 0°, 10°

Paikoilleen asettamisen lisdohjeet:

« Kiristysta voi muokata ortoosin kaytoén aikana vaihtamalla tarranauhojen asentoa
hihnassa.

« Vydn vetovaikutusta ortoosin yldreunaan voi muuttaa siirtdmalla hihnaa tarrapin-
nalle. Vyén tulee ulottua vahintaan hitsaussaumaan tarraosan puolivalissa.

« Jos polvituki aiheuttaa painetta pohkeeseen, on mahdollista saataa tukirankaa
taittamalla kevyesti sen kauimmaista paata ulospain.

Ennen ortoosin irrottamista:

+ Hihnat I16ysataan avaamalla magneettisoljet kahdesta etuhihnasta niiden vapaut
tamiseksi, ja sitten vedetaan kahdesta takahihnasta.

+ Pida ortoosista kiinni alaosasta sen vetamiseksi pois.

Varotoimet:

Noudata tuotteen maaranneen tai sen toimittaneen terveysalan ammattilaisen
neuvoja. Kaikkien kompressiotuotteiden tavoin tamankin tuotteen kayttd saattaa
aiheuttaa joillakin henkil6illda iho-oireita (punoitusta, ihottumaa). Tallaisessa
tapauksessa on suositeltavaa asettaa tuote paikoilleen uudelleen tai riisua se ja kysya
neuvoa tuotteen toimittaneelta ammattihenkiloltd. Sailyta tuotetta huoneen-
lamméssa, mieluiten alkuperdisessa pakkauksessaan. Hygieniasyista ja tuotteen
toiminnan kannalta sita ei pida kayttaa uudestaan toisella potilaalla. Kaikki tuotteen
yhteydessa ilmenneet vaaratilanteet on ilmoitettava valmistajalle ja kayttajan ja/tai
potilaan asuinmaan toimivaltaiselle viranomaiselle.

Hoito-ohjeet:

Katso tuotteen pakkausmerkinta.

Sulje tarranauhat ja irrota metallituki ennen pesua.

Konepesu 30 °C:ssa (hienopesu), mieluiten pesupussissa.

Sulje tarranauhat ennen pesua.

Ala kéyta voimakkaita pesuaineita, huuhteluaineita tai tuotteita (klooria sisaltavat
tuotteet).

Kuivaa puristelemalla vesi pois.

Kuivata tuote ilmavassa paikassa, poissa lammonldhteiden laheisyydesta.

DA =P

Materiaalit:
72 % polyamidi, 10 % elastaani, 10 % polyuretaani, 7 % polyesteri, 1 % puuvilla
73 % polyamidi, 11 % elastaani, 9 % polyuretaani, 6 % polyesteri, 1 % puuvilla

.
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Sailyta tama kayttoohje
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Emtyovatida amopdptiong yia tn Bspaneia tng ooteoapbpitidag

MpoopiZ6pevn XP'IU"I

To Genu OA (Plus) eivat pa emyovom&l HE O‘IIOLXEL(] ENENG kaL dEova apepwor]q ylatnv

cu'[ocpopnoq KaL Tov €Aeyxo evog Slapepiopatog oupcpwva HE TV apxn amopdptLong

3 onpetwv. O knN&epdvag TTPoopileTal ATMOKAELOTIKA YLa Xprion 0To yovato.

18L0tnteg:

TUotnHa ano@optiong 3 onpelwv, TTPocapHolOPEVO, HE AOUPLA HN EAAOTLKA yLa

va e£ao@alifouv TtV eUBUYPAUHLON KaL TNV ATTOQOPTLON TOU TIPoaBERANHEVOU

onpetou.

Avartoptkr) TIAEEN Tou eEaopalilel opoloyevn Tiieon.

MAEEN AETTT KAl EVKAUTITN OTO EMIMESO TNG LYVUAKNG KOWAGTNTAG,

NApata otkovng oto évw PEPOG TG eMyovatiSag, TTou BEATLOTOTOLEL TO

KpATnpa TG emtyovatiSag oTnv Kvrpn.

Evowpatwpévn evioxuon pe puBuion kapng / éktaong

‘EvBepa amnd oktkdvn otnyv emtyovatisa.

Xwpig AATeE,

Ev8ei&erg:

+ Movotunuatikr) ooteoapBpitida, eEAappLd £wg pETpLa.

+ Movotunpatikr aboloyia Tou yovatog Tou anattel aro@dption.

+ METEYXELPNTIKA I)/KAL CUVTNPNTIKA YLA TNV Amo@opTLon EVOE Slapepiopatog

Avtevéei&elg:

+ Mn Badete to ipoidv aneubelag o€ epeblopévo Séppa.

+ AcBeveig Je coPapr| apTnPLAKN QVETIAPKELA KAL/T EVTOVOUG KLpooUG arod OTou
TIPOKUTITEL KIvEUVOG yLa TO §€pHa HE T ouxVr| Xprion mtyovatidag ieong.

« AN\epyla O€ KATIOLO aTTO TA UALKA TOU.

MapevépyeLeg:

Me TV KatdAAnAn xprion Sev €0V YLVEL WG TWPA YVWOTEG TIAPEVEPYELEG.

EvSei&eLg yLa tnv tomobétnon tng emtyovatidag

AUTH N emyovatida Pmopet va xpnotporotndet yua:

+ Méon yovapBpwon 8eELd TAsupa / TAAyLa yovdpBpwon aplotepr} TAEUpa

+ Méon yovapBpwon aplotepr| TAeupd / IAAyLa yovapBpwon SeELd TAsupa

MpLv TNV TomoB£Tnon TG emLyovatidag:

+ XaAapwote OAa Ta AoupLa.

+ a va amo@Uyete va XaAAoETE TNV TAEEN, TIPOCEETE T AKPA TWV AUTOKOAMNTWY
va €lval Tavta oTEPEWHEVA OTNV TIPOPAETIOHEVN YU AUTO TO OKOTIO ETILPAVELQ,
(Velcro), Tou yavtdwvel Katd tnv TomoBétnon Kat tnv agaipeon g entyovatidag.

TomoB£tnon, Ttpocappoyn Kal apaipeon tng emtyovatidag:

a T BEATLOTN XPron ToU TIPOLOVTOG, CUVLOTATAL Va poplétal ameubeiag oto Séppa

(eKTOG amd TLG TIEPLTTTWOELG TTIOU AVAPEPOVTAL OTLG AVTEVSELEELG).

ZNHaVTLKG:

ra BEATLoTn ELpuppoyr] g evioxuong, autr) Ba TpémeL va npooappoota otov aoequ

Ma va ClT[OLpUyEtS anou(o?\)\non TWV QUTOKOMNTWY, TIPOCEXETE TIAVIOTE WOTE va

TiEdovtal o@LyTd eMavw otn {wvn BEAKpPO.

Katd tnv tomobétnon tng entyovatidag, BeBatwelte mdvta OtL ta 2 Stactauvpolpeva

Aoupld (Zxrual) ival cwotd TomoBeTtnpéva OTO KEVTPO: eMAANBEVCTE TO XWPO Kal



™ Béon Twv 2 SLaoTAUPOUHEVWY AOUPLWV. TO PAKOG TWV 2 AKPWY TOU AoupLloy Tou
EemepvoLv To onpelo TTou SlaotaupwvovTal TTPEMEeL va elvat (Sto.

Mpwtn tomoBétnaon (tpocappoyn Twv AoUpLWV)

+ Kpatrjote tnv emyovatisa amnd To mavw akpaio TuApa.

MePAOTE TNV EMLyoVATISEA 0TNV KVAHN, TO TTOSL 08 €KTAoN. Na va SLEUKOAUVETE TNV
Tomobétnon , otpidte TNV emyovatida mepimou 90°.

BeBatwbeite OTL £XETE TOTIOOETHOEL CWOTA TNV ETILYOVATISA OTO KEVTPO TOU
ETILYOVATLSIKOU SAKTUALOU.

(Movo yLa to Genu OA Plus) KAglote to payvntikd kAelotpo oto emavw dkpo Ttou
vapBnka. EGv xpeLddetal, PTIopELTe va TipooapHOCETE TO PNKOG TNG {wvng. AUTO
elval Suvatod péow TNG TIEPLKOTIAG TNG {WVNG OTO TILow AKpo. Ma va UTopETETe va
HETABAEAETE TIEPALTEPW TNV EAEN, TO AKPO TOU LPAVTA TIPETIEL VA (PTAVEL PEXPL TO
OUVOALKO HIKOG TOU EEQPTrHATOG BEAKPO.

ZEKLVIIOTE TNV TIPOCAPHOYH| aTtd Ta 2 TIiow AOUPLA. ZEKLVIOTE TOTIOBETWVTAG TO
KAtw Aoupl otEPa TO TTAVW Aoupi.

*+ H Tipooappoyr) Tou prkoug Twv 2 Tilow AoupLwv yivetat oto UPog tng akpng tou
AoupLou Tou Bploketat amévavtt ard To onueio Tou SLacTaupwvovTaL: auto To
AKPO TOU AOUPLOU EXEL EVa AKPO HE €va (OL0 Avolyda (Zxnua 2).

L0 va T(pOCapHOCETE TA AOUPLd, APALPECTE TO QUIOKéMnto Ttou Bploketat otnv
AKpn Tou )\ouplou Kat KO Te To Aoupl oTo emBUPNTO prKog (Zxrua 3). 'Yotepa
OTEPEWOTE €K VEOU TO CIUIOKO)\N]IO otV akpn Tou AoupLou.

To QUTOKOAANTO £TOL TIPOCAPHOCHEVO TIPETEL Va TOTTOBETNBEL 0TN péan Tou
GUVOALKOU PKOUG TOU AouploV woTe N Tiieon oto Aoupl va propet va augnBel eav
elvat armapattnro.

Edv oxnuatilovtatl MTux£g KAtd TV TTpooappoyr) Twy Aouptwy eivat Suvatd va
TPOTIOTIOLACETE TN ywvia Tou KABs AoupLol) avolyovTtag Kat EMavatomoBetwvtag
TO QUTOKOANTO AKPO TTou BplokeTal 0To VPG TIOU SLACTAUPWVOVTAL (GKPO HE
OTPOYYUAEpEVO OxXAHA) (ZXNua 4).

‘Yotepa TIPOCAPHOCTE TA 2 PTIPOCTLVA AOUPLA. ZEKLVIOTE TOTIOBETWVTAG TO
Katw Aoupi Uotepa TO TAVW.

+ H pocappoyr Tou HKOUG TWV 2 PTTPOCTLVWY AOUPLWV YIVETAL 0TO UPOG TWV
AKpwV Tou AoupLou Trou Bpiokovtal 6To UPog TTou Slactaupwvovtat. (ExrHa 1)
I va TIPOCapHOGCETE TO PIKOG TOU Aouploy, avolETe To auToKOANTO (ExrHa 5) Kat
KOYTE TO Aoupt 0TO EMOUPNTO HNKOG,.

Efval TtpoTIHOTEPO TO AUTOKOANTO £TOL TIPOCAPHOGCHEVO Va ToToBeTelTaL

0T PECN TOU GUVOALKOU HKOUG TOU AouptoU 1] oTo UPoG TNG OTIHG PayVNnTLKAg
OTEPEWONG, WOTE N Tiieon oto Aoupt va pmopel va augnbet eav elval amapaitnto.
la va kAeloeTe To Aoupl, KPATAOTE TOV LHAVTA TNV AKPr Tou Aouplou (EXrHa 6)
Kat, 0To PE€co autol Tou LHAvTa, TpaBnte To Aoupt TTpog TNV Ot HayvnTKNAG
OTEPEWONG WOTE QUTH va KAelogL autopata.

Edv oxnuatifovtat MTuXWoeLg Katd TV TTpocapHoyr Twv AoupLwy, eivat Suvatd
Va TPOTIOTIOLAOETE TN Ywvia Tou kaBe AouptoU avolyovtag Kat
£TIAVATOTIONETWVTAG TO AUTOKOAANTO GKpO TIou BploKeTatl oTo eMiMeSo TIOU
Slactaupwvovtat (AKpo HE OTPOYYUAEHEVO oxNHa) (EXrHa 5).

P0OBpLON TNG €KTAONG KAl KAPYNG:
+ H 6pBwon) €xeL eEOTIALOTEL EpYOOTACLAKA PE AVAOTOAED EKTAONG OTLG 0°



+ [latn pUBULON TNG EMBUPNTAG €KTAONG KAl KAUPNG, TipémeL va ByeL n dpBpwoan
amd tn Brkn ApBpwaong 0To ECWTEPLKS TOU AVW AKPOU.

+ PuBpioelg kaupng: 20°, 40°

+ PuBpioelg éktaong: 0°, 10°

ETOpEVEG TOTIOOETHOELG:

+ [0 va TPOTIOTIOLACETE TNV TIlean KATA TN XPprjon TG emtyovatidag, apketl va
aMGEeTe BEon oTa AUTOKOMNTA TTAVW 0To Aoupl.

+ H é\En Tou LpAvTa 0To EMAvw AKpo Tou vapBnka pmopel va tpotorotnBet pe tn
peTtdBeon tng {Wwvng otnv eMLEAveLa BEAKPO. ESW 0 LHAVTAG TIPETTEL VA PTAVEL
TOUAGXLOTOV PEXPL TN CUYKOAANGN 0Ta PLod Tou eEapTrpatog BEAKPO.

+ Edav n emyovatida aokel iieon oto UPog TG KvApNnG, eivat bavéd va
TIPOCAPHOCETE TNV EVIOXUOT SLTAWVOVTAG EAAPYPWG TNV EEWTEPLKN AKPN TIPOG TA EEW.

Mpw apatpéoete TV emLyovatida:

+ a va Eeopi&ete To cUOTNHA TWV AOUPLWV, AVOLETE TIPWITA TLG HAYVNTIKEG OTIEG
TWV 2 AOUPLWV YL Va Ta XCAAPWOETe Uotepa TpaBnéte ta 2 iow AoupLd.

+ Mudote Lotepa TNV eMyovatiSa amo KATW yLa va TNV AQaLpEoETE.

MpowuAdgerg:

AKOAOUBNOTE TG CUPPBOUAEG TOU €L8LKOU TIOU 0dG éypae r) TTOUANGCE TO TIPOLOV.

H xprion autol tou TPoioVTog, OTWG KABE Ttpoldv Tiieong, Pmopel va TipoKaéceL og

OpLOPEVa dTopa TNV EPPAVLON SEPHATLKWV AVTLSPACEWVY (KOKKiVIopa, epUBnua). £Tnv

nepintwon autr, elval (owg TPOTLPOTEPO VA EMAVATIPOCAPHOOETE 1} VA APALPECETE

TO TIPOLOV Kal va {NTACETE T CUPBOUAT Tou €LSLKOU TIOU 0ag TIOUANCE TO TIPOLOV.

Amobnkelote oe Beppokpacia Swpatiou, katd Tpotipnon péoa otnv  apytkn

ouokeuaoia. MNaAdyoug UYLELVAG Kal arto800nG, pn XpNOLHOTIOLELTE TO TIpoloV og GAAOV

aoBevr). OAa Ta coBapd TEPLOTATIKA TIOU TIPOKUTITOUV GO0V apopd TO TIPOLOV TIPETEL
va SNAWVOVTAL OTOV KATAOKEUAOTH KAt OTLG apHOSLEG APXEG TOU KPATOUG PEAOUG, OTO
otolo SLapével o xpriotng ri/Kat o acBevig.

Zuvtnpnon:

BA£TE €TIKETA TIPOLOVTOG

+ KAeloTe Ta QUTOKOMNTA KAl AQALPEDTE TLG HETANLKEG PTIAAEVEG TIPLY TO TIAUGLLIO .

+ MAUoLpo oto TMuvtrpLo otoug 30 °C (Tpdypappa yla ta evaiodnta), katd

TIPOTLKNON Péoa O€ OAKO.

KAeloTe Ta aUTOKOANTA TIPLV TO TIAUGLHIO.

Mn XPNOLPOTIOLELTE ATTOPPUTIAVTLKE, HOAGKTLKA 1 TIOAU LoXupd Ttpoiovta

(Ttpotovta pe Bacn tn xAwpivn).

Stpayylote TEdovTag.

AQrOTE Va OTEYVWOEL HaKPLA ard Tinyr) BeppotnTag.

DA =P

20vBeon:
72 % ToAuapisLo, 10 % ehaotdvn, 10 % toAuoupedavn, 7 % TIOAVEOTEPLKS, 1 % BapBdkt
73 % moAuapisLo, 11 % eAactdvn, 9 % toAuouPeBAVN, 6 % TIOAUESTEPLKO, T % BapBdKL

PUNAETE QUTEG TLG 08Nyleg xpriong
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Ortéza kolenni s nastavitelnym rozsahem pro 1é¢bu gonartrézy

Ucel poutiti:

Genu OA (Plus) je kolenni ortéza s taznym systémem a kloubovou dlahou pro

odleh¢eni a vedeni kompartmentu podle 3 bodového principu odlehceni. Ortéza je
urcena vyhradné k aplikaci na koleno.

Vlastnosti:

+ Systém tfibodového odlehceni's nepruznymi pasky k zajisténi vyrovnani a
odlehceni postizené oblasti.

+ Anatomicky Uplet zarucujici homogenni kompresi.

+ Jemny a pruzny Uplet v podkolenni jamce.

+ Protiskluzova silikonova vlakna vpletena do horni ¢asti ortézy zabraruijici jejimu
sklouzavani.

+ Integrovana vyztuha s nastavenim flexe/extenze

« Silikonova pateldrni vyztuha.

* Bez latexu.

Indikace:

+ Mirna az stfedni unikompartmentalni gonartréza.

+ Unikompartmentalni patologie kolena vyZadujici odlehcent.

+ Postoperacni a/nebo konzervativni odleh¢ovaci Ucinek jednoho kompartmentu

Kontraindikace :

+ NepouZivejte vyrobek v pfimém kontaktu s poSkozenou pokozkou.

+ Pacienti s vdZnou arteridIni insuficienci a/nebo vaznymi varikozitami, u kterych by
pravidelné noseni kompresni ortézy mohlo prestavovat riziko pro pokozku.

« Precitlivélost na kteroukoli slozku.

Vedlejsi tcinky:

V pripadé spravné aplikace zatim nejsou znamy zadné vedlejSi Ucinky.

Pokyny pro nasazeni ortézy

Tato ortéza muZe byt pouzivana v nasleduijicich pripadech:

* Prava medialni gonartréza / leva lateralni gonartréza

+ Leva medialni gonartréza / prava lateralni gonartréza

PFed nasazenim ortézy:

+ Nejprve uvolnit vSechny pasky.

+ Abyste se vyhnuli poskozeni Upletu, dbejte na to, aby suché zipy vzdy byly
pfichyceny pfi nasazovani a snimanfi ortézy na pfichycovaci plose.

Nasazeni, pFizptsobeni a sejmuti ortézy:

Pro optimalni pouziti se doporucuje nosit vyrobek primo na kdzi (kromé pfipadu

zminéného v kontraindikacich).

DuleZité:

Pro optimalni uloZeni kloubové dlahy by se tato méla prizpUsobit pacientovi.

Aby se zabranilo uvolnéni upinadel, dbejte, aby se upinadla vzdy pevné pfitlacila na

velurovy pas.



PFi nasazovani ortézy se vzdy ujistéte, zda jsou oba zkfiZzené pasky (Obr. 1) umistény
Spravné, to znamena, Ze jsou vycentrované: ovéite umisténi a polohu obou zkfiZzenych
paskU. Délka obou koncl pasku za zkFizenim musi byt stejna.

Prvni nasazeni (nastaveni pasku):

+ Uchopte kolennfi ortézu za horni okraj.

+ Natahnéte ortézu na nohu pfi natazeném chodidle a pretahnéte ji pres koleno.
Pro snadnéjsi natazenfi otocte nejdrive ortézu o 90-.

+ Ovérte, zda je patela spravné umisténa ve stfedu patelarniho prstence.

+ (Pouze pro Genu OA Plus) Nyni zaviete magneticky uzavér na hornim okraji
ortézy. Délku pasku si miZete upravit dle potfeby. Na zadnim konci muZete pasek
pristfihnout. Aby bylo moZné v pfipadé potfeby jeSté zménit stahovaci efekt, mél
by konec pasku prekryt suchy zip po celé jeho délce.

Zaénéte nastavenim dvou zadnich paski. NejdFive upevnéte spodni pasek a

nasledné horni.

+ Nastaveni délky dvou zadnich pask{ se provadi pomoci konce popruhu nachaze-
jiciho se naproti zkfizeni: okraj tohoto popruhu je rovny (Obr. 2).

+ Pro nastaveni popruh( odstrarite suchy zip na konci popruhu a ustfihnéte popruh
v poZadované délce (Obr. 3). Pfipevnéte suchy zip zpét na konec popruhu.

+ Takto nastaveny suchy zip musi byt umistén uprostfed celkové délky popruhu tak,
aby bylo moZno v pfipadé potteby zvysit tah popruhu.

+ Pokud se pfi nastaveni popruht objevi pomackani, je mozné ménit Uhel kazdého
popruhu otevienim a znovuumisténim suchého zipu nachézejiciho se v misté
zkFizeni (Obr. 4) (zaobleny suchy zip).

Nasledné nastavte oba predni pasky. Nejdfive upevnéte spodni pasek a

nasledné horni.

+ Nastaveni délky dvou prednich paskd se provadi pomoci konct popruhu nachaze-
jicich se ve zkrizen{ (Obr. 1).

« Pro nastaveni délky paskl oteviete suchy zip (Obr. 5) a ustfihnéte popruh v
poZadované délce.

+ Takto nastaveny suchy zip je Iépe umistit uprostred celkové délky popruhu nebo v
urovni magnetické upinaci smycky tak, aby bylo moZno v pfipadé potfeby zvysit
tah popruhu.

* Pro uzavreni popruhu uchopte pasek na konci popruhu (Obr. 6) a tdhnéte popruh
pomoci tohoto pasku k magnetické upinaci smycce tak, aby se automaticky
uzavrela.

+ Pokud se pfi nastaveni popruhti objevi pomackani, je mozné ménit hel kazdého
popruhu otevien/m a znovuumisténim suchého zipu nachazejiciho se v misté
zkFiZeni (Obr. 5) (zaobleny suchy zip).

Nastaveni extenze a flexe:

+ Ortéza je z vyroby vybavena 0° extenznim dorazem.

+ Pokud chcete nastavit poZadovanou extenzi nebo flexi, musi se kloub odejmout
z kloubové kapsy zevniti na hornim konci.

« Nastaveni flexe: 20°, 40°

« Nastaveni extenze: 0°, 10°



PFenastaveni:

« Pokud si prejete zménit napéti ortézy, zmérite polohu suchych zipd na popruhu.

« Stahovaci efekt pasku na hornim okraji ortézy Ize zménit pfemisténim pasku na
ploSe suchého zipu. Pasek musi dosahovat alespori ke svaru, to je do stfedu ¢asti
se suchym zipem.

+ Pokud spodni ¢ast ortézy tlaci na lytko, je moZné prizplsobit vyztu? tak, Ze lehce
prehnete vné jeji vzdalenéjsi konec odpovidajicim zptsobem.

PFed sejmutim ortézy:

* Pro uvolnéni paskového systému oteviete magnetické smycky obou prednich
popruhd, uvolnéte a zatahnéte za dva zadni pasky.

+ Uchopte ortézu za spodni ¢ast a stahnéte.

Upozornéni:

DodrZujte rady |ékafe nebo jiného odbornika, ktery vdam tento vyrobek predepsal
nebo dodal. PFi pouZivani tohoto vyrobku, jakoZ i jakéhokoli jiného kompresniho
vyrobku, se mdze u citlivych osob objevit koZni reakce (zarudnuti, erytém). V daném
pfipadé se doporucuje vyrobek prenastavit nebo nepouZivat a pozadat o pomoc
odbornika, ktery vyrobek dodal. Skladujte pfi pokojové teploté, nejlépe v originalnim
baleni. Z hygienickych dlvodl a pro zachovani Ucinnosti vyrobek nepouzivejte
opétovné u jiného pacienta. VSechny vazné pripady vzniklé v souvislosti s timto pro-
duktem je tfeba nahlasit vyrobci a pfislusnym uraddm clenskému statu, v kterém
uZivatel anebo pacient Zije.

Udrzba:

« Viz etiketa vyrobku.

+ Pred pranim zapnéte suché zipy a vyjméte kovové dlahy.

« Perte v pracce pfi 30 ° (jemny program), nejlépe v pracim sacku.

* NepouZivejte Cistici, zmékcovaci prostfedky nebo agresivni pfipravky (chlorované
pripravky).

+ Vyzdimejte prebytecnou vodu.

+ Nechte vysusit na vzduchu v dostate¢né vzdalenosti od zdrojl tepla.

] X K =2 X

SloZeni materialu:
72 % polyamid, 10 % elastan, 10 % polyuretan, 7 % polyester, 1 % bavina
73 % polyamid, 11 % elastan, 9 % polyuretan, 6 % polyester, 1 % bavina

Uschovejte si tento navod.
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Orteza odcigzajgca staw kolanowy do stosowania podczas leczenia
stanéw zapalnych i zmian zwyrodnieniowych.

Przeznaczenie:

Genu OA (Plus) jest ortezg kolanowg z elementami dociggowymi i szyng stawowg do
odcigzenia i prowadzenia kompartmentu wedtug 3-punktowej zasady odcigzania.
Orteze nalezy stosowac wytgcznie do zaopatrywania stawu kolanowego.

Wiasciwosci:

3-punktowy, regulowany system odcigzajacy, z nie-elastycznymi paskami,
zapewniajacymi precyzyjne ustawienie i odcigzenie chorego obszaru.

Materiat dziany w anatomicznym ksztatcie, zapewniajacy réwnomierny ucisk.
Drobna, elastyczna siateczka w miejscu dotu podkolanowego.

Specjalne wzmocnienia silikonowe w gérnej czeci ortezy, zapewniajgce utrzyma

nie ortezy na nodze.

Wzmocnienie boczne z przegubem z regulacja zginania / prostowania (tylko wersja US)
Silikonowa pelota na rzepke.

Nie zawiera lateksu.

Wskazania:

+ Jednoprzedziatowe zapalenie stawu kolanowego i/lub kosci, w stopniu lekkim lub
$rednim.

+ Schorzenia jednoprzedziatowe stawu kolanowego, wymagajace odcigzenia.

+ Pooperacyjnie lub zachowawczo w celu odcigzenia jednego przedziatu

Przeciwwskazania:

+ Nie stosowac bezposrednio na uszkodzong skére.

+ Pacjenci z powazng niewydolnoscig tetniczg i/lub powazng chorobg zylakowa,
ktére stanowig zagrozenie dla skéry i wymagajg systematycznego noszenia odziezy
uciskowej.

+ Alergia na jeden ze sktadnikéw.

Dziatania uboczne:
Pod warunkiem prawidtowego uzytkowania, nie sg znane do chwili obecnej.

Wskazowki dotyczace zaktadania ortezy

Orteza moze by¢ wykorzystywana w nastepujacych celach:

+ Jednostronne przy$rodkowe zmiany zwyrodnieniowe lub zapalenie stawu
kolanowego po stronie prawej / jednostronne boczne zmiany zwyrodnieniowe lub
zapalenie stawu kolanowego po stronie lewej

+ Jednostronne przysrodkowe zmiany zwyrodnieniowe lub zapalenie stawu kolano-
wego po stronie lewej / jednostronne boczne zmiany zwyrodnieniowe lub zapale-
nie stawu kolanowego po stronie prawe;j

Przed zalozeniem ortezy:

* Rozluzni¢ wszystkie paski.

+ Aby unikna¢ uszkodzenia materiatu dzianiny, podczas zaktadania i zdejmowania
ortezy nalezy uwaza¢, aby wszystkie rzepy byly zawsze zamocowane do przeznac-
zonej do tego celu powierzchni przyczepnej.

Zaktadanie, regulacja i zdejmowanie ortezy:
Aby uzyskac optymalne dziatanie produktu, nalezy nosic¢ orteze bezposrednio na skoérze
(za wyjatkiem przypadkéw wymienionych jako przeciwwskazania).



Uwaga:

W celu optymalnego dopasowania szyny przegubu nalezy ustawi¢ jg odpowiednio dla
danego pacjenta.

Aby unikng¢ rozpinania rzepéw nalezy uwaza¢, aby zawsze mocno dociska¢ rzepy do
pasa welurowego.

Podczas zaktadania i zdejmowania ortezy nalezy uwazac, aby 2 paski krzyzowe (Rys. 1)
byly ustawione doktadnie na $rodku - sprawdzi¢ odstep i potozenie obu paskéw
krzyzowych. Dlugos$¢ 2 zakonczen paskéw wystajacych poza potgczenie krzyzowe
powinna by¢ taka sama.

Pierwsze zaktadanie (regulacja paskéw):

Trzymac orteze za krawedz goérna.

Zatozy¢ orteze na noge, trzymajac piete wyprostowang. Aby utatwic zatozenie,
obroci¢ orteze o mniej wigcej 90°.

Upewnic sig, ze orteza zostata zatozona dokfadnie nad rzepka w pozycji Srodkowej.
(Tylko dla Genu OA Plus) Prosze zamkna¢ zapigcie magnetyczne na gérnej krawedzi
ortezy. Dtugos¢ paska mozna regulowac w zaleznosci od potrzeb. Jest to mozliwe
poprzez przecigcie paska na tylnym koncu. Aby w razie potrzeby méc zmienia¢ efekt
$ciggania, koniec tasmy powinien rozciggac sie na catg dtugos¢ czesci z rzepem.

Rozpoczaé od regulacji 2 paskéw z tytu. Zaczac od zatozenia paska dolnego, a

nastepnie zatozyc gérny.

Regulacja dtugosci 2 paskéw tylnych jest wykonywana na wysokosci zakoriczenia

paska znajdujacego sie po przeciwnej stronie ich skrzyzowania: koncéwka ta

posiada krawedz z prostym przycieciem (Rys. 2).

Aby przeprowadzi¢ regulacje paskéw, nalezy odczepic rzep znajdujacy sie na

koncu paska, a nastepnie przycig¢ pasek do pozadanej dtugosci (Rys. 3). Ponownie

zaczepic rzep na zakonczeniu paska.

Wyregulowany w ten sposéb rzep powinien znajdowac sie na srodku catkowitej

dtugosci paska, tak aby w razie potrzeby mozliwe byto zwiekszenie naprezenia

paska.

+ Jezeli podczas regulacji paskéw tworzg sie fatdy, mozna zmieni¢ nieco kat kazdego
z paskéw, otwierajac korcéwki rzepéw znajdujace sie na wysokosci skrzyzowania
(koncowki w ksztatcie zaokraglonym) i zmieniajgc ich potozenie (Rys. 4).

Nastepnie wyregulowac 2 paski przednie. Zaczac¢ od zatozenia paska dolnego, a

nastepnie zatozyc goérny.

Regulacja dtugosci 2 paskéw przednich jest wykonywana przy koncéwkach paskéw

znajdujacych sie na wysokosci ich skrzyzowania. (Rys. 1)

Aby wyregulowa¢ diugos$¢ paska, nalezy otworzyc rzep (Rys. 5) i przycigé pasek do

pozadanej dtugosci.

Wyregulowany w ten sposéb rzep powinien znajdowac sie na $rodku catkowitej

dhugosci paska lub na wysokosci sprzaczki magnetycznej, tak aby w razie potrzeby

mozliwe byto zwiekszenie naprezenia paska.

Aby zamocowac pasek, nalezy chwyci¢ wstazke znajdujaca sie na korcu paska

(Rys. 6), a nastepnie za jej pomoca pociggnac sprzaczke magnetyczng, aby zostata

automatycznie zamknieta.

« Jezeli podczas regulacji paskéw tworzg sie fatdy, mozna zmieni¢ nieco kat kazdego
z paskow, otwierajac koncoéwki rzepdw znajdujace sie na wysokosci skrzyzowania
(koncowki w ksztatcie zaokraglonym) i zmieniajgc ich potozenie (Rys. 5).



Ustawianie kata wyprostu i zgiecia:

+ Fabrycznie orteza wyposazona jest w blokade kata wyprostu ustawiong na 0°.

* W celu ustawienia zagdanego kata wyprostu lub zgiecia nalezy wyja¢ przegub z
kieszeni na gérnym korncu po wewnetrznej stronie.

+ Ustawienia kata zgiecia: 20°, 40°

+ Ustawienia kata wyprostu: 0°, 10°

Kolejne zaktadania:

+ Aby zmodyfikowa¢ naprezenie podczas noszenia ortezy, wystarczy zmieni¢ pozycje
rzep6éw na pasku.

+ Efekt Sciggania paska na gérnej krawedzi ortezy moze by¢ regulowany przez
przesuniecie paska na powierzchnie rzepu. Tutaj pas musi siega¢ co najmniej do
zgrzewu na pofowie czesci z rzepem.

+ Jezeli orteza naciska na tydke, mozna zmieni¢ ustawienie konstrukgji szkieletowej,
lekko wyginajac jej najdalsze zakonczenie do zewnatrz.

Przed zdjeciem ortezy:

+ Aby rozluzni¢ paski, nalezy otworzyc¢ sprzgczki magnetyczne 2 paskéw przednich,
zwalniajac je, a nastepnie pociggnac 2 paski tylne.

+ Nastepnie chwyci¢ orteze za dolng krawedz, aby ja zdjac.

Konieczne $rodki ostroznosci :

Stosowac sie do zalecen specjalisty, ktory przepisat lub dostarczyt ten artykut. Podobnie,

jak w przypadku wszystkich produktéw uciskowych, noszenie ortezy moze spowodowac

u niektorych osob wystapienie reakcji skornych (zaczerwienienie, rumier) W takim

przypadku nalezy wyregulowac¢ lub zdjg¢ produkt i skontaktowaé sie ze specjalista,

ktory zalecit jego noszenie. Przechowywa¢ w temperaturze pokojowej, najlepiej w

oryginalnym opakowaniu. Ze wzgledéw higienicznych i w trosce o skutecznos¢

dziatania, stanowczo odradzamy wykorzystywanie tego artykutu dla wiecej, niz jednego

pacjenta. Wszystkie powazne incydenty wystepujace w zwigzku z produktem nalezy

zgtasza¢ producentowi i wtasciwemu organowi panstwa cztonkowskiego, w ktérym

mieszka uzytkownik i/lub pacjent.

Pranie artykutu:

Patrz na etykiecie produktu.

Przed praniem nalezy zacisna¢ rzepy i zdjg¢ metalowy element wzmacniajacy.

Pra¢ w pralce automatycznej, w temperaturze 30°C (program dla tkanin delikatnych),
w miare mozliwosci w woreczku do prania.

Przed praniem nalezy zapigc rzepy.

Nie uzywac detergentéw, produktéw zmiekczajacych lub agresywnych
(zawierajacych chlor).

Nie wykrecac przy suszeniu.

Suszy¢ na wolnym powietrzu, z dala od zrodta ciepta.

] X K 22 X

Sktad:
72 % poliamid, 10 % elastan, 10 % poliuretan, 7 % poliester, 1 % bawetna
73 % poliamid, 11 % elastan, 9 % poliuretan, 6 % poliester, 1 % bawetna

Zachowac te instrukcje
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Koormust leevendav pdlveortoos gonartroosi taastusraviks

Sihtotstarve:

Genu OA (Plus) on témbeelementide ja liigesesiiniga p&lveortoos koormuse vahen-
damiseks ning p6lvepiirkonna kolmepunktiprintsiibi kohaseks juhtimiseks. Ortoosi
tuleb kasutada eranditult pdlve toetamiseks.

Omadused:

Koormust leevendav, kohaldatav kolmepunktisiisteem venimatute rihmadega
tagab Uhtlase kinnituse ja leevendab koormust vigastatud kompartmendis.
Anatoomiliselt sobituv kude tagab Uhtlase surve.

Peene silmaga ja elastne kudum pd&lvedndla kohal parima mugavuse tagamiseks.
Silikoonniidid pé&lvetoe tlaosas, mis parandavad pdlvetoe paigalpusimist.
Sisseehitatud raam v&imaldab fleksiooni/ekstensiooni reguleerimist.

Kederluu osa on silikoonist.

Lateksivaba.

Naidustused:

+ Uhepoolne (osaline), kerge kuni mé&dukas gonartroos.

+ Uhepoolne (osaline) p&lveliigese haigus, mis vajab leevendust.

+ Kompartmendi koormusest vabastamiseks operatsioonijargselt ja/v3i konservatiivselt

Vastundidustused :

+ Mitte paigaldada ortoosi vahetult vigastatud nahale.

+ Tugeva venoosse puudulikkuse ja/vdi veenilaienditega patsiendid peavad naha
kahjustamisest hoidumiseks ortoosi regulaarset kandmist véltima.

+ Allergia mdne materjali vastu.

Koérvalmojud:
Asjakohasel kasutamisel kdrvalmajusid senini ei tunta.

Ortoosi paigaldamise juhised

See ortoos on mdeldud kasutamiseks:

+ Parempoolse mediaalse gonartroosi / vasakpoolse lateraalse gonartroosi korral.
+ Vasakpoolse mediaalse gonartroosi / parempoolse lateraalse gonartroosi korral.

Enne ortoosi paigaldamist:

+ Veenduge, et kdik rihmad oleksid lahti.

« Véltimaks kanga rikkumist, veenduge et takjakinnised oleksid toote paigaldamise
ja eemaldamise ajal alati kinnitatud vastavale takjapinnale.

Ortoosi paigaldamine, kohaldamine ja eemaldamine:
Optimaalseks kasutuseks on soovituslik kanda ortoosi otse naha vastas (valja
arvatud vastunaidustustes toodud juhul).



Oluline info:
Optimaalseks liigendisiini istuvuseks tuleb see kohandada patsiendiga.

Hoidiku osa lahti tulemise valtimiseks tuleb jalgida, et hoidiku osa oleks alati kindlalt
veluurist rihma vastu surutud.

Ortoosi paigaldades veenduge alati, et kaks ristuvat rihma (joonis 1) paikneksid
tapselt keskel: kontrollige ristuvate rihmade omavahelist kaugust ja asetust. Rihmade
otsad peavad aasadest valja ulatuma vérdses pikkuses.

Esmakordne paigaldamine (rihmade paikasattimine):

Hoidke ortoosi tilemisest servast.

Témmake ortoos sadre imber, hoides jalga véljasirutatult. Paigaldamise lihtsusta-
miseks keerake ortoosi umbes 90°.

Veenduge, et kederluu paigutuks tapselt selleks ettenahtud ringi keskele.

(Ainult Genu OA Plusi kohta) Sulgege niud magnetkinnitus ortoosi Glemises
servas. Vajaduse korral saate rihma pikkust kohandada. See on v&imalik rihma
tagumise otsa Idikamise teel. Vajaduse korral tdmbejéu muutmiseks peaks rihma
ots ulatuma ule kogu takjakinnitusega osa pikkuse.

.

.

.

.

Alustage ortoosi kohaldamist kahest tagumisest rihmast. Kdigepealt pange

paika alumine, seejérel Gilemine rihm.

Kahe tagumise rihma kohaldamine kdib ristumiskohta labivate rihmaotste abil:

rihmade otsad peavad jooksma paralleelselt sirge valjaldike darega (joonis 2).

Rihmade kohaldamiseks tdmmake rihma otsas olevast takjakinnisest ja Idigake

rihm soovitud pikkusesse (joonis 3). Seejarel kinnitage takjakinnis tagasi rihma

otsa.

Selliselt kohaldatud takjakinnis peab asetsema rihma kogupikkuse suhtes tapselt

keskel, et vajadusel oleks v8imalik rihma pingutada.

« Juhul kui rihmade kohaldamise jarel ilmnevad kangale kortsud, saab iga rihma
nurka reguleerida, avades ja Umber paigutades ristumiskohal olevaid takjakinni-
sega otsi (Umara kujuga otsad) (joonis 4).

Seejarel kohaldage kaks esikiilje rihma. Kdigepealt pange paika alumine, seejarel

Glemine rihm.

Kahe esikulje rihma pikkuse reguleerimine kaib ristumiskohta labivate rihmaotste

abil (joonis 1).

Rihma pikkuse kohaldamiseks avage takjakinnis (joonis 5) ja I6igake rihm soovitud

pikkusesse.

Selliselt kohaldatud takjakinnis vdiks asetseda rihma kogupikkuse suhtes tapselt

keskel vdi magnetilise pandla kohal, et vajadusel oleks vdimalik rihma pingutada.

Rihma kinnitamiseks vdtke kinni rihma otsas olevast keelekesest (joonis 6) ja

tdmmake selle keelekese abil rihma magnetilise pandlaga kinnise suunas kuni see

automaatselt sulgub.

* Juhul kui rihmade kohaldamise jarel ilmnevad kangale kortsud, saab iga rihma
nurka reguleerida, avades ja imber paigutades ristumiskohal olevaid takjakinni-
sega otsi (Ulmara kujuga otsad) (joonis 5).



Sirutamise ja pingutamise reguleerimine:

« ortoosid on tehase poolt ette ndhtud sirutusulatusega 0°;

« soovitud sirutus- v8i pingutamisulatuse reguleerimiseks tuleb eemaldada
Ulemises otsas asuv liigend seespool asetsevast liigenditaskust;

+ pingutamise reguleerimisvdimalused: 20°, 40°

« sirutamise reguleerimisvdimalused: 0°, 10°

Jargnevatel paigalduskordadel:

+ Ortoosi pingutamiseks kandmise ajal piisab rihmadel olevate takjakinniste asetuse
muutmisest.

+ Rihma tdmbejéudu ortoosi llemises servas saab muuta lindi asendi nihutamisega
takjakinnitusega pinnal. Sealjuures peab rihm ulatuma vahemalt takjaosa poole
peal oleva kinnitusdmbluseni.

« Juhul kui ortoos survestab saart, saab kohaldada raami, voltides drnalt selle otsa
valjapoole.

Enne ortoosi eemaldamist:

« Rihmade lahtivotmiseks avage kahe esikilje rihma magnetpandlad ja tdmmake
kahte tagumist rihma.

+ Eemaldage ortoos, tdmmates selle alumisest servast.

Ettevaatusabindud:

Jargige toote kasutamist soovitanud vdi toote teile mitnud meditsiinitdotaja ette-
kirjutusi. Selle, nagu ka mis tahes muu survestava toimega toote kasutamine voib
mdnedel inimestel tekitada nahaarritusi (I66ve, eriteem). Sellisel juhul vdib osutu-
da vajalikuks toote Umberseadistamine v&i eemaldamine ja pidada ndu toodet teile
soovitanud spetsialistiga. Hoida toatemperatuuril, eelistatavalt originaalpakendis.
Hugieeni ja tohususe tagamiseks on soovitatav kasutada toodet ainult Ghel ja samal
patsiendil. Kdigist tootega seoses esinenud raskematest juhtumitest tuleb teavitada
tootjat ja vastutavat liikmesriigi asutust, kus kasutaja ja/v8i patsient elavad.

Hooldus:

+ Tutvuge andmetega toote sildil.

+ Pesemiseks sulgege takjapaeltega kinnitused ja eemaldage toestusraam.

+ Masinpesu temperatuuril 30 °C (6rnpesu), eelistatavalt pesukotis.

+ Enne pesemist sulgege takjapaeltega kinnitused.

+ Arge kasutage plekieemaldeid, pehmendeid ega sd6vitavaid aineid
(klooritihendeid sisaldavad tooted).

+ Mitte tsentrifuugida.

+ Kuivatage vabas &hus, soojusallikatest eemal.

DA =P

Koostis:
72 % poltiamiid, 10 % elastaan, 10 % polUuretaan, 7 % pollUester, 1 % puuvill
73 % poltamiid, 11 % elastaan, 9 % pollUuretaan, 6 % pollester, 1 % puuvill

Hoidke juhend alles
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Cela ortoze gonartrozes arstésanai

Paredzétais pielietojums:

Genu OA (Plus) ir celgala ortoze ar savelkamam siksninam un locitavas Sinu celgala
locitavas dalas atslogo3anai un vadibai péc 3 punktu atslodzes principa. Ortoze ir iz-
mantojama vienigi celgalu aprapei.

Tpasibas:

+ 3 punktu atbalsta sistéma, pielagojama, ar neelastigam siksnam, kas nodroSina
ortozes pareizu poziciju un saposas dalas atslogosanu.

Anatomiskas formas audums nodrosina vienmérigu kompresiju.

Planas un elastigas salaiduma vietas pacelé.

Cela ortozes augSpusé ir silikona diegi, kas palidz noturét ortozi uz kajas.

Ortozes sastava ir armatdra, kas regulé cela saliekSanu/atliekSanu.

Silikona ieliktnis cela skriemelim.

Nesatur lateksu.

Indikacijas:

« Locitavas vienas dalas gonartroze, no vieglas I1dz vidéji smagai.

« Locitavas vienas dalas celgala patologija, kam nepiecieSama atslogoSana.

+ PLietoSanai pécoperacijas perioda un/vai kermena dalas konservativai atslodzei
Kontrindikacijas:

Nelieciet izstradajumu tieSa saskaré ar bojatu adu.

Pacientiem, kuriem ir smaga arteriala nepietiekamiba un/vai smaga varikozitate,
ada ir paklauta riskam no regularas kompresijas ortozes nésasanas.

Alergija pret kadu no sastavdalam.

Blakusparadibas:
Pareizi lietojot nav novérotas blakusparadibas.

Ortozes uzvilkSanas noradijumi

So ortozi var lietot $ados gadijumos:

« mediala labas puses gonartroze / laterala kreisas puses gonartroze;
« mediala kreisas puses gonartroze / laterala labas puses gonartroze.

Pirms ortozes uzvilkSanas:

« Atbrivojiet visas siksnas.

« Laiizvairitos no trikotaZzas auduma sabojasanas, parliecinieties, ka péc ortozes
uzvilkSanas un novilk3anas visas pasliposas aizdares vienmér ir nofiksétas uz
atbilstoSajam virsmam.

.

.

.

Ortozes uzvilkSana, pielago$ana un novilkSana:

Izstradajuma optimalai lietoSanai, ieteicams to valkat tieSi uz adas (iznemot
gadijumus, kas minéti kontrindikacijas).

Svarigi!

Lai locitavas Sina batu novietota optimali, ta japielago konkrétajam pacientam.
Atcerieties, ka paslipo3as aizdares elementi vienmér cieSi japiespieZ pie velQra
siksninas, lai tie nevarétu atvienoties.



Uzvelkot ortozi, vienmér parliecinieties, ka abas sakrustotas siksnas (1. att.) ir pareizi
novietotas centra: parbaudiet abu sakrustoto siksnu attalumu un novietojumu. Abu
siksnu galiem aiz sakrusto$anas punkta jabat vienada garuma.

Pirma uzvilkSana (siksnu pielagosana):

Turiet ortozi aiz augSmalas.

Uzvelciet cela ortozi uz kajas, turot pédu izstieptu. Lai batu vieglak pareizi uzvilkt
ortozi, pagrieziet to pa 90°.

Parliecinieties, ka cela skriemelis ievietots tiesi tam paredzétaja aplt.

(Attiecas tikai uz Genu OA Plus) Tagad aizveriet magnétisko aizdari pie ortozes
augséjas malas. Vajadzibas gadijuma lentes garumu iesp&jams pielagot. To var
izdarft, piegriezot lenti aizmuguréja beigu dala. Lai vajadzibas gadijuma varétu
maintt savelkoSo iedarbibu, jostas galam vajadzétu parklat [ipoSo dalu visa tas
garuma.

Saciet ortozes pielagoSanu ar 2 aizmugures siksnam. Vispirms pielagojiet

apakséjo siksnu, péc tam augséjo.

+ Abu aizmugures siksnu garuma pielago3ana notiek pretgjas siksnas gala lTment,
abu krustpunkta: siksnas gals ir ar taisnu griezumu (2. att.)

+ Lai pielagotu siksnas, nonemiet paslipoSo aizdari, kas atrodas siksnas gala un
nogrieziet siksnu vajadzigaja garuma (3. att.) PEc tam no jauna nofiksé&jiet
paslipo3o aizdari siksnas gala.

+ Sadi pielagota pasliposa aizdare ir janovieto kopéja siksnas garuma viduspunkta,
lai spiedienu uz siksnas varétu palielinat, ja nepiecieSams.

+ Ja péc siksnu pielagosanas veidojas ieloces, ir iesp&jams parveidot katras siksnas
lenki, atverot un no jauna pielagojot pasliposo galu krustojuma vieta (ieapalas
formas siksnas gals) (4. att.).

P&c tam pielagojiet abas priek3€jas siksnas. Vispirms pielagojiet apak3éjo siksnu,

péc tam augséjo.

Abu priekséjo siksnu garuma pielagosana notiek siksnu galos, to krustoSanas

punkta (1. att.).

Lai pielagotu siksnas garumu, nonemiet paslipo3o aizdari (5. att.) un nogrieziet

siksnu vajadzigaja garuma.

Vislabak, ja 3adi pielagota pasliposa aizdare ir novietota kopéja siksnas garuma

viduspunkta vai magnétiskas savilkSanas spradzes [iment, lai nepiecieSamibas

gadijuma varétu palielinat spiedienu uz siksnu.

Lai siksnu saslégtu, satveriet vidusdala lentu, kas atrodas siksnas gala (6. att.),

un pavelciet siksnu magnétiskas savilkS8anas spradzes virziena, Iidz ta automatiski

saslégsies.

« Ja péc siksnu pielagoSanas veidojas ieloces, ir iespéjams parveidot katras siksnas
lenki, atverot un no jauna pielagojot pasliposo galu krustojuma vieta (ieapalas
formas siksnas gals) (5. att.).

Stiepes vai lieces reguléSana:

+ Ortozes stiepes ierobeZotajs fabrika ir noreguléts uz 0°

+ Lai iestatitu vélamo stiepi vai lieci, ortoze augséja gala iekSpusé jaiznem no ortozes
kabatas.



* Lieces iestatijumi: 20°, 40°

« Stiepes iestatijumi: 0°, 10°

Turpmaka uzvilkSana:

+ Lai ortozes nésasanas laika mainitu spiedienu, nepiecieSams tikai nomainTt
pasliposo aizdaru pozicijas uz siksnas.

« Jostas savelkoSo iedarbibu ortozes augséja mala iesp&jams mainit, parvietojot
lenti uz lipo$as virsmas. Sai noltka jostai jasniedzas vismaz Iidz metinatajai vilei
liposas dalas puseé.

+ Ja cela ortoze veido spiedienu uz apaksstilbu, ir iesp&jams pielagot armataru, viegli
palokot talako malu uz arpusi.

Pirms ortozes nonemsanas:

« Lai atspradzétu siksnu sistému, atveriet abu priek3&jo siksnu magnétiskas
spradzes, lai tas atbrivotu un péc tam pavelciet aiz abam aizmugures siksnam.

+ Tad satveriet ortozi aiz apak3malas un novelciet.

Piesardzibas pasakumi :

levérojiet veselibas aprapes specialista, kas So izstradajumu parakstijis vai piegadajis,
noradijumus. Daziem cilvékiem 3T izstradajuma nésasana, tapat ka citu izstradajumu
nésasana var izraisit adas reakcijas (apsartumu, eritémas). NepiecieSamibas
gadijuma noregulgjiet izstradajumu vai nonemiet to un prasiet padomu specialistam,
kur$ to piegadajis. Uzglabajiet istabas temperattra, vélams, originaliepakojuma.
Higiénas apsvérumu dé|, ka arf, lai nodrosinatu ta efektivitati, ST izstradajuma
atkartota izmantosana cita pacienta arstésanai ir loti nevélama. Par visiem smagiem
atgadijumiem, kas radusies saistiba ar izstradajumu, jazino raZotdjam un tas
daltbvalsts atbildigajam iestadém, kura dzivo lietotajs un/vai pacients.

Noradijumi mazgasanai:

Skatiet izstradajuma etiketi.

Pirms mazgasanas aiztaisiet pasliposas aizdares un iznemiet metalisko stiprinajumu.
Mazgajiet velas masina pie 30 °C (delikata cikla). leteicams mazgat velas
mazgasanas maisina.

Pirms mazgasanas sastipriniet kopa pasliposas aizdares.

Nelietojiet dezinfekcijas [Tdzek|us, mikstinatajus vai agresivus mazgasanas
lidzek]us (hloru saturosus).

Izspiediet lieko Gdeni.

Zavéjiet svaiga gaisa talu no karstuma avotiem.

DA =P

Sastavs:
72 % poliamids, 10 % elastans, 10 % poliuretans, 7 % poliesteris, 1 % kokvilna
73 % poliamids, 11 % elastans, 9 % poliuretans, 6 % poliesteris, 1 % kokvilna
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Saglabat So instrukciju
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Apkrova maZinantis kelio jtvaras gonartrozei gydyti

Tiksliné paskirtis:

,Genu OA (Plus)” - tai kelio ortezas su jtempimo dirZeliais ir jtvaru sgnarinés ertmés
apkrovai mazinti ir palaikyti pagal trijy tasky reguliuojama apkrovos mazinimo
sistema. |tvaras skirtas naudoti tik ant kelio.

Savybés:

Trijy tasky reguliuojama sistema apkrovai mazinti su neelastiniais dirZeliais, kad
baty uZtikrinama ligos paveiktos sgnarinés ertmes tiesi padétis ir sumazeéty apkrova.
Dél anatomiskai pritaikytos megztos medziagos uztikrinama vienoda kompresija.
Pakinklio dalis poreéta ir lanksti.

Dél silikoniniy sidly kelio jtvaro virSuje ortezas geriau laikosi ant kojos.

Integruoti sutvirtinimai su reguliuojamu sulenkimu (itiesimu).

Silikoninis girnelés jdéklas.

Be latekso.

Indications:

+ Nuo lengvos iki vidutinés vienos sanarinés ertmés gonartrozés.

+ Vienos kelio sgnarinés ertmés patologija, kai reikia sumazinti apkrova.

+ Sanarinés ertmés apkrovai mazinti pooperaciniu laikotarpiu ir (arba) jprastai.

Kontraindikacijos:

+ Nedéti produkto tiesiai ant pazeistos odos.

« Dél stipraus arterijy nepakankamumo ir (ar) stiprios varikozés reguliariai
nesiojamas kompresinis ortezas pacientams gali kelti odos problemy rizika.

+ Alergija vienai i$ sudétiniy daliy.

Salutinis poveikis:
Naudojant tinkamai Salutinio poveikio nepastebéta.

Indikacijos uZsidéti orteza

Sis ortezas gali bati naudojamas:

+ esant deSinés pusés medialinei gonartrozei / lateralinei kairés pusés gonartrozei;
+ kairés pusés medialinei gonartrozei / lateralinei deSinés pusés gonartrozei.

PrieS uZsidédami ortezg:

« atlaisvinkite visus dirZelius;

« kad iSvengtuméte bet kokiy trikotazinés medziagos pazeidimy, zZiarékite, kad
uzsidedant ir nusiimant ortezg limpantys galai visada baty prilipinti tam numatyto
se sukibimo vietose.

Ortezo uZzsidéjimas, sureguliavimas ir nusiémimas :
Kad priemone baty naudojamasi optimaliai, rekomenduojama jg déveti ant plikos
odos (iSskyrus kontraindikacijose nurodytais atvejais).



Svarbu:
Siekiant optimalios lanksto padéties, jis turi bati pritaikytas pacientui.

Kad lipukai neatsisegty stenkités, kad jie visada baty gerai prispausti prie dirZelio.

Dédamiesi ortezg visada jsitikinkite, kad du sukryZiuoti dirZeliai (1 pav.) baty centre:
patikrinkite dviejy sukryZziuoty dirZeliy atstuma ir padétj. Abiejy i$ sankirtos islindusiy
dirZeliy galy ilgis turi bati vienodas.

Pirma kartg uZsidedant (dirZeliy sureguliavimas):

« Laikykite ortezg uz virSutinio krasto.

« IStiese péda uzsimaukite kelio jtvarg ant kojos. Kad lengviau uzsimautumeéte,
pasukite ortezg apie 90°.

« |sitikinkite, kad girnelé yra girnelei skirto Ziedo centre.

+ (Tik ,Genu OA Plus”) Dabar uzdarykite magnetine sagtj virSutiniame jtvaro kraste.
Jei reikia, nustatykite tinkama juostos ilgj. Tai galima padaryti, nupjaunant juosta
uzpakalinéje jos dalyje. Kad prireikus dar baty galima reguliuoti tempimo poveikj,
dirZo galas turéty siekti per visg kibiosios dalies ilgj.

Reguliuoti pradékite nuo dviejy uZpakaliniy dirZeliy. Pirma uZsekite apatinj

dirZelj, po to - virSutinj.

+ Du uZpakaliniai dirZeliai reguliuojami jy sankirtai prieSingoje puséje esanciu
dirZelio galu: Sio dirZelio galas nukirptas tiesiai (2 pav.).

+ Norédami sureguliuoti dirZelius atlipinkite dirZelio gale esantj lipuka ir sutraukite
dirZelj iki norimo ilgio ( 3 pav.). Tuomet vél prilipinkite lipuka prie dirZelio galo.

« Sureguliavus lipukas turi bati per vidurj viso dirZelio ilgio atzvilgiu, kad prireikus
dirZelj baty galima dar labiau jtempti.

+ Jei reguliuojant dirZelius susidaro raukslés, kiekvieno dirZelio kampg galima keisti
atlipinant ir vél prilipinant ties dirZeliy sankirta esancius lipukus (apvaliu galu)
(4 pav.).

Dviejy priekiniy dirZeliy sureguliavimas. Pirma uZsekite apatinj dirZelj, po to
- virsutinj.
Du priekiniai dirZeliai reguliuojami ties sankirta esanciais dirzeliy galais. (1 pav.)
Norédami priderinti dirZelio ilgj, atlipinkite lipuka (5 pav.) ir sutraukite dirZelj iki
norimo ilgio.
Rekomenduojama - sureguliavus, lipukas baty per vidurj viso dirZelio atzvilgiu
arba ties magnetine sagtimi, kad prireikus dirZelj baty galima dar labiau jtempti.
Norédami uzsegti dirZelj, suimkite uz juostos dirzelio gale (6 pav.) ir tempkite
dirZelj magnetinés sagties link, kad ji automatiskai uZsifiksuoty.
+ Jei reguliuojant dirZelius susidaro raukslés, kiekvieno dirzelio kampga galima keisti
atlipinant ir vél prilipinant ties dirZeliy sankirta esancius lipukus (apvaliu galu)
(5 pav.).

IStiesimo ir sulenkimo kampo nustatymas:

+ Orteze gamykloje jtaisytas iStiesimo stabdiklis ties 0° padétimi

+ Norédami nustatyti pageidaujama iStiesimo arba sulenkimo laipsnj, iSimkite
lanksta i$ vidinio skyrelio virSuje.



+ Sulenkimo kampo nustatymas: 20°, 40°
« IStiesimo nustatymas: 0°, 10°

Tolesni veiksmai uZsidedant:

+ Jei neSiodami ortezg norite pakeisti jtempima, pakanka lipukus ant dirZelio perkelti
j kitg padeétj.

« DirZo tempimo poveikj virSutiniame jtvaro kraste galima reguliuoti, perkeliant
juostg ant kibiojo pavirSiaus. Tam dirzas turi siekti ne maziau kaip iki suvirintos
sidlés kibiosios dalies viduryje.

« Jei kelio jtvaras spaudzia blauzdga, galima priderinti sutvirtinimus Siek tiek
atlenkiant j iSore.

PrieS nusiimant orteza:

+ Kad atleistumeéte dirZeliy sistema, atsekite dviejy priekiniy dirZeliy magnetines
sagtis juos atlaisvindami, po to patraukite uz dviejy uZzpakaliniy dirZeliy.

+ Tuomet suimkite ortezg uz apacios ir nusimaukite.

Atsargumo priemoneés:

Vadovautis sveikatos specialisto, kuris paskyré arba pardavé produktg, nurodymais.
Dévint §j gaminj, kaip ir bet kokj kitg stipriai prie kdino prigludusj gaminj, kai kuriems
Zmonéms gali atsirasti odos sudirginimas (paraudimas, bérimas). Jei reikia, pasitaisy-
kite jtvaro padétj arba jj nuimkite ir kreipkités | jtvarg skyrusj sveikatos prieZitros
specialista. Laikyti kambario temperataroje, pageidautina originalioje pakuotéje. Hi-
gienos ir gydymo efektyvumo sumetimais nepatartina Sio gaminio pakartotinai nau-
doti kito paciento gydymui. Apie visus pasireiSkusius su gaminiu susijusius sunkius
atvejus batina informuoti gamintojg ir atsakingg Salies narés, kurioje gyvena naudo-
tojas ir (arba) pacientas, institucija.

PrieZiara:

Zr. gaminio etikete.

Prausdamiesi jtvarg nusiimkite.

Galima skalbti automatinéje skalbykléje 30 °C (Svelnaus skalbimo rezimu),
geriausiai skalbiniy maiselyje.

Prie$ skalbimg uZsekite lipnias juostas.

Nenaudoti valikliy, minkstikliy ar ésdinanciy produkty (priemoniy su chloru).
Nusausinti spaudziant.

DZiovinti atvirame ore atokiau nuo Silumos 3altiniy.

DA =P

MedZiagos sudétis:
72 % poliamidas, 10 % elastanas, 10 % poliuretanas, 7 % poliesteris, 1 % medvilné
73 % poliamidas, 11 % elastanas, 9 % poliuretanas, 6 % poliesteris, 1 % medvilné

ISsaugoti 3j lapelj
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Odlahcovacia kolenna ortéza na lie¢bu gonartrézy
(artrézy kolenného kibu)

Charakteristika:

Genu OA (Plus) je kibové ortéza s taznym systémom a kibovou dlahou na odlahéenie
a vedenie kompartmentu podla 3 bodového principu odlahcenia. Ortéza sa pouZiva
vyhradne na liecbu kolena.

Vlastnosti:

+ Pracuje na trojbodovom principe. Nastavitelny trojbodovy systém nepruznych
popruhov (pomocou ramien paky) odlahcuje artrézou postihnutt oblast a koriguje
nespréavne postavenie kibu.

+ Anatomicky Uplet vytvarajuci homogénnu kompresiu

+ Jemny a pruzny Uplet v podkolennej jamke

+ ProtiSmykova silikénova Uprava vo vrchnej casti kolennej ortézy zabezpecuje
udrZanie ortézy na spravnom mieste

+ Obsahuije integrovany kolenny kib s nastavenim flexie/extenzie

« Silikénovéa pelota v oblasti jabicka

*+ Bezlatexu

Indikécie:

+ Mierna az stredne tazka unikompartmentélna osteoatréza (patelofemoralna alebo
tibiofemoralna)

+ Unikompartmentélna gonartréza vyZzadujlca odlah&enie postihnutej oblasti

+ Pooperacny a/alebo konzervativny ucinok odlah¢enia jedného kompartmentu

Kontraindikacie :

+ Vyrobok neumiestriujte priamo na poranenu pokozku.

+ Pre pacientov s tazkou arteridlnou nedostato¢nostou / alebo tazkymi varikozitami,
ktorym by pravidelné nosenie kompresivnej ortézy mohlo predstavovat riziko pre
pokoZzku.

« Precitlivenost na ktorukolvek zlozku

Vedlajsie ucinky:

Doteraz neboli zaznamenané Ziadne vedlajSie Ucinky pri spravnom pouzivani

pomdcky.

Navod na nasadenie ortézy

Tato ortéza sa mdze pouzivat v nasledujucich pripadoch:

* Medialna gonatréza vpravo / lateralna gonatréza viavo

* Medialna gonatréza vlavo / lateralna gonatréza vpravo

Pred nasadenim ortézy:

+ Uvolnite v3etky popruhy.

+ Aby ste predisli poskodeniu Upletu, dbajte na to, aby pri manipuldcii s ortézou boli
suché zipsy vzdy zapnuté na spravnej protistrane.

Umiestnenie, nasadenie a vyzlecenie ortézy.:

Pre optimélne pouZitie sa odporutca nosit vyrobok priamo na pokoZzke (okrem vyni-

miek uvedenych v kontraindikaciach).



DoleZité:

Siekiant optimalios lanksto padéties, jis turi bati pritaikytas pacientui.

Kad lipukai neatsisegty stenkités, kad jie visada baty gerai prispausti prie dirZelio.

Pri umiestrfiovani ortézy sa vzdy uistite, ¢i sU oba prekrizené strapovacie popruhy

(Obr. 1) spravne centréalne umiestnené. Skontrolujte umiestnenie a polohu oboch

prekrizenych popruhov. DIZzka oboch koncov obidvoch strapovacich popruhov

vycnievajlcich za prekrizenim musi byt rovnaka.

Prvé umiestnenie (nastavenie popruhov):

+ Navlecte si ortézu na koncatinu, uchopte ju za vrchny okraj pomocou postrannych
Uchytov a otocte ortézu o priblizne 90° dopredu.

+ Uistite sa, ¢i je jablcko spravne umiestnené v strede prstenca obopinajiceho
jablcko.

* (Len pre Genu OA Plus) Teraz zatvorte magneticky uzaver na hornom okraji ortézy.
DlZku pasu mozete upravit podla potreby. To je moZné vdaka pristrihnutiu pasu
na zadnom konci. Aby bolo mozné v pripade potreby menit silu utiahnutia, mal by
koniec pasu presahovat celt dizku suchého zipsu.

Zacnite nastavenim dvoch zadnych popruhov. Najskor nastavte spodny po-
pruh a nasledne horny.

Na nastavenie df?ky dvoch zadnych popruhov je potrebné nastavit di?ku konca
naprotivného strapovacieho popruhu v priese¢niku: okraj tohto popruhu je rovny
(Obr. 2).

Na nastavenie popruhu odstrarite suchy zips na konci popruhu a odstrihnite
popruh v poZadovanej dizke (Obr. 3). Potom pripevnite suchy zips spét na koniec
popruhu.

Takto nastaveny suchy zips musf byt umiestneny uprostred celkovej dizky
popruhu tak, aby bolo mozné v pripade potreby zvysit napatie popruhu.

Ak sa pri nastaveni popruhy riasia, je moZné menit uhol kazdého popruhu
otvorenim zadnej spony a slucky v mieste prekriZenia strapovacieho popruhu
(zaobleny suchy zips) (Obr. 4).

Nasledne nastavte oba predné popruhy. Najskor nastavte spodny popruh a
nasledne horny.

Na nastavenie dizky dvoch prednych popruhov je potrebné nastavit dizku konca
strapovacieho popruhu nachadzajuceho sa priamo v prekrizeni strapovacieho
popruhu (Obr. 1).

Na nastavenie dizky popruhov otvorte suchy zips (Obr. 5) a odstrihnite popruh v
pozadovanej dizke.

Takto nastaveny suchy zips musf byt umiestneny uprostred celkovej dizky
popruhu alebo v Grovni magnetickej upinacej slucky tak, aby bolo mozné v
pripade potreby zvysit napatie popruhu.

Na uzavretie popruhu uchopte koniec popruhu do sluc¢ky (Obr. 6) a tahajte koniec
popruhu smerom ku koncu suchého zipsu s magnetickou upinacou sluckou tak,
aby sa automaticky uzavrela.

Ak sa pri nastaveni popruhy riasia, je mozné menit uhol kazdého popruhu
otvorenim prednej spony a slucky v mieste prekriZenia strapovacieho popruhu
(zaobleny suchy zips) (Obr. 5).



Navod na nastavenie rozsahu extenzie a flexie:

« Predvolené nastavenie polohy ortézy je v pozicii 0° extenzie. i

+ Na nastavenie poZadovanej extenzie alebo flexie je potrebné vybrat kib z
ochranného vrecka na hornom konci / na vnutornej strane a vonkajsej strane

+ Nastavenie rozsahu flexie: 20°, 40°

+ Nastavenie rozsahu extenzie: 0°, 10°

Konecna uprava:

Na zmenu kompresie pocas nosenia ortézy je potrebné zmenit polohu suchych
zipsov na koncoch strapovacieho popruhu.

Silu utiahnutia pasu na hornom okraji ortézy mozno menit prestdivanim pasu po
ploche suchého zipsu. Tu musi pas siahat aspon po spoj na polovici suchého
zipsu.

Ak kolenna ortéza v spodnej ¢asti tlaci na lytko, je mozné rameno kibu primerane
ohnut smerom von k jeho vzdialenejSiemu koncu.

Pred siiatim ortézy:

+ Na uvolnenie strapovacieho systému otvorte magnetické slucky dvoch prednych
popruhov a potiahnite za dva zadné popruhy.

+ Potom uchopte ortézu za spodnu cast a potiahnite smerom nadol.

Upozornenie:

Dodrzujte rady odbornika, ktory pomdcku predpisal alebo vydal. Pri jej pouZivani
ale aj pri akejkolvek inej kompresivnej pomocke, sa mézu u niektorych osdb prejavit
kozné reakcie (zacervenanie pokoZzky). V takomto pripade je potrebnd zmena
kompresie alebo vyzliect ortézu z koncatiny a poradte sa so zdravotnickym odborni-
kom. Skladujte priizbovej teplote, podla moZnosti v pévodnom baleni. Z hygienickych
dévodov a z dévodov Uginnosti nepouZivajte vyrobok pre dalSieho pacienta. V3etky
zavazné pripady vzniknuté v stvislosti s tymto produktom je potrebné nahlasit vyrob-
covi a prisludnym tradom ¢lenského 3tatu, v ktorom uZzivatel alebo pacient Zije.

Udrzba:

* Pozrite etiketu vyrobku.

+ Pred pranim zapnite suché zipsy a vyberte kovové dlahy.

+ Perte v pracke pri 30 °C (jemny cyklus), podla moZnosti v pracom vrecku.

+ NepouZivajte Ziadne Cistiace, zmakcovacie prostriedky alebo agresivne pripravky
(chlérované pripravky).

+ Zmykajte tlakom.

+ Nechajte vyschnut na vzduchu v dostatoc¢nej vzdialenosti od zdroja tepla.

DA =P

ZloZenie:
72 % polyamid, 10 % elastan, 10 % polyuretan, 7 % polyester, 1 % bavina
73 % polyamid, 11 % elastan, 9 % polyuretan, 6 % polyester, 1 % bavina

Tento navod uschovajte.
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Kolenska razbremenilna ortoza za zdravljenje artroze kolena

Namen uporabe:

Genu OA (Plus) je kolenska ortoza z vle¢nimi elementi in zgibnimi vodili za razbre-
menitev in vodenje predela po principu 3-tockovne razbremenitve. Orteza se lahko
uporablja izklju¢no za oskrbo kolena.

Lastnosti:

Sistem 3-tockovne razbremenitve, nastavljiv, z neelasticnimi trakovi, s katerimi
poravnate in razbremenite prizadeto obmodje.

Triko, prilagodljiv anatomiji, ki zagotovi homogeno kompresijo.

Rahla in nezna mreZa in neZen Siv v visini podkolenske kotanje.

Silikonske niti nad kolenom, ki dodatno drZzi ortozo na nogi.

Vdelano ogrodje z moZnostjo nastavitve upogiba/iztega

Silikonski vioZek za pogacico.

Brez lateksa.

.
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Indikacije:

+ Blaga do zmerna enostranska (unikompartmentalna) artroza kolena.

+ Enostranska (unikompartmentalna) patologija kolena, ki zahteva razbremenitev.
+ Ucinek razbremenitve po operaciji in/ali konzervativna enega kompartmenta

Kontraindikacije:

+ Izdelka ne namestite neposredno na poskodovano koZzo.

+ Za bolnike z resnim arterijskim popuscanjem in/ali resno varikozo predstavljajo
velja resno tveganje za koZo zaradi redne uporabe kompresijske ortoze.

« Alergija na sestavni del.

Stranski u€inki:
Ce se uporablja pravilno, stranski ucinki do sedaj niso znani.

Indikacije za namestitev ortoze

To ortozo lahko uporabljate za:

« artroza kolena medialno desno / artroza kolena lateralno levo
« artroza kolena medialno levo / artroza kolena lateralno desno

Preden namestite ortozo:

» Odpnite vse trakove.

* Preprecite poskodbe trikoja in preden namestite ali snamete ortozo, pritrdite
sprijemalne konce na povrsino, predvideno za ta namen.

Namestitev, prilagoditev in snemanje ortoze:
Za najboljSe rezultate priporo¢amo, da si izdelek nadenete neposredno na kozo
(razen v primeru kontraindikacij).

Pomembno:
Za optimalno prileganje pregibnega vodila je treba slednje prilagoditi pacientu.



Da preprecite, da bi se sprijemalna zapirala odprla, pazite, da bodo vedno dobro
pritriena na pas iz velurja.

Med namesc¢anjem ortoze, obvezno poravnajte 2 prekrizana trakova (sl. 1) na sredi-
no: preverite in potrdite, razmik in poloZaj 2 prekrizanih trakov. DolZini 2 koncev traku
za mestom kriZanja morata biti enaki.

Prva namestitev (nastavitev trakov):

Primite ortozo za zgorniji del.

Povlecite opornico na nogo, stopalo razsirjeno. Za enostavnejSo namestitev
obrnite ortozo za okoli 90°.

Poravnajte pogacico na sredino obroca za pogacico.

(Samo za Genu OA Plus) Sedaj zaprite magnetno zapiralo na zgornjem robu opor-
nice. Po potrebi lahko prilagodite dolzino traku. To je mogoce tako, da odreZete
trak na zadnjem koncu. Da lahko po potrebi Se prilagodite vlecni u¢inek, mora
konec pasu segati po celotni dolZini sprijemalnega dela.

Najprej nastavite 2 zadnja trakova. Najprej namestite trak spodaj, nato trak
zgoraj.

DolZino 2 trakov zadaj prilagodite v visini konca traku, ki je nasproti mestu krizanja:
ta konec traku je odrezan naravnost (sl. 2).

Trakove nastavite tako, da odstranite sprijemalo na koncu traku in odreZete trak
na Zeleno dolZino (sl. 3). Nato znova pritrdite sprijemalo na konec traku.
Nastavljeno sprijemalo postavite na sredino traku po dolZini, tako da lahko po
potrebi povecate napetost traku.

Ce se ortoza za¢ne gubati med nastavljanjem trakov, lahko vsak trak poravnate
pod pravim kotom tako, da odpnete in prestavite vrh sprijemala na mestu krizanja
(okroglo oblikovan vrh) (sl. 4).

.
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Nato nastavite 2 sprednja trakova. Najprej namestite trak spodaj, nato trak
zgoraj.

DolZino 2 sprednjih trakov nastavite na viSini koncev traku, ki sta na mestu
krizanja. (sl. 1)

DolZina traku nastavite tako, da odpnete sprijemalo (sl. 5) in odreZete trak na Zeleno
dolZino.

Po mozZnosti nastavite sprijemalo na sredino traku po dolzZini ali v viSino magnetne
vpenjalne sponke, tako da lahko po potrebi povecate napetost traku.

Trak zaprete tako, da primete nastavek na koncu traku (sl. 6) in z njim povlecete
trak do magnetne sponke, ki se avtomatsko zapre.

Ce se ortoza za¢ne gubati med nastavljanjem trakov, lahko vsak trak poravnate
pod pravim kotom tako, da odpnete in prestavite vrh sprijemala na mestu krizanja
(okroglo oblikovan vrh) (sl. 5).

Nastavitev ekstenzije in pregiba:

+ Orteza je tovarnisko opremljena z 0-stopinjskim podaljsevalnim prislonom.

+ Za nastavitev Zelene ekstenzije ali pregiba je treba zgib na notraniji strani zgornjega
konca odstraniti iz Zepa zgiba.

+ Nastavitev pregiba: 20°, 40°

» Nastavitev ekstenzije: 0°, 10°



Namestite na mesto:

* Napetost med noSenjem ortoze spremenite tako, da prestavite sprijemala na traku.

« Vlecni ucinek pasu na zgornjem robu opornice je mogoce spremeniti s
prestavljanjem traku na sprijemalni povrsini. Pri tem mora trak segati
najmanj do zvara na polovici sprijemalnega dela.

« Ce opornica pritiska v vi$ini me¢, lahko prilagodite ogrodje tako, da rahlo
upognete distalni konec na ven.

Preden snamete ortozo:

+ Preden odpnete sistem trakov, odprite magnetne sponke 2 trakov spredaj, nato
trakova povlecite nazaj.

+ Nato primite za spodnji del ortoze in jo povlecite.

Previdnostni ukrepi:

Upostevaijte navodila zdravstvenega delavce, ki je predpisal ali dobavil ta izdelek. Ta
izdelek lahko enako kot ostali kompresijski izdelki med no3enjem pri nekaterih drazi
koZo (rdecica, izpuscaji na koZi). Ce je primerno, ortozo prilagodite ali jo snemite in se
posvetujte z zdravstvenim delavcem, ki je dobavil izdelek. Hranite na sobni tempe-
raturi, po moZnosti v originalni embalaZi. Zaradi teZav s higieno in ucinkovitostjo je
ponovna uporaba tega izdelka z a zdravljenje drugega bolnika strogo odsvetovana.
Vse vecje teZave, ki se pojavijo v povezavi z izdelkom, je treba prijaviti proizvajalcu in
pristojnim oblastem drZave €lanice, v kateri ima sedeZ uporabnik in/ali bolnik.

VzdrZevanje:

Glejte etiketo na izdelku

Pred pranjem zaprite sprijemalne trakove in vzemite ven kovinsko ogrodje.
Perite v stroju na 30 °C (obcutljivo perilo), po moZnosti v pralni vrecki.

Pred pranjem zaprite sprijemalne trakove - jezke.

Ni dovoljeno prati z detergenti, mehcali in agresivnimi proizvodi (kloriranimi).
OZemite.

Posusite na prostem, ne na viru toplote.

) X K =2 X

Sestava:
72 % poliamid, 10 % elastan, 10 % poliuretan, 7 % poliester, 1 % bombaz
73 % poliamid, 11 % elastan, 9 % poliuretan, 6 % poliester, 1 % bombaz

Shranimo ta navodila



Genu OA (35047) | Genu OA Plus (35048) hu
Tehermentesit6 ortézis térdartrozis kezeléséhez

Rendeltetés meghatarozasa:

A Genu OA (Plus) htzéelemekkel és izileti sinnel rendelkezé térdortézis egy adott
terllet tehermentesitésére és vezetésére a 3-pontos tehermentesités elve szerint. Az
ortézist kizarélag a térden szabad alkalmazni.

Tulajdonsagok:

Harompontos, allithaté tehermentesité rendszer rugalmatlan pantokkal, melyek
biztositjak az érintett oldal korrekciéjanak beallitasat és a terhelés csokkentését.
Egyenletes kompressziot biztosité anatémiai kialakitasu kotott anyag.

Maximalis kényelmet biztosité finom és rugalmas kétésminta a térdhajlatnal.
Szilikonos szalak a térdrogzitd felsd részén az ortézis a labszaron térténd
megtartasara.

Beépitett izUlet hajlitas/nyujtas ttkozével

Szilikonos patella parna.

Latexmentes.

Indikéciok:

+ Enyhe vagy kdzepesen sulyos egyoldali térdizileti artrézis.

+ Atérd egyoldali kopasa, amely tehermentesitést igényel.

+ Operaci6 utan és/vagy konzervativan egy terilet tehermentesitésére

Kontraindikacio:

« Atermék ne érintkezzen kdzvetlenUl kisebesedett bérrel.

« Azoknal a betegeknél, akik artérias rendellenességben és/vagy visszerességben
szenvednek, a szorit6 ortézis rendszeres viselése bérsérilést okozhat

+ Osszetevére valé allergia esetén.

Mellékhatasok:
Szakszer(i alkalmazas esetén mellékhatasok nem ismertek.

Felhelyezés

Az ortézis a kdvetkez6 esetekben hasznalhato:

+ Ajobb térdiziilet medidlis artrézisa/A bal térdizilet lateralis artrézisa
+ Abal térdiziilet medidlis artrézisa/A jobb térdizilet lateralis artrézisa

Az ortézis felhelyezése elétt:

+ El6sz0r lazitsa meg a pantokat.

« A kotott anyag megsériilésének elkerllése érdekében Ugyeljen ra, hogy az ortézis
felhelyezésekor és levételekor a tép&zarak végei mindig az arra a célra kialakitott
fellletre legyenek rogzitve.

Az ortézis beallitasa, felhelyezése és levétele:
Az eszkdz optimélis hasznalatahoz javasolt azt kdzvetlenll a béron viselni (kivéve a
kontraindikaciéban emlitett esetben).



Figyelem:
A csukloésin optimalis illeszkedéséhez a sint a pacienshez ajanlott igazitani.

Atépdézarak levalasanak elkertlése érdekében, kérjuk, gyeljen arra, hogy a tép&zarak
mindig szorosan ra legyenek nyomva a vellr évre.

Az ortézis felhelyezésekor mindig gy6z6djon meg rola, hogy a két keresztez6dd
tépdzaras pant (1. dbra) a beallitas soran jol helyezkedjen el kozépen: ellendrizze a két
keresztpant helyét és elhelyezkedését. A két tépbzaras pantvégnek a keresztezésen
tllérd része egyenl6 hosszlsagu legyen.

Elsé felhelyezés (a pantok beallitasa):

+ Az ortézist a fels6 végénél fogja meg.

+ Kinyujtott labra hiizza fel a térdrogzitét. A felhelyezést megkdnnyiti, ha az ortézist
korulbelul 90°-kal elforditja.

« Ellenérizze, hogy a térdkalacs pontosan a térdkalacsgylir( kdzepén helyezkedik el.

+ (Csak a Genu OA Plus-hoz) Ekkor zarja a magneszarat az ortézis fels6 szélén.
Szikség szerint a szalag hossza hozzéigazithaté. Ez a szalag méretre vagasaval
lehetséges a hatsé végén. Ahhoz, hogy sziikség esetén még valtoztatni lehessen a
hlzé hatason, a pant vége érjen végig a tépbézaras rész teljes hosszan.

A beallitast a két hatsé panttal kezdje. EI6szor a az alsé pantot helyezze fel,

majd a felsét.

+ Akét hatsé pant hosszanak bedllitasat a keresztezésiikkel ellentétes oldalon 1évé

végen kell végezni: a pantnak ezen a végén egy egyenes bevagas talalhato (2. dbra).

A péantok beéllitdsahoz nyissa ki a pant végén talalhaté tépdzarat, és allitsa a

pantot a kivant hosszusagra (3. dbra). Ezt kdvetéen rogzitse Ujra a pant végén a

tépbzérat.

Az ilyen médon bedllitott tépbzarnak a pant teljes hosszanak kdzepén kell

elhelyezkednie annak érdekében, hogy a pantra irdnyulé nyomast sziikség esetén

novelni lehessen.

Ha a pant beéllitdsa folyaman gy(irédések keletkeznek, a keresztez6dés szintjén

taldlhato tépdzar végének (lekerekitett vég) felnyitasaval és Ujabb bedllitdsaval

lehet8ség van az egyes pantok szégének modulalasara (4. dbra).

Maijd allitsa be a két eliils6 pantot. EI6szor a az alsé pantot helyezze fel, majd
a felsét.

« Akét elllsé pant hosszanak bedllitadsat a keresztezésiikkel megegyezé oldalon lévé
végen kell végezni (1. abra).

A pant hosszanak bedllitdsahoz nyissa ki a tép6zarat (5. dbra), és allitsa a pantot a
kivant hosszra.

Az ilyen médon bedllitott tépézarnak lehetdleg a pant teljes hosszanak kozepén
kellene elhelyezkednie, a magneses zar csatjaval egy vonalban annak érdekében,
hogy a pantra irdnyuléd nyomast sziikség esetén novelni lehessen.

A pant bezarasahoz fogja meg a pant végén elhelyezkedd szalagot (6. dbra), és a
szalagnal fogva hlzza a pantot a magneses zar csatja felé, hogy ez utébbi auto-
matikusan Gjra bezarddjon.

Ha a pant beallitdsa folyaman gylrédések keletkeznek, a keresztezédés szintjén
taldlhato tépdzar végének (lekerekitett vég) felnyitasaval és Gjabb beallitdsaval
lehet8ség van az egyes pantok szégének modulalasara (5. dbra).

.
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.



Az extenzi6 és a flexi6 bedllitasa:

+ Az ortézis gyarilag 0°-os extenziés Utkdzével van felszerelve

+ Akivant extenzié vagy flexié beallitdsdhoz a csuklot a felsé végén belllrdl ki kell
venni a csuklézsebbdl.

+ Flexi6 beallitasok: 20°, 40°

+ Extenzi6 bedllitasok: 0°, 10°

« Az ortézis viselésekor tapasztalt nyomas modositasa érdekében elég a panton
1év6 tépbzarak helyzetén véltoztatni.

« A pant hizé hatasa az ortézis felsé szélén a szalag tép6zaras fellleten vald
athelyezésével médosithatd. Ekkor a pantnak legaldbb a tépdzaras rész felén lévd
hegesztési varratig kell érnie.

+ Ha a térdrogzitd alja benyomoédik a vadlijara, a tartészerkezeten is lehet allitani:
hajlitsa finoman kifelé a szerkezet tavolabbi végét.

Az ortézis levétele el6tt:

« A pantok kioldasahoz nyissa ki a két eltilsé pant magneses csatjat, hogy
meglazithassa 6ket, majd hlzza el a két hatsé pantot.

+ Az ortézist ezutan az aljanal fogva hdzza le.

Ovintézkedések :

Kovesse a terméket el6ird vagy szallitd egészségligyi szakember tanacsait. A termék
viselése, minden egyéb szoritdéeszkoz viselése, egyes személyeknél bérproblémékat
(kivorosodés, eritémat) idézhet el6. Adott esetben célszer(i lehet a terméket
Ujra bedllitani vagy levenni, és a terméket szallité szakember tanacsat kérni.
Szobahémérsékleten térolja, lehetéleg az eredeti csomagoldsban. Higiéniai és
hatékonysagbeli problémak miatt a rogzitét mas paciens kezelésére felhasznalni nem
szabad. A termékkel dsszefliggésben el6forduld sszes sulyos esetet jelenteni kell a
gyarténak és annak a tagéllamnak a hatésaga felé, amelyben a felhasznalé és/vagy
paciens lakohelye taldlhato.

Mosasi Gtmutato:

Lasd a termék cimkéjét.

Mosas el6tt zérja 0ssze a tépdzarakat és vegye ki a fémmerevitot.

Gépben 30°C-on moshaté (kimélé mosas), lehetéség szerint mosézsakban.
Mosas el6tt zarja 0ssze a tépdzarakat.

Ne hasznaljon mosoé-, 6blit6- vagy egyéb agressziv (fehérité-)szert.
Nyomkodija ki a felesleges vizet.

+ Szabad levegdn, héforrastél tavol szaritsa.

W A K =X

Anyagodsszetétel:
732 % poliamid, 10 % elasztan, 10 % poliuretan, 7 % poliészter,1 % pamut
73 % poliamid, 11 % elasztan, 9 % poliuretan, 6 % poliészter,1 % pamut
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Orizze meg az Utmutatét
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Orteza de descarcare a genunchiului, pentru tratarea gonartrozei

Stabilirea scopului:

Genu OA (Plus) este o orteza pentru genunchi cu elemente de intindere si atela pen-
tru articulati pentru reducerea tensiunii si ghidarea unui compartiment conform prin-
cipiului de detensionare in 3-puncte. Orteza trebuie utilizata exclusiv pentru ingrijirea
genunchiului.

Properties:

Sistem de descarcare in 3 puncte, reglabil, curele neelastice pentru asigurarea
alinierii si descarcarii compartimentului afectat.

Material anatomic, care asigura o compresie omogena.

Tesatura fina si supla la nivelul popliteului.

Fire siliconate Tn partea superioara a ortezei, care optimizeaza fixarea acesteia pe
membru.

Sistem integrat pentru reglarea flexiei/extensiei

Insertie rotuliana din silicon.

Fara latex.

Indicatii:

+ Gonartroza unicompartimentald usoara pana la moderata.

* Leziunea unicompartimentala a genunchiului, care necesita descarcarea sarcinii.

+ Efect de descarcare postoperatorie si/sau conservator a unui compartiment

Contraindicatii:

+ Nu asezati produsul in contact direct cu pielea lezata.

+ Purtarea regulata a ortezei prezinta un risc pentru pielea pacientilor cu insuficien-
ta arteriala severa si/sau cu varicozitati.

+ Alergie la una dintre componente.

Efecte secundare:
Pana in prezent nu sunt cunoscute efecte secundare la utilizarea moderata a ortezei.

Indicatii pentru montarea ortezei

Aceastad orteza poate fi utilizatd pentru:

+ Pentru gonartroza mediala se monteaza din partea dreaptd/gonartroza laterala
din partea stanga

+ Pentru gonartroza mediala se monteaza din partea stanga/gonartroza laterala din
partea dreapta

Tnainte de a monta orteza:

+ Desfaceti toate curelele.

+ In timpul montarii si indepartarii ortezei pentru a evita deteriorarea materialului,
aveti grija ca varfurile benzii Velcro sa fie intotdeauna fixate pe suprafata de fixare
prevazuta pentru aceasta, in timpul montarii si scoaterii ortezei.

Montarea, reglarea si scoaterea ortezei:
Pentru utilizarea optima a dispozitivului, se recomanda purtarea acestuia direct pe
piele (exceptand cazul mentionat in contraindicatii).



Important:

Pentru o asezare optima a sinei articulatiei aceasta trebuie adaptata in functie de client.
Pentru o desfacere a benzilor cu arici respectati faptul ca benzile cu arici trebuie sa fie
intotdeauna apdsate ferm pe cureaua din velur.

La montarea ortezei, Intotdeauna verificati ca cele 2 curele incrucisate (Fig. 1) sa fie
bine pozitionate central: verificati spatiul si pozitia celor 2 curele incrucisate. Lungi-
mea celor doud capete ale curelei dincolo de incrucisare trebuie sa fie identica.

Prima montare (reglarea curelelor):

« Tineti orteza de capatul superior.

Glisati orteza pe picior, acesta fiind In extensie. Pentru a facilita montarea, folositi
va de urechusele de tragere din partea superioara a ortezei si rotiti cu circa 90°.
Asigurati-va de pozitionarea corectd a rotulei in centrul inelului rotulian.

(Numai pentru Genu OA Plus) Inchideti apoi inchizitoarea magnetici la marginea
superioara a ortezei. Daca este nevoie puteti adapta lungimea benzii. Acest lucru
este posibil prin taierea benzii la capatul posterior. Pentru a putea varia efectul
de strangere cat este necesar, capatul curelei trebuie sa ajunga pentru lungimea
totald a partii cu arici.

Tncepeti reglarea cu cele 2 curele din spate. incepeti prin a monta cureaua de
jos, apoi pe cea de sus.

* Reglarea lungimii celor 2 curele din spate se face la nivelul capatului curelei opus
intersectiei acestora: acest capat al curelei are o margine cu un decupaj drept (Fig. 2).
Pentru a regla curelele, scoateti banda Velcro situata la capatul curelei si taiati
cureaua la lungimea dorita (Fig. 3). Apoi fixati din nou banda Velcro la capatul
curelei.

Banda Velcro reglata astfel trebuie s fie pozitionatd la mijlocul lungimii totale a
curelei, pentru ca tensionarea curelei sa poatad fi marita, dacd este necesar.

Daca in timpul reglarii curelelor se formeaza pliuri, se poate modifica unghiul
fiecarei curele, deschizand si repozitionand capatul benzii Velcro situat la nivelul
ncrucisdrii (capatul cu o forma rotunjita - Fig. 4).

.

.
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Apoi reglati cele 2 curele din fata. Tncepeti prin a monta cureaua inferioars,
apoi pe cea superioara.

Reglarea lungimii celor 2 curele din fatd se face la nivelul capetelor curelelor
situate la nivelul incrucisarii (Fig. 1)

Pentru a adapta lungimea curelei, deschideti banda Velcro (Fig. 5) si tdiati cureaua la
lungimea dorita.

Este preferabil ca banda Velcro astfel reglata sa fie pozitionatd la mijlocul lungimii
totale a curelei sau la nivelul cataramei de prindere magnetica, pentru ca tensio-
narea curelei sa poata fi maritd, dacd este necesar.

Apoi inchideti cureaua, introduceti panglica la capatul curelei (Fig. 6) si, cu ajutorul
acestei panglici, trageti cureaua spre catarama de prindere magnetica, pentru ca
aceasta sa se reinchidd automat

Daca, in timpul reglarii curelelor, se formeaza pliuri, se poate modifica unghiul
fiecarei curele, deschizand si repozitionand capatul benzii Velcro situat la nivelul
Incrucisarii (capatul cu o forma rotunjita - Fig. 5).



Reglarea extensiei si flexiei:
+ Orteza este prevazuta din fabricatie cu un opritor de extensii la 0°
+ Pentru reglarea extensiei sau flexiei dorite articulatia de la

capatul superior de la partea din interior din buzunarul articulatiei.
+ Reglarea flexiilor: 20°, 40°
+ Reglarea extensiilor: 0°, 10°

Montarile urmatoare:

Pentru a modifica tensionarea in timpul purtarii ortezei, este suficient sa schimbati
pozitia benzilor Velcro pe curea.

Efectul de strangere al curelei la marginea superioara a ortezei se poate modifica
prin ajustarea benzii la suprafata cu arici. Aici cureaua trebuie sa ajunga pana la
cusdtura de Imbinare la jumatatea partii cu arici.

Daca orteza aplica o presiune la nivelul pulpei, armatura se poate modela indoind
usor extremitatea sa distala spre exterior.

Tnainte de a indepartarea orteza:
+ Pentru a desface sistemul de curele, deschideti cataramele magnetice ale celor

2 curele din fata, pentru a le desprinde, apoi trageti de cele 2 curele din spate.
« Apoi manevrati orteza prin partea de jos, pentru a o scoate.
Masuri de precautie:
Urmati sfaturile specialistului. Purtarea acestui produs, ca in cazul oricarui produs de
compresie, poate produce, la unele persoane, aparitia unor reactii cutanate (inrosiri,
eriteme). Dupa caz, se poate prefera reajustarea sau indepartarea produsului si
solicitarea de sfaturi din partea specialistului. Depozitati produsul la temperatura
camerei, de preferintd in ambalajul original. Din motive de igiena si performantd,
nu refolositi produsul la un alt pacient. Toate evenimentele grave intervenite din
cauza produsului se vor anunta producatorului si autoritatii responsabile a
statului membru n care este stabilit utilizatorul si/sau pacientul.

Intretinere:

+ Va rugdm sa cititi eticheta produsului

« Inchideti benzile Velcro si scoateti balena metalic, inainte de spalare.

+ Spalare la masina la 30 °C (ciclu delicat), de preferinta intr-un sac de spalare.
+ Tnainte de spalare, inchideti curelele prevézute cu banda Velcro.

+ Nu folositi detergenti, balsamuri sau produse agresive (care contin clor).

« Stoarceti prin presiune.

+ Uscatiin aer liber, departe de o sursa de caldura.

DA =P

Compozitia materialului:
72 % poliamida, 10 % elastan, 10 % poliuretan, 7 % poliester, 1 % bumbac
73 % poliamida, 11 % elastan, 9 % poliuretan, 6 % poliester, 1 % bumbac

Pastrati aceasta descriere



Genu OA (35047) | Genu OA Plus (35048) bg
Ctabnnusmnpalla KoissHHa opTesa 3a Jle4eHue Ha roHapTpo3a

MNpepgHa3HaueHne:

Genu OA (Plus) e konsiHHa opTesa C 0bTAraly enemMeHTV W CTaBHa LUMHAa 3a
cTabunrsaums v nedeHmne Ha onpezeneH oTeN CbrNacHO TPUTOUKOBUS CTabuan3mpalLy
npuHUMn. OpTesaTa ce npunara U3KIYUTENHO 3a obe3onacsBaHe Ha KONAHOTO.

CBoiicTBa:

TpuToYKOBa CTabUNM3MpPaLLA CUCTEMA, PEryNnpyeMa, C HeenacTUUYHN 1eHTH, 3a Aa
OCUIYpY N3PaBHSABAHETO 1 CTabUIN3aLMATa Ha 3acerHaTs oTaen.

AHaTOMWUYHa TPUKOTaXKHa M1eTka, OCUrypsiBalla paBHOMepPeH HaTuCK.

®urHa 1 rbBKaBa 6prMKa Ha HUBOTO Ha 3a4Ko/IeHHaTa AMKa.

CUNNKOHOBW HULLIKK B ropHata 4acT Ha HaKO/IeHHKKa, nognomMaratwiu
3aKpenBaHeTo Ha opTe3aTta Bbpxy Kpaka.

WVHTerprpanu WapHupw ¢ perynmpaHe Ha dnekcmsita/ekcTeHsmnsTa.

CUNNKOHOB YyNABTHUTEN Ha NaTenata.

bes nartekc.

Nupnkaunn:

+ Jleka f0 ymepeHa eJHOCTPaHHa roHapTpo3a.

+ EgHOCTpaHHa Natonorns Ha KONSHOTO, 3@ KOATO € HeobxoAMMa CTabunmsaums.

+ MNocTonepaT!BHO U/ KOHCEPBATUBHO 3a pa3ToBapBaHe Ha ornpeAeneH oTAen.

MpoTuBONoKasaHuA:

+ He noctaBaliTe NpoAykTa B MPSiK KOHTaKT C HapaHeHa Koxa.

+ MaumeHTn ¢ TexKa apTepuanHa HeoCTaTbYHOCT /MK C Bapu1KO3a (pasLUMpeHi
BeHW), brxa Npean3BuKany BUCOK PUCK 3a KoxaTa npuv pejoBHO HoCeHe Ha
cTaralla opresa.

* Aneprus KbM HAKOS OT CbCTaBKUTE.

CTpaHVI‘-IHVI siBIeHuns:
|_|pl/l npasuiHa yr|0Tpe6a Aocera He ca N3BeCTHU CTPaHNYHN ABNEeHUSA.

YKa3saHus 3a NocTaBsiHe Ha opTe3aTa

Ta3u opTesa MoXe Aa 6bje 13ron3BaHa 3a:

+ MeAvnanHa roHapTpo3a OT AscHaTa CTpaHa/natepanHa roHapTpo3a oT fsBaTa
cTpaHa

+ MegvianHa roHapTpo3a oT siBaTa CTpaHa/saTepaHa roHapTpo3a oT AscHaTa
cTpaHa

Mpean aa noctaBuTe opTesaTa:

+ Pasxnabete BCMYKM pemMbLn.

* 3a Ja ce nNpeoTBpaTV yBPEXaHe Ha TbKaHTa, NMpu NocTaBsiHe 1 CBansiHe Ha
opTesaTa, Ce yBepeTe, Ye KpavLLaTa Ha BENIKPOTO ca GUKCMpaHu Ha
MOBbPXHOCTTa Ha 3aKpenBaHe, NpeABUAEHO 3a Tasn Lies.

MNocTaBsAHe, HAMeCcTBaHe M CBaJIfiHE Ha opTe3aTa:
3a onTMManHo U3ron3BaHe Ha npmcnoc06neH|/|eTo ce npenopbyBa Aia ce CJI0XM Ha
camaTa Koxa (ocBeH B cny4yas, nocoyeH no—rope).

Ba>kHo:

3a onTMMasnHO MonoXeHve Ha LapHMpHaTa WwWrHa 14 Tpﬂ6Ba Aa ce ajanTypa Kbm
nauneHTa.



3a ja ce u3berHe pasfernBaHe Ha camMo3anenBalluUTe ce JeHTW, BHUMaBaliTe
camo3sasnenBaLymTe ce 1eHTU ga 6baaT NPUTUCHATM 34PaBO KbM BeNypeHUs KONaH.
Mpwn nocTaBsHe Ha opTe3aTa, BUHarun ce yBepsiBaiite, Ye ABaTta KpbCTOCAHW peMbKa
(®wur. 1) ca fobpe pa3noNoxeHN LieHTPasHO: MpoBepeTe Pa3CTOSHUETO U NO3nLMATa
Ha ABaTa KpbCTOCaHW pembka. [b/MKMHATA Ha ABaTa Kpas Ha pembLuTe crej
KpBbCTOCBaHETO TpsbBa Aa 6bje eAHa 1 ChbLua.

MbpBo NocTaBsiHe (HarnacsHe Ha KanwkunTe):

« [lpbXTe opTe3aTa 3a ropHUs Kpaii.

Mnb3HeTe opTe3aTa Mo kKpaka ¢ U3NbHAT Kpak. 3a Aa yNeCHUTe NoCTaBAHETO,
3aBbpTeTe opTesata Ha 0koso 90°.

YBepeTe ce, Ye NocTaBsTe NMOANOXKKMTE 3a NaTenaTa Okoo Kanaykara.

(Camo 3a Genu OA Plus) Cera 3aTBopeTe MarH1THaTa 3akomnyasnka Ha ropHus
Kpai Ha opTe3aTa. [Mpu HyXza MoXeTe Aa peryampare Ab/kMHaTa Ha lieHTaTa.
ToBa e Bb3MOXHO Upe3s Cpsi3BaHe Ha JleHTaTa B 3a4HKWs Kpald. 3a Aa MoxeTe rnpu
HeobX0AMMOCT ia MPOMEHWUTE OLLe U3TErNAHETO, KPasT Ha pembka TpsibBa Aa ce
npocTvpa no uanarta Ab/kKrHa Ha 3anensalyaTa yacT.

.

3anoyHeTe HarnacsAHeTo C ABeTe 3aAHU KauvLKu. MbpBO NocTaBeTe JONHUA
pembK, cfief, ToBa FOpHMS.

PerynupaHeTo Ha Ab/iXMHaTa Ha ABaTa 3aZiH/ PeMbKa Ce U3BbPLUBa Npu Kpas,
CpeLLynooXeH Ha npeceyHata 1M To4Ka peMbk: TO31 Kpali Ha peMbka Mma pbb ¢
npas paspes. (dur. 2).

3a Ala perynupate peMbLMTe, MaxHeTe BeNKPOTO, HAMMPALLO Ce Ha Kpast Ha
pembKa 1 cpexeTe pembKa f0 XenaHata Ab/mkuHa (dur. 3). Cneg ToBa OTHOBO
duKcrpaiiTe BENKPOTO B Kpas Ha peMbKa.

Taka HarnaceHoTo BenKkpo Tpsibea Aa 6be NocTaBeHo B cpejaTa Ha obLata
AB/IXKNHA Ha PeMbKa, 3a Aa MOXe Npu HeobXOAMMOCT Aa 6b/e yBeNnn4eHo
HanpexeHneTo BbPXy pemMbKa.

AKO ce 06pasyBaT MbHKU MPY HarnacsiHeTo Ha pemMbLuUTe, € Bb3MOXHO Ja ce
NMPOMEHW Brb/la Ha BCEKM OT peMbLMTE, KaTo Ce OTBOPST U OTHOBO 3aKpensT
KpavLiaTa Ha BesIKPOTO, HaMMpPaLL Ce Ha MACTOTO Ha KPpbCTOCBaHe (KPasT UM e C
Kpbrna popma) (dur. 4).

Cnep, ToBa Harnacete pasata npefHn pembka. MbpBo nocraBeTe A0NHMA
peMbK, a cnej ToBa ropHUs.

PerynnpaHeTto Ha Ab/KVHaTa Ha ABaTa NpejHN peMbKa ce U3BbpLLBa Npu
KpaunLaTa Ha peMbka, HaMUpPaLLY ce Ha MACTOTO Ha nNpecnyaHe. (Pur. 1)

3a fja HarnacuTe AbMKMHATa Ha peMbka, oTBopeTe BesKpoTo (Pur. 5) 1 cpexete
pembKa A0 XenaHaTa Ab/KMHa.

3a npeanoynTaHe e Taka HarnaceHoTo BENKPO Aa 6bje NocTaBeHo B cpeAaTa Ha
obLuaTa Ab/KMHA Ha peMbKa UK NpY MarHUTHaTa 3akonyaska, 3a Aa Moxe npu
HeOoBX0AMMOCT fa bbJe yBeNMyYeHO HarnpexeHNeTo BbpXy peMbKa.

3a Ja 3aKon4yeeTe pemMbKa, CTUCHEeTe NeHTaTa B Kpas Ha peMbKa (Pur. 6) n ¢
rNomoLLTa Ha Ta3n IeHTa ApbrHeTe peMbka KbM MarHUTHaTa 3akonyanka, 3a Aa
MOXe TS Zia ce 3aTBOPY aBTOMaTUUHO.

AKo ce 0bpasyBaT MbHKM MPY HarnacsiHeTo Ha pemMbLUTe, e Bb3MOXHO Aa ce
NPOMeHW bIrb/a Ha BCEKM OT peMbLnTe, KaTo Ce OTBOPAT 1 OTHOBO 3aKpenaT
KpauLaTa Ha BeIKpOTO, HamMMpaLLy Ce Ha MACTOTO Ha KpbCTOCBaHe (KpasT UM e C
Kpbrna popma) (dur. 5).



HacTpoiika Ha ekcTeH3usATa 1 pnekcmsaTa:
+ ®abpuyHo opTesaTa e cHabaeHa ¢ 0° orpaHVYnNTeN Ha eKCTeH3usATa
* 3a HacTpoiika Ha xXenaHaTa eKCTeH3ust UM Gnekcns LWapHUpbLT Tpsbea
B rOpHWsi Kpali OT BbTpeLLHaTa cTpaHa Za ce U3Baju oT A)koba Ha LuapHupa.
* Hactpoikun Ha ¢nekcuaTa: 20°, 40°
* HacTpoiikn Ha ekcTeHsumaTa: 0°, 10°

CnepBaluy NocTaBAHUS:

3a Zla NpOMeHMTe HanpexXeHNeTo NPy HOCEHETO Ha OpTe3aTa, e AOCTaTbYHO Aa
NpPOMeHVTe No31LMsATa Ha BESIKPOTO BbPXY peMbka.

M3TernsawoTo gelicTBre Ha peMbka BbpXy rOpHUS Kpali Ha opTe3aTta MoXe Aa ce
NPOMeHV Upe3 NpemMecTBaHe Ha JieHTaTa BbpXy MOBbPXHOCTTA Ha 3a1enBaHe.
PeMbKbT TPsiBBa Aa AOCTUra NoHe Ao LeBa HarnosoBM1Ha Ha 3anenBsalliaTa Yacr.
AKo opTesaTa npwiara HarnpexeHue BbpXy npaceLa, € Bb3MOXHO Ja ce peryavpa
LUMHaTa, KaTo Ce NperbHe 1eKo OTAaNeYeHNs i Kpaii HaBbH.

Mpeaw aa cBanuTe opTesara:

+ 3a ga pasxnabuTe cucTemMaTa oT peMbliv, OTBOPETE MarHUTHOTO 3aKoNyaBaHe Ha
ABaTa pemMbKa, Npeav a rv oTrycHeTe, a Noc/ie U3gbpnariTe 4BaTa 3a4HN pemMbka.

+ Crle/ TOBa XBaHeTe OpTe3arta 3a AOJHVIS i1 Kpaid, 3a Aa s U3gbpnare.

BHumaHue:

Cnepgalite CbBeTUTE Ha CMeuManncTa, KoMTo Bu npegnucea vam fJocTaBs TO3U
NpPoAyKT. Mpun HOCEHeTO Ha TO3M MPOAYKT, KAKTO 1 Ha BCEKM CTAraLL, MPOAYyKT, MOXe
[ia ce NosABAT KOXHW peakuuu (3avepssaBaHe, epuTema). lNpu He06X0ANMOCT, MOXe
[a e 3a npejnoynTaHe ga HamecTUTe UK CBaAUTE NPOAYKTa 1 Aa MNOTbPCUTE CbBeT
OT crneumanucta, kouto Bu e npegnucan npogykta. CbxpaHsBaiiTe nNpogykTa Ha
CTaliHa TeMnepaTypa, 3a NpeAnoyvnTaHe B OpuUriMHasHaTa onakoska. VanonssaHeTo
Ha TO3M MPOAYKT 3a JleUYeHne Ha Apyr NaumeHT He e npenopbYUTeNHO, nopaan
XUTNEHHW MepKM M aHaTOMUYHN OCOBEHOCTU. BCUYKN TeXKN WNHLMAEHTYN, KOUTO
Bb3HMKBAT BbB BPb3Ka C NPOAYKTa, C/ejBa Ja ce AoKaajBaT Ha Npov3BoAUTeNs 1
Ha KOMMNEeTEHTHWNS OPraH Ha AbpXaBaTa Y/eHKa, B KOATO e yCTaHOBEH Mon3BaTensr
/N NaumeHTsT.

Nopapbxka:

Bux eTunkeTa Ha NpoaykTa.

3anenete BeNKPO NEHTUTE 1 M3BajeTe MeTanHaTa baHena npeaun npatxe.

MpaHe B nepanHs npu 30 °C (LKbA 338 HEXHO U3NMpaHe), 3a NpejnovmnTaHe B
YaHTa 3a npaHe.

3anenete BeJIKPO IEHTUTE MpeAn npaHe.

He n3nonssaite nepuaHv, OMEKOTUTENN UV arpecuBHI NPOAYKTY (XN10pUpaHu
MpoAyKTHN).

[la ce nsuexaa n3nuwHaTa Boja.

Cywlete HaBbH Ha Bb3yX, Aaney OT TOMIMHEH U3TOUHNK.

] X K 22X

CbcTaB Ha MaTepuana:
72 % nonnamng, 10 % enactaH, 10 % nonnypetaH, 7 % nonvecrtep, 1 % namyk
73 % nonvamug, 11 % enactaH, 9 % nonnypeTaH, 6 % nonvectep, 1 % namyk

.

.
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MazeTte Tazu VHCTPYKLMA
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Ortoza za koljeno za otpustanje i vodenje kod osteoartritisa

Predvidena namjena:

Genu OA (Plus) je ortoza za koljeno s elementima za naprezanje i udlagom za zglob za
otpustanje i vodenje kompartimenta po nacelu otpustanja tri to¢ke. Ortoza je nami-
jenjena iskljucivo za primjenu na koljenu.

Znacajke:

Neelasti¢ni sustav za naprezanje po nacelu otpustanja tri tocke za otpustanje i
korekciju

Bocno integrirani zglob s podesivim granicnikom za fleksiju i ekstenziju
Visoko elasti¢na 3D pletiva za jamice u koljenu

Silikonske niti u podrucju natkoljenice za optimalno drzanje

Anatomsko pletivo

Poplitealna jama

Bez lateksa

.

.

.

.

.

.
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Indikacije:

+ Lagani do srednji osteoartritis (Stupanj | do Ill)

+ Postoperativno za otpustanje jednog kompartimenta
« Konzervativno za otpustanje jednog kompartimenta

Kontraindikacije:

+ Produkt ne postavljati na podrucje otvorenih rana!
+ Poremedaji cirkulacije

+ Poremedaji drenaze limfe

Nuspojave:
Nuspojave pri pravilnoj primjeni dosad nisu poznate.

Napomene za postavljanje

Molimo pripazite da se ortoza moZze postavljati kako slijedi:
+ Desno srednja artroza/lijevo bo¢na artroza

« Lijevo srednja artroza/desno bo¢na artroza

Prije postavljanja:

* Molimo prvo otpustite svaki remen.

+ Da biste izbjegli Stete na pletivu, molimo da pazite, da ¢icak komadi pri postavljanju
i skidanju uvijek budu pri¢vrs¢ene na povrsine predvidene za Cicak.

Prilagodavanje, postavljanje i skidanje ortoze:
Da bi ortoza djelovala optimalno, mora se nositi izravno na koZi.

Bitno:
Za optimalno uklapanje udlage za zglob, ista mora biti prilagodena pacijentu.



Da biste izbjegli odvajanje Cicak komada, pripazite na to, da ¢i¢ak komadi uvijek budu
¢vrsto pritisnuti na remen od antilopa.

Prilikom podeSavanja ortoze uvijek pazite na to, da prilikom postavljanja dva
unakrsna Cicak remena (krizni ¢icak remen) (SI. 1) budu na sredini!

Provjerite k tomu jo$ razmak i poziciju oba krizna Cicak remena. Oba kraja svakog

kriznog cicak remena stoga moraju biti jednake duljine gledajuci od preklapanja

kriznog remena.

+ Uhvatite ortozu na vrhu.

+ Umetnite ispruzeno stopalo u ortozu i povucite ju potom preko noge. Za laksi
pristup, unaprijed zakrenite ortozu za oko 90°.

+ Pazite na to, da je Va3e koljeno pozicionirano u sredini poplitealnog prstena ortoze.

+ (Samo za Genu OA Plus) Sada zatvorite magnetski zatvara¢ na gornjem rubu
ortoze. Prema potrebi duljinu vrpce moZete prilagoditi. To je moguce rezanjem
vrpce na straznjem kraju. Kako biste mogli mijenjati u¢inak rastezanja, ako je
potrebno, kraj trake treba se protezati preko cijele duljine ¢i¢ak dijela.

Pocnite s dva straZnja remena. Prvo pricvrstite remen za potkoljenicu, a potom
za natkoljenicu.

Za podeSavanje duljine oba straznja remena, kraj nasuprot krizanja ci¢ak remenja,
koji ima ravan rezni rub (SI. 2), mora biti podeSen po duljini.

Za podeSavanje remena, otvorite Cicak komad i skratite remen

prema Zeljenoj duljini (SI. 3). Nakon toga cicak komad ponovno zatvoriti i u€vrstiti
na remenu.

Da biste prema potrebi pojacali u¢inak natezanja, ¢i¢ak komad bi trebao biti cen-
trirano pozicioniran na remenu po duljini.

Ako se prilikom podeSavanja remena pojave nabori, kut svakog remena moze se
individualno podesiti i pozicionirati otvaranjem oba straznja otvora €icka na
kriznom remenu cicka (SI. 4) (okrugli kraj) .

Podesite sada oba prednja remena. Prvo pricvrstite remen za potkoljenicu, a
potom za natkoljenicu.

Za podeSavanje duljine oba prednja remena, kraj remena, koji se nalazi izravno na
kriznom remenu ¢icka (Sl. 1), mora se prilagoditi po duljini.

Za podeSavanje remena otvorite ¢i¢ak komad (Sl. 5) i skratite remen na
odgovarajuci nacin na Zeljenu duljinu.

Kako bi se pojacao ucinak natezanja, potrebno je, ¢icak komad s magnetskim
zatvaracem centrirano pozicionirati $to je moguce viSe po duljini ili u blizini petlje
za premostavanije.

Za zatvaranje remena, uhvatite jezicak, koji se nalazi na magnetskom zatvaracu
(SI. 6) i povucite kraj remena u pravcu cicak komada s magnetskim zatvaracem,
tako da se magnetski zatvara¢ mozZe zatvoriti sam od sebe.

Ako se prilikom podeSavanja remena pojave nabori, kut svakog remena mozZe se
individualno podesiti i pozicionirati otvaranjem oba straznja otvora €icka na
kriznom remenu cicka (SI. 5) (okrugli kraj).

.

.

.

.

.



PodeSavanje ekstenzije i fleksije:

+ Ortoza je tvornicki predvidena s 0°-produZetkom za ekstenziju

+ Za pode3avanije Zeljene ekstenzije ili fleksije, na gornjem kraju zglob mora biti
izvaden iz dZepa zgloba s unutarnje strane.

+ Pode3avanije fleksije: 20°, 40°

+ Pode3avanje ekstenzije: 0°, 10°

Naknadno podeSavanje:

+ Kako biste promijenili u¢inak naprezanja tijekom nosenja, u konacnici se mora
promijeniti pozicija ¢ickom ljepljivih krajeva na remenju.

+ Ucinak rastezanja vrpce na gornjem rubu ortoze moze se promijeniti
premjestanjem vrpce na ¢iak povrsinu. Vrpca mora dosezati barem do pola vara
na cicak dijelu.

+ Ako se doniji dio udlage za zglob na listu treba pritisnuti, zglobna poluga na
straznjem kraju sukladno tome mozZe se ograniciti.

Prije skidanja:

+ Za otpustanje sustava molimo otvorite magnetske zatvarace oba prednja remena,
a onda izvucite oba straznja remena.

« Zatim uhvatite ortozu odozdo i istu povucite prema dolje.

Mjere opreza:

PridrZavajte se uputa lijecnika ili ortopedskog tehnicara. Nosenje ovog produkta,

kao i nosenje bilo kojeg drugog kompresijskog produkta kod nekih osoba mozZe izaz-

vati koZne reakcije (crvenilo, eriteme). Ako je potrebno, ponovno podesite i skinite

produkt i obratite se lije¢niku ili ortopedskom tehnic¢aru. Cuvajte ortozu na sobnoj

temperaturi, poZeljno u originalnom pakiranju. Radi osiguranja ucinkovitosti, kao i

iz higijenskih razloga, ortoza se ne smije davati na koristenje drugim osobama. Svi

ozbiljni incidenti u vezi s proizvodom trebaju biti prijavljeni proizvodacu i nadleznom

tijelu drZave clanice u kojoj je korisnik i /ili pacijent smesten.

OdrZavanje:

+ Prvo odstranite zglob

« Zatvorite sve Ci¢ak spojeve prije pranja

+ Nemojte koristiti deterdZent, omeksivac ili agresivne produkte (produkte koji
sadrZe klor), ako je potrebno, koristite vrecice za pranje

+ Dobro ocijedite od vode

+ Susiti udaljeno od izvora topline

DA =P

Sastav materijala:
72 % poliamid, 10 % elastan, 10 % poliuretan, 7 % poliester,1 % pamuk
73 % poliamid, 11 % elastan, 9 % poliuretan, 6 % poliester,1 % pamuk

Sacuvajte ovu uputu
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GroRe - Size - Taille - Taglia - Talla - Tamanho - Maat - Stgrrelse - Storlek -
Gr./Size] Koko - MéyeBog - Velikost - Rozmiar - Suurus - izmérs - Dydis - Velkost -
Velikost - Méret - Marime - Pa3mep - Veli¢ina

Rechts medial / links lateral - Rechts lateral / links medial - Medial right / lateral
rechts med. || |eft - Lateral right / medial left - Droit médial / Gauche latéral - Droit latéral /

links lat. Gauche médial - A destra in posizione mediale / a sinistra in posizione laterale
- A destra in posizione laterale / a sinistra in posizione - Derecha medial /
- izquierda lateral - Derecha lateral / izquierda medial - Direita medial / esquer-
links med. da lateral - Direita lateral / esquerda medial - rechts mediaal / links lateraal -
rechts lat. rechts lateraal / links mediaal - hejre medial / venstre lateral - hgjre lateral /
venstre medial - Hoger medial/vanster lateral - Hoger lateral/vanster medial -
oikealla mediaalinen / vasemmalla lateraalinen - oikealla lateraalinen / vasemmalla mediaalinen -
AefLd peoala / aplotepd TAEUPLKA - AegLd TAEUPLKA / aplotepd peoala - Vpravo stiedni / vievo
bocni - Vpravo bocni / vlevo stfedni - Prawy medialny (przysrodkowy) / lewy lateralny (boczny) -
Prawy lateralny (boczny) / lewy medialny (przysrodkowy) - Paremal mediaalne / vasakul lateraalne
- Paremal lateraalne / vasakul mediaalne - Laba puse mediali / kreisa puse laterali - Laba puse
laterali / kreisa puse mediali - De3inysis medialinis / kairysis Soninis - DeSinysis Soninis / kairysis
medialinis - Vpravo stredna / viavo bocna - Vpravo bocna / vlavo strednd - Desno medialno/levo
lateralno - Desno lateralno/levo medialno - Jobb oldalon medidlis / bal oldalon laterélis - Jobb
oldalon lateralis / bal oldalon medialis mediale - dreapta medial / stanga lateral - dreapta lateral /
stanga medial - [licHO MeAVanHoO/NsBO natepanHo - [IACHO naTepanHo/nsaBo MeananHo - Desno
medijalno / lijevo lateralno - Desno lateralno / lijevo medijalno

UK Responsible Person (UKRP) :
Thuasne UK Ltd

U K Unit 4 Orchard Business Centre

C n North Farm Road
Tunbridge Wells TN2 3XF, United Kingdom

THUASNE DEUTSCHLAND GmbH
Im Steinkamp 12 - D-30938 Burgwedel
Tel.: +49 5139 988-0 - Fax: +49 5139 988-177
kundenservice@thuasne.de - www.thuasne.de

International
Tel.: +49 5139 988-204 - Fax: +49 5139 988-178
export@thuasne.de C E
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