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ATTELLE D'IMMOBILISATION DU POIGNET

Description/Destination

Ce dispositif est une attelle de poignet permettant Iimmobilisation de I'articulation.
Le dispositif est destiné uniquement au traitement des indications listées et a des
patients dont les mensurations correspondent au tableau de tailles.

Composition

Polyamide - polyester - coton - élasthanne - polyuréthane - polyoxyméthylene -
aluminium.

Propriétés/Mode d’action

Immobilisation du poignet gréace a une baleine palmaire rigide, anatomique et
conformable.

Tissu intérieur aéré.

Sangle amovible pour ajuster le niveau de compression.

Produit bilatéral.

Indications

Entorse du poignet.
Tendinopathies du poignet.
Arthrite rhumatoide.

Contre-indications

Ne pas utiliser le produit en cas de diagnostic incertain.

Ne pas placer le produit directement en contact avec une peau lésée.
Ne pas utiliser en cas d'allergie connue a I'un des composants.

Précautions

Vérifier I'intégrité du dispositif avant chaque utilisation.

Ne pas utiliser le dispositif s'il est endommagé.

Choisir la taille adaptée au patient en se référant au tableau des tailles.

Il est recommandé qu’un professionnel de santé supervise la premiére application.
Se conformer strictement a la prescription et au protocole d'utilisation préconisé
par votre professionnel de santé.

En cas d'inconfort, de géne importante, de douleur, de variation du volume du
membre, de sensations anormales ou de changement de couleur des extrémités,
retirer le dispositif et consulter un professionnel de santé.

Pour des raisons d’hygiéne et de performance, ne pas réutiliser le dispositif pour
un autre patient.

Ne pas utiliser le dispositif en cas d’application de certains produits sur la peau
(cremes, pommades, huiles, gels, patchs...).

Il est recommandé de serrer de maniére adéquate le dispositif afin d’assurer un
maintien/une immobilisation sans limitation de la circulation sanguine.

Effets secondaires indésirables

Ce dispositif peut entrainer des réactions cutanées (rougeurs, démangeaisons,
bralures, cloques...) voire des plaies de sévérités variables.

Tout incident grave survenu en lien avec le dispositif devrait faire I'objet d'une
notification au fabricant et a I'autorité compétente de I'Etat Membre dans lequel
I'utilisateur et/ou le patient est établi.

Mode d’emploi/Mise en place

. Enfilez I'orthése sur le poignet & immobiliser en laissant les sangles a I'extérieur
et repérez les 2 cache-baleines.

. Glissez la baleine métallique © dans le cache-baleine situé a l'intérieur de la

main (par le bas). Pour cela, I'inscription placée sur la baleine doit étre orientée

vers le coude et face a vous. Une fois mise, celle-ci doit épouser la forme de la

paume de votre main.

Insérez la baleine en plastique © dans le deuxiéme cache-baleine.

Sangle ® : faites le tour de la main et introduisez la sangle dans la boucle de

serrage. Ajustez la sangle grace a l'auto-agrippant.

N
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5.Sangle ® : Positionnez la sangle au niveau du poignet. Faites le tour du poignet
et introduisez la sangle dans la boucle de serrage. Ajustez la sangle grace a
l'auto-agrippant.

Entretien

Produit lavable selon les conditions présentes sur cette notice et I'étiquetage.

Enlever les baleines avant lavage. A replacer a I'endroit initial avant la prochaine

utilisation. Fermer les auto-agrippants avant lavage. Lavable en machine a 40°C

(cycle délicat). Ne pas utiliser de détergents, adoucissants ou de produits agressifs

(produits chlorés...). Ne pas nettoyer a sec. Ne pas utiliser de séche-linge. Ne pas

repasser. Essorer par pression. Sécher a plat. Sécher loin d’'une source directe de

chaleur (radiateur, soleil...).

Stockage

Stocker a température ambiante, de préférence dans I'emballage d’origine.
Elimination

Eliminer conformément a la réglementation locale en vigueur.

Premier marquage CE : 1997

Conserver cette notice
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WRIST IMMOBILISATION SPLINT

Description/Destination

This device is a wrist splint providing joint immobilisation.

The device is intended only for the treatment of the indications listed and for
patients whose measurements correspond to the sizing table.

Composition

Polyamide - polyester - cotton - elastane - polyurethane - polyoxymethylene -
aluminium.

Properties/Mode of action

Immobilisation of the wrist via a rigid, malleable and anatomical palmar stay.
Aerated lining.

Removable strap to adjust compression level.

Bilateral product.

Indications
Wrist sprain.
Wrist tendinopathies.
Rheumatoid arthritis.

Contraindications

Do not use the product if the diagnosis has not been confirmed.

Do not apply the product in direct contact with broken skin.

Do not use in the event of known allergy to any of the components.

Precautions

Verify the product’s integrity before every use.

Do not use the device if it is damaged.

Choose the appropriate size to fit the patient, referring to the size chart.

It is recommended that a healthcare professional supervises the first application.
Strictly comply with your healthcare professional’s prescription and
recommendations for use.

In the event of discomfort, significant hindrance, pain, variation in limb volume,
abnormal sensations or change in colour of the extremities, remove the device and
consult a healthcare professional.

For hygiene and performance reasons, do not re-use the product for another patient.
Do not use the device in case of application of certain products on the skin (creams,
ointments, oils, gels, patches...).

It is recommended to adequately tighten the device to achieve support/
immobilisation without restricting blood circulation.
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Undesirable side-effect

This device can cause skin reactions (redness, itching, burns, blisters...) or wounds
of various degrees of severity.

Any serious incidents occurring related to the device should be reported to the
manufacturer and to the competent authority of the Member State in which the
user and/or patient is resident.

Instructions for use/Application

1. Pull the orthosis over the wrist to be immobilised, leaving the straps on the
outside, and find the two stays covers.

2. Slip the metal stay © into the stay cover located on the inside of the hand (from
the bottom). To do this, the inscription on the stay must be towards the elbow
and facing you. Once on, it must mould to the shape of your palm.

3. Insert the plastic stay © into the second stay cover.

4. Strap ®: Wrap around the hand and insert the strap into the tightening buckle.
Adjust the strap using the self-fastening tab.

5.Strap ®: Position the strap on the wrist. Wrap around the wrist and insert the
strap into the tightening buckle. Adjust the strap using the self-fastening tab.

Care

Product can be washed in accordance with the instructions shown on this leaflet

and on the label.

Remove stays before washing. Replace in the original location before next use.

Close the self-fastening tabs before washing. Machine washable at 40°C (delicate

programme). Do not use detergents, fabric softeners oraggressive products (products

containing chlorine). Do not dry clean. Do not tumble-dry. Do not iron. Squeeze out
excess water. Dry flat. Dry away from any direct heat source (radiator, sun, etc.).

Storage
Store at room temperature, preferably in the original packaging.

Disposal
Dispose of in accordance with local regulations.

Keep this instruction leaflet
de
HANDGELENKORTHESE ZUR IMMOBILISATION

ing/2 kb

Bei diesem Produkt handelt es sich um eine Handgelenkorthese zur Immobilisation
des Gelenks.

Das Produkt ist ausschlieBlich fir die Behandlung der aufgefiihrten Indikationen
und fur Patienten vorgesehen, deren KérpermalBe der GroBentabelle entsprechen.
Zusammensetzung

Polyamid - Polyester - Baumwolle - Elastan - Polyurethan - Polyoxymethylen -
Aluminium.

Eigenschaften/Wirkweise

Immobilisation des Handgelenks durch eine feste volare Schiene, die anatomisch
geformt und anpassbar ist.

Luftdurchlassiges Gewebe innen.

Abnehmbarer Riemen zur Einstellung der Druckstarke.

Beidseitig tragbares Produkt.

Indikationen

Distorsion des Handgelenks.

Tendomyopathien des Handgelenks.

Rheumatoide Arthritis.

Gegenanzeigen

Verwenden Sie das Produkt nicht bei einer unsicheren Diagnose.

Das Produkt nicht direkt auf geschédigter Haut anwenden.

Das Produkt bei einer bekannten Allergie gegen einen der Bestandteile nicht
anwenden.



VorsichtsmaBnahmen

Vor jeder Verwendung die Unversehrtheit des Produkts Gberprifen.

Das Produkt nicht verwenden, wenn es beschadigt ist.

Die fur den Patienten geeignete GréBe anhand der GroBentabelle auswéhlen.

Es wird empfohlen, die erste Anwendung unter der Aufsicht einer medizinischen

Fachkraft durchzufihren.

Die von der medizinischen Fachkraft empfohlenen Verordnungen

und Empfehlungen sind strikt einzuhalten.

Bei Unwohlsein, tberméBigem Beschwerden, Schmerzen, einer Anderung des

Volumens der GliedmaBen, ungewshnlichen Empfindungen oder einer Verfarbung

der Extremitéten das Produkt abnehmen und eine medizinische Fachkraft um

Rat fragen.

Das Produkt darf aus hygienischen und leistungsbezogenen Grunden nicht fir

einen anderen Patienten wiederverwendet werden.

Das Produkt nach Anwendung bestimmter Produkte auf der Haut (Cremes, Salben,

Ole, Gele, Pflaster ...) nicht anwenden.

Es wird empfohlen, das Produkt in angemessener Weise festzuziehen, um

einen Halt/eine Immobilisation ohne Beeintrachtigung des Blutkreislaufes zu

gewabhrleisten.

Unerwiinschte Nebenwirkungen

Dieses Produkt kann Hautreaktionen (Rétungen, Juckreiz, Verbrennungen, Blasen

usw.) oder sogar Wunden mit unterschiedlichem Schweregrad verursachen.

Jegliche schweren Zwischenfalle in Verbindung mit diesem Produkt missen dem

Hersteller und der zustéandigen Behérde des Mitgliedsstaates, indem der Nutzer

und/oder der Patient niedergelassen sind, gemeldet werden.

Gebrauch i /Anl hnik

1. Legen Sie die Orthese auf dem zu immobilisierenden Handgelenk an. Die Gurte

liegen dabei auBen.

2.Schieben Sie die Metallschiene © in die Schienenfiihrung auf der
Handinnenflache ein. Die Markierung auf der Schiene sollte hierzu in Richtung
Ellbogen zeigen. Nach dem Anlegen sollte die Schiene an die Form der
Handinnenflache anpasst sein.

. Schieben Sie die Kunststoffschiene ® bei Bedarf in die zweite Fiihrung auf dem
Handriicken ein.

. Gurt ®:um die Hand legen und den Gurt in die Befestigungsschnalle einfiihren.
Den Gurt mit dem Klettverschluss einstellen.

.Gurt ®: Legen Sie den Gurt auf das Handgelenk. Fihren Sie ihn um das
Handgelenk und fihren Sie den Gurt in die Befestigungsschnalle ein. Den Gurt
mit dem Klettverschluss einstellen.

w
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Pflege

Das Produkt entsprechend den Bedingungen in dieser Gebrauchsanweisung und
der Etikettierung waschen.

Vor dem Waschen die Schienen entfernen. Vor der nachsten Verwendung
wieder korrekt anbringen. Klettverschlisse vor dem Waschen schlieBen.
Maschinenwaschbar bei 40°C (Schonwaschgang). Keine Reinigungsmittel,
Weichspller oder aggressive Produkte (chlorhaltige Produkte o. A.) verwenden.
Keine Trockenreinigung. Nicht im Trockner trocknen. Nicht blgeln. Wasser gut
ausdricken. Flach ausgebreitet trocknen. Fern von direkten Warmequellen
(Heizkdrper, Sonne usw.) trocknen lassen.

Aufbewahrung

Bei Raumtemperatur und vorzugsweise in der Originalverpackung aufbewahren.
Entsorgung

Den értlich geltenden Vorschriften entsprechend entsorgen.

Diesen Beipackzettel aufbewahren
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IMMOBILISATIEBRACE VOORDE POLS

Omschrijving/Gebruik

Deze polsbrace immobiliseert het gewricht.

Het hulpmiddel is alleen bedoeld voor de behandeling van de genoemde indicaties

en voor patiénten van wie de maten overeenkomen met de maattabel.

Samenstelling

Polyamide - polyester - katoen - elastaan - polyurethaan - polyoxymethyleen -

aluminium.

Eigenschappen/Werking

Immobilisatie van de pols dankzij een rigide, anatomische en comfortabele balein

voor de handpalm.

Luchtdoorlatende stof aan de binnenzijde.

Afneembare band om de compressie af te stellen.

Bilateraal product.

Indicaties

Verstuiking van de pols.

Tendinopathie van de pols.

Reumatoide artritis.

Contra-indicaties

Gebruik het hulpmiddel niet indien de diagnose onduidelijk is.

Het hulpmiddel niet op een beschadigde huid aanbrengen.

Gebruik het hulpmiddel niet in geval van bekende allergieén voor een van de

componenten.

Voorzorgsmaatregelen

Controleer de betrouwbaarheid van het hulpmiddel véor elk gebruik.

Gebruik het hulpmiddel niet als het beschadigd is.

Kies de juiste maat voor de patiént aan de hand van de maattabel.

Het wordt aanbevolen dat een zorgprofessional meekijkt bij de eerste toepassing.

Houd u strikt aan de voorschriften en de gebruiksinstructies van uw

zorgprofessional.

In geval van ongemak, aanzienlijke hinder, pijn, verschil in omvang van de

ledematen, een abnormaal gevoel of verandering in de kleur van de ledematen,

verwijder het hulpmiddel en neem contact op met een zorgprofessional.

Om hygiénische redenen en omwille van de prestatiekwaliteit mag het hulpmiddel

niet door andere patiénten worden gebruikt.

Gebruik de brace niet als bepaalde producten op de huid zijn aangebracht (creme,

zalf, olie, gel, patches,...).

Het wordt aanbevolen om het hulpmiddel voldoende aan te spannen voor goede

steun/immobilisatie zonder dat de bloedsomloop wordt beperkt.

Ongewenste bijwerkingen

Dit hulpmiddel kan huidreacties (roodheid, jeuk, branderigheid, blaren, enz.) of

zelfs wonden in verschillende mate van ernst veroorzaken.

Elk ernstig voorval met betrekking tot het hulpmiddel moet worden gemeld aan

de fabrikant en aan de bevoegde autoriteit van de lidstaat waar de gebruiker en/

of patiént is gevestigd.

Gebruiksaanwijzing

1. Doe de orthese over de te immobiliseren pols waarbij de riemen aan de
buitenkant blijven en lokaliseer de beide hoesjes van de baleinen.

2. Laat de metalen balein © in het hoesje glijden dat zich aan de binnenkant van
de hand bevindt (van onder af aan). Om dat te doen, moet het opschrift dat op
de balein staat naar de elleboog en recht tegenover u zijn gericht. Als de balein
eenmaal op zijn plaats is dan moet deze de vorm van de handpalm aannemen.

3. Doe vervolgens de plastic balein ® in het tweede hoesje voor de baleinen.

4. Riem ®: ga rond de hand en haal de riem door de gesp. Stel de riem af met de
klittenbandsluiting.



5. Riem ®: Plaats de riem ter hoogte van de pols. Ga rond de hand en haal de riem
door de gesp. Stel de riem af met de klittenbandsluiting.

Verzorging

Het hulpmiddel kan worden gewassen volgens de voorschriften in deze bijsluiter
en op het etiket.

Verwijder de baleinen voor het wassen. Plaats ze na het wassen op dezelfde
plek terug voor gebruik. Sluit de klittenbandsluitingen voor elke wasbeurt.
Machinewasbaar op 40°C (fijne was). Gebruik geen reinigingsmiddelen,
weekmakers of agressieve middelen (chloorproducten, enz.). Niet stomen. Niet
in de wasdroger. Niet strijken. Overtollig water uitwringen. Liggend laten drogen.
Uit de buurt van warmtebronnen laten drogen (radiator, zon, enz.).

Bewaaradvies

Bewaren op kamertemperatuur, bij voorkeur in de originele verpakking.
Verwijdering

Voer het hulpmiddel af in overeenstemming met de plaatselijke voorschriften.
Bewaar deze bijsluiter
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TUTORE DI IMMOBILIZZAZIONE PERIL POLSO
Descrizione/Destinazione d'uso

Questo dispositivo & un tutore per polso destinato all'immobilizzazione
dell'articolazione.

Il dispositivo & destinato esclusivamente al trattamento delle patologie elencate
e ai pazienti le cui misure corrispondono a quelle riportate nella relativa tabella.

Composizione
Poliammide - poliestere - cotone - elastan - poliuretano - poliossimetilene - alluminio.

Proprieta/Modalita di funzionamento

Immobilizzazione del polso grazie a una stecca palmare rigida, anatomica e
modellabile.

Tessuto interno aerato.

Cinghia amovibile per regolare il livello di compressione.

Prodotto bilaterale.

Indicazioni

Distorsione del polso.

Tendinopatie del polso.

Artrite reumatoide.

Controindicazioni

Non utilizzare il prodotto in caso di incertezza della diagnosi.
Non mettere il prodotto a contatto diretto con la pelle lesa.
Non utilizzare in caso di allergia nota a uno dei componenti.

Precauzioni

Prima di ogni utilizzo, verificare I'integrita del dispositivo.

Non utilizzare il dispositivo se danneggiato.

Scegliere la taglia adatta al paziente consultando la relativa tabella.

Si raccomanda la supervisione di un professionista sanitario in caso di prima
applicazione.

Rispettare scrupolosamente le indicazioni e il protocollo di utilizzo indicato dal
medico.

In caso di fastidio, disagio importante, dolore, variazione del volume dell'arto,
sensazioni anomale o cambio di colore delle estremita, rimuovere il dispositivo e
rivolgersi a un professionista sanitario.

Per ragioni di igiene ed efficacia del prodotto, non riutilizzare il dispositivo su un
altro paziente.

Non utilizzare il dispositivo se sulla pelle vengono applicati determinati prodotti
(creme, unguenti, oli, gel, patch, ecc.).
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Si raccomanda di stringere il dispositivo in maniera tale da garantire una tenuta/
immobilizzazione corretta senza compromettere la circolazione sanguigna.

Effetti indesiderati secondari

Questo dispositivo pud provocare reazioni cutanee (rossori, prurito, bruciori, bolle,

ecc.) o addirittura ferite di gravita variabile.

Qualsiasi incidente grave legato al dispositivo dovra essere notificato al fornitore

e all'autorita competente dello Stato membro nel quale risiede I'utilizzatore e/o

il paziente.

Istruzioni d'uso/Posizionamento

1. Infilare l'ortesi sul polso da immobilizzare lasciando le fasce all'esterno e
identificare le due guaine delle stecche.

2. Inserire la stecca metallica © nella guaina situata all'interno della mano (dal
basso). La scritta sulla stecca deve essere orientata verso il gomito e verso di
sé. Una volta inserita, la stecca deve adattarsi alla forma del palmo della mano.

3. Inserire la stecca in plastica © nella seconda guaina.

4. Cinghia ®: avvolgerla intono alla mano e inserire la cinghia nella fibbia di
serraggio. Regolare la cinghia con I'autoadesivo.

5. Cinghia ®: Posizionare la cinghia a livello del polso. Avvolgerla intono al polso e
inserire la cinghia nella fibbia di serraggio. Regolare la cinghia con I'autoadesivo.

Pulizia

Prodotto lavabile secondo le indicazioni riportate in queste istruzioni e
nell'etichetta.

Rimuovere le stecche prima del lavaggio. Ricollocare nella posizione originale prima
dell'utilizzo successivo. Chiudere le strisce adesive prima del lavaggio. Lavabile in
lavatrice a 40°C (ciclo delicato). Non utilizzare prodotti detergenti, ammorbidenti o
aggressivi (prodotti clorati, ecc.). Non lavare a secco. Non asciugare in asciugatrice.
Non stirare. Strizzare senza torcere. Far asciugare in piano. Far asciugare lontano da
fonti di calore dirette (calorifero, sole, ecc.).

Conservazione

Conservare a temperatura ambiente, preferibilmente nella confezione originale.

Smaltimento
Smaltire conformemente alla regolamentazione locale in vigore.

Conservare queste istruzioni.

es
FERULA DE INMOVILIZACION DE LA MUNECA
Descripcién/Uso

Este dispositivo es una férula de mufieca que permite la inmovilizacion de la
articulacion.

El dispositivo esta destinado Unicamente al tratamiento de las indicaciones listadas
y a los pacientes cuyas medidas correspondan a la tabla de tallas.

Composicién

Poliamida - poliéster - algodon - elastano - poliuretano - polioximetileno - aluminio.
Propiedades/Modo de accién

Inmovilizacién de la mufieca gracias a una ballena palmar rigida, anatémica y
adaptable.

Tejido interior ventilado.

Correa amovible para ajustar el nivel de compresion.

Producto bilateral.

Indicaciones

Esguince de mufieca.

Tendinopatias de la mufieca.

Artritis reumatoide.

Contraindicaciones

No utilizar el producto en caso de diagnéstico incierto.



No colocar el producto directamente en contacto con la piel lesionada.

No utilizar en caso de alergia conocida a uno de los componentes.

Precauciones

Verifique la integridad del dispositivo antes de utilizarlo.

No utilice el dispositivo si esta dafiado.

Elija |a talla adecuada para el paciente consultando la tabla de tallas.

Se recomienda que un profesional de la salud supervise la primera aplicacion.
Seguir estrictamente la prescripcién y el protocolo de utilizacion recomendado por
el profesional de la salud.

En caso de incomodidad, molestia importante, dolor, variacion del volumen del
miembro, sensaciones anormales o cambio de color de las extremidades, retirar el
dispositivo y consultar a un profesional de la salud.

Por razones de higiene y de eficacia, no reutilizar el dispositivo para otro paciente.
No utilice el dispositivo en caso de aplicacion de ciertos productos sobre la piel
(cremas, pomadas, aceites, geles, parches.
Se recomienda apretar de manera adecuada el dispositivo para asegurar una
sujecion/inmovilizacion sin limitacion de la circulacion sanguinea.

Ef d
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Este dispositivo puede producir reacciones cuténeas (rojeces, picor, quemazon,

ampollas...) e incluso heridas de gravedad variable.

Cualquier incidente grave relacionado con el dispositivo deberia ser objeto de una

notificacion al fabricante y a la autoridad competente del Estado Miembro en el

que estd establecido el usuario y/o el paciente.

Modo de empleo/Colocacién

. Coloque la drtesis en la mufieca a inmovilizar, dejando las cinchas en el exterior
e identifique los 2 cubreballenas.

. Deslice la ballena metélica © en el cubreballena situado en el interior de la

mano (por abajo). Para ello, oriente la inscripcion situada en la ballena hacia el

codoy frente a usted. Una vez colocada, esta debera amoldarse a la forma de la

palma de la mano.

Introduzca la ballena de plastico ® en el segundo cubreballena.

Correa ®: dé la vuelta a la mano e introduzca la correa en la hebilla de ajuste.

Ajuste la correa con la pieza autoadhesiva.

Correa ®: Coloque la correa al nivel de la mufieca. Dé la vuelta a la mufieca

e introduzca la correa en la hebilla de ajuste. Ajuste la correa con la pieza

autoadhesiva.

Mantenimiento

Producto lavable segun las condiciones presentes en estas instrucciones y el

etiquetado.

Retire las ballenas antes del lavado. Debera colocarse en el lugar inicial antes del

proximo uso. Cierre las piezas autoadherentes antes del lavado. Lavable a maquina

a40°C (ciclo delicado). No utilizar detergentes, suavizantes o productos agresivos

(productos clorados...). No lavar en seco. No secar en secadora. No planche.

Escurrir presionando. Seque en posicion plana. Seque lejos de una fuente directa

de calor (radiador, sol...).

Almacenamiento

Guardar a temperatura ambiente, preferentemente en el envase de origen.

Eliminacién

Eliminar conforme a la reglamentacion local vigente.

N
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Conservar estas instrucciones.

pt

TALA DEIMOBILIZAGAO DO PUNHO

Descrigdo/Destino

Este dispositivo ¢ uma tala de punho que permite a imobilizacdo da articulacédo.
Este dispositivo é destinado unicamente ao tratamento das indicacdes listadas e
para pacientes cujas medidas correspondem a tabela de tamanhos.
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Composicdo

Poliamida - poliéster - algod&o - elastano - poliuretano - polioximetileno - aluminio.
Propriedades/Modo de agdo

Imobilizagdo do punho gragas a uma vareta palmar rigida, anatdmica e articulavel.
Tecido interior arejado.

Fita mével para ajustar o nivel de compressé&o.

Produto bilateral.

Indicagdes

Entorse do punho.

Tendinopatias do punho.

Artrite reumatoide.

Contraindicagdes

Néo utilizar o produto no caso de diagnostico indeterminado.

Na&o colocar o produto diretamente em contacto com uma pele lesionada.

Na&o utilizar em caso de alergia conhecida em relagdo a um de seus componentes.

Precaugdes

Verificar a integridade do dispositivo antes de cada utilizagéo.

Na&o utilizar se o dispositivo estiver danificado.

Escolher o tamanho adequado ao paciente orientando-se pela tabela de tamanhos.

E recomendado que um profissional de saude realize a superviséo da primeira

aplicagéo.

Manter-se em estrita conformidade com a prescrigéo e o protocolo de utilizagdo

recomendado pelo seu profissional de satde.

Em caso de desconforto, de grande incémodo, de dor, de variagéo de volume do

membro, de sensac¢es anormais ou de alteracdo da cor das extremidades, retirar

o dispositivo e consultar um profissional de satude.

Por motivos de higiene e de desempenho, néo reutilizar o dispositivo para um

outro paciente.

Nao utilize o dispositivo ao aplicar certos produtos na pele (cremes, pomadas,

oleos, géis, adesivos...).

E recomendado o aperto do dispositivo de forma adequada para garantir uma

manutenc¢do/imobilizacdo sem a limitagdo da circulagdo sanguinea.

Efeitos secundarios indesejaveis

Este dispositivo pode provocar reagbes cuténeas (vermelhiddo, comichéo,

queimaduras, bolhas...) ou mesmo feridas de gravidade variavel.

Qualquer incidente grave que ocorra relacionado com o dispositivo devera ser

objeto de notificacdo junto do fabricante e junto da autoridade competente do

Estado Membro em que o utilizador e/ou paciente esté estabelecido.

Aplicagido/Colocagio

1. Colocar a ortétese no punho a imobilizar deixando as correias no exterior e
localizar os dois forros das varetas.

2. Introduzir a vareta metalica © no forro da vareta situado no interior da méo
(por baixo). Para o efeito, a inscri¢édo colocada na vareta deve ficar virada para
o cotovelo e a sua frente. Depois de instalada, a vareta deve adaptar-se a forma
da palma da méo.

3. Introduzir a vareta plastica ©® no segundo forro de vareta.

4. Fita ® : vire a sua m3o e insira a fita na fivela de aperto. Ajuste a fita gracas a
superficie autoaderente.

5. Fita ® : Posicione a fita ao nivel do punho. Vire o punho e insira a fita na fivela de
aperto. Ajuste a fita gragas a superficie autoaderente.

Conservagiao

Produto lavavel segundo as condi¢des indicadas neste folheto e na rotulagem.

Retire as varetas antes da lavagem. Coloque novamente no local inicial antes da
proxima utilizagdo. Fechar os velcros antes da lavagem. Lavavel na maquinaa 40°C
(ciclo delicado). N&o utilizar detergentes, amaciadores ou produtos agressivos
(produtos com cloro...). Ndo limpar a seco. N&o utilizar maquina de secar roupa.
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Naéo passar a ferro. Escorrer através de pressdo. Secar em posicdo plana. Secar
longe de fontes diretas de calor ( radiador, sol...).

Armazenamento

Armazenar em temperatura ambiente, de preferéncia na embalagem de origem.
Eliminagdo

Eliminar em conformidade com a regulamentacé&o local em vigor.

Guardar estas instrugdes

da
IMMOBILISERENDE HANDLEDSSKINNE

Beskrivelse/Tiltaenkt anvendelse

Dette udstyr er en handledsskinne, der tillader at immobilisere leddet.

Udstyret er udelukkende beregnet til behandling af de anferte indikationer og til
patienter med mal, som svarer til sterrelsesskemaet.

Sammensaetning

Polyamid - polyester - bomuld - elastan - polyurethan - polyoxymethylen -
aluminium.

Egenskaber/Handli I
Immobilisering af handleddet takket veere en stiv, anatomisk og komfortabel
handbgijle.

Luftigt indre stof.

Aftagelig rem til justering af kompressionsniveauet.

Bilateralt produkt.

Indikationer

Forstuvning af handled.

Handledstendinopatier.

Reumatoid artritis.

Kontraindikationer

Brug ikke produktet i tilfselde af en usikker diagnose.

Produktet ma ikke placeres i direkte kontakt med en laederet hud.

Ma ikke bruges i tilfeelde af kendt allergi over for et af komponenterne.

Forholdsregler

Kontroller, at produktet er intakt fer hver brug.

Udstyret ma ikke bruges, hvis det er beskadiget.

Veelg en sterrelse, der er egnet til patienten ved hjeelp af starrelsesskemaet.

Det anbefales, at en sundhedsfaglig person kontrollerer den farste pasaetning.

Den sundhedsfaglige persons ordinering og protokol vedrgrende anvendelse skal

felges meget ngje.

I tilfselde af ubehag, vigtig gene, smerter, sendring af lemmets volumen, unormale

fornemmelser eller sendring af ekstremitetens farve, tag produktet af og radsperg

en sundhedsfaglig person.

Udstyret mé& ikke bruges til en anden patient af hygiejniske &rsager og for at bevare

udstyrets ydeevne.

Udstyret ma ikke bruges i tilfeelde af pafering af visse produktet p& huden (creme,

pomade, olie, gel, patch...).

Det anbefales at stramme udstyret pa en passende made for at sikre en

fastholdelse/immobilisering uden begraensning af blodcirkulation.

Bivirkninger

Dette udstyr kan medfare hudreaktioner (redmen, klge, forbraendinger, vabler m.m.)

og endda sér af forskellige sveerhedsgrader.

Enhver alvorlig heendelse, som er opstéet i forbindelse med udstyret, skal meddeles

til producenten og de kompetente myndighederiden medlemsstat, hvor brugeren

og/eller patienten er bosat.

Brugsanvisning/Pasaetning

1. Tag ortosen pa det handled, der skal holdes immobiliseret, sa remmene er pa
ydersiden, og leeg maerke til hvor de 2 bgjleholdere sidder.
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. Skub metalbgjlen © ind i holderen pa héndens inderside (nedefra). Til det
formal skal teksten pa bgjlen vende mod albuen og ud mod dig. Nar stiveren
sidder rigtigt, skal den felge handfladens form.

. Skub plastbgjlen © ind i den anden bgjleholder.

4.Strop ® : ga rundt om din hand og fer remmen gennem det strammende

spaende. Juster remmen ved hjeelp af velcrobandet.

5. Strop ®: Placer remmen ved handleddet. Ga rundt om din hand og fer remmen

gennem det strammende spaende. Juster remmen ved hjaelp af velcrobandet.

Pleje

Vaskbart produkt under de anfgrte betingelser i denne vejledning og pa etiketten.

Tag bgjlerne af forvask. Skal seettesiigen det oprindelige sted far naeste anvendelse.
Luk burrebandene far vask. Kan vaskes i maskine ved 40°C (skaneprogram). Brug

ikke rensemidler, bledgeringsmidler eller aggressive produkter (klorholdige

produkter m.m.) Ma ikke kemisk renses. Ma ikke terretumbles. Ma ikke stryges. Pres
vandet ud. Lad terre fladt. Lad terre pé afstand af en direkte varmekilde (radiator,

sol m.m.).

Opbevaring

Opbevares ved stuetemperatur og helst i den originale emballage.

Bortskaffelse

Skal bortskaffes i overensstemmelse med geeldende lokale bestemmelser.

w

Opbevar vejledningen

fi

IMMOBILISOIVA RANNETUKI
Kuvaus/Kayttotarkoitus

Tama laite on rannetuki, joka mahdollistaa nivelten immobilisoinnin.

Tama valine on tarkoitettu vain lueteltujen kayttéaiheiden hoitoon ja valitsemalla
Potilaalle oikea koko oheisesta kokotaulukosta.

Rakenne
Polyamidi - polyesteri - puuvilla - elastaani - polyuretaani - polyoksimetyleeni -
alumiini.
Ominaisuudet/Toimintatapa
Ranteen immobilisointi jaykan, anatomisen ja mukautuvan kimmenpuolen lastan
ansiosta.
limava kangas sisapuolella.
Irrotettava hihna puristuksen saatoéa varten.
Kummallakin puolella kaytettava tuote
Kéyttdaiheet
Ranteen venahdys
Ranteen tendinopatiat.
Nivelreuma.
Vasta-aiheet
Al3 kiyta tuotetta, jos diagnoosi on epavarma.
Al aseta tuotetta suoraan kosketuksiin vaurioituneen ihon kanssa.
Als kyts, jos tiedossa on allergia jollekin rakenneosista.
Varotoimet
Tarkista laitteen eheys ennen jokaista kayttoa.
Als kayta valinetts, jos se on vaurioitunut.
Valitse oikea koko potilaalle kokotaulukosta.
On suositeltavaa, etta terveydenhuollon ammattilainen valvoo tuotteen
ensimmaista asetusta.
Noudata ehdottomasti ladkarin antamia ohjeita ja kdyttosuosituksia.
Jos ilmenee epamukavuutta, merkittédvaa haittaa, kipua, raajan tilavuuden
muutoksia, epdtavanomaisia tuntemuksia tai varimuutoksia, poista valine ja ota
yhteyttd terveydenhuollon ammattilaiseen.
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Hygienian ja suorituskyvyn yllapitamiseksi &la kayta valinetta uudelleen toisella
potilaalla.

Ala kayts laitetta, jos iholle on levitetty tiettyja tuotteita (voiteet, rasvat, éljyt, geelit,
laastarit jne.).

Kirista valine sopivasti niin, ettd se immobilisoi raajan ja pitaa sita paikallaan
hairitsematta verenkiertoa.

Ei-toivotut sivuvaikutukset

Véline voi aiheuttaa ihoreaktioita (punoitusta, kutinaa, palovammoja, rakkuloita

jne.) tai jopa vaihtelevan vaikeusasteen haavoja.

Kaikista valineen yhteydessa tapahtuvista vakavista tapauksista on ilmoitettava

valmistajalle ja sen jasenvaltion toimivaltaiselle viranomaiselle, jossa kayttaja ja/

tai potilas on.

Kéyttoohje/Asettaminen

1. Aseta tukiranteeseen jajata hihnat ulkopuolelle. Huomaa kaksi tukilastapaikkaa.

2. Aseta metallinen tukilasta © tukilastapaikkaan kaden sisdpuolella (alaosasta).
Tukilastan linjan on oltava kyynérpaan suuntainen itsestési katsoen. Asetettuasi
tukilastan paikalleen se mukautuu kdmmenen muotoon.

3. Kiinnita muovinen tukilasta © toiseen tukilastapaikkaan.

4.Hihna ®: vie se kdden ympéri ja vie hihna kiristyslenkin lapi. S&ada hihnaa
tarranauhan avulla.

5.Hihna ®: Aseta hihna ranteen kohdalle. Vie se ranteen ympari ja vie hihna
kiristyslenkin lapi. S4adé hihnaa tarranauhan avulla.

Hoito

Tuote voidaan pesta taman pakkausselosteen ja etikettien ohjeiden mukaisesti.

Poista lastat ennen pesua. Aseta alkuperaiseen paikkaan ennen seuraavaa kayttoa.

Sulje tarrakiinnikkeet ennen pesua. Konepestéva 40°C:ssa (hienopesu). Ald kayta

pesuaineita, huuhteluaineita tai voimakkaita tuotteita (klooria siséltavat tuotteet).

Eisaa kuivapesta. Ei saa kuivata kuivausrummussa. Ei saa silittaa. Puristele liika vesi

pois. Kuivata tasossa. Anna kuivua et&élla suorasta lammonlahteesté (Iampdpatteri,

auringonvalo jne.).

Séilytys

Sailytd huoneenlammassa, mieluiten alkuperéisessa pakkauksessa.

Havittaminen
Havitéd voimassa olevien paikallisten méaéardysten mukaisesti.

Sailytd nama kayttoohjeet

sV
IMMOBILISERINGSSKENA FOR HANDLEDEN

Beskrivning/Avsedd anvindning

Denna enhet ar en handledsskena som majliggér immobilisering av leden.
Enheten &r endast avsedd for behandling av de angivna indikationerna och for
patienter vars matt motsvarar storlekstabellen.

Sammansittning

Polyamid - polyester - bomull - elastan - polyuretan - polyoximetylen - aluminium.
Egenskaper/Verkningssatt

Immobilisering av handleden tack vare en styv, anatomisk och anpassningsbar
skena for handflatan.

Luftigt tyg pa insidan.

Avtagbar rem for justering av tryck.

Bilateral produkt.

Indikationer

Vrickning av handleden.

Tendinopatier i handleden.

Reumatoid artrit.
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Kontraindikationer

Fér ej anvandas vid osaker diagnos.

Applicera inte produkten direkt pa skadad hud.

Fér ej anvandas vid kand allergi mot n&got av innehallsémnena.
Forsiktighetsatgarder

Kontrollera att produkten ar hel fére varje anvandning.

Far ej anvéandas om produkten &r skadad.

Valj en storlek som ar lamplig for patienten med hjélp av storlekstabellen.
Sjukvardspersonal bér dvervaka den forsta appliceringen.

Folj noga rekommendationer och bruksanvisningar fran sjukvardspersonalen.

Ta av produkten och radgér med sjukvérdspersonalen vid obehag, besvar eller
smarta eller om armen eller benet andrar storlek eller farg eller kdnns annorlunda.
Av hygien- och prestandaskal ska produkten inte teranvandas av en annan patient.
Anvind inte enheten om vissa produkter appliceras pa huden (kramer, salvor, oljor,
geler, patch etc.).

Dra at produkten lagom mycket fér att uppna stéd/immobilisering utan att
forhindra blodcirkulationen.

Biverkningar

Denna produkt kan orsaka hudreaktioner (rodnad, klada, brannskador, blasor osv.)
eller sar med olika grad av allvarlighet.

Alla allvarliga incidenter i samband med anvandningen av denna produkt
ska anmiélas till tillverkaren och till behérig myndighet i den medlemsstat dar
anvéndaren och/eller patienten &r etablerad.

Bruksanvisning/anviandning

1. Tré pa ortosen pé handleden som ska immobiliseras, se till att remmarna ligger
pa utsidan och kontrollera var de 2 férstyvningarnas skyddsfodral finns.

2.Tra in metallférstyvningen © i forstyvningsskyddet p& handens insida
(underifran). For att gora detta ska inskrptionen pa forstyvningen vara
orienterad mot armbégen och vand mot dig. Nar den val &r pa plats ska den
exakt folja handflatans form.

3. Tré in plastférstyvningen © i det andra férstyvningsskyddet.

4.Rem @®: vira runt handen och fér in remmen i spannet. Justera remmen med
hjélp av kardborrebandet.

5.Rem ®: Placera remmen i hdjd med handleden. Vira runt handleden och f&r in
remmen i spannet. Justera remmen med hjalp av kardborrebandet.

Skotsel

Produkten kan tvattas enligt tvattanvisningarna i denna bipacksedel och pa
etiketten.

Ta ur skenorna fére tvatt. Placera pa ursprunglig plats innan nésta anvandning.
Forslut kardborrebanden fore tvatt. Kan tvattas i maskin i hogst 40 °C (skontvatt).
Anvénd inte rengéringsmedel, skoljmedel eller alltfor starka produkter (med klor).
Far ej kemtvéttas. Far ej torktumlas. Far ej strykas. Pressa ur vattnet. Torkas plant.
Lat lufttorka langt ifran direkta varmekallor (varmeelement, sol osv.).

Férvaring
Forvaras vid rumstemperatur, helst i ursprungsférpackningen.

Kassering
Kassera i enlighet med géllande lokala foreskrifter.

Behall dessa instruktioner

el
NAPOHKAZ AKINHTONOTHZHZ KAPNOY

Mepypapn/Znpsio epappoyng

Auté To Npoidv elval évag vapBnkag Kapnou mou entTpENEL TNV akvntonoinon
™e apbpwong.

H ouokeun npoopiletal pévo yia t Beparneia Twy avagepdpevwy evieifewy Kat
yta acBeveiG Twv onoiwy ol SLIaocTACELG AVTIOTOXOUV OTOV Nivaka HeyeBwV.
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Z0vOeon

MoAhuapidn - noluectépac - PapPdakt - ehactdvn - noAuoupeBavn -

noAuo&upeBulévio - ahoupivio.

136 tnTeg/Mnxaviopéds dpdong

Akwvntonoinon Tou kapnou xdpn o€ éva AKApMTo, AvaTtopko Kat pubuLlépevo

nahapiaio éhacpa.

Eowtepikd agptldpevo Upaopa.

ApalpoUpevog LHAVTAG yla TNV NPocappoyn TNG SUPnieong.

Augpinieupo npoidv.

Evdeigelg

Awdotpeppa kapnou.

Tevovtiuda kapnou.

Peupatoeldng apOpitda.

Avtevdeielg

Mnv xpnolponoteite To Npoidv oe Nepintwon nou n diayvwon eivat aBéBain.

Mn tonoBeteite To Npoidv aneubeiag oe ENAPn PE TPAUPATIOPEVO JEPHA.

Mnv To xpnolponoleite oe NepinTwon yvwaotng alepyiag oe onotodnnote and

TA CUCTATIKA.

Mpoguidagelg

BeBawwbeite yia tnv akgpaldTnTa Tou NpoiovTog nptv and kabe xprion.

Mnv XpNOLPOMNOLEITE TN CUCKEUN €AV €XEL UNOOTEL {npLd.

Enu\é€te To owotd péyebog yla tov acBevn avatpéxovtag otov nivaka Peyewy.

ZuvioTdtat n NPWTN epappoyn va entBAénetat and évav enayyeApatia vyeiag.

Tnpeite auotnpd TN cuvtayn Kat To NPWIOKOANO XPNONG MoU CUVLOTA O

enayyehpatiag uyelag nou cag napakolouBet.

Ze nepintwon duopopiag, onPavTkAg evoxAnong, Névou, HETABOANG Tou Gykou

Tou AKpPou, acuvnBLoTwy atoBnocewy N aAAayng Tou XPWHATOG TwWV AKPWY,

QAPALPECTE TN CUCKEUN Kal CUMPBOUAEUTE(TE évav enayyeApatia uyeiag.

MaAdyoug UyLELVAG Kal andd0oNng, PNV ENAVAXPNOLHOMOLELTE TN CUCKEUN ot AAOV

acBevn.

Mnv XpNGLHOMOLE(TE TO NPOLOV AV EXETE EPAPHOCEL CUYKEKPLUEVA MPOLOVTA OTO

déppa (KpEPeG, ANOLPEG, ENata, YEAN, eNOEpata, K.AM.).

ZuvioTdtal va opiEETE ENAPKWG TN CUCKEUN MPOKELMEVOU va dLacpaliCETE TN

datnpnon/adpavonoinon xwpig NEPLOPLOHS TNG PONG TOU A{PATOG.

Acutepelouoeg aveniBUUNTEG EVEPYELEG

AUTA N oUCKeUN eVIEXETAL VA NMPOKANETEL SEPHATIKEG avTIdPATELG (epuBpdTnTa,

KVNOWO, EYKAUPATA, (POUCKAAEG...) i AKOUN Kal MANYEG SLAPOPETIKNG EVIACEWG.

KdaBe coPapd cupBdv nou npokUnTeL kat oxeTiletat pe to Npoldv Ba npénet va

KOLVOMOLE(TAL OTOV KATACKEUATTA KAl 0TNV appodia apxn Tou KPAToug HEAOUG OTO

onoio ival eyKateaTNHEVOG O XPNOTNG Kat/n o acBevig.

O3nyieg xpriong/TonoBétnon
TonoBetriote TNV OPOWTIKA OCUOKEUN OTOV KAPMG MOU MPOKETAL va
aklvntonotnBel aprvovtag ta AoupLd oTo EEWTEPLKO HEPOG KAl EVTONIOTE TOUG
2 BUNAKEG OTEAEXWV.

. Dépte 10 HETAMKS oTéNexoG © oTov BUAAKA OTO ECWTEPLKS TOU XEPLoU (and To

KATw PEPOG). Enopévwg, n entypagn Tou oTeAéxoug npénetva npocavatoliletat

MNPOG ToV aykwva kat anévavti oag. Apou oAOKANPWOETE TNV TonoBETnon Tou

oteAéxoug, BeBalwbeite 6Tl Npoocappdel TEAELA oTNY NAAGUN Tou XEPLoU 0ag.

Elodyete 1o NAaoTiké otélexog ® otov deUtepo BUAaKa.

. lpdvtag ®: otpéyte Tov yUpw and To XEPL KAl ELCAYETE TOV OTNV N6PMN
oUoPLENG. Pubpiote Tov Lpd@vta xapn oTto auTokOAANTO.

. lpédvtag ®: TonoBethote Tov Wwdva oto eninedo Tou KapnoU. STPEYTE Tov
(pAvTa yUpw and To X€PL Kal EL0AYETE TOoV OTNV Nopnn cUoeLENG. Pubuiote Tov
LHAVTA XaPN OTO AUTOKOAANTO.

N

»w

o

Zuvtipnon

To npoidv pnopel va NAuBel cUpPwWva pPe TOUG 6POUG NMoU avaypdgpovtal oTo
napov GUANO 03NYLWV KAL OTNV ETIKETA.

Apalpéote ta oTteAéxn npty and v nAvon. EnavatonoBetnote otnv apxikn Béon
nptv ané tnv endpevn xprion. KAe(oTe TIG aUTOKOAANTEG EMLPAVELEG MPLY and To
nAUotpo. MAévetal ato nAuvtnplo, otoug 40°C (oTo Nnpdypappa yla ta euaiodnta).
Mnv xpnouonoteite anoppuNavIka i noAU Loxupd npotévta (npoidvta pe Baon tnv
xAwpivn...). Mnv unoBdAete oe oteyvo kaBaplopd. Mnv XpNOLUONOLE(TE OTEYVWTNAPLO.
Mn oWdepwivete. ZTpayyiote niE{ovtag. APNaOTE va OTEYVWOEL OE ENINESN ENLPAVELQ.
ZTEYVWVETE HAKPLA anod Apecn nnyn Bgppdtntag (KaAopLpep, AALOG...).
Ano®rikeuon

Durdgte oe Beppokpaocia NePLBANOVTOG, KATE NPOTIINGCN OTO APXLKO KOUTL.
Anéppwyn

AnoppiyTe cUPPWVA PE TOUG LOXUOVTEG TOMIKOUG KAVOVIOHOUG,.

Dura€te autd To UANGSLO

cs

ZAPESTNI IMOBILIZACNI ORTEZA

Popis/Pouziti

Tato pomticka je zapéstni ortéza zabezpecujici imobilizaci kloubu.

Pomicka je uréena pouze k 1é¢bé uvedenych indikaci a pro pacienty, ktefi maji
prislusnou velikost dle tabulky velikosti.

Slozeni

Polyamid - polyester - bavina - elastan - polyuretan - polyoxymetylen - hlinik.

Vlastnosti/Mechanismus uéinku
Imobilizace zapésti pomoci tuhé, anatomické a tvarované dlariové vyztuze.
Odvétravana vnitini tkanina.
QOdnimatelny popruh pro nastaveni trovné komprese.
Oboustranné pouzitelnd pomucka.
Indikace
Vymknuté zapésti.
Tendinopatie zapésti.
Revmatoidni artritida.
Kontraindikace
Vyrobek nepouzivejte, pokud nemate potvrzenou diagndzu.
Neprikladejte pfimo na poranénou kizi.
Vyrobek nepouzivejte, pokud mate prokazanou alergii na nékterou slozku vyrobku.
Upozornéni
Pred kazdym pouzitim zkontrolujte, Ze je pomUcka neporusena.
Poskozenou pomUcku nepouzivejte.
Vhodnou velikost vyberte pomoci tabulky velikosti.
Prvni nasazeni by mélo probéhnout za pritomnosti Iékare.
Je nutné se presné fidit predpisem a pokyny k pouZziti, které vam dal Iékar.
Pokud pocitite nepohodli, vyrazné obtize, bolest, zménu objemu koncetiny,
nezvyklou zménu citlivosti nebo zménu barvy koncetin, pomucku sundejte a
vyhledejte lékare.
Z hygienickych duvodu a z dlvodu spravného fungovani je pomdcka uréena
jednomu pacientovi.
Pomucku nepouzivejte, pokud jsou na pokozku naneseny urcité pripravky (krémy,
masti, oleje, gely, néplasti atd.).
Pomucku doporucujeme utdhnout tak, Zze konéetinu drzi/znehybnuje, aniz by
narusovala krevni obéh.
Nezadouci vedlejsi ucinky
Pomdcka mlze vyvolat kozni reakce (zaervenani, svédéni, popaleniny, puchyfe...)
nebo dokonce rany rizného stupné.
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Dojde-li v souvislosti s touto pomuckou k zavaznému incidentu, je nutné o tom

informovat vyrobce a prislusné urady clenského statu, ve kterém uzivatel a/nebo

pacient zije.

Navod k pouziti/Aplikace

. Navléknéte ortézu na zapésti, které chcete zpevnit, nechte vsechny pasky ze
suchého zipu rozepnuté a pripravte si obé dlahy.

. Vsurite kovovou dlahu © do pouzdra na vnitini strané ruky (zespodu). Napis

na dlaze musi byt natocen smérem k lokti a smérem k vam. Dlaha by méla po

navleceni opisovat anatomii ruky.

Nyni zasunte plastovou dlahu ® do druhého pouzdra na hibetu ruky.

. Popruh ®: obepnéte ruku a protdhnéte popruh skrz stahovaci smy&ku. Upravte

popruh pomoci suchého zipu.

Popruh ®: Umistéte popruh na zapésti. Obepnéte zapésti a protahnéte popruh

skrz stahovaci smycku. Upravte popruh pomoci suchého zipu.

Udrzba

Vyrobek perte podle pokyn( uvedenych v tomto navodu a na etiketé.

Pfed pranim vyjméte vyztuze. Pfed daldim pouzitim je opét vlozte na plvodni

umisténi. Pfed pranim zaviete suché zipy. Lze prat v pracce na 40°C (jemné

prani). Nepouzivat zadné Cistici, zmékcovaci prostfedky nebo agresivni pfipravky

(chlorované pfipravky...). Necistit za sucha. Nesusit v susicce. Nezehlit. Vyzdimejte

prebyte¢nou vodu. Susit nalezato. Nesusit v blizkosti pfimého zdroje tepla

(radiatoruy, slunce...).

N

N

o

Skladovani

Skladujte pfi pokojové teploté, nejlépe v originalnim baleni.
Likvidace

Likvidujte v souladu s mistnimi pravnimi predpisy.

Tento navod uschovejte.

pl

ORTEZA DO UNIERUCHOMIENIA NADGARSTKA
Opis/Przeznaczenie

Ten wyrob to orteza nadgarstka umozliwiajgca unieruchomienie stawu.

Wyréb jest przeznaczony wytacznie do stosowania w wymienionych wskazaniach
oraz u pacjentow, ktérych wymiary odpowiadajg tabeli rozmiaréw.

Sktad

Poliamid - poliester - bawetna - elastan - poliuretan - polioksymetylen - aluminium.
Whtasciwosci/Dziatanie

Unieruchomienie nadgarstka dzigki sztywnej fiszbinie od strony wnetrza dtoni,
o anatomicznym, dopasowujgcym sig ksztatcie.

Wewnetrzny materiat wentylowany.

Zdejmowany pasek do regulacji poziomu ucisku.

Produkt dwustronny.

Wskazania

Skrecenie nadgarstka.

Zapalenie Sciegien nadgarstka.

Reumatoidalne zapalenie stawdw.

Przeciwwskazania

Nie uzywac produktu, jezeli diagnoza nie jest pewna.

Nie umieszczac produktu tak, aby bezposrednio stykat sie z uszkodzong skorg.
Nie stosowaé w przypadku stwierdzonej alergii na jeden z elementow sktadowych.
Koni srodki i

Przed kazdym uzyciem sprawdzi¢, czy wyrob jest w nalezytym stanie.

Nie uzywac wyrobu, jesli jest uszkodzony.

Wybrac rozmiar dobrany do pacjenta, korzystajac z tabeli rozmiaréw.
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Zaleca sig, aby pierwsze zastosowanie przebiegato pod nadzorem pracownika

stuzby zdrowia.

Nalezy $cisle przestrzegac wytycznych i protokotu uzytkowania zalecanego przez

personel medyczny.

W razie lekkiego lub silnego dyskomfortu, bolu, zmiany wielkosci koriczyny,

zaburzen czuciowych lub zmiany koloru zakonczen palcéw, zdjaé wyrdb i zasiegnac

porady pracownika stuzby zdrowia.

Ze wzgledow higienicznych i w trosce o skutecznos$c dziatania nie nalezy uzywac

ponownie tego wyrobu u innego pacjenta.

Nie uzywaé wyrobu w przypadku stosowania niektorych produktéow na skore

(kremy, masci, oleje, zele, plastry itp.).

Zalecane jest odpowiednie dociggniecie wyrobu w taki sposdb, aby zapewnic¢

podtrzymanie/unieruchomienie bez ograniczenia krazenia krwi.

Niepozadane skutki ub

Wyréb moze spowodowac reakcje skdrne (zaczerwienienia, swedzenie, pieczenie,

pecherze itp.), a nawet rany o réznym nasileniu.

Kazdy powazny incydent zwigzany z wyrobem nalezy zgtosi¢ producentowi

i wtasciwemu organowi panstwa cztonkowskiego, w ktérym uzytkownik i/lub

pacjent majg miejsce zamieszkania.

Sposéb uzycia/Sp

1. Zatozy¢ orteze na unieruchamiany nadgarstek, pozostawiajgc paski po
zewnetrznejstronie i odpowiednio oznaczy¢ 2 pokrowce ptytek usztywniajgcych.

2. Wsuna¢ od spodu metalowg fiszbine © do pokrowca umieszczonego po stronie
wnetrza dtoni. Napis umieszczony na ptytce powinien byc¢ skierowany w strone
fokcia, a przy zaktadaniu powinnismy mie¢ go przed oczami. Po zatozeniu ptytki,
jej ksztatt powinien by¢ dopasowany do ksztattu dtoni.

3. Whozyé plastikowg fiszbine © do drugiego pokrowca.

4. Pasek ®: owing¢ wokot reki i przetozy¢ pasek przez petle. Dopasowac pasek
uzywajac rzepu.

5. Pasek ®: umiesci¢ pasek na poziomie nadgarstka. owinaé wokét nadgarstka
i przetozyc¢ pasek przez petle. Dopasowac pasek uzywajgc rzepu.

Utrzymanie

Produkt nadaje sie do prania w warunkach okreslonych w niniejszej instrukgcji i na

oznakowaniu.

Przed praniem wyjac fiszbiny. Do umieszczenia z powrotem na miejscu przed

nastepnym uzyciem. Przed praniem nalezy zapig¢ rzepy. Nadaje si¢ do prania

w pralce w temp. 40°C (cykl delikatny). Nie uzywac detergentéw, produktow

zmigkczajgcych ani agresywnych (zawierajacych chlor itp.). Nie czysci¢ na sucho.

Nie suszy¢ w suszarce. Nie prasowac. Wycisnac¢. Suszy¢ w stanie roztozonym.

Suszy¢ z dala od bezposrednich zrédet ciepta (grzejniki, storice itp.).

Przechowywanie

Przechowywaé w temperaturze pokojowej, najlepiej w oryginalnym opakowaniu.

Utylizacja

Utylizowa¢ zgodnie z lokalnie obowigzujacymi przepisami.

Zachowac te instrukcje

Iv

PLAUKSTAS LOCITAVAS IMOBILIZACIJAS SAITE

Apraksts [ paredzétais mérkis

Stierice ir plaukstas locitavas saite, kas lauj imobilizét locitavu.

lerice ir paredzéta tikai minéto indikaciju arstésanai pacientiem, kuru mérijumi

atbilst izméru tabulai.

Sastavs

Poliamids - poliesters - kokvilna - elastans - poliuretéans - polioksimetiléns -

aluminijs.

Tpasibas / darbibas veids

Plaukstas locitavas imobilizésana ar stingru, anatomisku un pielagojamu plaukstas ribu.
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Gaiscaurlaidigs ieksé&jais audums.

Nonemama siksna kompresijas limena pielagosanai.

Divpuséjs produkts.

Indikacijas

Plaukstas locitavas sastiepums.

Plaukstas locitavas tendinopatija.

Reimatoidais artrits.

Kontrindikacijas

Nelietojiet produktu, ja diagnoze nav skaidra.

Nenovietojiet produktu tiesi saskaré ar savainotu adu.

Nelietojiet, ja ir zinama alergija pret kadu no sastavdalam.

Piesardziba lietosana

Pirms lietosanas parbaudiet, vai prece nav bojata.

Nelietojiet ierici, ja ta ir bojata.

Izvélieties pacientam atbilstosu izméru, nemot véra izméru tabulu.

Pirmaja uzliksanas reizé ieteicama veselibas apripes specialista lidzdaliba.

Stingri ievérojiet jisu veselibas apripes specialista ieteikumus un lietoSanas

noradijumus.

Diskomforta, butisku traucéjumu, sapju, ekstremitasu apjoma izmainu, neparastu

sajutu vai ekstremitasu krasas izmainu gadijumos nonemiet ierici un vérsieties pie

veselibas apripes specialista.

Higiénas un veiktspéjas apsvérumu dél nelietojiet ierici atkartoti citiem pacientiem.

Nelietot ierici gadijuma, ja uz adas ir uzklati noteikti produkti (krémi, ziedes, ellas,

geli, plaksteriu. c.).

leteicams atbilstosi pievilkt ierici, lai nodrosinatu uzturésanu / imobilizaciju,

neierobezojot asins pldsmu.

Nevélamas blaknes

Si ierice var izraisit adas reakcijas (apsartumu, niezi, apdegumus, tulznas utt.) vai

pat dazada smaguma brices.

Par jebkuriem smagiem negadijumiem, kas notikusi saistiba ar $o produktu, ir jazino

razotajam un dalibvalsts, kura uzturas lietotajs un/vai pacients, atbildigajai iestadei.

Uzvilksana/lietosana

1. Ortozi uzvelciet uz stiprinamas locitavas ta, lai siksnas atrastos arpuse, un
izvelciet divas plaksnu ligzdas.

2. Metala platniti © ielieciet ligzda, kura atrodas plaukstas iek$pusé (caur apakiu).
Uz platnites redzamajam uzrakstam jabat novirzitam uz elkoni un ar priek$pusi
jusu pusé. Ortozei jaatbilst jasu plaukstas formai.

3. Plastmasas platniti © ielieciet otra ligzda.

4. Siksna ®: apnemiet siksnu apkart plaukstai un ievelciet cilpa. Pielagojiet siksnu
ar liplenti.

5. Siksna ®: novietojiet siksnu plaukstas locitavas limeni. Apnemiet siksnu apkart
plaukstas locitavai un ievelciet cilpa. Pielagojiet siksnu ar liplenti.

Kopsana
Produkts mazgajams saskana ar $aja lietoSanas instrukcija un markéjuma
sniegtajiem nosacijumiem.
Pirms mazgasanas iznemiet ribas. Pirms nakamas lietosanas jaievieto atpakal. Pirms
mazgasanas aizveriet aku un cilpu stiprinajumus. Var mazgat velasmasina 40°C
temperatira (cikls smalkai velai). Neizmantojiet balinataju vai agresivas iedarbibas
lidzeklus (hlora izstradajumus). Nenododiet kimiskaja tirisana. Nelietojiet velas
7avétaju. Negludiniet. Izspiediet Gdeni ar spiedienu. Zavéjiet izklatu. Zavéjiet dro3a
attaluma no tiesa siltuma avota (radiatora, saules utt.).

Uzglabasana

Uzglabajiet istabas temperatira, vélams, originalaja iepakojuma.

Likvidésana

Likvidé&jiet saskana ar spéka esosajiem viet&jiem noteikumiem.

Saglabajiet So instrukciju
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RIESO IMOBILIZAVIMO |JTVARAS

Aprasymas ir paskirtis

Si priemoné yra sanarj imobilizuojantis rieso jtvaras.

Priemoné skirta tik iSvardytoms indikacijoms gydyti ir tik pacientams, kuriy kino
matmenys atitinka dydziy lentele.

Sudétis

Poliamidas - poliesteris - medvilné - elastanas - poliuretanas - polioksimetilenas -
aliuminis.

Savybés ir veikimo bldas

Imobilizuoja riesg standzia, delno forma atitinkandia ir pritaikoma delno plokstele.
Védinamas vidinis audinys.

Suspaudimo lygiui reguliuoti skirtas nuimamas dirzas.

Kairei ir desSinei skirtas produktas.

Indikacijos

Rieso patempimas.

Rieso tendinopatija.

Reumatoidinis artritas.

Kontraindikacijos

Jei diagnozé néra aiski, gaminio nenaudokite.

Nenaudokite gaminio tiesiogiai ant pazeistos odos.

Nenaudokite gaminio, jei yra alergija bet kuriai sudétinei medziagai.

Atsargumo priemonés

Kiekvieng karta pries naudodami patikrinkite, ar priemoné tvarkinga, ar jai netriksta
daliy.

Nenaudokite priemoneés, jei ji pazeista.

Remdamiesi dydziy lentele, pasirinkite pacientui tinkama dyd;.
Rekomenduojama, kad pirma karta gaminj padéty uzsidéti sveikatos prieziGros
specialistas.

Grieztai naudoti pagal sveikatos specialisto nurodyta naudojimosi protokola ir
recepta.

Jei jauciate nemalonius pojacius, didelj diskomforta, skausma, galiniy patinima,
nejprastus pojacius arba jei pasikeité gallniy spalva, iSimkite priemone ir kreipkités
j sveikatos priezilros specialista.

Higienos ir tinkamo veikimo sumetimais gaminio negali naudoti kitas pacientas.
Nenaudokite gaminio patepe oda kai kuriomis priemonémis (kremais, tepalais,
aliejais, geliais, uzklijave pleistrg ir pan.).

Patariame priemone tinkamai suverzti, kad ji palaikyty ar stabilizuoty galiine
netrukdydama teketi kraujui.

K Salutinis p

Si priemoné gali sukelti odos reakcija (pvz., paraudima, niezulj, nudegimus ar

pusles) ar net jvairaus sunkumo zaizdas.

Apie visus rimtus su gaminiu susijusius jvykius turéty bati pranesama gamintojui

ir valstybés narés, kurioje gyvena vartotojas ir (arba) pacientas, kompetentingai

institucijai.

Naudojimas

1. Uzmaukite jtvarg ant jtvarstomo rieso taip, kad dirzeliai baty iSoréje ir suraskite
2 ploksteliy lizdus.

2. |kiskite metaling plokstele © | plastakos vidinéje puséje esantj plokstelés
lizdg (per apacig). Norint tai padaryti, ant plokstelés esantis uzrasas turi bati
nukreiptas alktnés link ir priekine puse | jus. |déjus, plokstelé turi atitikti jasy
plastakos delno forma.

3. Plastikine plokstele © jkiskite j antrajj plokstelés lizda.

4. Dirzas ®: apjuoskite juo plastaka ir jkiskite dirza j suverzimo kilpa. Sureguliuokite
dirzg kibiaja juosta.
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5. Dirzas ®: Uzdékite dirzg ties riedu. Apjuoskite juo rieda ir jkiskite dirza j suverzimo
kilpa. Sureguliuokite dirzg kibiaja juosta.

Priezidra

Gaminj galima plauti ioje instrukcijoje ir ant etiketés nurodytomis salygomis.

Prie§ skalbdami iSimkite ploksteles. Pries naudodami jtvara, sudékite jas | vieta.

Pries skalbdami uzsekite kibigsias juostas. Skalbti skalbykléje 40 °C temperatdroje

(3velniu ciklu). Nenaudoti valikliy, minkstikliy ar ésdinanciy produkty (priemoniy

su chloru). Nevalyti sausuoju bidu. Nedziovinti dziovykléje. Nelyginti. Nusausinti

spaudziant. DZiovinti horizontaliai. DZiovinti toli nuo tiesioginio Silumos Zidinio

(radiatoriaus, saulés ar pan.).

Laikymas

Laikyti kambario temperatiroje, pageidautina originalioje pakuotéje.

ISmetimas

Salinkite pagal galiojancias vietos taisykles.

I$saugokite §j informacinj lapelj

et
RANDME FIKSEERIMISE LAHAS

Kirjeldus/Sihtkasutus

See seade on randmelahas, mis véimaldab liigese fikseerida.

Kasutage vahendit vaid loetletud naidustuste korral ning patsientide puhul, kelle
keham&ddud vastavad médtude tabelile.

Koostis
Poltiamiid - pollester - puuvill - elastaan - polturetaan - polloksimetuleen -
alumiinium.

Omadused/Toimeviis

Randme fikseerimine tanu anatoomilisele ja kohanevale jdigale peopesavardale.
Sisemine riie Ghuline.

Eemaldatav rihm kompressiooni reguleerimiseks.

Kaheosaline toode.

Néidustused

Randme nihestus.
Randme ké6lusepdletikud.
Reumatoidartriit.

Vastuniidustused

Mitte kasutada toodet ebatépse diagnoosi puhul.

Mitte kasutada toodet kahjustatud nahal.

Mite kasutada allergia puhul toote Uhe koostisosa suhtes.

Ettevaatusabindud

Enne igat kasutamist kontrollige vahendi terviklikkust.

Mitte kasutada vahendit, kui see on kahjustatud.

Valige patsiendile dige suurusega vahend, lahtudes m&dtude tabelist.
Esmakordsel kasutamisel on soovitav lasta tervishoiutéotajal selle paigaldamist
jalgida.

Jargige rangelt oma tervishoiutédtaja poolseid ndutavaid ettekirjutusi ja
kasutusjuhiseid.

Kui teil tekivad ebamugavustunne, hairitus, valu, jdseme suuruse muutus,
ebatavalised aistingud v&i sérmede-varvaste varvi muutus, eemaldage vahend ja
pidage ndu tervishoiutootajaga.

T6hususe eesmargil ja hiigieeni tagamiseks mitte kasutada vahendit uuesti teistel
patsientidel.

Arge kasutage seadet, kui nahal kasutatakse teatavaid tooteid (kreemid, vGided,
olid, geelid, plaastrid...).

Vahend tuleb oma kohale suruda piisava tugevusega, et tagada hea hoid/
fiksatsioon ilma verevarustust takistamata.
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Kérvaltoimed

Vahend voib esile kutsuda nahareaktsioone (punetust, stigelust, péletustunnet,

ville jne) v&i isegi erineva raskusastmega haavandeid.

Seadmega seotud mis tahes tdsisest vahejuhtumist tuleb teatada tootjale ning
kasutaja ja/voi patsiendi asukoha liikmesriigi padevale asutusele.

Kasu juhend/y

Témmake ortoos fikseeritava randme Gmber nii, et rihmad jaavad véljapoole, ja
otsige Ules kaks toekanalit.

Lukake metalltugi © kée sisekiiljel asuvasse kanalisse (alustage altpoolt).
Selleks peab toele trikitud kiri olema suunatud kitnarnuki ja teie enda poole.
Kui tugi on paigas, peab see sobima teie peopessa.

Lukake plastiktugi © teise kanalisse.

.Rihm ®: viige rihm Umber kde ja pange see kinnituspandlasse. Kohendage
rihma takjapaelaga.

. Rihm ®: Asetage rihm randme kohale. Viige rihm Gmber randme ja pange see
kinnituspandlasse. Kohendage rihma takjapaelaga.

N

s w

o

Puhastamine

Vahend on pestav vastavalt kasutusjuhendi ja tootemaérgise tingimustele.

Enne pesemist eemaldage vardad. Enne jargmist kasutust paigutage see algsesse
kohta tagasi. Enne pesemist sulgege takjapaelad. Masinpestav 40°C juures (érn
programm). Arge kasutage puhastusaineid, pesupehmendajaid ega agressiivseid
tooteid (klooriga tooteid). Arge puhastage keemiliselt. Arge kasutage pesukuivatit.
Arge triikige. Arge trummelkuivatage, vaid pressige ligne vesi valja. Kuivatage
siledal pinnal. Laske kuivada otsese kuumuse allikast (radiaator, paike jne) eemal.
Séilitamine

Sailitage toatemperatuuril, soovitavalt originaalpakendis.

Kérvaldamine

Kdrvaldage vahend vastavalt kohalikule seadusandlusele.

Hoidke see juhend alles.
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OPORNICA ZA IMOBILIZACIJO ZAPESTJA

Opis/Namen

Ta opornica za zapestje omogoca imobilizacijo sklepa.

|zdelekje zasnovan le za zdravljenje navedenih indikacij in je namenjen pacientom,
katerih mere ustrezajo meram v tabeli velikosti.

Sestava

Poliamid - poliester - bombaz - elastan - poliuretan - polioksimetilen - aluminij.

Lastnosti/Nacin delovanja
Imobilizacija zapestja s pomocjo trdega, anatomsko oblikovanega in udobnega
opornika v predelu dlani.
Zra¢na notranja tkanina.
Snemljiv trak za nastavitev kompresije.
Dvostranski izdelek.
Indikacije
Zvin zapestja.
Tendinopatija zapestja.
Revmatoidni artritis.
Kontraindikacije
Izdelka ne uporabljajte v primeru nepotrjene diagnoze.
Izdelka ne uporabljajte neposredno v stiku s poskodovano kozo.
Izdelka ne uporabljajte v primeru znane alergije na katerokoli sestavino.
Previdnostni ukrepi
Pred vsako uporabo preverite, v kak$nem stanju je izdelek.
Ce je izdelek poskodovan, ga ne uporabite.
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S pomocjo tabele velikosti izberite pravilno velikost za pacienta.

Priporo¢amo, da prvo namescanje nadzoruje zdravstveni delavec.

Skrbno upostevajte navodila in postopek uporabe, ki ga priporo¢a zdravstveni
delavec.

V primeru nelagodja, mo¢nega neudobja, bolecine, sprememb v debelini okoncine
ali neobicajnih obcutkov ali spremembe barve okoncine, izdelek odstranite in se
posvetujte z zdravstvenim delavcem.

Zaradi zagotavljanja higiene in ucinkovitosti, izdelka ne uporabljajte na drugem
pacientu.

Izdelka ne uporabite, ¢e se na koZzi nahajajo naslednji izdelki (kreme, mazila, olja,
geli, oblizi itd.).

Priporo¢amo, da izdelek dobro zategnete in tako poskrbite za oporo/imobilizacijo,
brez da bi ovirali pretok krvi.

Nezeleni stranski ucinki

Izdelek lahko povzrodirazliéno mocne kozne reakcije (pordelost, srbenje, opekline,
zulje itd.) ali rane.

QO vsehresnih tezavah, ki so povezane zizdelkom, obvestite proizvajalca ali pristojni
organ v drzavi, kjer se nahaja uporabnik in/ali pacient.

Navodila za uporabo/Namestitev

. Navijte opornico na zapestje, ki ga Zelite imobilizirati, pri cemer pustite trakove
na zunaniji strani, in poiscite prevleki za opornika.

. Vstavite kovinski opornik © v prevleko, ki se nahaja na notranji strani roke (na
spodnjem delu). Napis, ki se nahaja na oporniku, mora biti obrnjen proti komolcu
in protivam. Ko je opornica namescena, se mora prilagajati obliki dlani vase roke.

. Vstavite plasti¢en opornik © v drugo prevleko.

4.Trak ®: speljite ga okoli roke in vstavite skozi zanko za zategovanje. Trak

nastavite s samoprijemalnim delom

5.Trak ®: Namestite trak na zapestje. Speljite ga okoli zapestja in vstavite skozi

zanko za zategovanje. Trak nastavite s samoprijemalnim delom
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Vzdrzevanje

Izdelek operite v skladu z navodili za uporabo in navodili na etiketi.

Pred pranjem odstranite opornike. Pred naslednjo uporabo ga vrnite na svoje
mesto. Pred pranjem zapnite sprijemalne trakove. Izdelek lahko strojno operete
pri 40°C (program za obcutljivo perilo). Ne uporabljajte detergentov, mehcalca
ali agresivnih sredstev (izdelki, ki vsebujejo klor). Izdelek ni primeren za kemi¢no
Cisc¢enje. lzdelka ne susite v susilnem stroju. Izdelka ne likajte. Iztisnite odve¢no
vodo. Izdelek plosko posusite. Izdelka ne izpostavljajte neposrednim virom toplote
(radiator, sonce itd.).

Shranjevanje

Izdelek hranite pri sobni temperaturi, e je mozno, v originalni embalazi.
Odlaganje

Izdelek odvrzite v skladu z veljavnimi lokalnimi predpisi.

Navodila shranite.
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IMOBILIZACNA DLAHA NA ZAPASTIE

Popis/Pouzitie .

Tato pomdcka je dlaha na zapéstie, ktorad umoznuje znehybnenie klba.

Tato zdravotnicka pomécka je uréend vyhradne na liecbu ochoreni podla
uvedenych indikécii a pre pacientov, ktorych miery zodpovedaju tabulke velkosti.

Zlozenie

polyamid - polyester - bavina - elastan - polyuretan - polyoxymetylén - hlinik
Vlastnosti/Mechanizmus tGcinku

Znehybnenie zapastia vdaka pevnej, anatomickej a pohodInej dlafovej kostici.
Vystelka z priedusného materialu.
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Odnimatelny popruh na nastavenie urovne kompresie.

Vyrobok je mozné pouzit na pravu aj lavi koncatinu.

Indikacie

Vyvrtnutie zapastia.

Tendinopatie zapéstia.

Reumaticka artritida.

Kontraindikacie

Vyrobok nepouzivajte v pripade nepotvrdenej diagnozy.

Vyrobok neprikladajte priamo na poranenu pokozku.

Nepouzivajte v pripade zndmej alergie na niektoru zo zloziek vyrobku.

Upozornenia

Pred kazdym pouzitim skontrolujte, ¢i pomécka nie je porusena.

Ak je pombcka poskodend, nepouzivajte ju.

Podla tabulky velkosti si vyberte vhodnu velkost pre pacienta.

Pri prvom pouZiti je odporucend asistencia zdravotnickeho odbornika.

Prisne dodrziavajte predpis a protokol pouZivania odporuc¢any zdravotnickym

odbornikom.

V pripade nepohodlia, vazneho diskomfortu, bolesti, zmeny vzhladu (objemu)

konéatiny, nezvyklych pocitov alebo zmeny farby koncatiny pomécku zlozte a

poradte sa so zdravotnickym odbornikom.

Z hygienickych dévodov a z dévodu ucinnosti nepouzivajte vyrobok u iného pacienta.

Pomécku nepouzivajte, ak si aplikujete isté vyrobky na pokozku (krémy, masti, oleje,

gély, liecivé naplasti...).

Pomécka sa odporuca utiahnut tak, aby sa zabezpecila podpora/znehybnenie bez

obmedzenia krvného obehu.

Neziaduce vedlajsie Géinky

Tato pomocka moze vyvolat kozné reakcie (zacervenania, svrbenie, popaleniny,

pluzgiere,...), dokonca rany réznych stupriov.

Akukolvek zédvaznu udalost tykajucu sa pouzivnia pomocky je potrebné oznamit

vyrobcovi a prislusnému organu ¢lenského statu (SUKL), v ktorom sidli pouzivatel

a/alebo pacient.

Navod na pouzitie /aplikacia

1. Ortézu navleCte na zapastie, ktoré chcete spevnit tak, aby pasy zostali na
vonkajsej strane a najdite obidve puzdra na kostice.

. Do puzdra nachédzajuceho sa na vnutornej asti ruky viozte kovovu dlahu ©

(zospodu). Népis na kostici musi byt otoc¢eny smerom k laktu a ¢elnou stranou k

vam. Po vloZeni sa dlaha musi prispésobit tvaru vasej dlane.

Do druhého puzdra vlozte plastovu dlahu ©.

Strapovaci pas ®: ovifite okolo ruky a navle¢te ho do napinacej spony.

Prisposobte pas pomocou suchého zipsu.

. Strapovaci pas ®: Umiestnite pas na Uroveri zapastia. ovifite pas okolo zapéstia
a navlecte ho do napinacej spony. Prispésobte pas pomocou suchého zipsu.

Udrzba

Vyrobok sa da prat za podmienok uvedenych v tomto navode a na obale.

Pred pranim vytiahnite kostice. Pred dal$im pouzitim vymerite na pévodnom

mieste. Pred pranim zatvorte suché zipsy. Moznost prania pri 40 °C (jemny cyklus).

Nepouzivajte agresivne pracie prostriedky, zmékéovadla (chlérované vyrobky,...).

Necistite chemicky. Nepouzivajte susicku na bielizen. Nezehlite. Prebytoc¢nu

vodu vytlacte. Suste vystreté v rovnej polohe. Suste mimo priameho zdroja tepla

(radiator, sinko, ...).
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Skladovanie

Uchovavajte pri izbovej teplote, podla moznosti v pévodnom obale.
Likvidacia

Vyrobok likvidujte podla platnych miestnych predpisov.

Tento navod uschovajte
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IMMOBILIZALO ROGZITO CSUKLOHOZ

Leiras/Rendeltetés

Ez az eszkoz egy olyan csuklorogzitd, amely lehetdvé teszi az iziilet immobilizalasat.
Az eszkoz kizarodlag a felsorolt indikaciok kezelésére szolgal azon betegek esetében,
akiknek a méretei megfelelnek a mérettablazatban szerepléknek.

Bsszetétel

Poliamid - poliészter - pamut - elasztan - poliuretan - polioximetilén - aluminium

Tulajdonsagok/Hatasméd

A csuklé immobilizéldsa a szilard, anatomiai és kényelmes kialakitasu
tenyérmerevitének kdszénhetéen.

Szell6z4 belsd anyag.

Levehet6 pant a szorosség allitasahoz.

Mindkét oldalon alkalmazhato termék.

Indikacidk

Csuklé randulasa.

Csukld tendinopaétiaja.

Rheumatoid arthritis.

Kontraindikaciok

Bizonytalan diagndzis esetén ne hasznalja a terméket.

Atermék sériilt bérrel nem érintkezhet kdzvetlendl.

Ne hasznalja ismert allergia esetén valamely 6sszetevére.

Ovintézkedések

Minden egyes hasznélat el6tt ellendrizze a termék épségét.

Ne hasznalja a terméket, ha az sérdilt.

A mérettablazat segitségével valassza ki a betegnek megfelelé méretet.

Javasolt, hogy az eszkéz elsé alkalmazasa egészségligyi szakember felligyelete
mellett térténjen.

Szigoruan tartsa be az egészséglgyi szakember elirasait és az altala javallt
hasznalatra vonatkozé protokollt.

Kellemetlen érzés, jelentds zavaro érzés, fajdalom, a végtag dagadasa, a normalistol
eltérd érzés vagy a végtag elszinezédése esetén vegye le az eszkozt, és forduljon
egészségligyi szakemberhez.

Higiéniai okokbdl és az eszkoz teljesitménye végett ne hasznalja fel Ujra a terméket
maésik betegnél.

Ne hasznélja az eszkozt, ha bizonyos termékeket (krémek, kenécsok, olajok, gélek,
tapaszok stb.) visz fel a bérére.

Javasolt az eszkéz szorossaganak megfelel6 beéllitasa, Ggyelve arra, hogy az eszkéz
avérkeringés elszoritasa nélkuli tartast/rogzitést biztositson.

Az eszkdz bdrreakciodt (pirossagot, viszketést, égést, holyagosodast stb.), akar
véltozo sulyossagu sebeket is eléidézhet.

Az eszkozzel kapcsolatban fellépé barmilyen sulyos incidensrél tajékoztatni kell a
gyartdt, valamint annak a tagallamnak az illetékes hatdsagat, ahol a felhasznalé és/
vagy a beteg tartozkodik.

F / Y

1. Huzza fel az ortézist az immobilizalni kivant csuklora ugy, hogy a pantok kiviil
helyezkedjenek el, és keresse meg a két merevitStartot.

Csusztassa a fém merevitét © a kéz belsé oldalan talalhaté merevitétartoba
(alulrél). A merevitén 166 feliratnak a kdnyok felé és Onnel szemben kell lennie.
Afelvételt kdvetben a merevitének kdvetnie kell a tenyere formajat.

ugja be a mlanyag merevitét © a masodik merevitétartoba.

Pant ®: tekerje a keze koré és a pantot a vezesse a szoritd csatba. A tépdzar
segitésgével igazitsa meg a pantot.

Pant ®: Helyezze a pantot a csuklé magassagaba. Tekerje a csuklé koré és a
pantot a vezesse a szorité csatba. A tépézar segitésgével igazitsa meg a pantot.
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Apolas

Ajelen Uutmutatdban és a cimkén feltlintetett informaciok szerint moshato termék.
Mosas el6tt vegye ki a merevitket. A kbvetkezé hasznélat elétt helyezze vissza
az eredeti helyére. Mosas el6tt csatolja 6ssze a tépbzéras pantokat. Mosdgépben
moshaté 40 °C-on (kimél6é program). Ne hasznéljon tisztitdszert, 6blitét vagy
agressziv (klortartalmu stb.) vegyszert. Tilos vegytisztitani. Ne tegye szaritégépbe.
Tilos vasalni. Nyomkodja ki beldle a vizet. Fektetve szaritsa. Kézvetlen héforrastodl
(radiator, napsugarzas stb.) tavol szaritsa.

Tarolas

Szobahdmérsékleten térolja, lehetdség szerint az eredeti csomagolasaban.
Artalmatlanitas

A helyi el6irasoknak megfeleléen kell drtalmatlanitani.

Tartsa meg ezt az Utmutatot

bg
LUMHA 3A UMOBUJIU3ALIUA HA KUTKA
o /M

ToBa usgenuve e WnHa 3a KUTKa, No3sonasalla MMO6M}1M3GL\MQ Ha CTtaBaTa.
M3IJ,GI'IMSTO enpeagHasHa4yeHo eAUHCTBEHO 3a fieveHne npu M36pOeHMTe nokasaHusa
133 NaLMEHTH, YUMTO TENIECHU MEPKM CbOTBETCTBAT Ha TabnnLiaTa C pasMepu.
Cucras
nOﬂMaMMQ - nonuecTtep - NnaMykK - eflactaH - NnonnypeTaH - NOJIMOKCUMETUNEH -
anyMuHUN.
CsowictBa/HauuH Ha aelicTBue
NMobunusaums Ha kuTkata 6narofapeHve Ha puruaHa nasMapHa onopa;
aHaTOMMU4YHa n y,qo6Ha.
[uwala BbTpelHa TbkaH
rlO,ClBM)KHa KaullKa 3a HarfacaHe HUBOTO Ha CTerHaTocCT.
[BycTpaHeH NpoayKT.
UHamkaumm
N3kbnysaHe Ha KUTKa.
TeHAMHONATUM Ha KUTKa.
PeBMaToupeH apTpuT.
npOTMBOﬂDKaBaHMﬂ
He nsnonseainte npoayKTa Npu HeyCcTaHOBEeHa anarHosa.
He nocTassaiTe NpogykTa B NPsSiK KOHTAKT C yBPeAeHa KoXa.
He M3ﬂ0ﬂ3EaﬁTe, aKo umaTte aneprus KoM HSAKOM OT KOMMOHEHTUTE.
MpeanasHu Mepkn
Mpeau Bcaka ynotpe6a nposepsiBaliTe 3a LENOCTTa Ha U3ENMETO.
He usnonssatite nsaenneTo, ako € NoBpeseHo.
WM3bepeTe noaxoasuiaTa 3a NauueHTa rofeMuHa, KaTo HanpasuTe crpaska B
Tabnuuata ¢ pasmepuTe.
I'Ipenopbuaa Ce NbpBOTO NPUNOXeHWe la ce Npocnean OT 3apaseH cneunanmcr.
CnazsgaiTe CTPUKTHO NpeanucaHuaTa U cxeMarta 3a U3nonssaHe, NnpefocTtaBeHn ot
Bawwua 34pasBeH cneynannct.
Mpu anckoMdopT, YyBCTBUTENHO Heyao6CcTBO, 6onka, NpoMaHa B obeMa Ha
KpanH1Ka, HeobuYalHK ycelaHus unm NnpoMsaHa B LieTa rno nepudepusTa, ceanete
M3[1eNINETO 1 Ce NOCbBETBaWTe CbC 3APaBEH CNeLManucT.
or rnegHa ToYka Ha XUrneHHu CbOapa)KEHMQ “n pa6owl4 XapakKTepUCTUKU He
M3MON3BaiTe NOBTOPHO U3AENMNETO 3a IPYr NaLMEHT.
He un3nonseaiite ycTpoicTBOTO, B CRyyait Ye onpefeneHn NPoAyKTH ce HaHacsT
BbPXY KOXaTa (KpeMoBe, Masina, Macna, refloBe, IeneHKu...).
Mpenopbysa ce fa cTaraTe U3AeNMETO C MOAXOASLLA CUNa, KOATO Aa OCUTypU
3aabpKaHeTo/06e3aBIKBaHETO, 6e3 fla HapyLuaBa KPbBOOBPALLEHUETO.
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Hexenanu ctpanHuunmn edpektn

ToBa u3nenune Moxe fa Npeau3BrKa KOXKHU peakuuu (3ayepsaBaHe, Cbpbex,
n3rapsiHe, Mexypu 1 Ap.) Uiv OpM paHu C pas/iuHa CTerneH TeXecT.

Bceku Texbk WHUWMAEHT, Bb3HMKHaI BbB Bpb3Ka C uU3fenneTo, creasa Aa ce
Cbo6u.|,a5a Ha NPOM3BOAUTENA U Ha CbOTBETHMA KOMMNETEHTEH OpraH Ha Aibp)xasaTta
YNIeHKa, B KOATO € yCTaHOBEH non3saTtenat M/M]‘IM NaunveHTbT.

HauuH Ha ynoTpe6a/MocTassHe
HaxnyseTe opTesaTa Bbpxy KwWTkaTa, 3a Aa MMobGWUnusupaTe, pasxnabsaitku
KauLWKUTE OT BbHLIHATA CTpaHa, 1 HaMepeTe ABaTa ONopHU Axkoba.

. Mnb3HeTe MeTanHata onopa © B ONOPHMA ,D,)KO6, pa3nonoxeH oT BbTpellHaTa
CTpaHa Ha pbkaTa (0TAoNY). 3a fla HanpasKTe TOBa, HAAMMCBT, NOCTaBeH BbPXY
onopara, Tpﬂ6ﬁa Aa e OPUeHTMPaH KbM NakbTa U C NnLe KbM Bac. BeﬂHb)K Bevye
CnoxeHa, T Tpsibea fla 0TroBapsi Ha GpopMaTa Ha AnaHTa Ha BallaTa pbka.

. BMbkHeTe nnactMacosata onopa @ BbB BTOPUA ONOpeH IJ,)K06.

Kauwka ®: o6ukoneTe pbkaTa 1 BKapaiiTe KaulukaTa B KaTapamara 3a 3aTaraHe.

HarnaceTe kauwkara 4ype3 caMo3axBallaHe.

. Kavwka Z MocTaBeTe KauvlukaTa Ha HUBOTO Ha KuTkaTta. ObukoneTe KUTKata
“ BKapaﬁTe KauwkKaTta B MNnpuMkKaTta 3a 3aTaraHe. HarnaceTte kauwkata ypes3
caMo3axsallaHe.
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Moanpwxka

MpoAyKTHT ce Nepe Npw yCroBMATa, MOCOYEH B Tasu MHCTPYKLIMS U Ha eTUKeTa.
MpemaxHeTe onopwuTe npeayn nsmMmeare. MocTaseTe OTHOBO Ha MbPBOHAYANHOTO
MACTO npeau cnepBawata ynotpeba. [Mpean wsnupaHe 3aTsopeTe
caMmosarnenBsalumTe ce Kpauiia. Moxe fia ce nepe B nepants npu 40°C (nenvkatHa
nporpama). He n3nonssaite nepunHu npenapatih, OMEKOTUTENN UM NPOAYKTH
C arpecuBeH edeKkT (xIopupaHu NPoaykTM u Ap.). He npunaraite xuMuyecko
nouncteaHe. He nsnonseaiite cywmnHs. He rnapete. M3uexpaiite ¢ nputuckaHe.
CylweTe B XOpM3oHTanHo nonoxeHue. Cyliete aaney oT NPsik M3TOYHWK Ha TONNNHa
(papmatop, cibHUe 1 ap.).

CouxpaHeHune

ChbxpaHsiBaiiTe Npu CTailiHa TeMnepaTypa, 3a MpeanoYnTaHe B OpuUruHanHata
OnakoBKa.

UzxebpnsHe
W3xBbpnaiTe B CbOTBETCTBYME C AeiCTBaLLaTa MECTHA HOPMaTWBHa ypeaba.

3anaseTe HacTOAWOTO ynbTBaHe

ro
ATELA DE IMOBILIZARE A INCHEIETURII MAINII

Descriere/Destinatie

Acest dispozitiv este o ateld pentru incheietura mainii, care permite imobilizarea
articulatiei.

Dispozitivul este destinat exclusiv pentru tratamentul indicatiilor enumerate si
pentru pacientii ale cdror dimensiuni corespund tabelului de marimi.

Compozitie

Poliamida - poliester - bumbac - elastan - poliuretan - polioximetilena - aluminiu
Proprietati/Mod de actiune

Imobilizarea incheieturii mainii, datorita unei balene palmare rigide, anatomice
si ajustabile.

Teséatura interioard aerisita.

Chinga amovibila pentru ajustarea gradului de compresie.

Produs bilateral.

Indicat
Entorsa incheieturii méinii.
Tendinopatiile incheieturii mainii.
Artritd reumatoida.
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Contraindicatii

Nu utilizati produsul in cazul unui diagnostic incert.

Nu asezati produsul direct in contact cu pielea ranita.

Nu utilizati in cazul unei alergii cunoscute la oricare dintre componente.

Precautii

Verificati integritatea dispozitivului inainte de fiecare utilizare.

Nu utilizati dispozitivul daca este deteriorat.

Alegeti dimensiunea adaptata pentru pacient, consultand tabelul de marimi.

Se recomanda ca un specialist in domeniul sanatatii s& supravegheze prima
aplicare.

Respectati cu strictete reteta si protocolul de utilizare recomandate de catre
medicul dumneavoastra.

in caz de disconfort, disconfort semnificativ, durere, variatie a volumului membrului,
senzatii anormale sau schimbarea culorii extremitatilor, scoateti dispozitivul si
consultati un specialist in domeniul sanatatii.

Din motive de igiena si performanta, nu refolositi dispozitivul pentru alt pacient.
Nu utilizati acest dispozitiv in cazul aplicarii anumitor produse pe piele (creme,
pomezi, uleiuri, geluri, plasturi etc.).

Se recomanda strangerea produsului in mod corespunzator pentru a asigura
mentinerea/imobilizarea fara limitarea circulatiei sanguine.

Reactii adverse nedorite

Acest dispozitiv poate provoca reactii cutanate (roseatd, mancarime, arsuri,

vezicule etc.) sau chiar plagi de severitate variabila.

Orice incident grav survenit in legatura cu dispozitivul trebuie sa faca obiectul unei

notificari transmise producatorului si autoritatii competente din statul membru in

care este stabilit utilizatorul si/sau pacientul.

Mod de utilizare/Po:

. Puneti orteza pe incheietura de imobilizat, lasand chingile la exterior si reperati

cele doua locuri speciale.

. Glisati lamela metalici in © suportul lamelei situat pe interiorul mainii (prin

partea inferioard). Pentru aceasta, inscriptia de pe lameld trebuie orientata

nspre cot si cu fata spre dvs. Odata pusé, aceasta trebuie sa se plieze pe palma

maéinii dvs.

Introduceti lamela din plastic © in al doilea suport al lamelei.

.Chingd ®: infasurati mana si introduceti chinga in catarama de inchidere.

Ajustati chinga folosind autoadezivul.

5. Chinga ®: Pozitionati chinga la nivelul incheieturii mainii. Infasurati incheietura
mainii si introduceti chinga in catarama de inchidere. Ajustati chinga folosind
autoadezivul.

N

»w

intretinerea

Produs lavabil in conformitate cu conditiile prezentate in acest prospect si pe
eticheta.

Scoateti balenele inainte de spalare. Se va pune in locul initial, inainte de
urmatoarea utilizare. Inchideti pértile autoadezive inainte de spalare. Spalati
n masina la 40°C (ciclu delicat). Nu utilizati detergenti, balsamuri sau produse
agresive (produse clorurate etc.). A nu se curata chimic. Nu folositi un uscator de
rufe. Nu célcati. Stoarceti prin presare. Uscati in pozitie orizontald. Uscati departe
de o sursa directa de céldura (radiator, soare etc.).

Depozitare

Depozitati la temperatura camerei, de preferinta in ambalajul original.

Eliminare

Eliminati in conformitate cu reglementarile locale in vigoare.

Pastrati acest prospect
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LWKNHA AN UMMOBUNTN3ALUN 3ANACTbA

OnucaHne/HasHaueHne

ﬂaHHOe unspgenue asBnaeTcsa WWHOMN Anga 3anacTbq, I'lpel:lHa3HaHeHHOﬁ ana
VIMM06VU'IVI33LLMVI Nly4e3ansacTHOro cycrasa.

I/IHI:LBJ'IVIQ npegHa3Ha4yeHO UCKIIOYUTESTIbHO AN UCMNOJIb30BaHUA MPU Hann4mm
nepeuyncneHHblx nokasaHun. Pasmep uspenusa cnegyet noabupaTb CTPOro B
COOTBETCTBUM C TabMLIEN pa3MepoB.

Cocras
Monunamua - NonnacTep - XNOMNOK - 3n1aCTaH - NONMYpeTaH - NONNOKCUMETUNEH -
anoOMUHUIA.

CeoiicTBa/npuHUMN AeiicTBUA

VIMMOGBUM3aLms 3anacTbs MPOMCXOAUT Gnarogaps pebpy XXecTkocTu yao6Hom
aHaToOMUYHOM d)Opr\, pacnono)XXxeHHOMy CO CTOPOHbI Nal0HU.

MpoBeTpunBaeMas BHYTPEHHSS TKaHb.

CbeMHbIN peMeHb NS PEryNIMPOBKY YPOBHS CXKaTus.

Vi3penvie NnoaxoamT Ans NeBow 1 NpaBo PyKu.

Mokasauua

PacTaxeHue 3anacTba.

TeHIJMHOV'IaTMM 3anAacTba.

PeBMaTonaHbI apTpUT.

MpoTusonokasanus

He vcnonbsyitte usnenue npu HeonpeaeneHHOM AnarHose.

He pa3MeluaiiTe nsgenve HenocpeaCTBEHHO Ha MOBPEXAEHHOM KOXe.
He ucnonb3yiiTe B cnyyae Hanuums anneprum Ha sto6oi 13 KOMMOHEHTOB.

Pekomenpauumn

Mepen HauyanoM UCMoNb3OBaHUA ybeanTech B LIENIOCTHOCTU U3AENMS.

He vicnonbsyitte usnenue, ecnim oHo nospexmaeHo.

Alegeti dimensiunea adaptaté pentru pacient, consultand tabelul de méarimi.
PekoMeHayeTcs, 4TO6bI Nevalnil Bpay Habniofan 3a NepBbiM HafloKEHUEM.
Crporo npuaepxusantech BpayebHOro HasHaueHus v cobniopainTe NOpaAOK
MCMOMb30BaHWS, NPEANUCaHHbIN SIeYaLLMM BPaUYOM.

Mpu noseneHun auckomdopTa, 3HAUYUTENLHON CTECHEHHOCTU [BUXKEHWN,
KonebaHuit 06beMa KOHEYHOCTH, HEMPMBBIYHBIX OLLYLIEHUIA UK MPU U3MEHEHUM
LBeTa KOHEUYHOCTU PEKOMEH/YETCS CHATb U3AeNne U 06paTUThCs K NevalueMy
Bpauy.

W13 coobpaxeHuil rurveHbl v 3GPeKTUBHOCTH HE UCTIONb3YITE U3AeNne NoBTOPHO
LNS APYroro naumneHTa.

He ncnonb3yitTe nsnenue s cnyyae 06paboTki KOXM CrieLnanbHbIM1 CPeacTBaMm,
HampUMep KPEMOM, Ma3blo, Mac/ioM, FefIeM, UK HaNIOXKEHWS Ha Hee MNacTbIps.
PekoMeHayeTcs 3aTsHYTb M3/ieNIne AOCTATOYHO TYrO ANs TOro, 4Tobbl 06ecneunTs
NOAAEPXKKY/MMMOBUIM3ALIMIO U HE HAaPYLUUTbL MPK 3TOM KPOBOOBpaLLeHKe.

HexenaTtenbHble nocneacTemsa

10 n3nenue MoXeT Bbi3BaTb KOXHble peakuuun (I'IOKpaCHeHVIe, 3yA, OXorun,
BONAbIpU U T. I:l.) Unn pgaxe rnpuBecTn K MOABNEHUIO paH paanwmoﬁ cTeneHun
TAXKECTU.

O6o Bcex Cepbe3HbIX NHUMAEeHTaxX, CBA3aHHbIX C UCNOSIb30BaHUEM HacToALWero
u3penuvs, cneanyet COO6maTb WU3rOTOBUTESIO U B KOMMETEHTHbIN opraH cTpaHbl-
uneHa EC, Ha TeppUTOPMM KOTOPOW HAXOANTCS MONb30BATENb /UM MALIUEHT.

n nen /npoueayp

1. HapeHbTe opTes 6e3 nnacTuH Ha Hyxaatolleecs B UMMOBUNU3aLMK 3anacTbe,
OCTaBMB PEMHMN CHapPYXK.

2. YctaHoBuTe MeTannnyeckyo nnacTuHy © B cneuwanthM KapMaH,
PaCMONIOXKEHHbIN Ha NafoHHON CTOpoHe pyku. lNpu aTom Bam pomkHa 6biTb
BMAHa HaAnMWCb Ha nnacTuHe, W CTpesika, Mnoka3biBalolwlaa HanpasneHwe

32

pacnonoxxexHusa niacTnHbl. Mocne HageBaHWa OHa A0J1KHa coBnaaaTb C ¢OPMOIZ
Bawero 3anacrba.

3. BcraBsTe nnacTukosylo nnactuHy © BO BTOPOM CheumanbHbI KapMaH,
paCﬂOJ’IO)KEHHbII;I Ha TbINbHOMN CTOpPOHEe NNafoHN.

4. Pemewok ® : o6BeauTe BOKPYr PyKU U BCTaBbTe PEMEHb B 3aXWUMHYIO NETIo.
OTperynupy#Te peMeHb C NOMOLLbIO CaMOCLEMNNISIOLEACS NIEHTI.

5. Pemewwok ® : PacnonoxwuTe peMeHb Ha 3anscTbe. O6BeanTe BOKPYr 3aNacTbs
W BCTaBbTe PeMeHb B 3aXUMHyio neTno. OTperynvpyite peMeHb ¢ MOMOLLbIO
caMoCLenNSIoWencs NeHTbI.

Yxon

CTupKy M3nenvs HeoGXOAWMO MPOU3BOAMTL B COOTBETCTBUM C [aHHOMN
MHCTPYKLMeNn.

Mepen cTupKoit n3BneknTe pebpaxecTkocTu. [epes cneaytowmM UCronb3osaHneM
ycTaHoBUTE Ha MecTo. [epes CTUPKO 3acTerBaitTe BCe INMyUKkn. MoxXHO cTpaTh
B CTMpasnbHoI MalmHe npu TemnepaTtype 40 °C (B pexxunMe [efIMKaTHOW CTUPKK).
He ucnonb3yitte ot6enveateny, KOHAULMOHEPbI UK APYrie MotoLMe CPEACTBa,
cofiepxallme arpeccuBHbIe KOMMOHEHTHI (B 0COBEHHOCTM Xylopcoaepatlne). He
cpaBaitte B XMMYMCTKY. He ucnonbsyiiTe cywky ans 6enbs. He rnaaste yTiorom.
Omxumaite pykamu. Cylinte B ropusoHTanbHOM nonoxerun. Cylinte saanu ot
NPAMbIX UCTOYHWKOB TeMNNa (paanaTopa, ConHua U T. fi.).

XpaHeHune

XpaHuTb U3fenne PeKOMEHAyeTCs NpK KOMHaTHOM TeMnepaType, XenaTenbHo B
OpMI’MHaI’IbHOIji ynakoBke.

Ytunuzauusa

YTUnusupywTe B COOTBETCTBUM C Tpe6OBaHUAMU MECTHOIO 3aKOHOAATENbCTBA.

CoxpaHuTe 3Ty UHCTPYKLMIO.

hr

UDLAGA ZA IMOBILIZACIJU RUCNOG ZGLOBA
Opis/namjena

Ovaj je proizvod udlaga za ruéni zglob koja omogucuje imobilizaciju zgloba.
Proizvod je namijenjen samo za lijecenje navedenih indikacija kod pacijenata cije
mjere odgovaraju onima u tablici veli¢ina.

Sastav
Poliamid - poliester - pamuk - elastan - poliuretan - polioksimetilen - aluminij.

Svojstva/naéin rada

Imobilizacija ru¢nog zgloba pomocu évrstog anatomskog i prilagodljivog ojacanja
zadlanove.

Prozra¢na unutarnja tkanina.

Prilagodljivi remeni omogucuju regulaciju jacine stezanja.

Moze se nositi s obje strane.

Indikacije

Istegnuce ru¢nog zgloba.
Tendinopatija ru¢nog zgloba.
Reumatoidni artritis.

Kontraindikacije

Nemojte upotrebljavati proizvod ako dijagnoza nije potvrdena.

Proizvod nemojte nanositi izravno na oste¢enu kozu.

Nemojte upotrebljavati ako imate utvrdenu alergiju na neki od sastojaka.

Mjere opreza

Prije svake upotrebe provjerite sadrzi li proizvod sve dijelove.

Proizvod nemojte upotrebljavati ako je ostecen.

Pomocu tablice veli¢ina odaberite odgovarajucu veli¢inu za pacijenta.

Preporuéujemo da se prva primjena vrsi pod nadzorom lijeénika.

Strogo se pridrzavajte uputa i protokola za upotrebu koje preporucuje lije¢nik.
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U slucaju osjecaja nelagode, znacajnijih smetnji, boli, promjene obujma uda,
neuobicajenih osjecaja ili promjene boje ekstremiteta, uklonite proizvod i obratite
se lije¢niku.

Zbog higijenskih razloga i djelovanja proizvoda, nemojte ga ponovno upotrebljavati

kod drugih pacijenata.

Proizvod nemojte koristiti ako ste prethodno nanijeli proizvode za kozu (kreme,

masti, ulja, gelove, flastere...).

Preporucujemo da odgovarajuée zategnete proizvod kako biste osigurali da

prianja/imobilizira tako da ne ometa cirkulaciju krvi.

Nezeljene nuspojave

Ovaj proizvod moze prouzrociti reakcije na kozi (crvenilo, svrab, opekline, Zuljeve...)

ili ozljede razli¢itih stupnjeva.

Svaki ozbiljni incident u vezi s proizvodom treba prijaviti proizvodacu i nadleznom

tijelu drzave clanice u kojoj su korisnik i/ili pacijent smjesteni.

Nagéin uporabe/Postavljanje

1. Ortozu navucite na $aku koju treba imobilizirati, a izvan nje ostavite remene te
potrazite dva dzepica za ojacanja.

2. Umetnite metalno ojaganje © u dzepié za ojacanje na unutarnjoj strani ruke (pri
dnu). Oznaka na ojacanju mora pritom biti okrenuta prema laktu i prema vama.
Nakon $to ga umetnete, mora poprimiti oblik dlana ruke.

3. Postavite plasti¢no ojaanje © u drugi dzepic za ojacanje.

4. Remen ® : obuhvatite ruku i provucite remen kroz kopé&u za stezanje. Remen
prilagodite pomocu cicka.

5.Remen : Remen postavite u visini ru¢nog zgloba. Obuhvatite ru¢ni zglob i
provucite remen kroz kopcu za stezanje. Remen prilagodite pomocu ¢icka.

Upute za pranje

Proizvod je periv prema uputama u ovom priru¢niku.

Prije pranja skinite ojac¢anja. Prije sljiedece upotrebe vratite na mjesto. Prije pranja

zalijepite Cicak-trake. Perivo u perilici na temperaturi od 40°C (ciklus za osjetljivo

rublje). Nemojte upotrebljavati deterdzente, omeksivace ili agresivna sredstva

(sredstva s klorom...). Ne Cistiti kemijski. Nemojte susiti u susilici rublja. Ne glacati.

Iscijedite visak vode. Susite postavljanjem na ravnu povrsinu. Susite podalje od

izravnog izvora topline (radijatora, sunca...).

Spremanje

Spremite na sobnoj temperaturi, po mogucnosti u originalnu ambalazu.

Zbrinjavanje

Zbrinite u skladu s vazecim lokalnim propisima.

Sacuvajte ovaj priruc¢nik
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