
PRISE DE MESURES
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Sélectionner les repères anatomiques nécessaires  
selon le modèle de vêtement choisi.

Positionner les repères sur la face externe de la jambe.
A   À la tête des métatarses
Y   Entre le cou-de-pied et la tubérosité du calcanéum 
B   Au point le plus fin de la cheville 
B1   À la naissance des muscles jumeaux 
C   Au point le plus fort du mollet
D   À la tête du péroné (3 - 4 cm sous la rotule) 
E   Au milieu de la rotule
F   Équidistant entre les repères G et E
G     Pour le bas cuisse : est localisé à la hauteur souhaitée de l’appareillage 

Pour le bas cuisse avec option couvre-hanche : au pli fessier’arrêt souhaité 
du vêtement

        

cA cY cB cB1 cD cE cF cG Hauteurs de la jambe 
depuis le sol :  

lB, lB1, lC, lD, lE, lF, lG.

cT

JAMBES

Prendre les mesures sur la face externe de la jambe  
avec le mètre ruban posé sur la peau.3- Mesurer les hauteurs

1- Positionner les repères anatomiques

Longueur de pied 
externe totale

Pied fermé :  
longueur de pied totale. 
Pied ouvert :  
longueur de vêtement souhaitée.

Longueur de pied 
interne totale

Important : ne pas oublier de mesurer et d’indiquer 
les longueurs de pied (interne/externe).
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Pour les manchons :  
circonférences cB à cG et hauteurs lG à lB  

à remplir en fonction du modèle de manchon.

Pour l’option couvre-hanche :  
ajouter les mesures de la circonférence cT  

et des hauteurs lGT avant et arrière.

  

pli fessier

Hauteur lGT avant :  
prendre lGT du report du pli fessier 
jusqu’à la hauteur souhaitée.

Hauteur lGT arrière :  
prendre lGT du pli fessier 
jusqu’à la hauteur souhaitée.

Le mètre ruban doit être tenu fermement (attention à ne pas léser la peau). 
La pression doit être adaptée à la tolérance du patient.2- Mesurer les circonférences


