
PRISE DE MESURES
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Sélectionner les repères anatomiques nécessaires selon le 
modèle de vêtement choisi.
Positionner les repères sur l’axe médian de la face palmaire de 
la main.

C   Au pli de flexion du poignet
C1   Minimum à 2 cm et maximum à 6 cm du repère C
D  � �À l’arrêt souhaité du vêtement.  Minimum à 6 cm  

du repère C et maximum jusqu’au coude
B   Dans l’axe de la commissure du pouce
A   À la tête des métacarpes​

À la commissure du majeur
X  Au milieu de la première phalange de chaque doigt
Z  �À l’arrêt souhaité du vêtement. Eviter d’arrêter le vêtement 

sur l’ongle ou sur une articulation.

Circonférences des doigts :
Utiliser un mètre lasso. 
Pour un gant : cX1, 2, 3, 4, 5 et cZ1, 2, 3, 4, 5
Pour une mitaine : cX1 et cZ1

Hauteurs des doigts :
Utiliser un règle souple sans appliquer 
de pression. Mesure de la commissure 
du doigt au repère Z. Minimum 2 cm.
Pour un gant : lXZ1, 2, 3, 4, 5
Pour une mitaine : lXZ1

Hauteurs de la main : 
lC1 : du repère C à C1
lD : du repère C à D
lB : du repère C à B
lA : du repère C à A
lC : du repère C  
à la commissure du majeur

MITAINE ET GANT

1- Positionner les repères anatomiques

2- Mesurer les circonférences Prendre les mesures en contact peau sans tirer sur le mètre ruban.

Prendre les mesures sur la face palmaire de la main  
avec le mètre ruban posé sur la peau.

3- Mesurer les hauteurs

  
  

      

cDPositionnement 
du repère B

Positionnement de la 
commissure du majeur
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