PRISE DE MESURES

LYMPHATREX Expert
MITAINE ET GANT

1- Positionner les repéres anatomiques

Sélectionner les repéres anatomiques nécessaires selon le
modeéle de vétement choisi.

Positionner les repéres sur 'axe médian de la face palmaire de
la main.

@ Au pli de flexion du poignet
@ Minimum a 2 cm et maximum a 6 cm du repere C )

Al'arrét souhaité du vétement. Minimum a 6 cm
du repére C et maximum jusqu’au coude

Dans I'axe de la commissure du pouce
Ala téte des métacarpes

A la commissure du majeur @
©

@Au milieu de la premiére phalange de chaque doigt

@ Al'arrét souhaité du vétement. Eviter d’arréter le vétement
sur I'ongle ou sur une articulation.

2- Mesurer les circonférences Prendre les mesures en contact peau sans tirer sur le métre ruban.
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3- Mesurer les hauteurs

Prendre les mesures sur la face palmaire de la main
avec le méetre ruban posé sur la peau.

Positionnement Positionnement de la
durepére B commissure du majeur
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Circonférences des doigts : Hauteurs de la main: Hauteurs des doigts:
Utiliser un métre lasso. ¢Cl:durepere CaCl Utiliser un régle souple sans appliquer
Pourungant:cX1,2,3,4,5etcZ1,2,3,4,5 ¢D:durepereCaD de pression. Mesure de la commissure
Pour une mitaine : cX1et cZ1 ¢B:durepéreCaB du doigt au repére Z. Minimum 2 cm.
¢A:durepére CaA Pourun gant:¢XZ1,2,3,4,5
¢C :durepere C Pour une mitaine : €XZ1

ala commissure du majeur
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