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Gonarthrose
Was ist das? 
Eine der typischen Ursachen für die Arthrose im Kniegelenk, der sog. 
Gonarthrose, ist eine Achsfehlstellung (X- oder O-Bein), welche die 
ungleichmäßige Belastung einzelner Gelenkareale und damit einen 
schnelleren Verschleiß dieser zur Folge hat. 
Bei fortschreitender Arthrose haben sich Orthesen bewährt, welche 
direkt korrigierend und entlastend auf das Kniegelenk einwirken und 
den Bewegungsablauf unterstützen.

Warum ist Bewegung bei Arthrose sinnvoll?
Regelmäßige moderate Bewegung „schmiert“ den Gelenkknorpel und 
beugt dabei gleichzeitig Übergewicht vor.

Welche Vorteile hat die UniRelieverTM?
•	TM5-Gelenk für natürliche Gleit- und Rollbewegung des Knies
•	Entlastung leicht und schnell regelbar durch BOA®-Rad 
•	Silikonbeschichtung innen für ein angenehmes Hautgefühl und  

sehr guten Sitz.
•	Seitliche Gurtführung vermeidet Irritationen  

in der Kniekehle

Indikationen
•	Symptomatische unikompartimentelle femoro- 

tibiale Osteoarthritis (OA)
•	Entlastung des Knies bei posttraumatischen,  

post-operativen oder degenerativen Verletzungen
•	Gelenkinstabilität/-laxität
•	Alternative zu einer Osteotomie oder Bein- 

umstellungsoperation

Wirkungsweise
Entlastung eines Kompartiments nach dem 3--Punkt- 
Entlastungsprinzip und physiologische Führung des  
Kniegelenks mit einstellbarer Flexions-/Extensionsbegrenzung

Musterrezeptierung

Knieorthese UniReliever zur partiellen Entlastung des medialen/
lateralen Kompartiments. Konservative Maßnahmen wie Einlage 
oder Schuhranderhöhung ausgeschöpft bzw. nicht ausreichend 
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