
PRISE DE MESURES
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Sélectionner les repères anatomiques nécessaires  
selon le modèle de vêtement choisi.

Positionner les repères sur la face interne du bras.

C   Au point le plus fin du poignet
C1   À 6 cm du repère C 
D   Au point le plus fort de l’avant-bras
E   Au pli du coude
F   Au point le plus fort du biceps
G   Au creux axillaire 

1- Positionner les repères anatomiques

2- Mesurer les circonférences
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MANCHON DE BRAS

Le bras doit être relâché, en très légère flexion.
Important, les hauteurs se prennent sur la face interne du bras.

cE

Prendre la 
mesure coude 
fléchi.

Important : les hauteurs
se prennent sur l’intérieur du bras. 

Hauteurs du bras depuis le poignet : 
lC1 (6 cm), lD, lE, lF, lG


