PRISE DE MESURES

LYMPHATREX Expert
MITAINE ET GANT

Disposition des points de repéeres

commissure majeur-annulaire

se situe au niveau le plus fort de la téte des métacarpes @

e se situe dans I'axe de la commissure du pouce

@ pli de flexion (au plus fin du poignet) @

@ se situe maximum a 6 cm du poignet si le bras est régulier, ,
ou a la naissance de I'c,edeme (minimum 2 cm et maximum 6 cm du repere C) /

Pour une manchette prolongée, placer un second repere D correspondant
a la longueur souhaitée (maximum jusqu’au coude). @

Les difffénents rapénes sontt positionnés sun. |'opce médion. de ln main, face padmaine.
[rpodtantt : les différenites lomgmenrss se previnent face padmaine.

@

Instructions de mesure
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Repérage de I'axe de la Repérage de la commissure Longueurs entre le pli de flexion du poignet et
commissure du pouce majeur - annulaire « l'articulation métacarpo-phalangienne (¢A)

« la commissure du pouce (¢B)

« lacommissure annulaire - majeur (¢C)

Les circonférences des doigts se mesurent

- au milieu de la premiere phalange

- au niveau ou I'on souhaite arréter le doigt
(utiliser de préférence un metre lasso)

Les longueurs se mesurent de
préférence avec un réglet rigide,
a positionner dans les commissures,
sans appuyer.
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