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Lymphologisches Messen

ALLGEMEINE INFORMATIONEN

- Der zu versorgende Korperbereich muss vollstandig entstaut sein.
Idealerweise erfolgt das MaBnehmen unmittelbar nach der manuellen
Lymphdrainage.

- Das Markieren der Messpunkte auf der Haut (z. B. mit Kajalstift)

erleichtert ein prazises und reproduzierbares MaBBnehmen.

« Zujedem UmfangsmaB ist zwingend auch das zugehdrige Langenmal
zu erfassen. Nur so kann eine korrekte Passform sowie ein physio-
logisch sinnvoller Kompressionsverlauf sichergestellt werden.

- FUr die Auswahl der geeigneten Versorgung sind die aktuellen
Thuasne Produktinformationen heranzuziehen. Eine Abstimmung
mit den jeweiligen bufa-Vorgaben wird empfohlen.

+ Aus Grinden des Datenschutzgesetztes sollte eine Fotodoku-
mentation nur bei komplexen oder schwierigen anatomischen
Verhaltnissen erfolgen oder bei unserer Pelotte nach MaB.

- Werden personenbezogene Daten zur Auftragserfillung
Ubermittelt, bestatigt der Auftraggeber, dass eine rechts-
konforme Einwilligung der betroffenen Person vorliegt.

Definition der Umfangsmessung

Messung direkt auf der Haut (HautmaB)

- Leichter lymphologischer Zug

- Biszum ersten spUrbaren Hautwiderstand

+ Insbesondere bei AbschlussmaBen und im Bereich cD

- Fester lymphologischer Zug

Erster
Widerstand

HautmaB
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Lymphologische Armversorgung
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THUASNE®

Firmenanschrift

Lymphatrex

Fax-Nr.: +49(0)6451 7212-980
massbestellung@thuasne.de gabe

Daten an den Hersteller liegt vor

(] Kostenvoranschlag

O Einwilligungserklérung zur Weiter-

Patient:in

Name:

5]

Vorname:

Go

von personenbezogenen | ] Kind Qweiblich [ méannlich

[ Kostenvoranschlag detailliert

An Fax/Email: O Neuversorgung
U Bestellung [ Nachbestellung, MaRRnr.:
Ansprechpartneriin Telefon Kd.-Nr. Datum
Arm Anzahl Artikel
__Stuck __Paar ace* Qacat Qce
Arm: (Q links /[ rechts QACT  QAE QAG
1 Kombinationsversorgung
Material/Kompressionsklasse %Z?;I:e?t’i)geggfe“c/'ﬁr?:t)werde”
[ Support KKL 1 Farbe
[ Poly KKL 2 O beige*  [schwarz*
HautmaR ZugmaR Revolution: [ caramel* ] anthrazit*
QKKLT QKKL2 QAKKL3  Qjeans [ nachtblau*
cG drot QA mint
rosa [ braun**
Besonderheiten
cF (F [ Futterstoff (bitte einzeichnen) [ Polstermaterial (bitte einzeichnen)
[ schrager Abschluss*
anatomische Ellenbeugung:
cE ¢E [ Standard 20° * [40°/Q60°/ (1 90°
Armstrumpf
[ distal poros* [ vollgestrickt
imal poros* istal imal
D U proximal p: distal proximal
D ¢ Qa [ Noppenhaftband 3 cm*
Qa [ Noppenhaftband 5 cm*
Qa [ elast. Abschl.band 3 cm
Ct o« a [ elast. Abschl.band 5 cm
(4 QO Noppenhaftbandstuicke
\ l 0O Q silikonhaftpads
C [ uber Schultergelenk
/ \ [ mit Gurt, Lange cm [ mit BH-Schlaufe
LangenmaRe werden an der Innenseite gemessen Verschluss
Lange cm - von: bis:
RV mit H/0 unterlegt (Standard)
[ ReiRverschluss [ Haken/Osen
[ Daumenseite, vorn [ Kleinfingerseite, hinten
innen JauBen
Hand Anzahl Artikel
HautmaB ZugmalB __Stuck __Paar 1 Handschuh ohne Finger
Hand: ( links / ( rechts U Handschuh mit Fingern
cE tAE Finger: (] offen /(1 geschlossen Qin Kombination mit Armstrumpf
\ | Q getrennt /Qin einem Stiick
\ i Farbe
D \ \ ¢AD Material/Kompressionsklasse Q beige Q schwarz 0 caramel
& [ Support KKL 1 [ Poly KKL 2 Qanthrazit (jeans [ nachtblau
oC \ I \ (AC Qrot dmint  Qrosa
C \ l [ ) tAC Besonderheiten Handrickenpelotte []eingenahtin Tasche [ lose beigelegt
[ Antislip-Tape
MaRe Finger Verschluss/Abschluss
Umfang | Umfang | Lange Lange____cm von:____ bis:
X z RV mit H/O unterlegt (Standard)

[ Reilverschluss
[ nur Haken/Osen

3 Innenhand [ Handriicken
[ Kleinfingerseite, hinten

[ Abschluss poros (Standard)
[ Abschluss vollgestrickt

[ mit Noppenhaftband3cm [ 5cm
[ elast. Abschlussband 3 cm d5cm

2
3
LangenmaRe
Finger bis zum 4
Bandagenende
messen! 5

[ mit Noppenhaftbandstiicken
(A Silikonhaftpads

* Option/Farbe auch fur Lymphatrex Revolution ** nur Lymphatrex Revolution
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Markierung Messpunkte Arm Umfangmessung Arm

Messpunkt C Messpunkt cC

- Mit leichtem Druck des Stifts von dem Daumen aus in
Richtung Handgelenk fahren
« = anatomischen Aufhangepunkt suchen!

- Alternativ: distale (zweite) Handgelenksfalte in
Abhangigkeit der Odemausbildung

« DerUmfang wird nicht auf Hohe der Markierung genommen,
sondern Uber dem Knochenvorsprung des Handgelenkes

- (Proc. styloideus radii) bzw. auf dem Odemansatz
- HautmaB nehmen

« Kein ZugmaB - Bei zu engem C-MaB Odembildung
auf dem Handriicken!

Messpunkt E
. . . Messpunkt cC1
« Die Falte in der Ellenbeuge markieren .
- MafB je Begebenheiten und Odem

« Leichtes bis festes Zugmal3

Messpunkt C1

+ Strecke zwischen C und E mit Hilfe eines
lymphologischen MaBbandes ermitteln und dritteln

- Cl:unteres Drittel | Muskelansatz

Messpunkt cD
- Volles Zugmaf

Messpunkt D

- Strecke zwischen C und E mit Hilfe eines
lymphologischen MaBBbandes ermitteln und dritteln

- D:oberes Drittel | groBter Umfang

Messpunkt cE

« Umfang kurz oberhalb der Ellenbeuge bei leicht
angewinkeltem Ellenbogen (ca. 45°) messen

« HautmaBB nehmen

. Gdgf bei hangendem Gewebe am Oberarm minimalen

Messpunkt G Zug geben
« Umlagerung des Armes
- Lymphologisches MafB3band an die Achsel legen und das Messpunkt cF

»Wolckchen« mit einpacken

« Arm abgelegt Blatt um Oberarm legen von Achsel
Uber Oberarm

- Markierung oberhalb des lymphologischen MaBbandes setzen

- Volles Zugmaf

Messpunkt F Messpunkt cG

- Strecke zwischen E und G mit Hilfe eines
lymphologischen MaB3bandes ermitteln und halbieren

- GroBter Umfang

+ Zug bis zum 1. Widerstand bei schragen Abschluss.
Ansonsten Hautmaf3, da es ein Abschluss ist
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Langenmessung Arm Lymphologische Handversorgung

Bitte alle L&ngen am gestreckten Arm nehmen.

Messpunkt IC1 Thuasne® M2M App:
. Patient:in
- Von der Arminnenseite gemessen Lymphatrex = £ | Name:
; : B ®
- Am Arm entlang von der Markierung C bis zur ) W & FEREE S | vorname:
M a rkieru ng C1 THUASNE® Fax-Nr.. +49(0)6451 7212-980 O Eint\)NiIIigungserkIérung zbur Weiter- ) o o
massbestellung@thuasne.de B it BSSR T [ Q g Qweblch Qmancic
i i [ Kostenvoranschla, [ Kostenvoranschlag detailliert
Firmenanschrift g 4
An Fax/Email: [ Neuversorgung
U Bestellung [ Nachbestellung, MaRnr.:
M k |D Ansprechpartnerin Telefon Kd.-Nr. Datum __
esspunkt
« Von der Arminnenseite gemessen
. ) Arm Anzahl Artikel
- Am Arm entlang von der Markierung C bis zur __stick __Paar Qcet Qce  QOcCE
i Arm: [ links / Q rechts QACT QAE QAG
Marklerung D {1 Kombinationsversorgung
Material/Kompressionsklasse (yvkéflzlsl‘i)t‘i’geggfe"c/lhar?;)"verden
[ Support KKL 1 Farbe
[ Poly KKL 2 beige* [ schwarz*
HautmaR ZUgmaB Revolution: [ caramel* [ anthrazit*
G QAKKLT QOKKL2 QAKKL3  Qjeans [ nachtblau*
c Qrot Qmint
drosa [ braun**
Besonderheiten
Messpu n kt I E cF F [ Futterstoff (bitte einzeichnen) (] Polstermaterial (bitte einzeichnen)
. [ schrager Abschluss*
Arm StreCken anatomische Ellenbeugung:
« Von der Arminnenseite gemessen cE ¢E Qstandard 20°*  [140°/ (0 60°/ (0 90°
. . Armstrumpf
- Am Arm entlang von der Markierung C bis zur Qudistal porss* U vollgestrickt
M a I’klel'u n g E cD (D [ proximal porés*  distal proximal
Qa 1 Noppenhaftband 3 cm*
d [ Noppenhaftband 5 cm*
\ / a O elast. Abschl.band 3 cm
a [ elast. Abschl.band 5 cm
! e« QO QO Noppenhaftbandstiicke
] 3 Silikonhaftpads
C \ l [ uber Schultergelenk
Messpunkt IF / \ [ mit Gurt, Lange cm [ mit BH-Schlaufe
LangenmaRe werden an der Innenseite gemessen Verschluss )
A Kk Lange cm  von: bis:
* rm strecken QI RV mit H/O unterlegt (Standard)
. . [ ReiBverschluss [ Haken/Osen
° Von der Arm N nense|te gemessen [ Daumenseite, vorn [ Kleinfingerseite, hinten
. . innen JauRen
- Am Arm entlang von der Markierung C bis zur
Markierung F Hand Anzahl Artikel
HautmaR ZugmaR __ Stlck __ Paar [ Handschuh ohne Finger
Hand: [ links / (] rechts [ Handschuh mit Fingern
cE CAE Finger: (] offen /(] geschlossen [ in Kombination mit Armstrumpf
\ | Q getrennt/  in einem Stiick
\ ! Farb
\ \ Material/Kompressionsklasse Ealrbeeige Q schwarz (O caramel
D tAD [ Support KKL 1 [ Poly KKL 2 anthrazit (jeans [ nachtblau
C! \ [ \ (AC? Qrot Qmint  Qrosa
cC \ I [ J tAC Besonderheiten Handrlckenpelotte (] eingenahtin Tasche [ lose beigelegt
Messpunkt IG 0 Antislip-Tape
. Arm strecken MaRe Finger Verschluss/Abschluss
. . Umfang | Umfang | Lénge | |Ldnge____cm  von: bis:
« Von der Arminnenseite gemessen X z QIRV mit H/O unterlegt (Standard)
. . [ ReiBverschluss
- Am Arm entlang von der Markierung C bis zur 1 Q nur Haken/Osen
Markierung G ) Innenhand [ Handricken
9 2 [ Kleinfingerseite, hinten
.. o
= S, Abschl 6s (Standard
. Uber Schultergelenk Lange LGH d 3 e oo
. . .. .. o z LangenmaBe 0 mit Noppenhaftband 3cm 1 5cm
« Im Stand die Lange Uberprifen g Finger biszum | 4 D elast, Abschiussband 3cm 015 cm
E riaeziiﬁlenende [ mit Noppenhaftbandstlicken
= 2 ’ 5 (A Silikonhaftpads
s
=

o

AP "*ﬂ‘h

* Option/Farbe auch fur Lymphatrex Revolution ** nur Lymphatrex Revolution
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Markierung Messpunkte Hand

Messpunkt A

« Markierung auf der Handinnenflache setzen

- Lymphologisches MaBband vom Kleinfingergrundgelenk
zum Zeigefingergrundgelenk legen

- Markierung auf der MaBBbandseite in Richtung
Finger setzen

Messpunkt B

- Markierung auf der Handinnenflache setzen

- Parallelverschiebung des lymphologischen Maf3bandes
in die Daumenschwimmhaut

- Markierung auf der MaBbandseite in Richtung Finger
setzen

Messpunkt C

- Markierung auf der Arminnenseite setzen

- Mit leichtem Druck des Stifts von dem Daumen aus in
Richtung Handgelenk fahren
- anatomischen Aufhangepunkt suchen!

- Alternativ: distale (zweite) Handgelenksfalte in
Abhangigkeit der Odemausbildung

Messpunkt C1

« Markierung auf der Arminnenseite setzen

- Mit leichtem Druck des Stifts von dem Handgelenkiin
Richtung Ellenbogen fahren
— anatomischen Aufhangepunkt suchen!

Messpunkte der Finger1-5

- Markierung auf Fingerrlckseite setzen

« Mit dem Zehen- und FingermafBband alle Fingeransatze
markieren

WINGS FOR YOUR

Tipp: Das MaBband bis zur Schwimmhaut schieben und
zum Korper hin die Markierung setzen. So wird der Hand-
schuh im Bereich der Finger nicht zu lang oder zu kurz.

endiid
a -
-------
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Umfangmessung Hand

Messpunkt cA

« Umfang auf dem Handrlcken ablesen
- HautmaB nehmen

Messpunkt cB

- Umfang auf dem HandrUlcken ablesen
- HautmaB nehmen

- Je nach anatomischer Begebenheit und Odem
leichten Zug

Messpunkt cC

« Der Umfang wird nicht auf Hohe der Markierung
genommen, sondern Uber dem Knochenvorsprung des
Handgelenkes (Proc. styloideus radii) bzw. auf dem
Odemansatz

« Umfang auf der Armrlckseite ablesen
« HautmaB nehmen

Messpunkt cC1

« Umfang auf der Armrickseite ablesen

« Sollte der Handschuh langer benotigt werden bitte bis
Messpunkt D oder E und Umfang nehmen

. HautmaB nehmen

Messpunkte der Finger1-5 cXund cZ

. cX=proximales Umfangsmaf
. auf der Markierung
« cZ=distales Umfangsmaf
- Nagelmond, ggf. 3 mm distal des Nagelbettes

« cX-Maf darf nicht kleiner als cZ sein, ggf. ist es an
das cX-Maf anzugleichen

« HautmafB millimetergenau nehmen
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Langenmessung Hand Ausfuhrungen der Armversorgungen

Messpunkt IAB o~ S~ ) ~

+ Lange auf der Handinnenflache ablesen ﬁ ﬁ
. Von der Markierung A bis zur Markierung B :

2 [

Handschuh mit Finger

\ \& ( / ) \{\"“I“\ (

Handschuh ohne Finger mit Handschuh ohne Finger mit

Messpunkt IAC Daumenansatz (AC) (AD) (AE) Daumenansatz ellenbogen- offen oder geschlossen
. ) . ubergrelfend (AF) (AG) (AC) (AD) (AE)
« Lange auf der Handinnenflache ablesen
- Von der Markierung A bis zur Markierung C o
i H /\\ /
._ .
| % ~ Messpunkt IAC1 , (
L - Lange auf der Handinnenflache ablesen |
\ \ . - Von der Markierung A bis zur Markierung C1 Handschuh mit Finger Armbandage
e B offen oder geschlossen ellen- (CD) (CE)
ua_,AM'k:}d" RIS ot bogeniibergreifend (AF) (AG)
~— ~—
| //\ /\
CG auch fiir
Lymphatrex
Messpunkte der Finger1-51 ) ) Revolution*
. Lange auf der Fingerrickseite ablesen
- Von der Markierung x bis zum Nagelmond T I
- Je nach Patient Lange anpassen H
Armbandage ellenbogen- Armbandage (CG)
tibergreifend (CF)

* Bald verflugbar

10 / Thuasne®| Messanleitung Arm- und Thoraxversorgung Messanleitung Arm- und Thoraxversorgung | Thuasne® / 1



Lymphologische Thoraxversorgung Messung Thorax

Die Reihenfolge der MaBBnahme flexibel erfassbar so dass zuerst die Langenmafe und spater auch
die Umfangsmafe erfasst werden kénnen

L m hat rex Patient:in A .
(;”C‘) ymp Name: ": MaBbistter Hals-/Nackenanlage (1)
m§ 8 . €rhalten Sja ;i
. [=] B2 [a] \% : 1e in . . .
S Fax-Nr.. +49(0)6451 7212-980 O Enwiligungserarung zur wetter- | — unser - Das MaBband wird wie eine Halskette angelegt.
massbestellung@thuasne.de B o Dersonenbezogenen |0 Kind  Qwelblich Qmannich - em
Firmenanschrift U Kostenvoranschlag () Kostenvoranschlag detailliert aBportal WlChtlg Gemessen Uber die Oberkante des Sternums und
An Fax/Email ONewversorgung den 7 Cervicalwirbel. Hier darf kein Aufschlag fur
Q 1| . . . . . .
peselons I Nachbestellung, Mafior: Halsausschnitt zugefligt werden. Ist ein weitere Ausschnitt
Ansprechpartnerin Tatat it - erwlnscht bitte nur auf MaBblatt unter Option angeben.

Firmenanschrift/ Ansprechpartner:in

Anzahl Artikel
_ Stick QWeste (|
[ Kombinat|

(Uberlappel ~

Brustumfang/Unterachselumfang (3)

« Der Brustumfang wird oberhalb der Brust gemessen.
- Das MaBband verlauft unter den Achseln.

« Das Maf ist eingearmt: Der Arm wird leicht angehoben,
damit das MaBband korrekt positioniert werden kann.

Besonderheiten
Silon-Tex Epi-Tasche (1 links (e

Linke Patient:innenseite Rechte Patient:innenseite

Linke Patient:innensg ﬂ o ‘E

e —— @ \
oy erienee i I Oberkante \\
1{| Sternum [16]
= ;;fcllzulterkappe ®% @ I @
INKs
I Léange Punkt Sternum - Achselniveau (4)
Lange bis Ober- @W | . . .
armitte arm P , 3 9 - Die Lange wird von der Oberkante des Sternums
angeris O] - | gemessen.
enbogen a . .
| 18! . Der Messpunkt muss parallel zur Achsellinie liegen.
b’angebis . W < | 5
nterarmmitte lSJtrétIIe | @
Lange bis @E |
Handgelenk I H‘]
|
| .
I8l 19 CupgréBe
Arm links | . .. . . .
Verschluss I 22 « Viele Frauen kennen ihre tatsachliche CupgrofBe nicht
e | &) oder schitzen diese ungenau ein.
Q RV mit H/0 unterlegt (Standard) IV .
QReiBverschluss e : 7 A + Insbesondere nach einer Brustkrebserkrankung
[ Haken/Osen | . . . .
Q) Daumenseite, vorn (Mamma-Ca) kénnen sich Unterschiede zwischen
[ Kleinfingerseite, hinten | . .
Qinnen @I 24 beiden Seiten ergeben.
Qausen . . . . .
Q) Anatomische Ellenbeugung l@ - Bitte messen Sie den Brustumfang lber die jeweils
a0nL 60" 900 hochste Stelle der Brust. Das MafBband verlauft dabei

<

<

[ distal poros (Standard)
(Q distal vollgestrickt ) 9
[ Noppenhaftband 3 cm
[ Noppenhaftbandstticke /
(A Silikonhaftpads
[Q elastisches Abschlussband 3 c|

horizontal vom Sternum zur Brust.
« Messen Sie unbedingt beide Seiten separat.

Hinweise zum exakten MaBnehmen einer Lymphatrex-Weste oder -Jacke

TM13007BD011_1.0_2026-02

Allgemeine Hinweise
+  Fur eine genaue Messung sollten Sie ein flexibles MaRband sowie einen Bodymarker verwenden.
Die KorpermalRe werden in naturlicher Kérperhaltung der Patientin/des Patienten ohne Zug genommen.

Hinweise zum Messen

* LangenmafBe Arm werden auBen gemessen
Die MalRe der weiblichen Brust werden Uber einen eng sitzenden BH, z. B. Sport-BH gemessen.

+  Die LdngenmaRe fiir den Armel werden ab dem Akromion genommen. Bitte messen Sie dabei stets an der
AuBenseite des Armes liber den Epicondylus lateralis.

+  Fur die Armumfénge nehmen Sie lymphologische Zugmalie.

Erklérung der Symbole
O = zirkuléres MaR
[ = LangenmaR
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Messung Thorax

i

Lange Sternum - Bauchnabel (8)

- Die Lange von der Oberkante des Sternums bis zum
Taillenumfang

Beckenumfang (9)

- Der Beckenumfang wird dort gemessen, wo die Jacken-
lange enden soll.
- Beachte Alltagsaktivitat des Patienten

Unterbrustumfang (5)

« Der Unterbrustumfang wird immer eingearmt gemessen.
Bei weiblichen Patienten auf Hohe der Brustumschlagfalte.

- Je nach Umfang leichten Zug verwenden. Einatmung/Aus-
atmung beachten biszu 2 cm

Lange Sternum - Unterbrustband (6)

+ Die Lange wird von der Oberkante des Sternums bis zum
BH-Unterbrustband bzw. Unterbrustband der Jacke
gemessen.

Taillenumfang (7)

- DerTaillenumfang wird auf Héhe des Bauchnabels
gemessen.
— Anatomischen Aufhangepunkt suchen!

14 / Thuasne®| Messanleitung Arm- und Thoraxversorgung

Messung Thorax

Léange bis zum Bandagen Ende (10)

- Die Lange von der Oberkante des Sternums bis zum
Bandagenende vorne.

Riickenldnge hinten (Punkt 37 hinten)

+ Hinten: Vom 7. Halswirbel (C7) senkrecht nach unten bis
zum Bandagen Ende.

Achselumfang (Punkte 14/12)

« Der Arm hangt entspannt seitlich am Korper.
« Der Achselumfang wird als HautmafBe genommen.

Schulterlinge (Punkte 11/13)

- Die Schulterlange wird vom Halsansatz bis zum
Acromiongelenk gemessen.
- Typische Werte: 9-11cm.
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Messung Thorax

SRl

.I m -:i'

Schulterkappe (Punkt 26/16)

- Die Lange der Schulterkappe, von der Schulterspitze
bis auf Hohe des Achselansatzes

Oberarmumfang (Punkte 25/15)

- Der Oberarmumfang wird mit leichtem Zug gemessen.

Oberarmliange (Punkte 28/18)

- Die Lange wird von der Schulter bis zur kraftigsten Stelle

des Oberarms gemessen.

Umfang Mitte Oberarm (Punkte 27/17)

- GroBter Umfang Oberarm

+ Mit leichtem Zug auf Hohe der mittleren
Oberarmregion messen.

Ellenbogenldange (Punkte 30/20)

« Lange vom Oberarmverlauf bis zum Ellenbogen.
« Der Arm ist dabei leicht angewinkelt. NatuUrliche Beuge
« Lange von Schulterspitze

16 / Thuasne®| Messanleitung Arm- und Thoraxversorgung

Messung Thorax

Vé

Ellenbogenumfang (Punkte 29/19)

« In Funktionsstellung messen

Unterarmlidnge (Punkte 32/22)

- Die Lange bis zur Mitte des Unterarms bzw. bis zur
gewlnschten Unterarmposition.

« Dabei Uber den Epicondylis Lateralis messen

Umfang Mitte Unterarm (Punkte 31/21)

. An derdicksten Stelle des Unterarms
« Mit leichtem Zug messen.

Léange bis zum Handgelenk (Punkte 34/24

« Vom Unterarm bis zum Handgelenk messen.

Handgelenksumfang (Punkte 33/23)

- Am Handgelenk messen
. HautmafB nehmen
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Messung Thorax Geteilte Versorgungen

VORTEILE:

1. Nutzen fiir Patienten:

Unsere . Leichtes Anziehen
MaBgefertigte

PELOTTEN NACH MASS

. Besserim Alltag umsetzbar

Bitte folgen Sie dieser kurzen Anleitung, um den optimalen Sitz der Pelotte wirg ab . .

Pelotte individuell zu gewahrleisten: Herbst erhiltlich + Nebenkrankheitsbedingte Ursachen

- Bitte fertigen Sie ein Ganzkorperfoto an, auf dem ein Lineal zur sein. 2. Nutzen aus therapeutischer Sicht:
MaBstabsbestimmung angelegt ist. . Individuelle Versorgungsmaéglichkeiten

- Markieren Sie auf diesem Foto deutlich den Narben- bzw. Versorgungsbereich. in Problembereichen

- Nehmen Sie zusatzlich eine direkte Messung mit einem MafBband am Koérper vor. « MehrWandstabilitat und damit hdhere Kompression

Erhalt der Selbststandigkeit

. Erstellen Sie auf Basis dieser Angaben eine Papierschablone der Pelotte.

- Senden Sie die Schablone zusammen mit den erstellten Fotos zur Fertigung ein,
um eine passgenaue Versorgung sicherzustellen.

HINWEISE:

- Das untere Versorgungsteil muss grundsatzlich auch separat tragbar sein. Aus diesem Grund
wird dieses immer standardmafig eigenstandig vermessen.

- Beigeraden distalen Abschlissen (z. B. bei BT- oder ET-Versorgungen) wird der untere Abschluss-
umfang als Hautmaf ermittelt. Alternativ kann - je nach Versorgungskonzept - ein geringfligiges
Zuschlagsmaf berUcksichtigt werden.

- In Uberlappungsbereichen, die nicht fiir eine doppelte Kompression vorgesehen sind, wird in
der darUberliegenden Versorgung ausschlieBlich das Hautmal gemessen.

. Istim Uberlappungsbereich eine doppelte Kompression gewiinscht, erfolgt die Messung nach
fachlichem Ermessen, in der Regel mit leichtem lymphologischem Zug.

« Geteilte Versorgungen sind entsprechend der jeweiligen Indikation und Anatomie individuell
zu planen.
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Hilfsmittel zum Anlegen und Zubehor Pflegetipps

Arion Anziehnhilfen Waschen & Pflegen

fur Kompressionskleidung von Kompressionskleidung

Kompressionskleidung richtig anzuziehen, benétigt Produktvorteile:
etwas Kdrperkraft und Beweglichkeit. Was aber tun,
wenn beides eingeschréankt ist? Mit Arion Anziehhilfen

Pflegehinweise fiir Lymphatrex und

« Verminderung der kdrperlichen Belastung Lymphatrex Revolution
far Pfleger und Patienten

lassen sich die Kompressionsprodukte einfacher und ) o ) + Téaglich waschen (Hautschuppen, Schweif3, Salbenreste).
schneller anlegen. Die Anziehhilfen von Arion sind auch * VerstarkteiSelbststandigkeit undiTherapisireue . N .
) . o . - Auflinks gedreht, mit Feinwaschmittel,
direkt bei Thuasne® erhiltlich. - Einfache Anwendung . o
im Schonwaschgang bei 40 °C.
Tioo: . Zeit- und Kostenersparnis
Pp: : : -
i . i . . . . - Keinen Weichspuler verwenden.
Arion-Anziehhilfen erleichtern das An- und . Relbungsverrlngerung durch sehr glattes Material
Ausziehen und schonen das Material. mit Spezialbeschichtung . Grundlich ausspulen (keine Waschmittelriickstande).
+ Erstattungsfahig mit separatem Rezept « Nicht auf Heizung oder Warmequellen trocknen,
- Handwaschbar mit Feinwaschmittel bei 30°C nicht fir den Trockner geeignet. Cf

- Wechselversorgung empfohlen, damit die
Therapie nicht unterbrochen wird.

- Beider Handwasche wird die Versorgung
nur leicht ,geknetet”. Kraftiges reiben und
aneinander Scheuern sollte man unterlassen,
denn das kann die Form der Versorgung
langfristig beschadigen.

- Wird die Versorgung haufig von Hand

gewaschen und nur selten in der Maschine,

bleibt sie lange schon.
Arion Easy-Slide Anziehhilfe fir Kompressionsstrimpfe und Arion Magnide® Anziehhilfe fir Kompressionsstrimpfe mit
-strumpfhosen mit offener FuBspitze geschlossener FuBspitze

L\

Arion Easy-Slide Arm Anziehbhilfe fir Arion Dactyna Anziehbhilfe far TSS-Handschuhe Sorgen fir optimale
Kompressionsarmstrimpfe Kompressionshandschuhe mit offenen Griffigkeit beim Anziehen, verhindern
Fingerspitzen Beschadigungen des Strumpfes durch

Fingernédgel oder Schmuck
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Weiterbilden. Weiterdenken. MalBprodukte ganz einfach online
Weiterkommen. bestellen

Weiterbildung, die wirkt - fiir lhren Erfolg

im Versorgungsalltag Gut wirkt, was getragen wird, weil es gut sitzt. Diese
Die Thuasne Academy steht fur zeitgeméaBe Weiterbil- einfache Formel gilt ganz besonders fir medizinische
dung, die sich konsequent an den Anforderungen des Kompressionsprodukte und macht die Genauigkeit bei
Fachhandels orientiert. Unser Ziel: Sie fachlich zu einer individuellen MaBversorgung so wichtig.

%%m

St‘érk?n' Ihrehtég“Che AN SEIERET Ul Uneh Nutzen Sie flr eine schnelle und papierlose Bestellung THUASNE
die Sicherheit zu geben, auch komplexe Versorgungs- unser Online-MaRportal (https://pro.thuasne.com;

situationen souveran zu meistern. de-de) oder die Thuasne M2M App. Der nutzer-

Ob praxisorientierte Prasenzseminare, kompakte geflihrte Bestellprozess vereinfacht den Ablauf und

Webinare, flexibel nutzbare E-Learning-Module . - Plausibilitatsprifungen bieten zusatzliche Sicherheit.

oder maBgeschneiderte Inhouse-Schulungen -
jede Lernform ist darauf ausgelegt, Wissen direkt
anwendbar zu machen. Sie vertiefen Ihre Produkt-
und Versorgungskompetenz, gewinnen neue

Preisliste 2026

Sanitatshaus

Impulse fir Beratung und Verkauf und entwi-
ORTHOCARE

BREASTCARE

ckeln |hre Expertise kontinuierlich weiter -
COMPRESSIONCARE

genau so, wie es zu lhrem Arbeitsalltag passt.
Weitere

- Produktinfor-
THUASNE® M2M - APP T onenfinden

. Gie in unserer
DER MOBILE PARTNER FUR DIE PASSGENAUE VERSORGUNG

Giltig ab 1. Januar 2026

Alle Weiterbildungsangebote sind Ubersicht-
lich gebtindelt und jederzeit abrufbar. So
finden Sie schnell die Inhalte, die Sie aktuell
weiterbringen, und investieren gezielt in lhre
fachliche und personliche Entwicklung.

Preisliste...
Nutzergefihrte Bestellung fur Cicatrex, Lymphatrex und
Venoflex MaBversorgungen.

Die kostenlose App istim App Store oder bei Google Play erhéltlich.

MASSPORTAL

Google Play

# Laden im
@& App Store

https://pro.thuasne.com/de-de

JETZT ENTDECKEN UND WEITERKOMMEN: Kundenservice MaBprodukte

Alle Informationen finden Sie online -
Tel.: +49 64517212-180 Gern berat Sie unser Innendienst telefonisch bei allen

einfach QR-Code scannen.
Fax: +49 64517212-980 oder Anliegen zur Konzeption der Versorgung, der Material-
pro.thuasne.com/de-de/weiterbildung/prasenzseminare E-mail: massbestellung@thuasne.de

auswahl und beim MaBBnehmen.
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WINGS
FOR YOUR HEALTH

Thuasnhe Deutschland GmbH

Sydney Garden @ - D-30539 Hannover
Tel.: +49 511 20119-0 - Fax:+49 511 20119-177
kundenservice@thuasne.de - www.thuasne.com/de-de

HauptstraBe 16 - D-35099 Burgwald
Tel.: +49 64517212-180 - Fax: +49 64517212-980

Kundenservice-Hotline:
Montag bis Donnerstag
von 8.00 bis 17.00 Uhr, Freitag von 8.00 bis 16.00 Uhr
Tel.: +49 511 20119-0 - Fax:+49 511 20119-177
kundenservice@thuasne.de

Alle in diesem Dokument genannten Medizinprodukte sind geméf der européischen Verordnung 2017/745
far Medizinprodukte CE-gekennzeichnet, sofern sie nicht ausdricklich als ,NICHT CE-MARKIERT” gekennzeichnet sind.
Bitte lesen Sie die Gebrauchsanweisung, Indikationen und Kontraindikationen des Produkts sorgféltig durch.

Stand: 04/2025. Thuasne Deutschland GmbH, D-30539 Hannover
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