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ORTHESE DE COUDE ARTICULEE
POSTOPERATOIRE AVEC CONTROLE DE
L'AMPLITUDE DE MOUVEMENT

Description/Destination

Le dispositif est destiné uniquement au traitement des indications

listées et aux patients dont les mesures correspondent au tableau

des tailles.

Taille unique.

L'orthese se compose de:

« Deux montants latéraux coulissants le long du bras et de
l'avant-bras.

« Une articulation au niveau du coude reliant les montants
latéraux pour contréler I'amplitude de mouvement (ROM).

- 4 sangles réglables pour la fixer au patient.

« Une sangle et un appui-main (en option).

Cette orthése stabilise, immobilise et contréle le mouvement

de l'articulation du coude dans une amplitude de mouvement

appropriée, aidant ainsi le processus de guérison du patient.

Composition

Composants textiles :

polypropyléne 15 %.

Composants rigides : aluminium 60 % - acier 10 % - acier

inoxydable 10 % - polyamide 20 %.

polyester 25 % - polyamide 60 % -

Propriétés/Mode d'action

L'orthése postopératoire est principalement congue pour
immobiliser et stabiliser I'articulation du coude.

La stabilisation et I'immobilisation de I'articulation du coude sont
assurées par les montants latéraux.

L'orthése peut étre réglée en flexion (0°, 15°, 30°, 45°, 60°, 75°,
90°,105°,120°) ou en extension (0°, 15°, 30°, 45°, 60°, 75°, 90°,
105°).

Une immobilisation totale est possible a 0°, 15°, 30°, 45°, 60°, 75°,
90°.

Indications

Immobilisation postopératoire ou contréle de I'amplitude de
mouvement du coude.

Traitement conservateur de la luxation du coude.

Fractures stables ou "réparées" de I'humérus distal ou du radius
ou du cubitus proximal.

Contre-indications

Ne pas utiliser le produit en cas de diagnostic incertain.

Ne pas utiliser en cas de fracture instable ou chirurgicale.

Ne pas utiliser en cas de fractures en dehors de la zone d'action
du produit (fracture de I'humérus proximal, du radius distal ou
du cubitus).

Ne pas placer le produit directement en contact avec une peau
lésée ou une plaie ouverte sans pansement adapté.

Ne pas utiliser en cas d'altération du drainage lymphatique.

Ne pas utiliser en cas d'allergie connue a I'un des composants.
Précautions

Vérifier I'intégrité du dispositif avant chaque utilisation.

Il est recommandé qu’un professionnel de santé supervise la
premiére application.

Se conformer strictement a la prescription et au protocole
d’utilisation préconisé par votre professionnel de santé.

Ce produit est destiné au traitement d'une pathologie donnée, sa
durée d'utilisation est limitée a ce traitement.

Ne pas utiliser le dispositif s'il est endommagé.

Ne pas placer le produit directement en contact avec une peau
lésée.

Ne pas utiliser en cas de varices graves ou de troubles du drainage
lymphatique.

Ne pas utiliser le dispositif en cas d’application de certains
produits sur la peau (crémes, pommades, huiles, gels, patchs...).
Ne pas utiliser le dispositif dans un systéme d'imagerie médicale.
Ne pas utiliser en cas de paresthésie.

Ne pas porter I'appareil pendant plus de 24 heures d'utilisation
continue.

Il est recommandé de porter le dispositif a méme la peau, sauf
contre-indications.

Il est recommandé de serrer de maniere adéquate le dispositif
afin d’assurer un maintien/une immobilisation sans limitation de
la circulation sanguine.

En cas d’inconfort ou de géne, consulter un professionnel de
santé.

En cas de modification des performances du dispositif, le retirer et
consulter un professionnel de santé.

Pour des raisons d'hygiéne, de sécurité et de performance, ne pas
réutiliser le dispositif pour un autre patient.

Des accessoires/piéces détachées supplémentaires sont
disponibles sur commande.

Effets secondaires indésirables

Ce dispositif peut entrainer des réactions cutanées (rougeurs,
démangeaisons, brilures, cloques...) voire des plaies de sévérités
variables.

Tout incident grave survenu en lien avec le dispositif devrait faire
I'objet d’une notification au fabricant et a l'autorité compétente
de I'Etat Membre dans lequel I'utilisateur et/ou le patient est
établi.

Mode d'emploi/Mise en place

O INSTRUCTIONS DE MISE EN PLACE DESTINEES
AUXPROFESSIONNELS DE SANTE :

Prenez connaissance de ces instructions avec le patient au
cours du premier appareillage et assurez-vous qu'il comprenne
comment positionner I'orthese.

o !
2 INSTRUCTIONS DE MISE EN PLACE DESTINEES
g g AUX PATIENTS :

Le professionnel de santé qui a procédé a I'adaptation initiale
de votre orthése a réalisé tous les réglages et ajustements
nécessaires.

Il doit également vous expliquer la maniére de mettre en place
votre orthése.

MODE D'EMPLOI
1. Positionnement :
Détacher les sangles et les quatre boucles Quick-clip des
montants coulissants en tournant I'extrémité de déverrouillage
vers le haut jusqu'a ce que le clip soit &jecté du montant. @
Placer I'orthése sur le coté latéral du bras. @
- Veiller a ce que le verrou de |'articulation soit du cété inférieur.
Aligner les articulations avec le coude. @
. Réglage de la longueur:
Tirer sur la goupille pour faire coulisser les montants supérieur
et inférieur de part et d'autre de l'articulation en fonction de la
longueur du bras, puis relacher la goupille. @
Ajuster la méme longueur de l'autre cété.
Pour ajuster la longueur, l'extension inférieure (partie de
I'avant-bras) doit s'étendre jusqu'a la styloide (poignet).
L'extension supérieure (partie supérieure du bras) doit
s'étendre jusqu'a la position la plus confortable au niveau de
I'aisselle ou du creux du bras.
En commencant par les manchettes les plus proches du coude,
former des manchettes autour de l'avant-bras et du biceps.
- En commencant par le poignet, cliquer sur chacune des
boucles Quick-Clip sur le montant coulissant, en vous assurant
qu'un "“clic audible" est obtenu.
Serrer les sangles pour un bon ajustement.
Tirer vers le haut pour dépasser le trapéze du coété opposé et
fixer la sangle a la longueur appropriée a travers I'anneau en D
du montant de bras. @
3. Réglage du systeme ROM :
Pour ajuster les réglages, appuyer sur les boutons de flexion
et d'extension et ajuster jusqu'a I'amplitude de mouvement
prescrite. @
Pourverrouiller I'amplitude du mouvement, faire glisser le bouton
bleu Quick-Lock en position verrouillée. @
Si nécessaire, des attaches de verrouillage sont fournies avec
chaque orthése. Passer un lien dans le trou des boutons
d'extension et de flexion pour maintenir les réglages d'amplitude
de mouvement prescrits. o
4. Installation des accessoires :
Composants requis : vis (inclus) - écrou (inclus) - tournevis
cruciforme @ -tournevis a téte plate @
Faire coulisser la barre inférieure vers le bas jusqu'a ce que son
trou s'aligne avec le plus grand trou du support inférieur. ®
- Insérer |'écrou dans le trou. @
Maintenir I'écrou en place d'une main et le tourner vers l'avant.
Utiliser la vis pour fixer I'appui-main a la barre inférieure. ®
- Utiliser un tournevis a téte plate pour fixer I'écrou en place.
Serrer ensuite la vis a l'aide d'un tournevis cruciforme pour
s'assurer qu'elle est bien fixée. @
- Fixerla deuxieme vis de la méme maniére qu'aux étapes2 3 4. ®
Fixer la sangle de la méme maniére qu'aux étapes 2 a 4 pour
achever l'assemblage des accessoires. ®

N

Entretien

Produit lavable selon les conditions présentes sur cette notice
et I'étiquetage. Veiller a retirer les armatures latérales avant tout
lavage. Lavable a la main. Ne pas nettoyer a sec. Ne pas utiliser
de séche-linge. Essuyer les pads aprés chaque utilisation pour
éliminer toute trace d'humidité et les laisser sécher a l'air libre. Ne
pas utiliser de détergents, adoucissants ou de produits agressifs
(produits chlorés...). Sécher loin d’une source directe de chaleur
(radiateur, soleil...). Ne pas exposer le produit & des températures
extrémes. Si le dispositif est exposé a I'eau de mer ou a I'eau
chlorée, prendre soin de bien le rincer a I'eau claire et le sécher.
Stockage

Stocker a température ambiante, de préférence dans I'emballage
d’origine.

Elimination

Eliminer conformément a la réglementation locale en vigueur.
Premier marquage CE : 2025

Conserver ces instructions d'utilisation.

en

HINGED POST-OPERATIVE ELBOW
BRACE WITH RANGE OF MOTION
CONTROL

Description/Destination

The device is intended only for the treatment of the indications

listed and for patients whose measurements correspond to the

size chart.

Universal size.

The brace consists of:

« Two lateral adjustable slider bars along the arm and forearm.

« A Range of Motion hinge at the elbow joint that connects the
lateral bars.

« 4 adjustable straps to secure it to the patient.

« Astrap and handrest (optional).

This brace stabilises, immobilises and helps control elbow joint

movement within an appropriate range of motion, helping the

patient’s healing process.

Composition

Textile components: polyester 25% - polyamide 60% -

polypropylene 15%.

Rigid components: aluminum 60% - steel 10% - stainless

steel 10% - polyamide 20%.

Properties/Mode of action

The postoperative brace is primarily designed to immobilise and
stabilise the elbow joint.

The lateral adjustable slider bars stabilise and immobilise the
elbow joint.

The brace can be adjusted in flexion (0°, 15°, 30°, 45°, 60°, 75°,
90°,105°,120°) or extension (0°,15°, 30°, 45°, 60°, 75°, 90°, 105°).
Total immobilisation is possible at 0°, 15°, 30°, 45°, 60°, 75° or 90°.
Indications

Postoperative elbow immobilisation or elbow ROM control.
Conservative treatment of elbow dislocation or luxation.

Stable or internally fixed fractures of the distal humerus or
proximal radius or ulna.

Contraindications

Do not use the product if the diagnosis has not been confirmed.
Do not use in the event of unstable or surgical fractures.

Do not use in the event of fractures outside the product’s area of
action (fracture of the proximal humerus, distal radius or ulna).
Do not apply the product in direct contact with broken skin or an
open wound without an adequate dressing.

Do not use in the event of impaired lymphatic drainage.

Do not use in the event of known allergy to any of the components.
Precautions

Verify the product’s integrity before every use.

It is recommended that a healthcare professional supervises the
first application.

Strictly comply with your healthcare professional’s prescription
and recommendations for use.

This product is intended for the treatment of a given condition. Its
duration of use is limited to this treatment only.

Do not use the device if it is damaged.

Do not apply the product in direct contact with broken skin.

Do not use in cases of severe varicose veins or lymphatic drainage
disorders.

Do not use the device in case of application of certain products on
the skin (creams, ointments, oils, gels, patches...).

Do not wear the device in a medical imaging machine.

Do not use in the event of paresthesia.

Do not wear the device for more than 24 hours of continuous use.
It is recommended to wear the device directly on the skin, unless
contraindicated.

It is recommended to adequately tighten the device to achieve
support/immobilisation without restricting blood circulation.
Consult a health professional if discomfort or pain occurs.

In the event of any modification in the product’s performance,
remove it and consult a healthcare professional.

For hygiene, security and performance reasons, do not re-use the
product for another patient.

Additional accessories/spare parts are available to order.
Undesirable side-effect

This device can cause skin reactions (redness, itching, burns,
blisters...) orwounds of various degrees of severity.

Any serious incidents occurring related to the device should be
reported to the manufacturer and to the competent authority of
the Member State in which the user and/or patient is resident.
Instructions for use/Application

O HEALTHCARE PROFESSIONAL INSTRUCTION

@ GUIDE:

Please read these instructions with the patient when fitting the
brace for the first time and make sure that he/she understands
how to position the brace.

[®]
OQO PATIENT INSTRUCTIONS GUIDE:

o

The healthcare professional who initially fitted your brace has
made all the necessary adjustments.

The healthcare professional should have also explained how to
put on your brace.

INSTRUCTIONS FOR USE

1. Positioning:

- Unfasten the straps and detach the four Quick-clip buckles
from the slider bars by rotating the release end upwards until
the clip is ejected from the slider bar. @

- Place the brace on the lateral side of the arm. @

Ensure that the hinge lock is on the down side.

Align the hinges with the elbow joint. @

Length adjustment:

- Pull the pin to slide the upper and lower hinge bars to

accommodate arm length and then release the pin. @

Adjust to the same length on the other side.

- To adjust the length, the lower extension (forearm part) must

extend to the styloid (wrist).

The upper extension (upper arm part) should extend to the

most comfortable position in the armpit or axilla.

- Starting with the cuffs closest to the elbow, form cuffs around

the forearm and biceps.

Starting at the wrist, click each of the Quick-Clip loops on the

sliding upright, making sure that an «audible click» is obtained.

- Tighten the straps for a good fit.

Pull up to overhang the trapezoid on the opposite side and

secure the strap to the appropriate length through the D-ring

of the arm slider bar. @

3. ROM system adjustment:

To adjust the settings, press the flexion and extension buttons and

adjust to the prescribed range of motion. @

To lock the range of motion, slide the blue Quick-Lock button into

the locked position. @

If required, lock ties are supplied with each brace.

Pass a tie through the hole in the extension and flexion buttons to

maintain the prescribed range-of-motion settings. @

4. Installing the accessories:

Required components: screw (included) - nut (included) - phillips

head screwdriver @ - flat head screwdriver @

- Slide the lower bar down until its hole aligns with the largest
hole in the lower bracket. D

N



Insert the nut into the hole. @

Hold the nut in place with one hand and turn it forwards. Use
the screw to secure the handrest to the bottom bar. ®

Use a flat head screwdriver to secure the nut in place. Next,
tighten the screw with a Phillips screwdriver to ensure it is
secure. @

Fasten the second screw as in steps 2 to 4. ®

Fasten the strap as in steps 2 to 4 to complete accessory
assembly. ®

Care

Product can be washed in accordance with the conditions shown
on this instruction leaflet and on the label. Make sure to remove
the lateral stays before washing. Hand wash. Do not dry clean. Do
not tumble-dry. Wipe pads dry after each use to remove all traces
of moisture and allow to air dry. Do not use detergents, fabric
softeners or aggressive products (products containing chlorine,
etc.). Dry away from any direct heat source (radiator, sun, etc.). Do
not expose the product to extreme temperatures. If the device is
exposed to seawater or chlorinated water, make sure to rinse it in
clearwater and dry it.

Storage

Store at room temperature, preferably in the original packaging.
Disposal

Dispose of in accordance with local regulations.

Keep these instructions for use.
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POSTOPERATIVE ELLENBOGENORTHESE
MIT GELENK UND BEGRENZUNG DES
BEWEGUNGSUMFANGS

Beschreibung/Zweckbestimmung

Das Produkt ist ausschlieBlich fur die Behandlung der

aufgefuhrten Indikationen und fur Patienten vorgesehen, deren

KorpermaBe der GréBentabelle entsprechen.

EinheitsgroBe.

Die Orthese besteht aus:

« Zwei seitlichen Schienen, die sich entlang des Arms und
Unterarms ausziehen lassen.

« Einem Gelenk auf Hohe des Ellenbogens, das die seitlichen
Schienen miteinander verbindet, um den Bewegungsumfang
Einzugrenzen (range of motion - ROM).

- 4verstellbaren Gurte, um sie am Patienten zu befestigen.

- Einem Gurt und einer Handauflage (optional).

Mit dieser Orthese wird das Ellenbogengelenk stabilisiert und

ruhiggestellt und sein Bewegungsumfang soweit erforderlich

begrenzt, um den Heilungsprozess zu unterstitzen.

Zusammensetzung

Textilkomponenten: Polyester 25 % - Polyamid 60% -

Polypropylen 15 %.

Feste Komponenten: Aluminium 60 % - Stahl 10 % - Edelstahl 10 % -

Polyamid 20%.

Eigenschaften/Wirkweise

Die postoperative Orthese dient hauptsdchlich dazu, das

Ellenbogengelenk ruhigzustellen und zu stabilisieren.

Die Stabilisierung und die Ruhigstellung des Ellenbogengelenks

erfolgt durch die seitlichen Schienen.

Die Orthese kannin Beugestellung (0°,15°, 30°, 45°, 60°, 75°, 90°,

105°, 120°) und in Streckstellung (0°, 15°, 30°, 45°, 60°, 75°, 90°,

105°) eingestellt werden.

Eine véllige Ruhigstellung bei 0°, 15°, 30°, 45°, 60°, 75° und 90°

ist moglich.

Indikationen

Postoperative Ruhigstellung oder

Bewegungsumfangs des Ellenbogens.

Konservative Behandlung einer Ellenbogenluxation.

Stabile oder ,geheilte” Briiche des distalen Oberarmknochens,

des Radius oder der proximalen Ulna.

Begrenzung des

Gegenanzeigen

Verwenden Sie das Produkt nicht bei einer unsicheren Diagnose.
Das Produkt nicht bei instabilen oder chirurgischen Briichen
anwenden.

Das Produkt nicht bei Brichen anwenden, die nicht in den
Indikationsbereich fallen, fur den das Produkt bestimmt ist
(Fraktur des proximalen Oberarmknochens, des distalen Radius
oder der Ulna).

Das Produkt nicht ohne eine geeignete Wundauflage auf
geschadigter Haut oder offenen Wunden anwenden.

Nicht bei einer Verdnderung der Lymphdrainage anwenden.

Das Produkt bei einer bekannten Allergie gegen einen der
Bestandteile nicht anwenden.

VorsichtsmaBnahmen

Vor jeder Verwendung die Unversehrtheit des Produkts
Uberprifen.

Eswird empfohlen, die erste Anwendung unter der Aufsicht einer
medizinischen Fachkraft durchzufiihren.

Die von der medizinischen Fachkraft empfohlenen Verordnungen
und Empfehlungen sind strikt einzuhalten.

Dieses Produkt ist fur die Behandlung einer bestimmten
Erkrankung bestimmt, daher ist die Verwendungsdauer auf diese
Behandlung beschrankt.

Das Produkt nicht verwenden, wenn es beschadigt ist.

Das Produkt nicht direkt auf geschadigter Haut anwenden.

Nicht anwenden, wenn starke Krampfadern oder Stérungen der
Lymphdrainage vorliegen.

Das Produkt nach Anwendung bestimmter Produkte auf der Haut
(Cremes, Salben, Ole, Gele, Pflaster ...) nicht anwenden.

Das Produkt nicht in einem medizinischen Bildgebungssystem
verwenden.

Im Falle einer Parasthesie nicht anwenden.

Produkt nicht langer als 24 Stunden dauerhaft tragen.

Es wird empfohlen, das Produkt direkt auf der Haut zu tragen, es
sei denn, es besteht eine Kontraindikation.

Es wird empfohlen, das Produkt in angemessener Weise
festzuziehen, um einen Halt/eine Immobilisation ohne
Beeintrachtigung des Blutkreislaufes zu gewahrleisten.

Bei Unbehagen oder Beschwerden, den Rat eines Arztes suchen
Wenn sich die Leistung des Produkts dndert, entfernen Sie es und
wenden Sie sich an einen Fachmann.

Das Produkt darf aus hygienischen, sicherheits- und
leistungsbezogenen Griinden nicht fir einen anderen Patienten
wiederverwendet werden.

Zubehtr/zusatzliche Ersatzteile sind auf Bestellung erhéltlich.
Unerwiinschte Nebenwirkungen

Dieses Produkt kann Hautreaktionen (Rétungen, Juckreiz,
Verbrennungen, Blasen usw.) oder sogar Wunden mit
unterschiedlichem Schweregrad verursachen.

Jegliche schweren Zwischenfélle in Verbindung mit diesem
Produkt missen dem Hersteller und der zustandigen Behorde
des Mitgliedsstaates, indem der Nutzer und/oder der Patient
niedergelassen sind, gemeldet werden.
Gebrauchsanweisung/Anlegetechnik

O FUR MEDIZINISCHES FACHPERSONAL
@ BESTIMMTE HINWEISE FUR DAS ANLEGEN:

Gehen Sie diese Anweisungen gemeinsam mit dem Patienten
bei der ersten Einrichtung durch und vergewissern Sie sich,
dass erverstanden hat, wie die Orthese angelegt werden muss.

o . .
& FURPATIENTEN BESTIMMTE HINWEISE FUR
g g DAS ANLEGEN:

Der Arzt oder Orthopéadietechniker, der lhre Orthese
angepasst hat, hat sémtliche notwendigen Einstellungen und
Anpassungen vorgenommen.

Er muss Ihnen auch erklaren, wie Sie lhre Orthese anlegen
sollen.

GEBRAUCHSANWEISUNG

1. Positionierung:

- Die Gurte abnehmen und die vier Quick-clip-Schnallen

der ausziehbaren Schienen |6sen, indem Sie das Ende der

Entriegelung nach oben drehen, bis der Clip von der Schiene

ausgeworfen wird. @

Positionieren Sie die Orthese an der Seite des Arms. @

Achten Sie darauf, dass sich die Verriegelung des Gelenks auf

der unteren Seite befindet.

Richten Sie die Gelenke am Ellenbogen aus. ©@

Einstellung der Lénge:

Ziehen Sie an dem Stift, um die obere und die untere Schiene

auf beiden Seiten des Gelenks entsprechend der Armlénge

herauszuziehen. Lassen Sie den Stift dann wieder los. @

- Passen Sie dieselbe Lénge auf der anderen Seite an.

- Umdie Lange anzupassen, muss der untere Teil der Schiene (fur

den Unterarm) bis zum Griffelfortsatz reichen (Handgelenk).

Der obere Teil der Schiene (fir den Oberarm) muss soweit

bis zur Achsel bzw. bis zur Armbeuge reichen, dass es fir den

Patienten bequem ist.

Legen Sie die Manschetten um den Unterarm und um den

Bizeps an, beginnend mit den Manschetten, die sich am

néchsten am Ellenbogen befinden.

- Drucken Sie, beginnend am Handgelenk, auf jede Quick-Clip-
Schnalle der Teleskop-Schiene und achten Sie darauf, dass
jedes Mal ein Klicken zu héren ist.

- Ziehen Sie die Gurte fest, um die richtige Anpassung

vorzunehmen.

Ziehen Sie den Gurt nach oben, damit er Uber das Trapez auf

der gegeniberliegenden Seite hinausragt und befestigen Sie

den Gurt in der passenden Lange anhand des D-Rings der

Armschiene. @

3. Einstellung des ROM-Systems:

Dricken Sie die Flexions- und Extensionstasten, um den

verordneten Bewegungsumfang einzustellen. @

Um den Bewegungsumfang zu verriegeln, schieben Sie die blaue

Quick-Lock-Taste in die verriegelte Position. (-]

Falls erforderlich, liegen jeder Orthese Verriegelungsbander bei.

Fadeln Sie ein Band durch das Loch der Flexions- und

Extensionstasten, um den eingestellten verordneten

Bewegungsumfang zu fixieren. @

4. Installation des Zubehdrs:

Erforderliche Bestandteile: Schraube (enthalten) -

Mutter (enthalten) - Kreuzschlitzschraubendreher @ -

Schlitzschraubendreher @

- Lassen Sie die untere Schiene nach unten gleiten, bis sich ihre
Aussparung direkt Uber der groBeren Aussparung des unteren
Tragers befindet.

- Legen Sie die Mutterin die Aussparung. @

- Halten Sie die Mutter mit einer Hand fest und drehen Sie sie

nach vorne. Befestigen Sie die Handauflage mit der Schraube

an der unteren Schiene. ®

Ziehen Sie die Mutter mit einem Schlitzschraubendreher

fest. Ziehen Sie anschlieBend die Schraube mit einem

Kreuzschlitzschraubendreher fest, um sicherzugehen, dass sie

fest sitzt. @

- Befestigen Sie die zweite Schraube wie in den Schritten 2 bis
4 beschrieben. ®

- Befestigen Sieden Gurtwieinden Schritten 2 bis 4 beschrieben,
um die Montage der Zubehérteile abzuschlieBen. ®

Pflege

Das Produkt entsprechend den Bedingungen in dieser

Gebrauchsanweisung und der Etikettierung waschen. Vor

jedem Waschen die seitlichen Verstarkungsstabe herausziehen.

Handwasche. Keine Trockenreinigung. Nicht im Trockner

trocknen. Wischen Sie die Polster nach jeder Verwendung ab, um

jegliche Feuchtigkeit zu entfernen und lassen Sie sie lufttrocknen.

Keine Reinigungsmittel, Weichspuler oder aggressive Produkte

(chlorhaltige Produkte o. A.) verwenden. Fern von direkten

Warmequellen (Heizkérper, Sonne usw.) trocknen lassen. Das

Produkt keinen extremen Temperaturen aussetzen. Wenn das

Produkt Meer- oder Chlorwasser ausgesetzt war, muss es gut mit

klarem Wasser abgespilt und getrocknet werden.

n

Aufbewahrung

Bei Raumtemperatur und vorzugsweise in der Originalverpackung
aufbewahren.

Entsorgung

Den ortlich geltenden Vorschriften entsprechend entsorgen.

Diese Verwendungshinweise aufbewahren.

POSTOPERATIEVE SCHARNIERENDE
ELLEBOOGORTHESE MET REGELING VAN
DE BEWEGINGSAMPLITUDE

Omschrijving/Gebruik

Het hulpmiddel is alleen bedoeld voor de behandeling van de

genoemde indicaties, en voor patiénten van wie de maten

overeenkomen met de maattabel.

Eén maat.

De orthese bestaat uit:

- Twee langs de arm en voorarm verschuifbare zijsteunen.

« Een scharnier ter hoogte van de elleboog die de zijsteunen
verbindt om de bewegingsamplitude (ROM) te regelen.

« 4 verstelbare banden om de orthese aan de patiént vast te
maken.

- Een band en een handsteun (optioneel).

Deze orthese stabiliseert, immobiliseert en controleert de

beweging van het ellebooggewricht binnen een gepaste

bewegingsamplitude, wat het genezingsproces van de patiént

bevordert.

Samenstelling

Textielcomponenten: polyester 25% - polyamide 60% -

polypropyleen 15%.

Rigide componenten: aluminium 60% - staal 10% - roestvrij staal

10% - polyamide 20%.

Eigenschappen/Werking

De postoperatieve orthese is in eerste instantie ontworpen om het

ellebooggewricht te immobiliseren en te stabiliseren.

Het ellebooggewricht wordt gestabiliseerd en geimmobiliseerd

door de zijsteunen.

De orthese kan worden ingesteld voor buiging (0°, 15°, 30°, 45°,

60°, 75°, 90°, 105°, 120°) of voor strekking (0°, 15°, 30°, 45°, 60°,

75°,90°,105°).

Een totale immobilisatie is mogelijk op 0°,15°, 30°, 45°, 60°, 75°, 90°.

Indicaties

Postoperatieve immobilisatie of

bewegingsamplitude van de elleboog.

Conservatieve behandeling van de luxatie van de elleboog.

Stabiele of «gerepareerde» fracturen van de distale humerus, van

het spaakbeen of van de proximale ellepijp.

regeling van de

Contra-indicaties

Gebruik het hulpmiddel niet indien de diagnose onduidelijk is.
Gebruik het hulpmiddel niet bij een instabiele of chirurgische
fractuur.

Niet gebruiken bij fracturen buiten het werkingsgebied van
het product (fractuur van de proximale humerus, het distale
spaakbeen of de ellepijp).

Laat het hulpmiddel niet in direct contact komen met een
beschadigde huid of een open wond die niet is afgedekt met
daarvoor geschikt verband.

Niet gebruiken bij verminderde lymfedrainage.

Gebruik het hulpmiddel niet in geval van bekende allergieén voor
een van de componenten.

Voorzorgsmaatregelen

Controleer de betrouwbaarheid van het hulpmiddel védér elk
gebruik.

Het wordt aanbevolen dat een zorgprofessional meekijkt bij de
eerste toepassing.

Houd u strikt aan de voorschriften en de gebruiksinstructies van
uw zorgprofessional.

Dit product is bestemd voor de behandeling van een bepaalde
pathologie, de gebruiksduur ervan is beperkt tot deze
behandeling.

Gebruik het hulpmiddel niet als het beschadigd is.

Laat het hulpmiddel niet in direct contact komen met een
beschadigde huid.

Niet gebruiken  bij
lymfedrainagestoornissen.
Gebruik de brace niet als bepaalde producten op de huid zijn
aangebracht (créeme, zalf, olie, gel, patches,...).

Houd het hulpmiddel uit de buurt van medische beeldvormende
apparatuur.

Niet gebruiken in het geval van paresthesie.

Het hulpmiddel niet langer dan 24 uur ononderbroken dragen.
Het wordt aanbevolen de brace direct op de huid te dragen,
behalve bij contra-indicaties.

Het wordt aanbevolen om het hulpmiddel voldoende aan
te spannen voor goede steun/immobilisatie zonder dat de
bloedsomloop wordt beperkt.

Raadpleeg een zorgprofessional in geval u ongemak ervaart.

Als de werking van de brace verslechtert, verwijder deze dan en
raadpleeg een zorgverlener.

Om hygiénische redenen en omwille van de prestatiekwaliteit en
veiligheid mag het hulpmiddel niet door andere patiénten worden
gebruikt.

Extra accessoires/reserveonderdelen zijn beschikbaar op
bestelling.

ernstige  spataderen  of

Ongewenste bijwerkingen

Dit hulpmiddel kan huidreacties (roodheid, jeuk, branderigheid,
blaren, enz.) of zelfs wonden in verschillende mate van ernst
veroorzaken.

Elk ernstig voorval met betrekking tot het hulpmiddel moet
worden gemeld aan de fabrikant en aan de bevoegde autoriteit
van de lidstaat waar de gebruiker en/of patiént is gevestigd.



Gebruiksaanwijzing

AANWIJZINGEN VOOR HET PLAATSEN
VAN DE ORTHESE BESTEMD VOOR DE
ZORGVERLENERS:

e

Neem deze instructies samen met de patiént door tijdens de
eerste afstellingen en verzeker u ervan dat de patiént begrijpt
hoe de orthese aangetrokken moet worden.

L'ortesi &€ composta da:

- Due montantilaterali scorrevolilungoil braccio e I'avambraccio.

« Un’articolazione a livello del gomito che collega i montanti
laterali per controllare I'ampiezza di movimento (ROM).

« 4 cinghie regolabili per fissarla al paziente.

+ Una cinghia e un supporto per la mano (come opzione).

Questa ortesi stabilizza, immobilizza e controlla il movimento

dell’articolazione del gomito in un’ampiezza di movimento

appropriata, favorendo cosi il processo di guarigione del paziente.

o
2 AANWIJZINGEN VOOR HET PLAATSEN VAN
g g DE ORTHESE DOOR DE PATIENT:

De zorgprofessional die uw orthese heeft aangemeten, heeft
alle nodige afstellingen en aanpassingen gedaan.
Hij zal u ook uitleggen hoe u de orthese kunt aantrekken.

GEBRUIKSAANWIJZING

1. Positionering:

- De banden en de vier Quick-clip gespen losmaken van de
verschuifbare steunen door het ontgrendelingsuiteinde
omhoog te draaien totdat de clip uit de steun komt. @

- De orthese aan de zijkant van de arm plaatsen. @

Ervoor zorgen dat de vergrendeling van het scharnier aan de

onderkant zit.

De scharnieren op één lijn brengen met de elleboog. ©@

Instelling van de lengte:

- Trekken aan de pen om de bovenste en onderste steunen aan

weerszijden van het scharnier te verschuiven volgens de lengte

van de arm, en dan de pen loslaten. @

Dezelfde lengte instellen aan de andere kant.

Om de lengte aan te passen, moet de onderste extensie

(onderarmgedeelte) doorlopen tot aan het processus

styloideus (pols).

- De bovenste extensie (bovenarmgedeelte) moet zich
uitstrekken tot de meest comfortabele positie ter hoogte van
de oksel of de armholte.

- Te beginnen bij de armbanden die zich het dichtst bij de

elleboog bevinden, de armbanden vormen rond de voorarm

en de biceps.

Te beginnen bij de pols, elk van de Quick-Clip gespen op de

verschuifbare steun klikken (met «hoorbare klik»).

- De banden aantrekken voor een goede pasvorm.

Omhoog trekken voorbij de trapeze aan de tegenovergestelde

kant, en de band vastzetten op de juiste lengte door de D-ring

van de armsteun. @

3. Instelling van het ROM-systeem:

Om de instellingen aan te passen, de flexie- en

extensieknoppen indrukken en bijstellen tot de voorgeschreven

bewegingsamplitude. @

Om het bewegingsbereik te vergrendelen, de blauwe Quick-Lock

knop in de vergrendelde positie schuiven. @

Indien nodig worden bij elke orthese vergrendelingsklemmen

geleverd.

Een riempje in de opening van de extensie- en flexieknoppen

steken om de instellingen van de voorgeschreven

bewegingsamplitude te behouden. @

4. Installeren van de accessoires:

Vereiste onderdelen: schroeven (inbegrepen) - moeren (inbegrepen)

- kruisschroevendraaier @ - platte schroevendraaier @

- De onderste stang naar beneden schuiven totdat de opening
uitgelijnd is met de grootste opening van de onderste steun. @

- De moerin de opening steken. @

De moer met één hand op zijn plaats houden en naar voren

draaien. De schroef gebruiken om de handsteun vast te zetten

aan de onderste stang. ®

Een platte schroevendraaier gebruiken om de moer vast

te zetten. Vervolgens de schroef aandraaien met een

kruisschroevendraaier om er zeker van te zijn dat deze goed
vastzit. @

- De tweede schroef vastzetten op dezelfde manier als in stap
2tot4.®

- De band vastzetten op dezelfde manieralsin stap 2 tot 4 om de
assemblage van de accessoires te voltooien. ®

N

Verzorging

Het hulpmiddel kan worden gewassen volgens de voorschriften
in deze bijsluiter en op het etiket. Verwijder de laterale steunen
voor elke wasbeurt. Handwasbaar. Niet stomen. Niet in de
wasdroger. Veeg de pads na elk gebruik af om alle sporen van
vocht te verwijderen, en laat ze aan de lucht drogen. Gebruik
geen reinigingsmiddelen, weekmakers of agressieve middelen
(chloorproducten, enz.). Uit de buurt van warmtebronnen laten
drogen (radiator, zon, enz.). Stel het hulpmiddel niet bloot aan
extreme temperaturen. Indien het hulpmiddel met zeewater of
chloorwater in contact is gekomen, spoel het dan met helder
water af en laat het drogen.

Bewaaradvies

Bewaren op kamertemperatuur, bij voorkeur in de originele
verpakking.

Verwijdering

Voer het hulpmiddel af in overeenstemming met de plaatselijke
voorschriften.

Bewaar deze gebruiksinstructies.

it

ORTESI DI GOMITO ARTICOLATA
POSTOPERATORIA CON CONTROLLO
DELL'AMPIEZZA DI MOVIMENTO

Descrizione/Destinazione d’uso

Il dispositivo & destinato esclusivamente al trattamento delle
patologie elencate e ai pazienti le cui misure corrispondono a
quelle riportate nella relativa tabella.

Taglia unica.

6

Comp e
Componenti tessili: poliestere 25% - poliammide 60% -
polipropilene 15%.

Componenti rigidi: alluminio 60% - acciaio 10% - acciaio
inossidabile 10% - poliammide 20%.

Proprieta/Modalita di funzionamento

L'ortesi postoperatoria & progettata principalmente perimmobilizzare
e stabilizzare I'articolazione del gomito.

La stabilizzazione e I'immobilizzazione dell'articolazione del gomito
sono assicurate dai montanti laterali.

L'ortesi pud essere regolata in flessione (0°, 15°, 30°, 45°, 60°, 75°,
90°,105°,120°) o in estensione (0°, 15°, 30°, 45°, 60°, 75°, 90°, 105°).
E possibile un'immobilizzazione totale a 0°, 15° 30°, 45°, 60°, 75°, 90°.
Indicazioni

Immobilizzazione postoperatoria o controllo dell’ampiezza di
movimento del gomito.

Trattamento conservativo della lussazione del gomito.

Fratture stabili o “riparate” dell’'omero distale o del radio o
dell'ulna prossimale.

Controindicazioni

Non utilizzare il prodotto in caso di incertezza della diagnosi.
Non utilizzare in caso di frattura instabile o chirurgica.

Non utilizzare in caso di fratture al di fuori della zona d’azione
del prodotto (frattura dell’'omero prossimale, del radio distale o
dell'ulna).

Non mettere il prodotto a contatto diretto con la pelle lesa o con
una ferita aperta senza adeguata medicazione.

Non utilizzare in caso di alterazione del drenaggio linfatico.

Non utilizzare in caso di allergia nota a uno dei componenti.
Precauzioni

Prima di ogni utilizzo, verificare I'integrita del dispositivo.

Si raccomanda la supervisione di un professionista sanitario in
caso di prima applicazione.

Rispettare scrupolosamente le indicazioni e il protocollo di utilizzo
indicato dal medico.

Questo prodotto e destinato al trattamento di una determinata
patologia, la sua durata d'uso € limitata a tale trattamento.

Non utilizzare il dispositivo se danneggiato.

Non mettere il prodotto a contatto diretto con la pelle lesa.

Non utilizzare in caso di varici gravi o di disturbi del drenaggio
linfatico.

Non utilizzare il dispositivo se sulla pelle vengono applicati
determinati prodotti (creme, unguenti, oli, gel, patch, ecc.).

Non utilizzare il dispositivo in un sistema di diagnostica per
immagini.

Non utilizzare in caso di parestesia.

Non indossare |'apparecchio per piu di 24 ore continuative.

Salvo controindicazioni, si consiglia di indossare il dispositivo a
contatto diretto con la pelle.

Si raccomanda di stringere il dispositivo in maniera tale
da garantire una tenuta/immobilizzazione corretta senza
compromettere la circolazione sanguigna.

In caso di disagio o fastidio, consultare un operatore sanitario.

Se le prestazioni del dispositivo risultano alterate, rimuoverlo e
consultare un professionista sanitario.

Per ragioni di igiene, sicurezza ed efficacia del prodotto, non
riutilizzare il dispositivo su un altro paziente.

Sono disponibili accessori/pezzi di ricambio supplementari su
ordinazione.

Effetti indesiderati secondari

Questo dispositivo pud provocare reazioni cutanee (rossori,
prurito, bruciori, vesciche, ecc.) o addirittura ferite di gravita
variabile.

Qualsiasi incidente grave legato al dispositivo dovra essere
notificato al fornitore e all’autorita competente dello Stato
membro nel quale risiede I'utilizzatore e/o il paziente.

Istruzioni d’'uso/Posizionamento

dell'avambraccio) deve estendersi fino allo stiloide (polso).
- L'estensione superiore (parte superiore del braccio) deve
estendersi fino alla posizione piu confortevole a livello
dell’ascella o dell'incavo del braccio.
Iniziando dai manicotti piu vicini al gomito, formare dei
manicottiintorno all'avambraccio e al bicipite.
- Iniziando dal polso, premere su ogni Quick-Clip sul montante
scorrevole, assicurandosi che il “clic” sia udibile.
Stringere le cinghie per una corretta regolazione.
Tirare verso |'alto per superare il trapezio del lato opposto e
fissare la cinghia alla lunghezza appropriata tramite I'anello a D
del montante del braccio.
3. Regolazione del sistema ROM:
Per sistemare le regolazioni, premere i pulsanti di flessione e di
estensione e regolare fino all'ampiezza di movimento prescritta. @
Per bloccare I'ampiezza del movimento, far scorrere il pulsante blu
Quick-Lock in posizione bloccata. (7]
Se necessario, con ogni ortesi sono forniti degli attacchi di blocco.
Passare un laccio nel foro dei pulsanti di estensione e di flessione per
mantenere le regolazioni di ampiezza di movimento prescritte. @
4. Installazione degli accessori:
Componenti necessari: viti (incluse) - dado (incluso) - cacciavite a
croce @ - cacciavite piatto @
- Farscorrere la barra inferiore verso il basso fino a che il foro non
sia allineato con il foro pit grande del supporto inferiore. @
Inserire il dado nel foro. @
- Tenere fermo il dado con una mano e ruotarlo in avanti. Usare
la vite per fissare il supporto per la mano sulla barra inferiore. ®
Usare un cacciavite piatto perfissare il dado. Stringere quindi la
vite con un cacciavite a croce per assicurarsi che sia fissata. @
- Fissare la seconda vite ripetendo i passaggida2 a 4. ®
- Fissare la cinghia ripetendo i passaggi da 2 a 4 per completare
I'assemblaggio degli accessori. ®
Manutenzione
Prodotto lavabile secondo le indicazioni riportate in queste
istruzioni e nell’'etichetta. Prima del lavaggio, rimuovere le stecche
laterali. Lavabile a mano. Non lavare a secco. Non asciugare in
asciugatrice. Tamponare dopo ogni utilizzo per eliminare eventuali
tracce di umidita e far asciugare all’aria. Non utilizzare detergenti,
ammorbidenti o prodotti aggressivi (prodotti clorati, ecc.). Far
asciugare lontano da fonti di calore dirette (calorifero, sole, ecc.).
Non esporre il prodotto a temperature estreme. Se il dispositivo
viene esposto all'acqua di mare o all'acqua clorata, assicurarsi di
sciacquarlo bene con acqua corrente e asciugarlo.
Conservazione
Conservare a temperatura ambiente, preferibilmente nella
confezione originale.
Smaltimento
Smaltire conformemente alla regolamentazione locale in vigore.

Conservare queste istruzioni d'uso.
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ORTESIS DE CODO ARTICULADA
POSTOPERATORIA CON CONTROL DE LA
AMPLITUD DE MOVIMIENTO

Descripciéon/Uso

El dispositivo estd destinado Unicamente al tratamiento de

las indicaciones listadas y a los pacientes cuyas medidas

correspondan a la tabla de tallas.

Talla Unica.

La drtesis esta compuesta por:

« Dos montantes laterales corredizos a lo largo del brazo y el
antebrazo.

- Una articulacion a la altura del codo que une los montantes
laterales para controlar la amplitud de movimiento (ROM).

+ 4 correas ajustables para fijar la drtesis al paciente.

« Una correay un reposamanos (opcional).

Esta ortesis estabiliza, inmoviliza y controla el movimiento de la

articulacion del codo en una amplitud de movimiento apropiada,

contribuyendo asi al proceso de curacién del paciente.

Composicién

Componentes textiles: poliéster 25% - poliamida 60% -

polipropileno 15%.

Componentes rigidos: aluminio 60% - acero 10% - acero

inoxidable 10% - poliamida 20%.

P
Pr

O ISTRUZIONI DI POSIZIONAMENTO DESTINATE
@ Al PROFESSIONISTI SANITARI:

Leggere queste istruzioni insieme al paziente al momento del
primo adattamento del tutore e verificare che abbia compreso
come posizionarlo.

K /Modo de accién
La drtesis postoperatoria estd disefiada principalmente para
inmovilizary estabilizar la articulacién del codo.
Los montantes laterales garantizan la estabilizacion y la
inmovilizacion de la articulacién del codo.
Se puede ajustarla drtesis en flexion (0°,15°, 30°, 45°, 60°, 75°, 90°,
105°,120°) o en extension (0°, 15°, 30°, 45°, 60°, 75°, 90°, 105°).
La inmovilizacion total puede sera 0°,15°, 30°, 45°, 60°, 75°, 90°.
Indicaciones

)
& ISTRUZIONI DI POSIZIONAMENTO DESTINATE
gg Al PAZIENTI:

Il professionista sanitario che ha realizzato I'adattamento
iniziale dell'ortesi ha effettuato tutti gli adattamenti e le
regolazioni necessari.

Deve inoltre spiegare al paziente come posizionare da solo
I'ortesi.

ISTRUZIONI D'USO

1. Posizionamento:

- Staccare le cinghie e le quattro fibbie Quick-clip dei montanti
scorrevoli ruotando I'estremita di sblocco verso l'alto fino a che
la clip viene espulsa dal montante. @

- Posizionare l'ortesi sul lato laterale del braccio. @

- Accertarsi che il blocco dellarticolazione si trovi sul lato

inferiore.

Allineare le articolazioni con il gomito. @

Regolazione della lunghezza:

- Tirare sulla copiglia per far scorrere i montanti superiore e
inferiore da una parte all'altra dell'articolazione in funzione
della lunghezza del braccio, poi rilasciare la copiglia. @

- Regolare la stessa lunghezza dall‘altro lato.

- Per regolare la lunghezza, I'estensione

n

inferiore (parte

Inmovilizacion postoperatoria o control de la amplitud de
movimiento del codo.

Tratamiento conservador de la luxacion de codo.

Fracturas estables o «reparadas» del humero distal o del radio o
el cubito proximales.

Contraindicaciones

No utilizar el producto en caso de diagndstico incierto.

No utilizar en caso de fractura inestable o quirdrgica.

No utilizar en caso de fracturas fuera de la zona de accion del
producto (fractura del himero proximal, radio distal o cubito).
No colocar el producto directamente en contacto con la piel
lesionada o con una herida abierta sin apdsito adecuado.

No utilizar en caso de alteracion del drenaje linfatico.

No utilizar en caso de alergia conocida a uno de los componentes.
Precauciones

Verificar la integridad del dispositivo antes de utilizarlo.

Se recomienda que un profesional de la salud supervise la primera
aplicacion.

Seguir estrictamente la prescripcion y el protocolo de utilizacion
recomendado por el profesional de la salud.

Este producto estd destinado al tratamiento de una patologia
determinada, y su periodo de utilizacion se limitara a la duraciéon
de dicho tratamiento.

No utilizar el dispositivo si esta dafiado.



No colocar el producto directamente en contacto con la piel
lesionada.

No utilizar en caso de varices graves o de trastornos del drenaje
linfatico.

No utilizar el dispositivo en caso de aplicacion de ciertos productos
sobre la piel (cremas, pomadas, aceites, geles, parches...).

No utilizar el dispositivo en un sistema de diagndstico médico
porimagen.

No utilizar en caso de parestesia.

No llevar el aparato durante mas de 24 horas de uso continuado.
Se recomienda usar el dispositivo pegado a la piel, salvo
contraindicaciones.

Se recomienda apretar de manera adecuada el dispositivo
para asegurar una sujecion/inmovilizacién sin limitacion de la
circulaciéon sanguinea.

En caso de incomodidad o molestia, consultar con un profesional
sanitario.

En caso de modificacion del rendimiento del dispositivo, retirarlo
y consultar a un profesional sanitario.

Por razones de higiene, de seguridad y de eficacia, no reutilizar el
dispositivo para otro paciente.

Hay accesorios/piezas de recambio suplementarios disponibles
bajo pedido.

Efectos secundarios indeseables

Este dispositivo puede producir reacciones cutaneas (rojeces,
picor, quemazén, ampollas...) e incluso heridas de gravedad
variable.

Cualquier incidente grave relacionado con el dispositivo deberia
ser objeto de una notificacién al fabricante y a la autoridad
competente del Estado Miembro en el que esté establecido el
usuario y/o el paciente.

Modo de empleo/Colocacién

O INSTRUCCIONES DE COLOCACION
@ DESTINADAS A LOS PROFESIONALES

SANITARIOS:
Familiaricese con estas instrucciones con el paciente durante el
primer ajuste y verifiqgue que el paciente haya entendido como
colocarse la rodillera.

[e) .
& INSTRUCCIONES DE COLOCACION
O O DESTINADAS A LOS PACIENTES:

El profesional sanitario que se encargo inicialmente de
adaptarle la drtesis ya hizo todas las regulaciones y ajustes
necesarios.

Debe ademas explicarle la manera correcta de colocarse la
Ortesis.

MODO DE EMPLEO

1. Colocacién:

- Soltar las correas y soltar las cuatro hebillas Quick-clip de los
montantes corredizos girando el extremo de desbloqueo hacia
arriba hasta que el clip salga expulsado del montante. @

- Colocar la drtesis en la parte lateral del brazo. @

- Procurar que el bloqueo de la articulacion esté en la parte

inferior.
Alinear las articulaciones con el codo. @

. Ajuste de la longitud:

Tirar del pasador para deslizar los montantes superior e inferior
a ambos lados de la articulacion en funcién de la longitud del
brazo, después soltar el pasador. @

Ajustar a la misma longitud en el otro lado.

- Para ajustar la longitud, la extension inferior (parte del
antebrazo) debe llegar hasta la estiloides (mufieca).

- La extension superior (parte superior del brazo) debe llegar

hasta la posicion mas comoda a la altura de la axila o el pliegue

del brazo.

Empezando por los manguitos mas cercanos al codo, formar

manguitos alrededor del antebrazoy el biceps.

Empezando por la mufieca, encajar cada una de las hebillas

Quick-Clip en el montante corredizo, asegurandose de

escuchar un «clic audible».

- Apretar las correas para garantizar un buen ajuste.

- Tirar hacia arriba pasando por el trapecio del lado opuesto y fijar
la correa a lalongitud adecuada a través de la anilla en forma de
D del montante del brazo. @

3. Ajuste del sistema ROM:

Para hacer los ajustes, pulsar los botones de flexién y extension 'y

ajustar a la amplitud de movimiento prescrita. @

Para bloquear la amplitud de movimiento, deslizar el botén azul

Quick-Lock a la posicién de bloqueo. @

En caso necesario, se suministran enganches de bloqueo con

cada ortesis.

Pasar un corddn por el agujero de los botones de extension y

flexion para mantener los ajustes de amplitud de movimiento

prescritos. @

4. Instalacion de los accesorios:

Componentes requeridos: tornillos (incluidos) - tuerca (incluida) -

destornillador de estrella @ - destornillador plano @

- Deslizar la barra inferior hacia abajo hasta que su agujero se
alinee con el agujero mas grande del soporte inferior. @

- Insertar la tuerca en el agujero. @

- Sujetarla tuerca con una manoy girarla hacia delante. Utilizar el

tornillo para fijar el reposamanos a la barra inferior. ®

Utilizar un destornillador plano para fijar la tuerca en su sitio.

A continuacion, apretar el tornillo con un destornillador de

estrella para asegurarse de que esta bien fijado. @

Fijar el segundo tornillo de la misma manera que en las etapas

2a4.®

- Fijar la correa de la misma manera que en las etapas 2 a 4 para
completar el montaje de los accesorios. ®

Mantenimiento

Producto lavable segun las condiciones presentes en estas

instrucciones y el etiquetado. Retirar los armazones laterales

antes del lavado. Lavable a mano. No lavar en seco. No secar en
secadora. Escurrir las almohadillas después de cada utilizacion
para eliminar cualquier resto de humedad y dejarlas secar al aire

N

libre. No utilizar detergentes, suavizantes o productos agresivos
(productos clorados...). Secar lejos de una fuente directa de
calor (radiador, sol...). No exponer el producto a temperaturas
extremas. Si se expone el dispositivo al agua de mar o agua con
cloro, aclararlo bien con agua limpia y secarlo.

Almacenamiento

Guardar a temperatura ambiente, preferentemente en el envase
de origen.

Eliminacién

Eliminar conforme a la reglamentacion local vigente.

Conserve estas instrucciones de utilizacion.
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ORTOTESE DE COTOVELO ARTICULADA
POS-OPERATORIA COM CONTROLO DA
AMPLITUDE DE MOVIMENTO

Descrigdo/Destino

Este dispositivo destina-se apenas ao tratamento das indicagdes

listadas e para pacientes cujas medidas correspondem a tabela

de tamanhos.

Tamanho unico.

A ortdtese é constituida por:

« Dois suportes laterais que deslizam ao longo do brago e do
antebracgo.

« Uma articulagédo ao nivel do cotovelo que liga os suportes
laterais para controlar a amplitude de movimento (ROM).

- 4fitas ajustaveis para fixa-la ao paciente.

+ Uma fita e um apoio para as méos (opcional).

Esta ortdtese estabiliza, imobiliza e controla o movimento da

articulacdo do cotovelo dentro de uma amplitude de movimento

adequada, ajudando o processo de cura do paciente.

Composicédo

Componentes téxteis: poliéster 25% - poliamida 60% -

polipropileno 15%.

Componentes rigidos: aluminio 60% - aco 10% - aco inoxidavel 10% -

poliamida 20%.

Propriedades/Modo de acido

A ortétese pos-operatéria foi essencialmente concebida para

imobilizar e estabilizar a articulagdo do cotovelo.

A estabilizacdo e a imobilizagdo da articulagdo do cotovelo séo

asseguradas pelos suportes laterais.

A ortdtese pode ser ajustada em flexdo (0°, 15°, 30°, 45°, 60°, 75°,

90°,105°,120°) ou em extenséo (0°,15°,30°, 45°, 60°, 75°, 90°,105°).

Uma imobilizagdo total é possivel a 0°,15°, 30°, 45°, 60°, 75°, 90°.

Indicagdes

Imobilizagdo pds-operatdria ou controlo da amplitude de

movimento do cotovelo.

Tratamento conservador da luxagéo do cotovelo.

Fraturas estaveis ou “reparadas” do Umero distal, do radio ou do

cubito proximal.

Contraindicagdes

Nao utilizar o produto no caso de diagndstico indeterminado.

Nao utilizar em caso de fratura instavel ou cirdrgica.

Nao utilizar em caso de fraturas fora da zona de a¢édo do produto

(fratura do Umero proximal, do rédio distal ou do cubito).

Nao colocar o produto diretamente em contacto com uma pele

lesionada ou uma ferida aberta sem o devido curativo.

Nao utilizar em caso de alteragdo da drenagem linfética.

Naéo utilizar em caso de alergia conhecida em relagdo a um de

seus componentes.

Precaugdes

Verificar a integridade do dispositivo antes de cada utilizagéo.

E recomendado que um profissional de saude realize a supervisdo

da primeira aplicagéo.

Manter-se em estrita conformidade com a prescricdo e o

protocolo de utilizagdo recomendado pelo seu profissional de

saude.

Este produto destina-se ao tratamento de uma patologia

determinada, estando a sua duragédo de utilizagéo limitada a este

tratamento.

Nao utilizar se o dispositivo estiver danificado.

N&o colocar o produto diretamente em contacto com uma pele

lesionada.

Nao utilizar em caso de varizes graves ou de disturbios relativos

adrenagem linfética.

Néo utilize o dispositivo ao aplicar certos produtos na pele

(cremes, pomadas, dleos, géis, adesivos...).

Na&o utilizar o dispositivo em um sistema médico de imagem.

Na&o utilizar em caso de parestesia.

Néo utilizar o aparelho durante mais de 24 horas de utilizagdo

continua.

E recomendado usar o dispositivo em contato com a pele, salvo

no caso de contraindicagdes.

E recomendado o aperto do dispositivo de forma adequada

para garantir uma manutencao/imobilizagdo sem a limitacéo da

circulagédo sanguinea.

Em caso de desconforto ou incomodo, consulte um profissional

de saude.

Em caso de alteragdes do desempenho do dispositivo, retira-lo e

consultar um profissional de saude.

Por motivos de higiene, segurancga e desempenho, néo reutilizar

o dispositivo para um outro paciente.

Estdo disponiveis acessorios/pecas soltas suplementares por

encomenda.

Efeitos secundarios indesejaveis

Este dispositivo pode provocar reagdes cutaneas (vermelhidéo,

comichéo, queimaduras, bolhas...) ou mesmo feridas de gravidade

variavel.

Qualquer incidente grave que ocorra relacionado com o

dispositivo devera ser objeto de notificagdo junto do fabricante

e junto da autoridade competente do Estado Membro em que o

utilizador e/ou paciente esta estabelecido.

Aplicagdo/Colocagido

O INSTRUGCOES DE COLOCAGAO DESTINADAS
@ AOS PROFISSIONAIS DE SAUDE:

Tome conhecimento destas instrugdes com o paciente durante
a primeira colocacéo e certifique-se de que este compreende
como posicionar a ortétese.

] . .
& INSTRUGOES DE COLOCAGAO DESTINADAS
O O AOSPACIENTES:

O profissional de saude que procedeu a adaptacéo inicial da
sua ortotese efetuou todos os ajustes e definicdes necessarios.
Este deve igualmente explicar-lhe como posicionar a sua
ortétese.

MODO DE UTILIZAGAO

1. Posicionamento:

Soltar as fitas e separar as quatro fivelas Quick-clip dos suportes

deslizantes, rodando a extremidade de desbloqueio para cima

até o clipe ser ejetado do suporte. @

- Colocar a ortétese na parte lateral do brago. @

- Garantir que o bloqueio da articulagéo esta no lado inferior.

Alinhar as articulagdes com o cotovelo.

Ajuste do comprimento:

Puxar a cavilha para fazer deslizar os suportes superior e inferior

de cada lado da articulagdo em funcéo do comprimento do

braco e, em seguida, soltar a cavilha. @

- Ajustar o mesmo comprimento do outro lado.

Para ajustar o comprimento, a extenséo inferior (parte do

antebrago) deve estender-se até ao estiloide (pulso).

- A extensdo superior (parte superior do braco) deve estender-

se até a posi¢cdo mais confortavel ao nivel da axila ou na dobra

do brago.

Comecando pelas mangas mais proximas do cotovelo, forme

mangas a volta do antebraco e do biceps.

- Comecgando pelo pulso, fazer clique em cada uma das fivelas

Quick-Clip no suporte deslizante, certificando-se de que

obtém um “clique audivel”.

Apertar as fitas para um ajuste correto.

Puxar para cima para além do trapézio no lado oposto e fixar

a fita no comprimento adequado através da argola em D no

suporte do brago.

3. Ajuste do sistema ROM:

Para ajustar as definices, premir os botdes de flexdo e extenséo e

ajustar até & amplitude de movimento prescrita. @

Para bloquear a amplitude de movimento, fazer deslizar o botédo

azul Quick-Lock para a posic&o de bloqueio. @

Se necessario, séo fornecidas abragadeiras de bloqueio com cada

ortétese.

Passar uma abracadeira pelo orificio dos botdes de extensado

e flexdo para manter os ajustes de amplitude de movimento

prescritos. @

4. Instalacdo dos acessorios:

Componentes necessarios: parafusos (incluidos) - porca (incluida) -

chave Phillips @ - chave de fendas de cabeca plana @

- Fazerdeslizara barra inferior para baixo até que o seu orificio fique
alinhado com o orificio maior do suporte inferior. ®

- Inserir a porca no orificio. @

Segurar a porca no lugar com uma méo e roda-la para a frente.

Utilizar o parafuso para fixar o apoio da m&o a barra inferior. @

Utilizar uma chave de fendas de cabeca plana para fixar a porca no

sitio. Em seguida, apertar o parafuso com uma chave Phillips para

se certificar de que est4 bem seguro. @

Fixar o segundo parafuso da mesma forma que nas etapas 2 a 4. ®

Fixar a fita da mesma forma que nas etapas 2 a 4 para concluir a

montagem dos acessorios. ®

Cuidados

Produto lavavel segundo as condigdes indicadas neste folheto

e na rotulagem. Cuidar para retirar os reforcos laterais antes de

qualquer lavagem. Lavavel na méo. N&o limpar a seco. N&o utilizar

maquina de secarroupa. Limpar as almofadas apds cada utilizagdo

para eliminar qualquer vestigio de humidade e deixa-las secar ao

ar. N&o utilizar detergentes, amaciadores ou produtos agressivos

(produtos com cloro...). Secar longe de fontes diretas de calor

(radiador, sol...). Ndo expor o produto a temperaturas extremas.

Se o dispositivo for exposto a agua do mar ou dgua com cloro, ter

o cuidado de o enxaguar bem com agua limpa e seca-lo.

Armazenamento

Armazenar em temperatura ambiente, de preferéncia na

embalagem de origem.

Eliminagdo

Eliminar em conformidade com a regulamentagéo local em vigor.

Conservar estas instrugdes de utilizagdo.

N

da

ARTIKULERET POSTOPERATORISK
ORTOSE TIL ALBUE MED KONTROL AF
BEVAGELSENS UDSVING

Beskrivelse/Tiltaenkt anvendelse

Udstyret er udelukkende beregnet til behandling af de
anferte indikationer og til patienter med mal, som svarer til
sterrelsesskemaet.

Kun én starrelse.

Ortosen bestar af:

« To stivere i siden, der glider langs med overarmen og
underarmen.

En artikulation ved albuen, der forbinder stiverne i siden for at
kontrollere beveegelsens udsving (ROM).

- 4indstillelige stropper for at seette ortosen pa patienten.

En strop og en handstatte (tilvalg).

Denne ortose stabiliserer, immobiliserer og kontrollerer
albueleddets bevaegelse for at begreense den til et passende
udsving, og er saledes en hjaelp under patientens helingsproces.
Sammenszaetning

Elementeritekstil: polyester 25 % - polyamid 60 % - polypropylen 15 %.
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Stive elementer: aluminium 60 % - stal 10 % - rustfrit stal 10 % -
polyamid 20 %.

Egenskaber/Handlingsmekanisme

Den postoperatoriske ortose er hovedsageligt designet til at
immobilisere og stabilisere albueleddet.

Stabiliseringen og immobiliseringen af albueleddet garanteres af
stiverne i siden.

Ortosen kan indstilles i fleksion (0°, 15°, 30°, 45°, 60°, 75°, 90°,105°,
120°) eller ekstension (0°,15°, 30°, 45°, 60°, 75°, 90°,105°).
Begraensningen af fleksion er mulig til 0°, 15°, 30°, 45°, 60°, 75°, 90°.
Indikationer

Postoperatorisk immobilisering eller kontrol af udsvinget af
albuens bevaegelser.

Konserverende behandling af albueluksation.

Stabile eller «reparerede» frakturer af distal humerus eller
proksimal radius eller cubitus.

Kontraindikationer

Brug ikke produktet i tilfaelde af en usikker diagnose.

Brug ikke produktet i tilfeelde af ustabil fraktur eller kirurgisk
fraktur.

Brug ikke produktet i tilfeelde af frakturer, der ikke er daekket af
produktet (fraktur af proksimal humerus, distal radius distal eller
cubitus).

Produktet ma ikke placeres i direkte kontakt med en leederet hud
eller et dbent sar uden et passende plaster.

Ma ikke anvendes i tilfeelde af en forringelse af lymfedraenage.
M3 ikke bruges i tilfeelde af kendt allergi over for et af
komponenterne.

Forholdsregler

Kontroller, at produktet erintakt fgr hver brug.

Det anbefales, at en sundhedsfaglig person kontrollerer den
forste pasaetning.

Den sundhedsfaglige persons ordinering og protokol vedrerende
anvendelse skal falges meget ngje.

Dette produkt er beregnet til behandling af en bestemt patologi
og dets brugsvarighed er begreenset til denne behandling.
Udstyret ma ikke bruges, hvis det er beskadiget.

Produktet ma ikke placeres i direkte kontakt med en laederet hud.
Ma ikke bruges i tilfeelde af alvorlige areknuder eller forstyrrelse
af lymfedraenage.

Udstyret méa ikke brugesi tilfeelde af pafering af visse produktet pa
huden (creme, pomade, olie, gel, patch...).

Brug ikke udstyret under scanninger eller rentgenundersggelser.
Ma ikke bruges i tilfaelde af parese.

Baeer ikke produktet uafbrudt i over 24 timer.

Det anbefales at baere udstyret direkte ind mod huden, med
mindre det kontraindiceret.

Det anbefales at stramme udstyret pa en passende méade for
at sikre en fastholdelse/immobilisering uden begraensning af
blodcirkulation.

Radsperg en sundhedsfaglig person i tilfeelde af ubehag eller
gene.

Hvis udstyrets ydeevne eendrer sig, tag det af og radsperg en
sundhedsfaglig person.

Udstyret mé& ikke bruges til en anden patient af hygiejniske og
sikkerhedsmaessige drsager og for at bevare udstyrets ydeevne.
Ekstra tilbehgr og reservedele er tilgeengelige pa bestilling.
Bivirkninger

Dette udstyr kan medfere hudreaktioner (redmen, klge,
forbraendinger, vabler m.m.) og endda sar af forskellige
sveerhedsgrader.

Enhver alvorlig haendelse, som er opstaet i forbindelse med
udstyret, skal meddeles til producenten og de kompetente
myndigheder i den medlemsstat, hvor brugeren og/eller patienten
erbosat.

Brugsanvisning/Pésaetning

O ANVISNINGER VEDRGRENDE PASATNING
@ HENVENDT TIL SUNDHEDSFAGLIGE

PERSONER:
Lees disse anvisninger sammen med patienten ferste gang
ortosen tages i brug og sgrg for, at patienten forstér, hvordan
paseetningen udfgres.

) .
& ANVISNINGER VEDRGRENDE PASATNING
O O HENVENDTTIL PATIENTER:

Den sundhedsfaglige person, der har udfert den oprindelige
tilpasning af din ortose, har foretaget de alle de nedvendige
indstillinger og justeringer.

Denne person skal ogsa forklare dig, hvordan du tager ortosen

pa.

BRUGSANVISNING

1. Placering:

Tag stropperne af og friger de fire Quick-clip-spaender pa de
glidende stivere ved at dreje blokeringen for enden opad, indtil
clipsen skubbes ud af stiveren. @

Placer ortosen p4 siden af armen. @

Serg for at artikulationens |as sidder for neden.

Ret artikulationerne ind med albuen. @

. Indstilling af leengde:

- Treek i stiften for at f& den everste og den nederste stiver til at
glide pa begge sider af artikulationen og i forhold til armens
leengde, slip dernzest stiften igen. @

- Juster til samme leengde i den anden side.

- For at justere leengden, skal den nederste stivers forleengelse

(underarmen) straekke sig indtil styloideus (handleddet).

Den gverste stivers forlaengelse (overarmen) skal streekke sig

indtil den mest behagelige position ved armhulen.

N

Man starter med de manchetter, der sidder naermest ved
albuen, og man skal danne manchetter omkring underarmen
eller overarmens biceps.

- Man starter med héndleddet, og alle Quick-Clip-spsenderne

skal clipses pa den glidende stiver, idet man skal serge for at

man hearer et «klik».

Stram stropperne for at opna en god justering.

- Treek opad for at n& op over trapezmusklen i den modsatte side
og fastger stroppen i den passende leengde gennem D-ringen
pa armens stiver. @

3. Indstilling af ROM-systemet:

Indstillingerne justeres ved at trykke pa knapperne for fleksion

og ekstension og justere til bevaegelsens anbefalede udsving. @

Bevaegelsens udsving blokeres ved at glide den bla Quick-Lock-

knap i last position. @

Stropper til spaerring medfglger sammen med ortosen, hvis det

er ngdvendigt.

For et band ind gennem knapperne for ekstension og fleksion

for at fastholde indstillingen af udsvinget for den anbefalede

bevaegelse. @

4. Paseetning af tilbeher:

Ngdvendige elementer: skrue (medfelger) - matrik (medfalger) -

stjerneskruetreekker @ - fladhovedet skruetraekker @

Glid den nederste stang nedad, indtil dens hul er ud for det

sterste hul i den nederste understatning.

For matrikken ind i hullet. @

- Fasthold mgtrikken med den ene hand og drej den fremad. Brug

skruen til at fastgere handstatten til den nederste stang. ®

Brug en fladhovedet skruetraekker til at fastgere matrikken.

Stram dernaest skruen med en stjerneskruetreekker og serg for

at den sidder godt fast. @

- Fastger den anden skrue som beskrevet i trin 2 til 4. ®

- Fastger stroppen pa samme made som beskrevet i trin 2 til 4 for

at feerdiggere monteringen af tilbehgret. ®

Pleje

Vaskbart produkt under de anferte betingelseridenne vejledning
og pa etiketten. Husk at tage stiverne i siden af for vask. Kan
vaskes i handen. Ma ikke kemisk renses. Ma ikke terretumbles.
Tor puderne af efter hver brug for at fjerne alle spor af fugt og lad
dem tarre naturligt. Brug ikke rensemidler, bladgeringsmidler eller
aggressive produkter (klorholdige produkter m.m.). Lad terre pa
afstand af en direkte varmekilde (radiator, sol m.m.). Udsaet ikke
udstyret for ekstreme temperaturer. Hvis udstyret udsaettes for
saltvand eller klorholdigt vand, skyl det grundigt i klart vand og
lad terre.

Opbevaring

Opbevares ved stuetemperatur og helst i den originale emballage.
Bortskaffelse

Skal bortskaffes i overensstemmelse med geaeldende lokale
bestemmelser.

Bevar disse brugsanvisninger til senere opslag.
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NIVELLETTY KYYNARTUKI
LIIKELAAJUUDEN HALLINTAAN
LEIKKAUKSEN JALKEEN

Kuvaus/Kayttétarkoitus

Tama véline on tarkoitettu vain lueteltujen kéyttéaiheiden hoitoon
ja valitsemalla potilaalle oikea koko oheisesta kokotaulukosta.
Yksi koko.

Tuki koostuu seuraavista osista:

- Kaksi sivutukea, jotka liukuvat késivartta ja kyynarvartta pitkin.
« Kyynérpaan kohdalla sijaitseva sarana, joka yhdistaa sivutuet ja
aa iikelaajuutta (ROM).

- Nelja saadettavaa hihnaa, joilla tuki kiinnitetaan potilaaseen.

« Yksi hihna ja kasituki (lisdvaruste).

Tuki tukee, pitédéa paikallaan ja rajoittaa kyynarnivelen liiketta
asianmukaisessa laajuudessa helpottaen néain potilaan
paranemisprosessia.

Rakenne

Tekstiilikomponentit: polyesteri 25 % - polyamidi 60 % -
polypropeeni 15 %.

Jaykat komponentit: alumiini 60 % - terds 10 % - ruostumaton
teras 10 % - polyamidi 20 %.

Ominaisuudet/Toimintatapa

Leikkauksen jalkeinen tuki on suunniteltu padasiassa pitdmaan
paikallaan ja tukemaan kyynarnivelta.

Kyynérnivelen tuki ja paikallaanpito on jérjestetty sivutukien avulla.
Tukea voidaan sagtaa koukistussuunnassa (0°, 15°, 30°, 45°, 60°, 75°,
90°, 105° ja 120°) tai ojennussuunnassa (0°, 15°, 30°, 45°, 60°, 75°,
90°ja105°).

Téaydellinen immobilisaatio on mahdollista kulmissa 0°, 15°, 30°, 45°,
60°,75°ja 90°.
Kayttoaiheet
Leikkauksen jalkeinen
liikelaajuuden hallinta.
Kyynéarpaan sijoiltaanmenon konservatiivinen hoito.

Olkaluun distaaliset taikka varttina- tai kyynarluun stabiilit tai
"korjatut” proksimaaliset murtumat.

immobilisaatio tai kyynarpaan

Vasta-aiheet

Ala kéyta tuotetta, jos diagnoosi on epévarma.

Ei saa kdyttdd epavakaan kirurgisesti hoidettavan murtuman
tapauksessa.

Eisaa kdyttaa tuotteen vaikutusalueen ulkopuolisissa murtumissa
(olkaluun proksimaalinen murtuma, varttina- tai kyynarluun
distaalinen murtuma).

Al3 aseta tuotetta suoraan kosketuksiin vaurioituneen ihon tai
avohaavan kanssa ilman sopivaa sidosta.

Al kiyta tuotetta, jos potilaan imunestekierto on heikentynyt.
Ald kayts, jos tiedossa on allergia jollekin rakenneosista.

Varotoimet

Tarkista laitteen eheys ennen jokaista kayttoa.

On suositeltavaa, ettéd terveydenhuollon ammattilainen valvoo
tuotteen ensimmaista asetusta.
Noudata ehdottomasti |adkéarin
kayttosuosituksia.

Tama tuote on tarkoitettu tietyn vamman hoitoon, sen kayttoaika
on rajoitettu kyseiseen hoitoon.

Al kiyta valinetts, jos se on vaurioitunut.

Alé aseta tuotetta suoraan kosketuksiin vaurioituneen ihon
kanssa.

Ei saa kayttda, mikali henkilolla on vakavia suonikohjuja tai
imunestekierron hairioita.

Al kayta laitetta, jos iholle on levitetty tiettyjd tuotteita (voiteet,
rasvat, 6ljyt, geelit, laastarit jne.).

Ala kdyta valinetts laaketieteellisessa kuvantamisjarjestelmassa.
Al kayta, jos potilaalla on parestesia.

Laitetta ei saa kédyttaa yhtéjaksoisesti pitempaan kuin 24 tuntia.
Laitetta on suositeltavaa kéyttaa suoraan iholla, ellei vasta-aiheita
ole.

Kirista valine sopivasti niin, ettd se immobilisoi raajan ja pitaa sita
paikallaan hairitsematta verenkiertoa.
Jos tunnet epamukavuutta tai
terveydenhuollon ammattilaiseen.
Jos laitteen suorituskyky muuttuu, poista se ja ota yhteyttd
terveydenhuollon ammattilaiseen.

Hygienian, turvallisuuden ja suorituskyvyn yllapitamiseksi ala
kayta valinettd uudelleen toisella potilaalla.

Tilauksesta on saatavilla tdydentavia lisdvarusteita/varaosia.

antamia ohjeita ja

haittaa, ota yhteytta

Ei-toivotut sivuvaikutukset

Viline voi aiheuttaa ihoreaktioita (punoitusta, kutinaa,
palovammoja, rakkuloita jne.) tai jopa vaihtelevan vaikeusasteen
haavoja.

Kaikista valineen yhteydessa tapahtuvista vakavista tapauksista
on ilmoitettava valmistajalle ja sen jasenvaltion toimivaltaiselle
viranomaiselle, jossa kayttaja ja/tai potilas on.
Kayttéohje/Asettaminen

O ASENNUSOHJEITATERVEYDENHOITOALAN
AMMATTILAISILLE:

Tutustu nédihin ohjeisiin potilaan kanssa ensimmaiselld
asennuskerralla, ja varmista, ettd potilas ymmartaa, miten tuki
tulee asentaa.

[©]
OQO ASENNUSOHJEITA POTILAILLE:

a

Tuen sovittamisen tehnyt terveydenhuollon ammattilainen on
tehnyt kaikki tarvittavat séadot ja mukautukset.
Hénen tulee selittdd myds, miten ortoosi asetetaan paikoilleen.

KAYTTOOHJE

1. Asettaminen:

- Irrota hihnat ja sivutukien nelja Quick-clip-solkea liukuvista
tuista kiertamalla lukituksen avauspaata ylospain, kunnes
lukitsin tulee ulos tuesta. @

- Aseta tuki seldn sivulle. @

Varmista, ettd saranan lukko tulee sisdpuolelle.

Kohdista saranat kyynarpaahan. @

Pituussaato:

Veda tapista, jotta yla- ja alatuki liukuvat saranan kummallekin

puolelle kasivarren pituutta vastaavasti, vapauta tappi sen

jalkeen. @

Saada sama pituus toiselle puolelle.

Pituutta sadadettdessa alajatkeen (kyynarvarren osan) on

jatkuttava aina puikkolisakkeeseen (ranteeseen) saakka.

- Ylajatkeen (késivarren yldosan) on jatkuttava mahdollisimman
mukavaan kohtaan kainalon tai kyynértaipeen tasalle.

- Aloita kyynéarpaata lahinna olevista kiinnittimista ja muotoile ne
kyynarvarren ja hauiksen ympérille.

- Aloita ranteesta ja napsauta jokaista Quick-Clip-solkea

liukuvan tuen paallg, niin ettd kuulet selvan napsauksen.

Kiristd hihnat sopivaan kireyteen.

Vedé ylospain ja vie puolisuunnikas vastakkaiselle puolelle,

kiinnita hihna sopivan pitkaksi kdsivarren tuen D-renkaan lapi.

3. ROM-jarjestelman saato:

S&ada painamalla koukistus- ja ojennuspainikkeita ja sdada

potilaalle maarattyyn liikelaajuuteen saakka. @

Lukitse liikelaajuus liu‘uttamalla sininen Quick-Lock-painike

lukitusasentoon. @

Jokaisen tuen mukana toimitetaan tarvittaessa lukituskiinnikkeita.

Vie kiinnitys koukistus- ja ojennuspainikkeiden reikaan, jotta

potilaalle maaratyt likelaajuussdadst pysyvat paikallaan. @

4. Lisévarusteiden asennus:

Tarvittavat osat: ruuvi (siséltyy) - mutteri (sisaltyy) - ristipdinen

ruuvitaltta @ - tasapainen ruuvitaltta @

- Liu'uta alatankoa alaspéin, kunnes sen reika kohdistuu alatuen

suurimpaan reikaan. @

Tyénna mutteri reikdan. @

Pida mutteria paikallaan kddelld ja kierra sitd eteenpain. Kiinnita

kasituki alatankoon ruuvilla. ®

Kiristd mutteri paikalleen tasapaiselld ruuvitaltalla. Varmista

kiinnitys sen jalkeen kiristamalla ristipaiselld ruuvitaltalla. @

Kiinnita toinen ruuvi samalla tavoin kuin vaiheissa 2-4. ®

Kiinnitd hihna samalla tavoin kuin vaiheissa 2-4, nyt

lisdvarusteet on koottu. ®

N




Hoito

Tuote voidaan pestd taman pakkausselosteen ja etikettien
ohjeiden mukaisesti. Poista sivuvahvikkeet ennen pesua. Kasin
pestéva. Ei saa kuivapesta. Ei saa kuivata kuivausrummussa. Pyyhi
pehmusteet aina kayton jélkeen poistaaksesi niistd kosteuden,
anna niiden kuivua vapaasti ilmassa. Ald kayta pesuaineita,
huuhteluaineita tai voimakkaita tuotteita (klooria siséltavat
tuotteet). Anna kuivua etdalld suorasta lammonlahteesta
(Iampd&patteri, auringonvalo jne.). Al altista tuotetta darimmaisille
lampétiloille. Jos laite on altistunut meri- tai kloorivedelle, muista
huuhdella se hyvin puhtaalla vedelld ja kuivata se.

Séilytys
S&ilytd huoneenlammossa, mieluiten alkuperaisessa
pakkauksessa.

Havittdminen
Hévita voimassa olevien paikallisten méaaraysten mukaisesti.
Séilytd nama kayttoohjeet.
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LEDAD ORTOS FOR ARMBAGE FOR
POSTOPERATIV ANVANDNING MED
KONTROLL AV RORELSEOMFANG

Beskrivning/Avsedd anvindning

Enheten ar endast avsedd fér behandling av de angivna

indikationerna och fér patienter vars méatt motsvarar

storlekstabellen.

En storlek.

Ortosen bestarav:

- Tva glidande sidostéd langs armen och underarmen.

- En led vid armbagen som férbinder sidostéden for att
kontrollera rérelseomfanget (ROM).

« 4 justerbara remmar som hjalper patienten att fixera den.

« Enrem och ett handstod (tillval).

Ortosen stabiliserar, immobiliserar och kontrollerar

armbagsledens rérelse inom ett 1ampligt rérelseomrade, och

underlattar dérigenom patientens lakningsprocess.

Sammanséttning

Material textilier: polyester 25 % - polyamid 60 % - polypropen 15 %.

Styva komponenter: aluminium 60 % - stal 10 % - rostfritt stal 10 % -

polyamid 20 %.

Egenskaper/Verkningssatt

Den postoperativa ortosen &r framst utformad for att immobilisera

och stabilisera armbagsleden.

Armbégsleden stabiliseras och immobiliseras med hjélp av de

laterala stoden.

Ortosen kan justeras i flexion (0°, 15°, 30°, 45°, 60°, 75°, 90°, 105°,

120°) elleri extension (0°,15°, 30°, 45°, 60°, 75°, 90°, 105°).

Total immobilisering pa 0°,15°, 30°, 45°, 60°, 75° och 90° ar majlig.

Indikationer

Postoperativ immobilisering eller kontroll av armbagens

rorelseomfang.

Konservativ behandling av armbégsluxation.

Stabila eller “reparerade” frakturer p&d den nedre delen av

Sverarmsbenet, stralbenet eller den Gvre delen avarmbagsbenet.

Kontraindikationer

Anvand inte produkten vid osdker diagnos.

Far ej anvandas vid instabila eller kirurgiska frakturer.

Anvand inte vid frakturer utanfér produktens verkningsomrade

(fraktur pa den 6vre delen av Gverarmsbenet, den nedre delen av

stralbenet eller armbagsbenet).

Applicera inte produkten direkt pa skadad hud eller pa ett 6ppet

séar utan lampligt férband.

Anvénd inte vid nedsatt lymfdranering.

Far ej anvéndas vid kand allergi mot nagot avinnehéllsamnena.

Forsiktighetsatgirder

Kontrollera att produkten &r hel fore varje anvéandning.

Sjukvardspersonal bor 6vervaka den férsta appliceringen.

Folj noga rekommendationer och bruksanvisningar fran

sjukvardspersonalen.

Denna produkt &r avsedd for att behandla en given patologi och

anvandningstiden &r begransad till denna behandling.

Far ej anvandas om produkten ar skadad.

Applicera inte produkten direkt pa skadad hud.

Anvand inte vid svara aderbrack eller

lymfdréneringen.

Anvénd inte enheten om vissa produkter appliceras pa huden

(krémer, salvor, oljor, geler, patch etc.).

Anvand inte produkten i en réntgenmaskin.

Anvand inte vid kédnselstorningar (parestesi).

Anvénd inte enheten i mer an 24 timmar i strack.

Det rekommenderas att bara enheten direkt pa huden, férutom

vid kontraindikationer.

Dra &t produkten lagom mycket for att uppna stéd/immobilisering

utan att férhindra blodcirkulationen.

Kontakta sjukvardspersonal vid besvér eller obehag.

Om enhetens prestanda &ndras, ta bort den och kontakta

sjukvardspersonal.

Av hygien-, sékerhets- och prestandaskal ska produkten inte

ateranvandas av en annan patient.

Ytterligare tillbehor/reservdelar kan bestéllas.

problem med

Biverkningar

Denna produkt kan orsaka hudreaktioner (rodnad, klada,
brénnskador, blésor osv.) eller sar med olika grad av allvarlighet.
Alla allvarliga incidenter i samband med anvandningen av denna
produkt ska anmalas till tillverkaren och till behérig myndighet i
den medlemsstat daranvéndaren och/eller patienten &r etablerad.

Bruksanvisning/anvandning

O PLACERINGSANVISNINGAR FOR HALSO-OCH
@ SJUKVARDSPERSONAL:

Ta en titt pa dessa instruktioner tillsammans med patienten nar
stodet justeras forsta gangen och se till att patienten forstar hur
knastodet skall placeras.

o ..
£ PLACERINGSANVISNINGAR FOR
O O PATIENTERNA:
o

Vardpersonalen som utférde den forsta anpassningen av din
ortos har gjort alla nédvandiga instéllningar och justeringar.
Personen bor ocksa ha forklarat hur du stéller in ortosen.

BRUKSANVISNING

1. Placering:

- Lossaremmarna och lossa de fyra Quick-clip-spannena fran de

glidande sidostéd genom att vrida den frigérande anden uppat

tills klamman matas ut fran stodet. @

Placera ortosen pé sidan avarmen. @

Se till att ledlaset sitter pa undersidan.

- Justera lederna med armbagen. ©

. Justering av langd:

- Draistiftet och skjut de 6vre och nedre stdden pavardera sidan

av leden langs med armens langd och slépp sedan stiftet. @

Justera samma langd pa andra sidan.

For att justera langden méste den nedre extensionen (delen av

underarmen) stracka sig till styloiden (handleden).

- Den 6vre extensionen (&verarmen) ska strécka sig till den mest
bekvéama positionen vid armhalan eller dverarmens inbuktning.

- Borja med manschetterna nérmast armbagen, forma

manschetter runt underarmen och biceps.

Bérja vid handleden och klicka pa vart och ett av Quick-Clip-

spannena pa glidstodet, s& att ett "horbart klick” uppnas.

Dra at remmarna for en bra passform.

- Dra upp och forbi trapezius pa motsatt sida och fast remmen i
lamplig langd genom D-ringen pa armstodet.

3. Justera systemet fér rérelseomfang (ROM):

Foér att justera instéliningarna, tryck p& flexions- och

extensionsknapparna och justera till det foreskrivna

rérelseomfanget. @

For att lasa rorelseomfanget, skjut den bla Quick-Lock-knappen

till det lasta laget.

Vid behov levereras Iasklammor med varje ortos. @

For en lank genom halet i extensions- och flexionsknapparna for

att bibehalla det féreskrivna instéliningarna for rérelseomfanget. @

4. Installation av tillbehor:

Nodvandiga komponenter: skruv (ingar) - mutter (ingar) -

stjarnskruvmejsel @ - platt skruvmejsel @

- Skjut det nedre stodet nedat tills dess hal &r i linje med det
stdrre halet i bottenfastet. D

- Sattin mutternihélet. @

- Hall muttern pa plats med en hand och vrid den framat. Anvand

skruven for att fasta handstddet till den nedre stdngen. ®

Anvand en platt skruvmejsel for att fasta muttern pa plats. Dra

sedan at skruven med en stjarnskruvmejsel for att sakerstalla

att den sitter fast. @

- Fast den andra skruven pd samma sétt som i steg 2 till 4. ®

- Fast remmen pa samma satt som i steg 2 till 4 for att slutféra
installationen av tillbehéren. ®

Skotsel

Produkten kan tvattas enligt tvattanvisningarna i denna

bipacksedel och p& etiketten. Avldgsna sidostéden fére tvatt.

Handtvatt. Far ej kemtvattas. Far ej torktumlas. Torka av dem

efter varje anvandning for att avlagsna alla spar av fukt och lat

sedan lufttorka. Anvand inte rengéringsmedel, skéljmedel eller

alltfor starka produkter (med klor). Lat lufttorka langt ifran direkta

varmekallor (varmeelement, sol osv.). Utsétt inte produkten for

extrema temperaturer. Om enheten utsatts for havsvatten eller

klorerat vatten, ska du skolja den noggrant med rent vatten och

sedan torka den.

Férvaring

Forvaras vid rumstemperatur, helst i ursprungsférpackningen.

Kassering

Kassera i enlighet med géllande lokala foreskrifter.

N

Spara denna bruksanvisning.
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METEMXEIPHTIKH APOPQTH OPOQZH
ATKQNA ME EAETXO EYPOYZ KINHZHZ

Mepypagpn/Znpcio epappoyng

To texvoloylkd nNpoidv npoopiletatl Povo yia tn Bepanceia twv

avapepdpevwy evdeifewy Kal yla acBevelg twv onoiwv ot

SLACTACELG AVTLOTOXOUV OTOV MiVaKa HEYEOWV.

‘Eva péyebog.

H épBwon anoteAeitat and:

« AUo cupdpeva NAEUPLKA oTnplypata katd prkog Tou Bpaxiova
Kal Tou avtBpaxiou.

« M dpbpwon aykwva nou cuvdEeL Ta NAEUPLKE otnplypata
yla Tov €Aeyxo Tou eUpoug kivnang (ROM).

« 4 puUBULLOPEVOUG LHAVTEG YLa TN OTEPEWON TNG OTOV ACHEVN.

- ‘Evav iavta kat othplypa dkpag XeLpog (MPoatpeTiko).

Auth n 6pBwon otabeponolel, akvntonolel Kal eAEyXeL TNV

kivnon tng dpOpwong Tou aykwva oe katdAAnAo eUpog kivhong,

oupBaiovtag €Tot oTn dladikacia enoUAwWoNG Tou acBevoucq.

Z0vOeon

E€aptipata and Ugpaoua: noAuectépag 25% - nohuapidn 60% -

noAunponuAévio 15%.

E€apthpata and akapnto uAko: ahoupivio 60% - xaAuBag 10% -

avoeidwtog xdhupag 10% - nohuapidn 20%.

1816tnTeG/Mnxaviopég dpaong

H peteyxelpntikn 6pBwon €xel oxedLAOTEl NPWTIOTWG yla TNV

akwvntonoinon kat tn otabeponoinon Tng dpdpwaong Tou

aykwva.

Ta nAeupkd otnplypata otadeponololV Kal aklvntonolouv Tnv

4pBpwon Tou aykwva.

H épBwon pnopet va pubpulotel wg npog v kapyn (0°,15°, 30°,

45°, 60°, 75°,90°,105°, 120°) ri Tnv éktaon (0°, 15°, 30°, 45°, 60°,

75°,90°,105°).

Eivat duvatn n nAnpng akwvntonoinon otig 0°, 15°, 30°, 45°, 60°,

75° ka1 90°.

Ev3cifeig

MeteyxelpnTikin aklvntonoinon n éAeyxog Tou eUPOUG Kivnong

TOU ayKwva.

JuvTnpnTkn Bgpaneia Tou eEapOPNPATOG TOU ayKwva.

2TaBePA N « ANOKATECTNHEVA » KATAYHATA TOU Anw Bpaxtoviou i
NG £YYUG KEPKIDAG M TNG WAEVNG.

Avtevdsifelg

Mnv XxpnotponoLeite To NPOLOV 0g NEPINTWON PN acPaloug
dlayvwong.

Mnv 1o xpnaolgonoleite oe nepintwon actaboug N XELPOUPYLKOU
KATAYPATOG.

Mnv To XpNOLHOMOLE(TE OE MEPIMTWON KATAYHATWY EKTOG TNG
MEPLOXNG dPACNG TOU MPOLOVTOG (KATaypa Tou eyyUg Bpaxtoviou,
NG ANw KEPKIAG N TNG WAEVNG).

Mn TonoBeteite o Npoidv aneuBeiag o€ ENagn PE TPAUHATIOPEVO
déppa n avolxtd Tpaupa xwpig KATAAANAo enidecpo.

Mnv to xpnotponolelte oe NEpiNTWON NOU N AEHPLKA NAPOXETEUCN
elval petwpévn.

Mnv 10 xpnoldonoleite oe Nepintwon yVwoTAG aMepyiag oe
0OMoLodAMNOTE and Ta CUCTATIKA.

Mpopuldgelg

BeBalwbeite yia tnv akepatdtnta tou npoidvtog npv and k&abe
xpnon.

ZuvloTatal n npwIn epappoyn va entpAénetat anod évav
enayyeApatia uyeiag.

Tnpeite auotnpd TN cuvtayn Kat To NPWTOKOANO XPNongG nou
ouVLOTd 0 enayyeApatiag uyelag nou oag NapakoAouBet.

To npotdv autd npoopiletat yla TNy BEPAMNEUTIKN AVTLHETWNLON HLAG
OUYKEKPLPEVNG NaBoloyiag. H dtapketa xprong tou neptopiletat
otnv Bepaneia autn.

Mnv xpnotponoteite To Npoidv edv €xel unootel {npLd.

Mnv tonobBeteite To Npoidv aneuBeiag o€ TPAUHATIOPEVO SEPHA.
Mnv To XPNOLUOMOLE(TE OF MEPLNTWOELG COPBAPWV KLPOWV N
SLATAPAXWY TNG AEPPLKAG MAPOXETEUTNG.

Mnv xpnolonoLelte To NPOIOV av €XETE EPAPHOCEL CUYKEKPLUEVA
npoiévta oto dépua (KPEHEG, AAOLPEG, EAaLa, YEAN, ENBEpaTa, KAM.).
Mnv xpnolponoleite Tn CUCKEUN 0& GUCTNUA LATPLKAG AMELKOVIONG.
MnvV To xpPNOLOMNOLEITE OE NEPINTWOELG Napatodnaiag.

Mnv popdte T CUCKEUN yLa NEPLOCOTEPEG ANO 24 WPEG CUVEXOUG
XxpAong.

ZUVLOTATAL VA (POPATE TN CUCKEUN aneubelag oTo dEpPQ, EKTOG av
UMNAPXoUV aVTEVIELEELG.

ZUVLOTATAL VA OPIEETE KATAMNAG TN CUCKEUN MPOKELUEVOU va
3LacPaANOETE TN CUYKPATNON/aKLYNTONO(NGN, XWPIG NEPLOPLOPS
NG PONG TOU alpaTog.

e nepintwon duopopiag f evoxAnong, cupBouleuteite évav
enayyehpatia uyeiag.

Av n andédoon TNG OUCKEUNG QAAAAGEEL, apalpéoTe TNV Kat
oupBouleuteite enayyeAuatia vyeiag.

lMa Adyoug uylewvng, aopaleiag kat andédoong, pnv
£MAVAXPNGLUOMOLE(TE TN CUCKEUN Ot GANOV acBevn.

AwatiBevtal, katénwv napayyediag, npdécOeta napeAkopeva/
QVTAANGKTIKA.

AcutepeUouoes avenOupNTeG eVEPYELEG

AUTI N CUCKEUN EVOEXETAL VA MPOKANETEL DEPUATIKEG AVTIOPATELG
(epuBpdTnTa, KVNOPO, EYKAUUATA, (POUCKANEG...) N akdpn Kat
NMANYEG SLAPOPETIKAG EVIATEWG,.

K&Be coBapd cupBdv nou NpokUNTEL Kat OXETICETAL PE TO MNPOIOV
Ba NPéEneL va KOLVOMOLE(TAL OTOV KATAOKEUATTN KAl OTNV appodia
ApPXN TOU KPATOUG PEAOUG OTO onolo elval eyKAteoTnpéVog O
XPNOTNG KA/ 0 acBevAG.

O3nyieg xpriong/TonoOétnon

O OAHFIEZ TONO®ETHZIHZ NOY
@ MPOOPIZONTAIFATOYZ ENAFTEAMATIEZ

YTEIAZ:
Awapdaote TIg 0dnyieg autég padl pe tov acBevn katd Tn
SLAPKELA TNG NPWTING Tonobétnong kat BeBalwdeite Tl o
aoBevig Katavoel Tov Tpono TonoBETnong TnG 6pOwaong.

[¢]
(= OAHTFIEZ TONO®ETHZIHEZ NOY
O O TmPOOPIZONTAIMNATOYE ASOENEIE:

O enayyeApatiag uyelag nou TonoBETNoe apxikd TN 6pBwaon
0agG EXEL MPAYPATONOLNCEL OAEG TIG ANAPAITNTEG MPOCAPHOYEG
Kal pUBHIoELG.
MpéneL eniong va cag e§nynacetL Tov Tpdno TonoBEtnong tng
6pBwong oag.

TPOMNOX XPHIHZ

. TonoBétnon:

- AneheuBepWOTE TOUG LHAVTEG KAl ANOCUVAEDTE TIG TECTEPLG
aykpageg tunou Quick-clip and ta cupdueva otnpilyparta,
OTPEPOVTAG TO AKPO AMEAEUBEPWONG MPOG TA NMAVW HEXPL TO
KALM va extivaxBei and to othplypa. @

- Tono®ethoTe Tnv $pBwon otnv £€w NAeupd Tou Ppaxiova. @

BeBawwBeite OtL n kAewWdapld tng ouvdeong Pploketat otnv

KATW NAEUPA.

EuBuypappioTe TIG ouvdEoEeLG pe Tov aykova, @

PUBuLon Tou prikoug:

TpaBn&te tnv NepdVN yla va HETAKIWVACETE TO AVw Kal TO KATW

OTAPLYHA EKATEPWOEV TNG CUVAESNG avAAoya HE TO HAKOG TOU

Bpaxiova kay, otn cuvéxela, apnote thv nepdvn. @

PuBpiote oo (dlo prikog kat otnv AN nAsupd.

Ma va pubpicete TO PrKoG, N KATW MPOEKTacn (TPnpa

avtiBpaxiou) NPENEL va EKTEIVETAL HEXPL TO GTUAOELIEG OOTAPLO

(kapnog).

H dvw npoéktaon (tpnpa dvw Bpaxiova) npénet va ekteivetat

péxptL TNV Mo dvetn Béon oto eninedo TG PAoXdAng n wng

KolAOTNTAG Tou Bpaxiova.

ZEKLVVTAG HE TIG NEPLXELPIBEG Nou BplokovTal nio kovtd otov

aykwva, NEPACTE TG NEPIXELPIBEG YUpw and To avIlBpdxio kat

TOUG OLKEPAAOUG.

ZeKVVTAG and tov Kapno, KAvie KA oe KdOe pia and

TG aykpageg tunou Quick-Clip oto cupdpevo othplyua,

SLaopaAilovag OTL akoUYETAL Eva «NXNTIKO KALK».

ZpIETE TOUG LHAVTEG YLa va eEACPANTETE KAAN EQAPHOYN.

Tpapn&te npog Ta Ndvw népa and to Tpaneloeldég ootd TG

anévavtl MAEUPAG Kal OTEPEWOTE TOV LPAVTA OTO KATAAANAO

WAKOG péow Tou daktuhiou D oto othplypa tou Ppaxiova. @

N



3. Pubuion tou ouotipatog ROM:
Ma va KAvete TG PUBPIOELG, MATACTE TA KOUMMLA KAPWNG KAl
£ktaong Kat puBu{oTe oTo NPokaBoplopévo eUpog kivnong. @
Ma va KAEWwWoeTe To eUPOG Kivnong, cUPETE TO HMNAE Koupni
YPAYOPOU KAELBOHATOG otn Béon KAeWwpatog. @
Eav eival anapaitnto, kdBe 6pBwon cuvodevetal and KA
KAELWBWHATOG.
Mepdote pla déotpa pé€oa and TN onn TwY KOUUMLWY EKTAONG Kal
KAPYNG yla va SLatnpACETE TIG anattoUpeveg pubpuioelg elpoug
kivnong. @
4. TonoB£Tnon NAPeAKOUEVWV:
Anattotpeva eaptipata: Bida (nepthapPfavetat) - nagudadt
(nephappdvetat) - ctaupokatodfldo @ -eninedo Kurcaﬁiél@.
- ZUpEeTe TNV KATw PARdo NPoG Ta KATw €wg 6Tou n onn Tng
£UBUYPAPHLOTEL pE T PeYaAUTEPN ONf 0TO KATW othptypa. @
- Ewaydyete 1o na&uddL otny onn. @
Kpatnote o nagipadt otn Bon Tou e To éva XEPL Kat YUPIoTE TO
npPog Ta eUNPOG. Xpnotponolnote tTn Bida yla va CTEPEWTETE TO
oTAPLYHA AKPAg XELPOG aTNV KATw paBdo. @
- Xpnolponotnote éva eninedo KatoaBidt yla va acpaiiceTe To
na§pddL otn Béon Tou. XTn CUVEXelD, oPpigTe Tn Bida pe éva
katoaBidt Phillips yia va BeBaiwbeite 6Tt éxel otepewBel kald. @
Ztepewate Tn deUtepn Bida pe Tov dlo TPoMo dnwe ota Prijata
2¢wc4. ®
- XTEPEWOTE TOV LPAVTA HE TOV (310 TPOMO Onwg ota Pripata 2 £éwg 4
Y1 v OAOKANPWGETE TN CUVAPHOAGYNON TwV NAPEAKOpEVWY. ®
Zuvtripnon
To npoidv pnopet va NAUBEl akoAouBwVTag TG CUPBOUAEG Tou
pUANadiou autoU Kat NG €TkETAG. OupnBeite va apatpeite
TIG NAEUPLKEG EVIOXUOTELG NpLv and kdBe nAUctpo. MAévetatl oto
xépl. Mnv unoPdAete oe oteyvo kaBaplopd. Mnv xpnoldonoleite
OTEYVWTNPLO. ZKouni{oTe ta paghapdkia petd and kabe xpnon
yla va anopakpuUvete 6Aa ta ixvn uypaciag kat apnoTe Ta va
OTEYVWOOUV OTOV aépa. Mnv XpNoLPOMOLETE ANOPPUNAVTLKA
n NoAU Loxupd npoidvta (npoldvta pe Bdon tnv xAwplivn...).
YTEYVWVETE PakpLd and dueon nnyn Beppdtntag (KahopLpeép,
AALOG...). To npotdv dev npénel va ektiBetal oe akpaieg
Beppokpaoies. EAv to npoldv extebel oe Baraoowvd vepod 1 vepd
HE XAWPLO, EENAUVETE TO KAAA PE VEPS KAL OTEYVWOTE TO.

Ano®rikeuon

Dulagte oe Beppokpacia NepBAAOVTOG, KATA NPOTINON oTo
QAPXLKO KOUTL.

Anéppwyn

Anopplyte CUHPWVA PE TOUG LOXUOVTEG TOMKOUG KAVOVIOHOUG.

DUAAETE QUTEG TLG 0BNYiEG XPNoNG.

cs

POOPERACNI KLOUBOVA LOKETNI
ORTEZA S KONTROLOU ROZSAHU
POHYBU

Popis/Pouziti

PomUcka je uréena pouze k lé¢bé uvedenych indikaci a pro

pacienty, ktefi maji pfislusnou velikost dle tabulky velikosti.

Univerzélni velikost.

Ortéza je tvofena:

« Dvéma postrannimi dlahami, které se mohou posouvat podél
paze a predlokti.

« Kloubem v oblasti lokte spojujicim postranni dlahy, ktery
umoziuje nastaveni rozsahu pohybu (ROM).

- 4 nastavitelnymi pasky pro upevnéni na pacienta.

- Péaskem a opérkou ruky (volitelné).

Tato ortéza stabilizuje, znehybfiuje a umoZiuje nastaveni

vhodného rozsahu pohybu, ¢imz napomaha lécebnému procesu

pacienta.

Slozeni

Textilni ¢asti: polyester 25 % - polyamid 60 % - polypropylen 15 %.

Pevné &asti: hlinik 60 % - ocel 10 % - nerezova ocel 10 % - polyamid

20 %.

Vlastnosti/Mechanismus tcinku

Pooperacni ortéza je primarné uréena k imobilizaci a stabilizaci

loketniho kloubu.

Postranni dlahy stabilizuji a znehybnuji loketni kloub.

Na ortéze Ize nastavit flexi (0°, 15°, 30°, 45°, 60°, 75°, 90°, 105°,

120°) nebo extenzi (0°, 15°, 30°, 45°, 60°, 75°, 90°,105°).

Lze nastavit Uplnou imobilizaci pfi 0°,15°, 30°, 45°, 60°, 75° a 90°.

Indikace

Pooperacni imobilizace nebo nastaveni rozsahu pohybu lokte.

Konzervativni lé¢ba vykloubeni lokte.

Stabilni nebo jiz srostlé zlomeniny distalni ¢asti pazni kosti,

vietenni kosti nebo proximalni ¢asti loketni kosti.

Kontraindikace

Vyrobek nepouzivejte, pokud nemate potvrzenou diagndzu.

Nepouzivejte pfi nestabilnich nebo chirurgicky osetfenych

zlomeninach.

Nepouzivejte v pfipadé zlomenin mimo ucinnou oblast vyrobku

(zlomenina proximalni ¢asti pazni kosti, vietenni kosti nebo loketni

kosti).

Nepfrikladejte vyrobek pfimo na poranénou kdzi nebo na

otevrenou, ni¢im nezakrytou ranu.

Nepouzivejte v pfipadé poruchy lymfatické drenaze.

Vyrobek nepouzivejte, pokud mate prokazanou alergii na

nékterou slozku vyrobku.

Upozornéni

Pred kazdym pouzitim zkontrolujte, Ze je pomUcka neporusena.

Prvni nasazeni by mélo probéhnout za pritomnosti ékare.

Je nutné se presné ridit predpisem a pokyny k pouziti, které vam

dal lékaf.

Tato pomucka je uréena k |1écbé daného onemocnéni a doba

jejiho pouzivani je omezena na tuto [é¢bu.

Poskozenou pomticku nepouzivejte.

Nepfikladejte pfimo na poranénou kizi.
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Nepouzivejte v pripadé zavaznych kiecovych zil nebo poruch
lymfatické drenéze.

Pomucku nepouzivejte, pokud jsou na pokozku naneseny uréité
pfipravky (krémy, masti, oleje, gely, naplasti atd.).

Pomdcku nepouzivejte pfi pouziti zdravotnické zobrazovaci
techniky.

Nepouzivejte v pfipadé parestezie.

Pomucku nepouzivejte nepretrzité déle nez 24 hodin.

Pokud neexistuji zadné kontraindikace, doporucujeme nosit
pomticku v pfimém styku s ktzi.

Pomucku doporu¢ujeme utdhnout tak, ze koncetinu drzi/
znehybriuje, aniz by narusovala krevni obéh.

V pfipadé nepohodli nebo obtizi se poradte se zdravotnickym
pracovnikem.

Pokud dojde ke zméné ucinku pomticky, sundejte ji a poradte
se s lékafem.

Z hygienickych divodu a z divodu bezpecnosti a spravného
fungovani je pomdcka uréena jednomu pacientovi.
Prislusenstvi/doplikové néahradni dily jsou k dispozici na
objednavku.

Nezadouci vedlejsi ucinky

Pomulcka muze vyvolat kozni reakce (zagervenani, svédéni,
popaleniny, puchyfe...) nebo dokonce rany rizného stupné.
Dojde-li v souvislosti s touto pomuckou k zdvaznému incidentu,
je nutné o tom informovat vyrobce a pfislusné urady ¢lenského
statu, ve kterém uZivatel a/nebo pacient Zije.

Navod k pouziti/Aplikace

O NAVOD K NASAZENi PRO ZDRAVOTNICKY

@ PERSONAL:

Seznamte se s timto navodem spolu s pacientem béhem
prvniho nastaveni a ujistéte se, Ze rozumi tomu, jak kolenni
ortézu pouzivat.

pl

PRZEGUBOWA ORTEZA STAWU
+OKCIOWEGO Z KONTROLA ZAKRESU
RUCHU DO STOSOWANIA PO ZABIEGACH

Opis/Przeznaczenie

Wyréb jest przeznaczony wytgcznie do stosowania w
wymienionych wskazaniach oraz u pacjentéw, ktérych wymiary
odpowiadaja tabeli rozmiaréw.

Rozmiar uniwersalny.

Orteza sktada sie z:

« Dwoch wspornikéw bocznych, ktére mozna przesuwac wzdtuz
ramienia i przedramienia.

Przegubu na poziomie stawu tokciowego, tgczacego wsporniki
boczne w celu kontroli zakresu ruchu (ROM).

« 4 regulowanych paskéw do mocowania na pacjencie.

Paska i podtokietnika (opcjonalnie).

Orteza umozliwia stabilizacje i unieruchomienie oraz kontrole
zakresu ruchu stawu fokciowego, sprzyjajgc w ten sposob
rekonwalescencji pacjenta.

Sktad

Elementy tekstylne: poliester 25% - poliamid 60% - polipropylen 15%.
Elementy sztywne: aluminium 60% - stal 10% - stal nierdzewna 10% -
poliamid 20%.

Whtasciwosci/Dziatanie

Orteza do stosowania po zabiegach ma przede wszystkim
unieruchamiad i stabilizowac staw fokciowy.

Stabilizacje i unieruchomienie stawu tokciowego umozliwiaja
wsporniki boczne.

Mozna regulowaé zgiecie (0°, 15°, 30°, 45°, 60°, 75°, 90°, 105°,
120°) oraz wyprost (0°,15°, 30°, 45°, 60°, 75°, 90°, 105°) ortezy.
Catkowite unieruchomienie mozliwe jest w katach 0°, 15°, 30°,
45°,60°,75°, 90°.

o
00 NAVOD K NASAZENi PRO PACIENTY:

a

Zdravotnicky pracovnik, ktery vam ortézu ptvodné nasadil,
proved| véechna potfebna nastavenia Upravy.
Mél by vam takeé vysvétlit, jak se ortéza nasazuje.

NAVOD K POUZITI

1. Nasazeni:

Uvolnéte pasky a odepnéte viechny Cctyfi spony Quick-clip

od posuvnych dlah otocenim odjistovaciho konce smérem

nahoru, dokud se spona nevysune z dlahy. @

Umistéte ortézu na boéni stranu paze. @

Ujistéte se, ze zdmek kloubu je na spodni strané.

- Zarovnejte klouby s loktem. @

Nastaveni délky:

Zatadhnéte za zajistovaci kolik a posouvejte hornia dolni dlahu na

obou stranach kloubu podle délky paze, poté kolik uvolnéte. @

- Nadruhé strané nastavte stejnou délku.

- Pro nastavenidélky musi spodni extenze (ast predlokti) sahat az

ke styloidnimu vybézku (zapésti).

Horni extenze (horni cast paze) by méla sahat aZz do

nejpohodInéjsi polohy v podpazi nebo v jamce paze.

- Zac¢néte manzetami nejblize k lokti a uzaviete manzety kolem

predlokti a bicepsu.

Zacnéte na zapésti a zacvaknéte kazdou ze spon Quick-Clip na

posuvné dlaze tak, aby se ozvalo ,slysitelné cvaknuti”.

- Pro spravné nastaveni utahnéte pasky.

Zatdhnéte smérem nahoru, aby ortéza presahla trapézovy sval

na opacné strané, a upevnéte pasek na vhodnou délku skrz

krouzek ve tvaru D na pazni dlaze. @

3. Nastaveni systému ROM:

Nastaveni provedte stisknutim tlacitek flexe a extenze a nastavte

predepsany rozsahu pohybu. @

Pro uzaméeni rozsahu pohybu, posurite modré tladitko Quick-

Lock do uzaméené polohy. @

V pripadé potfeby jsou ke kazdé ortéze dodavany zajistovaci

Uchyty.

Protahnéte $ndrku otvorem v tladitkach pro extenzi a flexi, aby se

zachovala pfedepsanéa nastaveni rozsahu pohybu. @

4. Instalace pfisluSenstvi:

Potfebné soucasti: srouby (soucast dodavky) - matice (soucast

dodavky) - kfizovy sroubovak () - plochy $roubovak @.

- Posouvejte spodni ty¢ doll, dokud se jeji otvor nezarovna

s nejvétdim otvorem ve spodnim drzaku. @

Vlozte matici do otvoru. @

- Jednou rukou pridrzujte matici na misté a otacejte ji dopredu.

Pomoci §roubu pfipevnéte opérku ruky ke spodni tyci. @

Matici zajistéte plochym Sroubovékem. Poté Sroub utdhnéte

kfizovym Sroubovakem, abyste se ujistili, ze je dobfe upevnén. @

- Druhy $roub upevnéte stejnym zplisobem jako v krocich 2 az 4. ®

- Pro dokonceni montaze pfislusenstvi upevnéte pasek stejnym
zpUsobem jako v krocich 2 az 4. ®

Udrzba

Vyrobek perte podle pokyn( uvedenych v tomto navodu a na

etiketé. Pfed pranim nezapomente vytahnout boéni dlahy. Lze

prat v ruce. Nedistit za sucha. Nesusit v susicce. Po kazdém

pouziti ortézy setfete z vloZzek vlhkost a nechte je uschnout na

vzduchu NepouZivat zadné Cistici, zmékcovaci prostiedky nebo

agresivni pripravky (chlorované pripravky...). Nesuste v blizkosti

pfimého zdroje tepla (radidtoru, slunce...). Pomucku nevystavujte

extrémnim teplotdm. Pokud je zdravotnicky prostfedek vystaven

plUsobeni mofské nebo chlorované vody, peclivé ho oplachnéte

Cistou vodou a osuste.

N

Skladovani

Skladujte pfi pokojové teploté, nejlépe v originalnim baleni.
Likvidace

Likvidujte v souladu s mistnimi pravnimi predpisy.

Tento ndvod k pouziti si uschovejte.

Unieruchamianie po zabiegach lub kontrola zakresu ruchu stawu
tokciowego.

Leczenie zachowawcze zwichniecia tokcia.

Stabilne lub ,naprawione” ztamania dystalnej czesci kosci
ramiennej lub promieniowej albo proksymalnej kosci fokciowe;j.
Przeciwwskazania

Nie uzywad produktu, jezeli diagnoza nie jest pewna.

Nie stosowac¢ w przypadku niestabilnych ztaman lub leczenia
chirurgicznego.

Nie stosowac¢ w przypadku ztaman poza zakresem dziatania
produktu (ztamania dystalnej czesci kosci ramiennej lub
promieniowej albo proksymalnej kosci tokciowej).

Nie umieszczaé produktu tak, aby bezposrednio stykat sie
z uszkodzong skéra lub otwarta rang bez odpowiedniego
opatrunku.

Nie stosowac w przypadku zaburzonego drenazu limfatycznego.
Nie stosowac¢ w przypadku stwierdzonej alergii na jeden ze
sktadnikow.

Konieczne srodki ostroznosci

Przed kazdym uzyciem sprawdzi¢, czy wyrdb jest w nalezytym
stanie.

Zaleca sig, aby pierwsze zastosowanie przebiegato pod nadzorem
pracownika stuzby zdrowia.

Nalezy scisle przestrzegac¢ wytycznych i protokotu uzytkowania
zalecanego przez personel medyczny.

Ten produkt jest przeznaczony do leczenia $cisle okreslonego
stanu chorobowego, a jego czas stosowania jest ograniczony do
tego leczenia.

Nie uzywad wyrobu, jedli jest uszkodzony.

Nie umieszczac¢ produktu tak, aby bezposrednio stykat sie z
uszkodzong skorg.

Nie stosowac¢ w przypadku ciezkich zylakow lub zaburzonego
drenazu limfatycznego.

Nie uzywac¢ wyrobu w przypadku stosowania niektérych
produktéw na skore (kremy, masci, oleje, zele, plastry itp.).

Nie uzywac wyrobu w systemie obrazowania medycznego.

Nie stosowac w przypadku parestezji.

Wyrobu nie nalezy nosi¢ bez przerwy dtuzej niz przez 24 godziny.
Zalecane jest noszenie wyrobu bezposrednio na skérze, o ile nie
ma przeciwwskazan.

Zalecane jest odpowiednie dociagnigcie wyrobu w taki sposdb,
aby zapewni¢ podtrzymanie/unieruchomienie bez ograniczenia
krazenia krwi.

W przypadku dyskomfortu lub ucisku zasiegnac porady lekarza.
W przypadku zmian w skutecznosci dziatania wyrobu nalezy go
zdjac i zasiegnac porady lekarza.

Ze wzgleddéw higienicznych i w trosce o bezpieczenstwo i
skutecznosc¢ dziatania nie nalezy uzywac¢ ponownie tego wyrobu
uinnego pacjenta.

Na zamowienie dostepne sg dodatkowe akcesoria i czesci
zamienne.

Niepozadane skutki uboczne

Wyréb moze spowodowac reakcje skérne (zaczerwienienia,
swedzenie, pieczenie, pecherze itp.), a nawet rany o réznym
nasileniu.

Kazdy powazny incydent zwigzany z wyrobem nalezy zgtosi¢
producentowi i wtasciwemu organowi panstwa cztonkowskiego,
w ktorym uzytkownik i/lub pacjent majg miejsce zamieszkania.
Sposéb uzycia/Sposéb zaktadania

WSKAZOWKI DOTYCZACE ZAKLADANIA
PRZEZNACZONE DLA PRZEDSTAWICIELI
PERSONELU MEDYCZNEGO:

Ta)

Nalezy przeczytad te instrukcje wspolnie z pacjentem podczas
pierwszego zaktadania ortezy i upewnic sie, ze pacjent rozumie
sposob zaktadania ortezy.
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& WSKAZOWKI DOTYCZACE ZAKLADANIA
g g PRZEZNACZONE DLA PACJENTOW:

Personel medyczny odpowiedzialny za wstepne dopasowanie
ortezy dokonuje wszystkich niezbednych regulacji.

Ponadto powinien wyjasni¢ Panu(-i) prawidtowy sposéb
zaktadania ortezy.

SPOSOB UZYCIA

. Zaktadanie:

- Odpia¢ paski i cztery klamry Quick-clip od przesuwanych

wspornikéw. W tym celu nalezy obracac koniec odblokowujacy

w gére, az klamra zostanie wyrzucona ze wspornika. @

Zatozy¢ orteze z boku ramienia. @

Upewni¢ sig, ze blokada przegubu znajduje sie na dole.

Wyréwnad przegub ze stawem tokciowym. @

Regulacja dtugosci:

Pociggnac za trzpien, aby przesungé wspornik gérny i dolny po

obu stronach przegubu odpowiednio dla dtugosci ramienia, a

nastepnie zwolnié trzpier. @

- Podrugiej stronie ustawic takg sama dtugosé.

- W celu regulacji dtugosci przedtuzenie dolne (czes¢ na
przedramieniu) musi siegac do rylca (nadgarstek).

- Przedtuzenie gérne (gérna czesé ramienia) musi by¢ wygodnie
utozone pod pacha lub w zgieciu ramienia.

- Uformowaé¢ mankiety wokoét przedramienia i

zaczynajgc od mankietéw najblizej stawu tokciowego.

Poczawszy od nadgarstka, zaciskac ze styszalnym kliknieciem

kolejno wszystkie klamry Quick-Clip na przesuwanym

wsporniku.

Zapig¢ paski, aby zapewni¢ odpowiednia regulacje.

Pociggnac za trapez po przeciwnej stronie i zamocowac pasek

wyregulowany do odpowiedniej dtugosci na pierscieniu C na

wsporniku ramienia. @

3. Regulacja systemu ROM:

W celu regulacji nalezy naciskac przyciski zgiecia i wyprostu, aby

ustawic zalecany zakres ruchu. @

Aby zablokowac zakres ruchu, nalezy przesunac niebieski przycisk

Quick-Lock do pozycji zablokowania. @

W razie potrzeby skorzystac z zaciskdw blokujacych dotaczanych

do kazdej ortezy.

Przetozyé wigzanie przez otwory w przyciskach zgiecia i wyprostu,

aby utrzymac zalecany zakres ruchu. @

4. Zaktadanie akcesoriow:

Wymagane czesci: sruba (w zestawie) - nakretka (w zestawie) -

srubokret krzyzakowy @ - $rubokret ptaski @

Przesunac drazek dolny w dot, az otwor wyréwna sie z wigkszym

otworem we wsporniku. @

Nakretke wtozy¢ w otwér. @ )

Jedna reka przytrzymaé nakretke i obrocic ja do przodu. Sruba

przymocowaé podtokietnik do dolnego drazka. @

- Zamocowa¢ nakretke w miejscu Srubokretem ptaskim.
Dokreci¢ $rube s$rubokretem krzyzakowym, aby zapewni¢
dobrze przykrecenie. @

- Druga srube dokreci¢ w taki sam sposob, wykonujacy kroki od
2do4.®

- Pasek zamocowad w taki sam sposob, wykonujac kroki od 2 do
4.®

Utrzymanie

Produkt nadaje sie do prania w warunkach okreslonych w

niniejszej instrukcji i na etykiecie. Przed praniem nalezy zadbac¢

o usuniecie bocznych elementéw wzmacniajacych. Nadaje sie

do prania recznego. Nie czysci¢ na sucho. Nie suszy¢ w suszarce.

Po kazdym uzyciu nalezy wytrze¢ naktadki, aby usunac wszelka

wilgoc¢ i pozostawi¢ do wyschnigcia na wolnym powietrzu. Nie

uzywac detergentow, produktéw zmiekczajgcych ani agresywnych

(zawierajgcych chlor itp.). Suszy¢ z dala od bezposrednich zrédet

ciepta (grzejniki, storice itp.). Nie wystawia¢ produktu na dziatanie

skrajnych temperatur. Jedli produkt zostanie narazony na dziatanie
wody morskiej lub wody chlorowanej, nalezy doktadnie wyptukac¢
go czysta wodg i wysuszyc.

Przechowywanie

Przechowywa¢ w temperaturze pokojowej,

oryginalnym opakowaniu.

N

bicepsa,

najlepiej w

Utylizacja
Utylizowaé zgodnie z lokalnie obowigzujacymi przepisami.
Zachowac te instrukcje uzytkowania.
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ELKONA PECOPERACIJAS ORTOZE AR
SARNIRIEM, KAS LAUJ KONTROLET
KUSTIBAS DIAPAZONU

Apraksts/Paredzétais mérkis

lerice ir paredzéta tikai minéto indikaciju arstésanai pacientiem,

kuru mérijumi atbilst izméru tabulai.

Universals izmérs.

Ortoze sastav no $adiem elementiem:

- Divi kustigi sanu stiprinajumi gar roku un apaksdelmu.

. Sarnirs elkona limeni, kas savieno sanu stiprindjumus un
kontrolée kustibas diapazonu (ROM).

« 4 noreguléjamas siksnas ortozes piestiprinasanai pie pacienta.

- Siksna un rokas balsts (ka papildaprikojums).

Si ortoze stabilizé elkona locitavu, nodrosina tas imobilizaciju,

ka ari elkona locitavas kustibas kontroli atbilstosi pielaujamajam

kustibu diapazonam, tadéjadi sekméjot pacienta atveselosanas

procesu.

Sastavs

Tekstila sastavdalas: poliesters 25% - poliamids 60% - polipropiléns

15%.

Cietas sastavdalas: aluminijs 60% - térauds 10% - neruséjosais

térauds 10% - poliamids 20%.

Ipasibas/Darbibas veids

Pécoperacijas ortoze ir galvenokart paredzéta elkona locitavas

imobilizacijai un stabilizésanai.

Elkona locitavas stabilizé$anu un imobilizaciju nodrosina sanu

stiprinajumi.

Ortozei iesp&jams noregulét saliekSanas lenki (0°, 15°, 30°, 45°,
60°, 75°, 90°, 105°, 120°) vai atliek3anas lenki (0°, 15°, 30°, 45°,
60°,75°,90°,105°).

Pilniga imobilizacija iesp&jama 0°, 15°, 30°, 45°, 60°, 75°, 90° lenki.
Indikacijas

Elkona pécoperacijas imobilizacija vai kustibas diapazona
kontrole.

Konservativa elkona izmezgijuma arstésana.

Distala augsdelma vai proksimala spiekkaula vai elkona kaula
stabili vai “laboti” [Gzumi.

Kontrindikacijas

Nelietojiet produktu, ja diagnoze nav skaidra.

Nelietojiet nestabila vai kirurgiska lGzuma gadijuma.

Nelietojiet, ja attiecigais lGzums atrodas arpus produkta
iedarbibas zonas (proksimala augsdelma, distala spiekkaula vai
elkona kaula IGzums).

Nenovietojiet produktu tiesa saskaré ar savainotu adu vai atvertu
brlci bez piemérota parséja.

Nelietojiet limfu drenazas izmainu gadijuma.

Nelietojiet, ja ir zinama alergija pret kadu no sastavdalam.
Piesardziba lietosana

Pirms lietosanas parbaudiet, vai prece nav bojata.

Pirmaja uzliksanas reizé ieteicama veselibas apripes specialista
lidzdaliba.

Stingri ievérojiet jusu veselibas apripes specialista ieteikumus un
lietoSanas noradijumus.

Siierice ir paredzéta noteiktas patologijas arstésanai, tas lietoSanas
ilgums ir ierobeZots lidz $is patologijas izarstésanai.

Nelietojiet ierici, ja ta ir bojata.

Nenovietojiet produktu tiesi saskaré ar savainotu adu.

Nelietot smagu varikozo vénu gadijuma vai limfu drenazas
traucéjumu gadijuma.

Nelietot ierici gadijuma, ja uz adas ir uzklati noteikti produkti
(kremi, ziedes, ellas, geli, plaksteri u. c.).

Nelietojiet ierici mediciniskaja attélveidoSanas sistema.

Nelietot parestézijas gadijuma.

Nevalkat ierici ilgak par 24 stundam (lietojot nepartraukti).

lerici ieteicams valkat tiesi uz adas, ja vien nav kontrindikaciju.
leteicams atbilstosi pievilkt ierici, lai nodrosinatu uzturésanu /
imobilizaciju, neierobezojot asins plasmu.

Diskomforta vai traucéjosas sajutas gadijuma konsultéjieties ar
veselibas aprupes specialistu.

Ja ierices darbiba mainas, nonemiet to un konsultéjieties ar
veselibas aprupes specialistu.

Higiénas, drosibas un veiktspéjas apsvérumu dél nelietojiet ierici
atkartoti citiem pacientiem.

Péc pasutijuma ir pieejami papildu piederumi/rezerves dalas.
Nevélamas blaknes

Si ierice var izraisit adas reakcijas (apsartumu, niezi, apdegumus,
tulznas utt.) vai pat dazada smaguma braces.

Par jebkuriem smagiem negadijumiem, kas notikusi saistiba ar $o
produktu, ir jazino razotajam un dalibvalsts, kura uzturas lietotajs
un/vai pacients, atbildigajai iestadei.

LietoSanas veids/Uzliksana

O NORADES VESELIBAS APRUPES :
(87 SPECIALISTIEM PAR ORTOZES UZVILKSANU:

Lddzu, izlasiet $os noradijumus kopa ar pacientu, pirmo reizi
uzvelkot ortozi, un parliecinieties, ka vin$/vina saprot, ka ortozi
pozicionét.

) _
&  NORADES PACIENTIEM PAR ORTOZES
O O  uUzVILKSANU:

Veselibas apripes specialists, kas Tstenoja jusu ortozes
sakotnéjo pielagosanu, ir veicis visu nepieciesamo ierices
noregulésanu.

Vina uzdevums ir paskaidrot, ka uzvilkt ortozi.

LIETOSANAS VEIDS

1. Pozicionésana:

- Atvienojiet siksnas un atvienojiet kustigo stiprinajuma cetras
“Quick-Clip” spradzes, pagriezot atblokésanas galu uz augsu,
[idz spradze tiek izvadita no stiprinajuma. @

- Novietojiet ortozi rokas sanos. @

Pievérsiet uzmanibuy, lai $arnira fiksators atrastos iek$éja sana.

Saskanojiet Sarnirus ar elkoni. ()

Garuma noregulésana:

- Pavelciet tapu, lai parvietotu augs$éjo un apakséjo stiprinajumu

talak no Sarnira atkariba no rokas garuma, un tad atkal atlaidiet

tapu. @

Noregulgjiet o pasu garumu otra pusé.

Lai noregulétu garumu, apakséjam izpletumam (apaksdelma

dalai) ir jasniedzas lidz plaukstas locitavai.

- Augséjam izpletumam (rokas augs$éjai dalai) ir jasniedzas lidz

maksimali komfortablai pozicijai paduses [iment.

Veidojiet man3etes ap apakddelmu un bicepsu, sakot ar

mansetém, kas atrodas vistuvak elkonim.

Sakot ar plaukstas locitavu, saslédziet katru no “Quick-Clip”

spradzém uz kustiga stiprinajuma, parliecinoties, ka ir dzirdams

klikskis.

- Pievelciet siksnas un pareizi noregulgjiet.

Pavelciet siksnu uz aug$u pari pretéjas puses trapecei un

nostipriniet to piemérota garuma, izmantojot rokas stiprinajuma

“D” formas gredzenu. @

3. ROM sistémas noregulésana:

Laiveiktu noregulésanu, nospiediet saliek$anas un atliek$anas pogu

un pielagojiet, lidz tiek sasniegts vélamais kustibu diapazons. @

Lai nofiksétu nepiecieSamo kustibu diapazonu, parvietojiet zilo

“Quick-Lock” pogu blokéta pozicija. @

Ja nepiecieSams, kopa ar katru ortozi tiek piegadati blokésanas

stiprinajumi.

Izvelciet saiti caur atliekS8anas un saliekSanas pogu caurumiem, lai

uzturétu velamo kustibas diapazonu. 5]

N

4. Piederumu uzstadisana:

NepiecieSsamas sastavdalas: skrives (ieklautas komplektacija) -

uzgrieznis (ieklauts komplektacija) - krustina skravgriezis @ -

plakanais skravgriezis @

- Parvietojiet apakséjo stieni uz leju, [1dz ta caurums ir izlidzinats ar
lielako no apak$éja balsta caurumiem.

- levietojiet uzgriezni cauruma. @

- Turiet uzgriezni ar roku un grieziet to virziena uz prieksu. Ar
skrlves palidzibu piestipriniet rokas balstu pie apak3éja stiena. @

- Lai nofiksétu uzgriezni, izmantojiet plakano skravgriezi. Tad

pievelciet skravi ar krustina skrdvgriezi, nodrosinot pareizu

fiksaciju. @

Nostipriniet otru skrvi tada pa3a veida ka aprakstits 2.-4. soli. ®

Nostipriniet siksnu tada pasa veida, ka aprakstits 2.-4. soli, lai

pabeigtu piederumu uzstadisanu. ®

Uzturésana

Produkts mazgajams saskana ar Saja lietosanas instrukcija un

markéjuma sniegtajiem nosacijumiem. Pirms mazgasanas

nonemiet sanu armatdru. Mazgat ar rokam. Nenododiet kimiskaja

tinsana. Nelietojiet velas zavetaju. Pec katras lietosanas reizes

noslaukiet spilventinus, likvidéjot jebkadu mitrumu, un laujiet

tiem izzGt. Neizmantojiet mazgasanas lidzek|us, mikstinatajus

vai agresivas iedarbibas lidzeklus (hlora izstradajumus utml.).

Zavéjiet drosa attaluma no tiesa siltuma avota (radiatora, saules

utt.). Nepaklaujiet izstradajumu ekstremalam temperattram. Ja

ierice ir tikusi paklauta jaras vai hloréta Gdens ietekmei, noteikti

izskalojiet to tira ddent un nosusiniet.

Uzglabasana

Uzglabajiet istabas temperatlra, vélams, originalaja iepakojuma.

Likvidésana

Likvidéjiet saskana ar spéka esosajiem vietéjiem noteikumiem.

Saglabajiet So lietosanas instrukciju.
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POOPERACINIS ALKUNES JTVARAS SU
JUNGTIMIS IR JUDEJIMO AMPLITUDES
KONTROLE

Aprasymas ir paskirtis

Priemoné skirta tik iSvardytoms indikacijoms gydyti ir tik

pacientams, kuriy kino matmenys atitinka dydziy lentele.

Vienas dydis.

|tvara sudaro:

« Dvi Soninés isilgai dilbio ir Zasto slankiojancios juostos.

. Sonines juostas ties alkine jungianti jungtis, leidZianti
kontroliuoti judéjimo amplitude (ROM).

- 4 reguliuojami dirzai jtvarui pritvirtinti ant paciento rankos.

- Dirzas ir rankos atramos pagalvélé (pasirenkama papildomai).

Sis jtvaras stabilizuoja, imobilizuoja ir kontroliuoja alkinés

sgnario judéjima reikiama judéjimo amplitude, Sitaip padédamas

pacientui sveikti.

Sudétis

Tekstilinés dalys: poliesteris 25 % - poliamidas 60 % -

polipropilenas 15 %.

StandZios dalys: aliuminis 60 % - plienas 10 % - nerudijantis

plienas 10 % - poliamidas 20 %.

Savybés ir veikimo biidas

Pooperacinis jtvaras visy pirma skirtas alklinés sgnariui imobilizuoti

ir stabilizuoti.

Alklneés sanarj stabilizuoja irimobilizuoja Soninés juostos.

Reguliuojamas sulenkimo (0°, 15°, 30°, 45°, 60°, 75°, 90°, 105°,

120°) arba istiesimo (0°, 15°, 30°, 45°, 60°, 75°, 90°, 105°) kampas.

Galima visiskai imoblizuoti 0°, 15°, 30°, 45°, 60°, 75° ir 90° kampu.

Indikacijos

Pooperacinis alkinés imobilizavimas arba judéjimo amplitudés

kontrolé.

Konservatyvus alkinés iSnirimo gydymas.

StabilUs arba atstatyti distaliniai zastikaulio arba proksimaliniai

stipinkaulio ar alktnkaulio lGZiai.

Kontraindikacijos

Jei diagnozé néra aiski, gaminio nenaudokite.

Netinka naudoti nestabilaus ar operuoto lGzio atveju.

Netinka naudoti ne gaminio veikimo zonoje (proksimaliniam

Zgstikaulio, distaliniam stipinkaulio arba alklnkaulio IGziams).

Nenaudokite gaminio tiesiogiai ant pazeistos odos ar atviros

Zaizdos be specialaus tvarscio.

Nenaudokite, jei sutrikes limfos nutekéjimas.

Nenaudokite gaminio, jei yra alergija bet kuriai sudétinei

medziagai.

Atsargumo priemonés

Kiekviena kartg pries naudodami patikrinkite, ar priemoné

tvarkinga, ar jai netriksta daliy.

Rekomenduojama, kad pirma karta gaminj padéty uzsidéti

sveikatos prieZilros specialistas.

Grieztai naudoti pagal sveikatos specialisto nurodyta naudojimosi

protokolg ir recepta.

Sis gaminys skirtas konkrediai patologijai gydytiirjj galima naudoti

tik gydymo metu.

Nenaudokite priemonés, jei ji pazeista.

Nenaudokite gaminio tiesiogiai ant pazeistos odos.

Nenaudokite, jei smarkiai iSsiplétusios venos ar yra limfos

nutekéjimo problemy.

Nenaudokite gaminio patepe oda kai kuriomis priemonémis

(kremais, tepalais, aliejais, geliais, uzklijave pleistrg ir pan.).

Nenaudokite priemonés medicininiy vaizdo tyrimy metu.

Nenaudokite esant parestezijai.

Nenesiokite priemonés ilgiau nei 24 valandas i$ eilés.

Patariame dévéti jtvara tiesiai ant odos, jei néra kontraindikacijy.

Patariame priemone tinkamai suverzti, kad ji palaikyty ar

stabilizuoty galtne netrukdydama tekéti kraujui.

Pajute nepatogumy ar nemaloniy pojuciy, pasitarkite su savo

sveikatos priezilros specialistu.

Pasikeitus priemonés savybéms jg nusiimkite ir pasitarkite su

sveikatos prieZilros specialistu.

Higienos, saugos ir tinkamo veikimo sumetimais gaminio negali

naudoti kitas pacientas.

Galima uzsisakyti papildomy priedy ir (arba) atsarginiy detaliy.



Nepageidaujamas salutinis poveikis

Si priemoné gali sukelti odos reakcija (pvz., paraudima, niezulj,
nudegimus ar pusles) ar net jvairaus sunkumo Zaizdas.

Apie visus rimtus su gaminiu susijusius jvykius turéty bati
pranesama gamintojui ir valstybés narés, kurioje gyvena vartotojas
ir (arba) pacientas, kompetentingai institucijai.

Naudojimas

O INSTRUKCLJOS SVEIKATOS PRIEZIUROS
@ SPECIALISTAMS KAIP UZDETI GAMIN):

Susipazinkite su Siomis instrukcijomis kartu su pacientu pirma
kartg pritaikydami jtvara ir jsitikinkite, kad pacientas suprato,
kaip turi bati uzdétas kelio jtvaras.

Koostis

Tekstiilist osad: poluester 25% - poltiamiid 60% - polupropuleen 15%.
Jaigad osad: alumiinium 60% - teras 10% - roostevaba teras 10% -
poltamiid 20%.

Omadused/Toimeviis

Operatsioonijargne ortoos on mdeldud eelkdige kutnarliigese
immobiliseerimiseks ja stabiliseerimiseks.

Kuunarliigese stabiliseerimise ja immobiliseerimise tagavad
kiulgmised pusttoed.

Ortoosi painutus- (0°, 15°, 30°, 45°, 60°, 75°, 90°, 105°, 120°)
ja sirutusulatust (0°, 15°, 30°, 45°, 60°, 75°, 90°, 105°) saab
reguleerida.

Taielik immobiliseerimine on v&imalik 0°, 15°, 30°, 45°, 60°, 75°,
90° asendites.

Naid d

) ..
& PACIENTAMS SKIRTOS UZSIDEJIMO
g g INSTRUKCIJOS:

Usy jtvarg pritaikes sveiktos priezilros specialistas jj tinkamai
sureguliavo ir nustaté.
Jis taip pat turi jums paaiskinti, kaip uzsidéti jtvara.

NAUDOJIMO BUDAS

1. Uzdéjimas:

- Atsekite dirzus ir atsekite ant slankiyjy Soniniy juosty esancias
keturias ,Quick-Clip” sagtis pasukdami atsegimui skirtg gala
aukstyn, kol uzsegamoji dalis atsiskirs nuo $oninés juostos. @

- Uzdékite jtvarg ant rankos $ono. @

Isitikinkite, kad jungties uzraktas bty iSoréje.
Sulyginkite jungtis su alkine. ©@

. llgio reguliavimas:

Patraukite kaistj, kad abipus jungties esancios virsutiné ir
apatiné juostos galéty pasislinkti iSilgai rankos pagal jos ilgj,
tuomet paleiskite kaistj. @

Sureguliuokite ta patjilgj kitoje puséje.

- Nustatant ilgj, apatiné dalis (dilbio) turi siekti yline atauga
(riesa).

- Virdutiné jtvaro dalis (Zgsto) turi siekti patogiausig padétj ties
pazastimi arba alktnés linkiu.

- Pradédami nuo arciausiai alkinés esanciy movy, suformuokite

jas aplink Zasta ir dvigalvj raumenj.

Pradédami nuo rieSo prisekite kiekvieng ,Quick-Clip” sagtj

prie slankiojancios Soninés juostos jsitikindami, kas sagtis

spragteléjo.

Sureguliuodami suverzkite dirzus.

Patraukite aukstyn, kad dirzas pralisty per trapecija ir

pritvirtinkite reikiamo ilgo dirzg perkise ji per zasto Soninés

juostos ,D” pavidalo zieda. @

3. ROM sistemos reguliavimas:

Norédami sureguliuoti, paspauskite sulenkimo iristiesimo mygtukus

ir nustatykite ties gydytojo nurodyta judéjimo amplitude. @

Norédami uzfiksuoti judéjimo amplitude, perstumkite mélyng

mygtuka ,Quick-Lock” padétj ,uzblokuota”. (7]

Jeireikia, prie jtvaro pridedami blokavimo dirzeliai.

Prakiskite dirzelj per tiesimo ir sulenkimo mygtuky anga, kad baty

palaikomas gydytojo nurodytos judéjimo amplitudés nustatymas. @

4. Priedy uzdéjimas:

Reikalingi komponentai: varztas (pridedamas) - verzlé

(pridedama) - atsuktuvas kryzminiu antgaliu @ - atsuktuvas

ploksciu antgaliu @

- Paslinkite apatine juostg Zemyn, kol jos anga susilygiuos su
didziausia apatinio laikiklio anga. @

- |kiskite verzle janga. @
- Prilaikykite ranka ir sukite ja j priekj. Varztu pritvirtinkite rankos
atramos pagalvéle prie apatinés juostos. @
Atsuktuvu ploksciu galu uzfiksuokite verzle. Tuomet atsuktuvu
kryzminiu antgaliu prisukite varzta ir jsitikinkite, kad jis gerai
priverztas. @
|sukite antrajj varzta vadovaudamiesi 2-4 Zingsniais. ®
UzZbaigdami surinkima, pritvirtinkite dirza tokiu pat budy, kaip
apradyta 2-4 zingsniuose. ®
Priezitira
Gaminj galima plauti Sioje instrukcijoje irant etiketés nurodytomis
sglygomis. Prie$ skalbdami iSimkite Sonines ploksteles. Skalbti
rankomis. Nevalyti sausuoju bddu. Nedziovinti dziovykléje. Po
kiekvieno jtvaro naudojimo, sausai nusluostykite pagalvéles ir
palikite i8dziGti atvirame ore. Nenaudoti valikliy, minkstikliy ar
ésdinanciy produkty (priemoniy su chloru). DZiovinti toli nuo
tiesioginio Silumos zidinio (radiatoriaus, saulés ar pan.). Saugokite
priemone nuo ekstremalios temperatiros poveikio. Jei priemone
veiké jdros ar chloruotas vanduo, gerai nuskalaukite jg gélu
vandeniu irisdziovinkite.

Laikymas

Laikyti kambario temperatiroje, pageidautina originalioje

pakuotéje.

ISmetimas

Salinkite pagal galiojancias vietos taisykles.

N

ISsaugokite naudojimo instrukcija.

et

OPERATSIOONIJARGNE LIIGENDATUD
KUUNARNUKIORTOOS KOOS
LIIKUMISULATUSE KONTROLLIGA

Kirjeldus/Sihtkasutus

Kasutage vahendit vaid loetletud néaidustuste korral ning

patsientide puhul, kelle keham&ddud vastavad médtude tabelile.

Uks suurus.

Ortoosi osad:

- Kaks kulgmist liugtuge, mis liiguvad piki katt ja késivart.

iUnarnukiligend, mis Ghendab kilgmised toed, et kontrollida
liikumisulatust (ROM).

+ Nelireguleeritavat rihma patsiendi kilge kinnitamiseks.

» Rihm ja kéetugi (valikuline).

See ortoos stabiliseerib, immobiliseerib ja kontrollib kiiinarliigese

liikumist sobivas ulatuses, toetades sellega patsiendi

paranemisprotsessi.
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Operatsioonijargne immobiliseerimine voi
likumisulatuse kontroll.

Kuunarliigese nihestuse konservatiivne ravi.
Olavarreluu distaalse osa vi raadiuse vi kiitinarluu proksimaalse
osa stabiilsed véi ,parandatud” murrud.

kuunarliigese

Vastundidustused

Mitte kasutada toodet ebatapse diagnoosi puhul.

Mitte kasutada ebastabiilse voi kirurgilise luumurru korral.

Mitte kasutada luumurdude korral, mis asuvad valjaspool toote
toimepiirkonda (6lavarreluu proksimaalse osa, distaalse raadiuse
voi klidnarluu murd).

Mitte kasutada toodet kahjustatud nahal ega otse lahtisel haaval
ilma vastava sidemeta.

Mitte kasutada lumfiringe héirete korral.

Mitte kasutada allergia puhul toote lihe koostisosa suhtes.
Ettevaatusabindud

Enne igat kasutamist kontrollige vahendi terviklikkust.
Esmakordsel kasutamisel on soovitav lasta tervishoiutdotajal selle
paigaldamist jalgida.

Jérgige rangelt oma tervishoiutdotaja poolseid ndutavaid
ettekirjutusi ja kasutusjuhiseid.

Toode on mdeldud konkreetse haiguse raviks ja selle kasutusaeg
piirdub nimetatud raviga.

Mitte kasutada vahendit, kui see on kahjustatud.

Mitte kasutada toodet kahjustatud nahal.

Mitte kasutada raskete veenilaiendite v&i limfiringe héirete korral.
Arge kasutage seadet, kui nahal kasutatakse teatavaid tooteid
(kreemid, véided, &lid, geelid, plaastrid...).

Mitte kasutada vahendit meditsiinilises piltdiagnostikas.

Mitte kasutada paresteesia korral.

Arge kandke seadet pidevalt kauem kui 24 tundi.

On soovitatav kanda seadet otse nahal, kui pole vastunaidustusi.
Vahend tuleb oma kohale suruda piisava tugevusega, et tagada
hea hoid/fiksatsioon ilma verevarustust takistamata.
Ebamugavustunde v&i arrituse korral pidage ndu
tervishoiutéotajaga.

Seadme omaduste muutumisel vdtke see ara ja pidage ndu
tervishoiutdotajaga.

Téhususe ja turvalisuse eesmargil ning htigieeni tagamiseks mitte
kasutada vahendit uuesti teistel patsientidel.

N&udmise korral on saadaval lisatarvikud/varukomponendid.
Korvaltoimed

Vahend vdib esile kutsuda nahareaktsioone (punetust, stigelust,
pdletustunnet, ville jne) voi isegi erineva raskusastmega
haavandeid.

Seadmega seotud mis tahes tdsisest vahejuhtumist tuleb teatada
tootjale ning kasutaja ja/vdi patsiendi asukoha liikmesriigi
padevale asutusele.

Kasutusjuhend/Paigaldamine

O PAIGALDUSJUHISED
@ TERVISHOIUTOOTAJATELE:

Tehke esimese kasutuskorraga seonduvalt need juhised
patsiendile selgeks ja veenduge selles, et patsient on aru
saanud pdlvetoe dige paigaldamise pdhimdtetest.

[©]

OQO PAIGALDUSJUHISED PATSIENTIDELE:
o oa

Teie ortoosi esmase reguleerimise labi viinud tervishoiutodtaja
on teinud kd&ik vajalikud seadistused ja kohandused.

Tema Ulesandeks on ka teie instrueerimine ortoosi paigaldamise
meetodist.

KASUTUSJUHEND

1. Paigutamine:

- Tehke rihmad lahti ja eemaldage neli kiirsuletavat pannalt

liugtugede kiljest, pdodrates lukutamisotsa Ulespoole, kuni

klamber toest valja tuleb. @

Paigutage ortoos kasivarre kiilgmisele poolele. @

Veenduge, et liigendi lukustus oleks alumisel kiljel.

- Joondage liigend kiiinarnukiga. @

Pikkuse reguleerimine:

Témmake reguleerimispolti, et libistada Glemist ja alumist tuge

mdlemal pool liigendit vastavalt kdsivarre pikkusele, seejarel

vabastage polt. @

Reguleerige teine kiilg sama pikkusega.

Pikkuse reguleerimiseks peab alumine pikendus (osa

kGunarvarrest) ulatuma stuloidini (randmeni).

- Ulemine pikendus (&lavars) peab ulatuma kdige mugavama

asendini kaenlaaluses voi kédsivarre 66nsuses.

Alustades kiunarnukile kdige ldhemal asuvatest mansettidest,

paigutage mansetid kltnarvarre ja biitsepsi Umber.

- Alustades randmest, kidpsake iga Quick-Clip pannal liugtoele

nii, et kuulete iga kord kldpsatust.

Hea sobivuse tagamiseks pingutage rihmad.

- Témmake rihmavastaskdiljel olevast trapetsist médda tlespoole
ja kinnitage sobiva pikkusega rihm labi kdetoe D-rénga. @

N '

3. ROM-sUsteemi reguleerimine:

Seadete reguleerimiseks vajutage painutus- ja sirutusnuppe ning

reguleerige kuni ettendhtud liilkumisulatuseni.

Liikumisvahemiku lukustamiseks libistage sinine Quick-Lock

nupp lukustatud asendisse.

Vajadusel saab iga ortoosi kiilge lisada lukustusklambrid. @

Likake side labi sirutus- ja painutusnuppude ava, et sailitada

ettenahtud likumisulatus. @

4. Tarvikute paigaldamine:

No&utavad osad: kruvi (komplektis) - mutter (komplektis) -

ristpeaga kruvikeeraja @ - lapikpeaga kruvikeeraja @

- Lukake alumine riba alla, kuni selle ava Uhtib alumise klambri

suurema avaga. D

Sisestage mutter avasse. @

Hoidke mutrit Uhe kdega paigal ja keerake seda ettepoole.

Kinnitage kéetugi kruviga alumise riba kiilge. @

- Kasutage mutri kinnitamiseks lapikpeaga kruvikeerajat.

Seejarel pingutage kruvi ristpeakruvikeerajaga, et see oleks

kindlalt suletud. @

Kinnitage teine kruvi samamoodi nagu kirjeldatud punktides 2

kuni 4. ®

- Tarviku  kokkupaneku Idpuleviimiseks  kinnitage
samamoodi nagu kirjeldatud punktides 2 kuni 4. ®

Puhastamine

Vahend on pestav vastavalt kasutusjuhendi ja tootemargise

tingimustele. Enne pesemist eemaldage lateraalsed toed.

Kasitsi pestav. Arge puhastage keemiliselt. Arge kasutage

pesukuivatit. Parast iga kasutuskorda puhkige patjadelt niiskus

ja laske neil 8hu kées &ra kuivada. Arge kasutage puhastusaineid,

pesupehmendajaid ega agressiivseid tooteid (klooriga tooteid).

Laske kuivada otsese kuumuse allikast (radiaator, péike jne)

eemal. Arge hoidke toodet kérgetel temperatuuridel. Seadme

kokkupuute korral merevee véi klooriveega loputage seda

hoolikalt puhta veega ja kuivatage seade.

Siilitamine

Séilitage toatemperatuuril, soovitavalt originaalpakendis.

Korvaldamine

Kérvaldage vahend vastavalt kohalikule seadusandlusele.

rihm

Kasutusjuhised.
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POOPERATIVNA ZGIBNA OPORNICA
ZVEC MOZNOSTMI NADZORA GIBANJA

Opis/Namen

Pripomocek je zasnovan za zdravljenje doloéenih indikacij in za

paciente, katerih mere ustrezajo meram v preglednici velikosti.

Enotna velikost.

Opornico sestavljajo:

« Dve drsni stranski opori ob roki in podlakti;

« Zgib na visini komolca, ki povezuje stranske opore za nadzor
obsega gibanja (ROM).

« 4 nastavljivi trakovi za pritrditev na pacienta;

« Trakin naslon na roko (izbirno).

Ta opornica stabilizira in imobilizira ter zagotavlja nadzorovan

obseg gibanja komolénega sklepa, da prispeva k procesu

zdravljenja pacienta.

Sestava

Tekstilni materiali: poliester 25 % - poliamid 60 % - polipropilen 15 %.

Trdi materiali: aluminij 60 % - jeklo 10 % - nerjavno jeklo 10 % -

poliamid 20 %.

Lastnosti/Nacin delovanja

Pooperativna opornica je primarno zasnovana za imobilizacijo in

stabilizacijo komol¢nega sklepa.

Stabilizacijo in imobilizacijo komol¢nega sklepa zagotavljajo stranske

opore.

Na opornici je mogode nastaviti upogibanje (0°,15°,30°, 45°, 60°, 75°,

90°,105°,120°) ali iztegovanje (0°, 15°, 30°, 45°, 60°, 75°, 90°, 105°).

Mogoca je popolna imobilizacija na 0°,15°, 30°, 45°, 60°, 75° in 90°.

Indikacije

Pooperativna imobilizacija ali nadzor obsega gibanja komolca.

Konzervativno zdravljenje izpahnjenega komolca.

Stabilni ali ,popravljeni” zlomi nadlahtnice distalno in koZeljnice

ali komolca proksimalno.

Kontraindikacije

Izdelka ne uporabljajte v primeru nepotrjene diagnoze.

Ne uporabljati pri nestabilnih ali kirurskih zlomih.

Ne uporabljati pri zlomih, ki niso v obmocju delovanja pripomocka

(zlomi nadlahtnice proksimalno, koZeljnice ali komolca distalno).

|zdelka ne uporabljajte neposredno v stiku s poSkodovano kozo ali

odprto rano, ne da bi pred tem namestili ustrezen povoj.

Ne uporabljati pri moteni limfni drenazi.

Izdelka ne uporabljajte v primeru znane alergije na katerokoli

sestavino.

Previdnostni ukrepi

Pred vsako uporabo preverite, v kaksnem stanju je izdelek.

Priporoc¢amo, da prvo namescanje nadzoruje zdravstveni delavec.

Skrbno upostevajte navodila in postopek uporabe, ki ga priporo¢a

zdravstveni delavec.

Taizdelek je primeren za zdravljene dane patologije, to pomeni, da

je trajanje uporabe omejeno na to zdravljenje.

Ceje izdelek poskodovan, ga ne uporabite.

Izdelka ne uporabljajte neposredno v stiku s poskodovano kozo.

Ne uporabljati pri hujsi obliki kr¢nih Zil ali moteni limfni drenazi.

Izdelka ne uporabite, ¢e se na koZi nahajajo naslednji izdelki

(kreme, mazila, olja, geli, oblizi itd.).

Izdelka ne uporabljajte v napravah za rentgensko slikanje.

Ne uporabljati pri paresteziji.

Ne nositi pripomocka neprekinjeno vec kot 24 ur.

Priporo¢amo, da izdelek nosite v neposrednem stiku s koZo, razen

v primeru kontraindikacij.

Priporo¢amo, da izdelek dobro zategnete in tako poskrbite za

oporo/imobilizacijo, brez da bi ovirali pretok krvi.

V primeru nelagodja ali neprijetnega obcutka se posvetujte z

zdravstvenim strokovnjakom.

Cese delovanje izdelka spremeni, ga odstranite in se posvetujte z

zdravstvenim strokovnjakom.

Zaradi zagotavljanja higiene, varnosti in ucinkovitosti, izdelka ne

uporabljajte na drugem pacientu.



Narodite lahko dodatni pribor/rezervne dele.

NezZeleni stranski ucinki

Izdelek lahko povzrodi razlicno mocne kozne reakcije (pordelost,
srbenje, opekline, Zulje itd.) ali rane.

O vseh resnih tezavah, ki so povezane z izdelkom, obvestite
proizvajalca ali pristojni organ v drzavi, kjer se nahaja uporabnik
in/ali pacient.

Navodila za uporabo/Namestitev

O NAVODILO ZA NAMESTITEV ZA ZDRAVSTVENO

@ OSEBJE:

Navodila preberite skupaj z bolnikom, ko prvi¢ namestite
opornico, in pojasnite bolniku, kako jo pravilno namestiti.

[©]

OQO NAVODILO ZA NAMESTITEV ZA PACIENTE:
oo

Zdravstveni osebje opornico po meri in ustrezno nastavi,
prilagodi pri prvi namestitvi.

Ceprav je to enostavno, svetujemo, da upostevate navodila
spodaj, da pravilno namestite opornico.

NACIN UPORABE
1. Dolocitev lege:
Odpnite trakove in odstranite $tiri sponke Quick-Clip z drsnih
opor tako, da vrtite odklopni del, dokler sponka ne izstopi iz
opore. @
Namestite opornico na leteralno stran roke. @
Zaklep zgiba mora biti spodaj.
Poravnajte zgibe na komolec.@
. Nastavitev dolZine:
Povlecite zati¢, da premaknete zgornjo in spodnjo oporo na
kateri koli strani zgiba ustrezno glede na dolzino roki, nato zati¢
spustite. @
Nastavite enako dolzino tudi na drugi strani.
Za nastavitev dolzine mora segati spodniji izteg (del podlakti) do
stiloida (zapestja).
Izteg zgoraj (zgornji del roke) mora doseci najudobnejsi polozaj
pri pazduhi ali upogibu na notranji strani roke.
Zacnite pri mansetah najblize komolcu. Oblikujte mansete
okoli podlakti in bicepsa.
Zacnite pri zapestju. Pritisnite na vsako sponko Quick-Clip
posebej, da zaslisite, kako se vpne na drsno oporo.
- Zategnite trakove, da se opornica dobro prilega.
- Povlecite gor ob trapezni misici na nasprotni strani in pritrdite
trak na ustrezno dolzino skozi D-obro¢ na opori roke. (5]
3. Nastavitev sistema ROM:
Nastavitve prilagodite tako, da pritiskate na gumba za upogibanje
za upogibe in iztege ter nastavite predpisan obseg gibanja. @
Gibanje omejite tako, da modri gumb Quick-Lock pritisnete
v ustrezen poloZzaj zaklenjeno.
Po potrebi so sponke za zaklepanje prilozene opornici. @
Vezico napeljite skozi luknjo v gumbih za upogib in izteg, da
zagotovite predpisan obseg gibanja. @
4. Namestitev dodatne opreme:
Potrebni sestavni deli: vijaki (priloZzeno) - matica (prilozeno) - krizni
izvijac @ - izvija¢ s plos¢ato glavo @
Potisnite spodnjo letev dol, da se luknja poravna z vecjo luknjo
na spodnjem nosilcu. @
Vstavite matico v luknjo. @
Z eno roko drzite matico na mestu in jo zavrtite naprej. Z vijakom
pritrdite naslon za roko na spodnjo letev. ®
Zizvijacem s ploscato glavo pritrdite matico na mesto. S kriznimi
izvijatem trdno privijte vijak. @
Pritrdite drugi vijak po navodilih 2 do 4. ®
Pritrdite trak po navodilih 2 do 4, da namestite dodatno
opremo. ®
Vzdrzevanje
Izdelek operite v skladu z navodili za uporabo in navodili na etiketi.
Pred vsakim pranjem odstranite stranska opornika. Izdelek operite
naroke. lzdelek ni primeren za kemicno Ciscenje. lzdelka ne susite
v susilnem stroju. Po vsakih uporabi obrisite vlago z blazinic in
pustite, da se posusijo na zraku. Ne uporabljajte detergentov,
mehcalca ali agresivnih sredstev (izdelki, ki vsebujejo klor). Izdelka
ne izpostavljajte neposrednim virom toplote (radiator, sonce itd.).
Izdelka ne izpostavljajte ekstremnim temperaturam. Pripomocek,
ki se je zmocil slano vodo ali klorirano vodo, dobro sperite s sladko
vodo in ga posusite.
Shranjevanje
Izdelek hranite pri sobni temperaturi, ¢e je mozno, v originalni
embalazi.
Odlaganje
Zavrzite skladno z veljavnimi lokalnimi predpisi.

N

Shranite navodila za uporabo.
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POOPERACNA KLBOVA ORTEZA LAKTA
S KONTROLOU ROZSAHU POHYBU

Popis/Pouzitie

Tato zdravotnicka pomédcka je uréena vyhradne na liecbu

ochoreni podla uvedenych indikacii a pre pacientov, ktorych

miery zodpovedaju tabulke velkosti.

Univerzélna velkost.

Ortézu tvoria: .

« Dve posuvné bocné dlahy pozdlz ramena a predlaktia.

+ Kib na urovni lakta spéjajuci bo¢né dlahy na ovladanie rozsahu
pohybu (ROM).

- 4 prisposobitelné popruhy pre upevnenie na telo pacienta.

- Popruh a opierka ruky (volitelné).

Této ortéza stabilizuje, imobilizuje a kontroluje pohyb laktového

kibu v primeranom rozsahu pohybu, &m napomaha procesu

liecby.

Zlozenie

Textilné zlozky: polyester 25 % - polyamid 60 % - polypropylén 15 %.

Pevné zlozky: hlinik 60 % - ocel 10 % - nehrdzavejuca ocel 10 % -
polyamid 20 %.

Vlastnosti/Mechanizmus G¢inku

Pooperac¢na ortéza je primarne uréend na imobilizaciu
a stabilizaciu laktového kibu.

Stabilizaciu a imobilizaciu laktového kibu zabezpecuju bocné
dlahy.

Mozné nastavenie flexie (0°,15°,30°, 45°, 60°, 75°, 90°,105°,120°)
alebo extenzie (0°, 15°, 30°, 45°, 60°, 75°, 90°,105°).

Mozna celkova imobilizacia pri 0°, 15°, 30°, 45°, 60°, 75° a 90°.
Indikécie

Pooperacna imobilizéacia alebo kontrola rozsahu pohybu lakta.
Konzervativna lie¢ba vykibenia lakta.

Stabilné zlomeniny alebo operované zlomeniny distalnej
ramennej kosti alebo proximalnej vretennej alebo laktovej kosti.
Kontraindikacie

Vyrobok nepouzivajte v pripade, Ze si nie ste isti diagnézou.
NepouZivajte v pripade nestabilnych alebo dislokovanych
zlomenin.

Nepouzivajte v pripade zlomenin mimo oblasti pésobenia vyrobku
(zlomenina proximalnej ramennej kosti, distalnej vretennej alebo
laktovej kosti).

Vyrobok neprikladajte priamo na poranenu pokozku alebo
otvorenu ranu bez pouzitia vhodného krytia rany.

Nepouzivajte, ak sa u vas v minulostivyskytlo zhorenie lymfatickej
drendze.

Nepouzivajte v pripade poruchy lymfatickej drenaze.
Upozornenia

Pred kazdym pouzitim skontrolujte, ¢i pomdcka nie je porusena.
Pri prvom pouziti je odporuéend asistencia zdravotnickeho
odbornika.

Prisne dodrziavajte predpis a protokol pouzivania odporucany
zdravotnickym odbornikom.

Tento vyrobok sluzi na liecbu danej patoldgie a doba pouzivania
tohto vyrobku je obmedzena touto lie¢bou.

Ak je pombcka poskodend, nepouzivajte ju.

Vyrobok neprikladajte priamo na poskodenu pokozku.
NepouZivajte, ak sa u vas v minulosti vyskytli zavazné problémy
s kr¢ovymi Zilami alebo lymfatickou drenazou.

Pomaécku nepouzivajte, ak na pokozku nanasate rézne vyrobky
(krémy, masti, oleje, gély, lieCivé naplasti atd.).

Pri vySetreni pomocou zobrazovacich systémov vyrobok zlozte.
Nepouzivajte v pripade parestézie.

Nenoste pomdcku nepretrzite dihsie ako 24 hodin.

Zdravotnicku pomdcku odporu¢ame nosit priamo na pokozke, ak
sa nevyskytli kontraindikacie.

Pomdcka sa odporuca utiahnut tak, aby sa zabezpedila podpora/
znehybnenie bez obmedzenia krvného obehu.

V pripade nepohodlia alebo bolesti sa poradte s osetrujucim
lekérom.

V pripade akejkolvek zmeny Gcinku zdravotnickej pomédcky si tuto
pomdcku zloZte a poradte sa so zdravotnickym odbornikom.

Z hygienickych dévodov a z dévodu bezpeénosti a ucinnosti
nepouzivajte vyrobok u iného pacienta.

Dalsie prislusenstvo/nahradné diely su k dispozicii na poziadanie.
Neziaduce vedlajsie Gcinky

Tato pombdcka moze vyvolat kozné reakcie (zacervenania,
svrbenie, popaleniny, pluzgiere atd.), dokonca rany réznych
zavaznosti.

Akukolvek zdvaznu udalost tykajucu sa pouzivania pomocky je
potrebné oznamit vyrobcovi a prislusnému organu clenského
$tatu, v ktorom sidli pouzivatel a/alebo pacient.

Navod na pouzitie/aplikacia

O NAVOD NA NASADENIE ORTEZY PRE
(87 ZDRAVOTNICKEHO ODBORNIKA:

Obozndmte prosim pacienta s tymito inStrukciami pri prvom
nasadeni ortézy a uistite sa, ze pacient porozumel, ako spravne
nasadit ortézu.

[¢) . .

2 NAVOD NA NASADENIE ORTEZY PRE
O O PACIENTOV:
o

Zdravotnicky odbornik, ktory vam ortézu prvotne nastavil,
vykonal vSetky potrebné Upravy a nastavenia.
Mal by vam taktiez vysvetlit, ako sa ortéza nasadzuje.

NAVOD NA POUZITIE

1. Nasadenie:

- Uvolnite popruhy a odpojte styri spony Quick-Clip z posuvnych
dldh otdcanim uvolfiovacieho konca smerom nahor, kym sa
spona nevysunie z dlahy. @

Ortézu umiestnite na bok ramena. @

- Dbajte na to, aby bol zamok kibu na spodnej strane.

Zarovnaite kiby s laktom. @

Nastavenie dizky:

Potiahnutim kolika posurite hornd a dolnd dlahu na oboch
stranach kibu tak, aby zodpovedali dizke ramena, potom kolik
uvolhite. @

- Rovnaku dizku nastavte aj na druhej strane.

Pri nastaveni d[iky musi spodna extenzia (¢ast predlaktia) siahat’
az ku styloidnému vybezku (zapastie).

Horny extenzia (hornd cast koncatiny) by sa mala natiahnut do
najpohodinej$ej polohy v podpazusi alebo v ohybe ramena.
ZacCnite s manzetami najblizSie k laktu a uzavrite ich okolo
predlaktia a bicepsu.

Zacnite na zapasti a zacvaknite kazdu sponu Quick-Clip na
posuvnu dlahu, pricom budete pocut ,hlasné cvaknutie”.
Dotiahnite popruhy, aby dobre priliehali.

Vytiahnite nahor cez trapézovy sval na opacnej strane a zaistite
popruhvovhodnej dizke cezkruzokv tvare D na dlahe ramena. @

N

3. Nastavenie systému ROM:

Na Upravu nastaveni stlacte tlacidlé flexie a extenzie a nastavte ich

na predpisany rozsah pohybu. @

Na zafixovanie rozsahu pohybu posurnite modré tlacidlo Quick-

Lock do uzamknutej polohy.

V pripade potreby su ku kazdej ortéze dodavané fixa¢né spony.

Otvorom v tladidlach extenzie a flexie prestréte upinaci prvok, aby

ste udrzali predpisané nastavenie rozsahu pohybu. @

4. InStaldcia prisluSenstva:

PoZzadované komponenty: skrutka (sucast balenia) - matica

(sucast balenia) - krizovy skrutkovaé @ - plochy skrutkovaé @

- Posuvajte spodnu listu nadol, kym jej otvor nebude zarovnany

s vacsim otvorom v spodnom drziaku. [0}

Vlozte maticu do otvoru. @

Jednou rukou drzte maticu na mieste a otacajte nou dopredu.

Pomocou skrutky pripevnite opierku ruky k spodnej liste. ®

- Pomocou plochého skrutkovada zatiahnite maticu. Potom

skrutku utiahnite krizovym skrutkovacom, aby bola riadne

zaistena. @

Druht skrutku upevnite rovnakym spésobom ako v krokoch 2

az4.®

- Upevnite popruh rovnakym spdsobom ako v krokoch 2 az 4
a dokoncite montaz prislusenstva. ®

Udrzba

Vyrobok mozno prat za podmienok uvedenych v tomto navode

a podla oznacenia na etikete. Dbajte na to, aby ste pred kazdym

pranim vybrali boéné vystuze. MoZznost ru¢ného prania. Necistite

chemicky. Nepouzivajte susicku na bielizen. Po kazdom pouziti z

ortézy odstrarite vietky stopy vlhkosti a nechajte ju uschnut na

vzduchu. Nepouzivajte agresivne pracie prostriedky, zmékc&ovadla

(chlérované vyrobky atd.). Suste mimo priameho zdroja tepla

(radiator, sinko atd’). Vyrobok nevystavujte extrémnym teplotam.

Ak je pombcka vystavend morskej alebo chlérovanej vode,

nezabudnite ju dobre preplachnut ¢istou vodou a vysusit.

Skladovanie

Uchovavajte pri izbovej teplote, podla moznosti v pévodnom

obale.

Likvidacia

Vyrobok likvidujte podla platnych miestnych predpisov.

Uschovaijte si tento navod na pouzitie.
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MUTET UTANI CSUKLOS KONYOK
ORTEZIS MOZGASTARTOMANY-
SZABALYOZASSAL

Leiras/Rendeltetés

Az eszkdz kizérdlag a felsorolt indikaciok kezelésére szolgal

azon betegek esetében, akiknek a méretei megfelelnek

a mérettablazatban szerepléknek.

Egy méret.

Az ortézis elemei:

- Két oldalsé merevité, amelyek a kar és az alkar mentén
csusznak.

- Egy konyodkszintd izllet, amely 6sszekoti az oldalsé merevitéket
amozgastartomany szabalyozasa (ROM) érdekében.

- 4 4llithato pant a pacienshez valo rogzitéshez.

« Egy pant és egy kéztdmasz (opcionalis).

Ez a merevité stabilizédlja, immobilizédlja és szabalyozza

a kényokizilet mozgésat a megfelelé mozgastartomanyon beldl,

segitve a beteg gyogyulasi folyamatat.

Osszetétel

Textil alkotéelemek: poliészter 25% - poliamid 60% - polipropilén 15%.

Szilard alkotoelemek: aluminium 60% - acél 10% - rozsdamentes acél

10% - poliamid 20%.

Tulajdonsagok/Hatasméd

A mitét utani ortézis elsésorban a konyokizilet immobilizalasara

és stabilizalasara szolgal.

A konyokizilet stabilizalasat és immobilizalasat az oldalso

merevitdk biztositjak.

Az ortézis hajlitasi szogének (0°, 15°, 30°, 45°, 60°, 75°, 90°, 105°,

120°) vagy nyujtési szogének (0°, 15°, 30°, 45°, 60°, 75°, 90°, 105°)

allithatosaga.

A hajlitas 0°, 15°, 30°, 45°, 60°, 75°, 90°-ra allithato.

Indikaciok

M(tét utdnoiimmobilizacid vagy a kénydk mozgéastartomanyanak

ellendrzése.

A konyokficam konzervativ kezelése.

A disztélis felkarcsont vagy az orsécsont vagy a proximalis

singcsont stabil vagy , helyreallitott” torései.

Kontraindikaciék

Bizonytalan diagnézis esetén ne hasznalja a terméket.

Instabil vagy m(itéti torés esetén ne hasznalja.

Ne hasznalja a termék hatéstertletén kivuli torések esetén

(a proximalis felkarcsont, disztalis orsécsont vagy singcsont

torése).

A termék sérilt bdérrel vagy nem megfeleléen bekdtozott nyilt

sebbel nem érintkezhet kozvetlenl.

Ne alkalmazza, ha nyirokelvezetés karosodott.

Ne hasznalja ismert allergia esetén valamely 6sszetevdre.

Ovintézkedések

Minden egyes hasznalat el6tt ellendrizze a termék épségét.

Javasolt, hogy az eszkéz elsé alkalmazédsa egészséglgyi

szakember fellgyelete mellett torténjen.

Szigoruan tartsa be az egészséglgyi szakember eldirdsait és az

altala javallt hasznalatra vonatkozo protokollt.

A termék egy adott betegség kezelésére szolgél, hasznalatanak

ideje a kezelés idejére korlatozodik.

Ne hasznalja a terméket, ha az sérdilt.

Atermék sérilt bérrel nem érintkezhet kézvetlendil.

Ne hasznalja sulyos visszerek vagy nyirokelvezetési zavarok

esetén.

Ne hasznélja az eszkdzt, ha bizonyos termékeket (krémek,

kendcsok, olajok, gélek, tapaszok stb.) visz fel a bérére.

Ne hasznalja az eszkdzt orvosi képalkotas soran.

Ne hasznélja paresztézia esetén.

Ne viselje az eszkozt 24 dranal hosszabb ideig folyamatos

hasznalat esetén.
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Ajanlott az eszkdzt kdzvetlenll a béron viselni, kivéve ellenjavallat
esetén.

Javasolt az eszkdz szorossaganak megfeleld beallitasa, igyelve
arra, hogy az eszkdz a vérkeringés elszoritasa nélklli tartast/
rogzitést biztositson.

Kényelmetlenség vagy zavard érzés esetén forduljon
egészséglgyi szakemberhez.

Ha az eszkdz teljesitménye megvaltozik, vegye le az eszkozt, és
forduljon egészségligyi szakemberhez.

Higiéniai és biztonsagi okokbdl, illetve az eszkoz teljesitménye
végett ne hasznalja fel Ujra a terméket masik betegnél.

Tovabbi tartozékok/potalkatrészek kérésre kaphatok.
Nemkivanatos mellékhatasok

Az eszkbéz bérreakciot (pirossagot, viszketést, égést,
holyagosodast stb.), akarvaltozo sulyossagu sebeket is eléidézhet.
Az eszkdzzel kapcsolatban fellépd barmilyen sulyos incidensrdl
tajékoztatni kell a gyartét, valamint annak a tagallamnak az
illetékes hatdsagat, ahol a felhasznald és/vagy a beteg tartézkodik.
Hasznalati tmutaté/felhelyezés

O A FELHELYEZEST VEGZO EGESZSEGUGYI
(87 SZAKEMBER SZAMARA SZOLO UTASITASOK:

Az elsé felhelyezés alkalméaval olvassa &t a hasznalati utmutatot
a beteggel egyutt, és gyéz6djon meg réla, hogy a beteg
megértette, hogyan kell a térdrogzitét felhelyezni.

[¢] P e e
(= UTASITASOK A ROGZITO FELHELYEZESERE
g g VONATKOZOAN A PACIENS SZAMARA:

Az On ortézisének kezdeti beallitasat végzé egészségiigyi
szakember az 6sszes szikséges szabalyozast és beallitast
végrehajtotta.
Bizonyara azt is elmagyarazta Onnek, hogy hogyan helyezze
fel az ortézisét.

HASZNALATI UTMUTATO
1. Pozicionald
- Oldja ki a pantokat, majd oldja ki a négy Quick-Clip csatot
a kioldd végének felfelé forditasédval vegye le a csuszd
merevitérél, amig a klipsz ki nem ugrik a merevitébs!. @
Helyezze az ortézist a kar oldalara. @

Ugyeljen arra, hogy az iziilet zarja az alsé oldalon legyen.

- |gazitsa az iziileteket a kdnydkhdz. @

. Hosszbeallitas:

- Huzza meg a csapot, hogy az izilet mindkét oldalan 1évé felsé
és alsd merevitét a kar hosszanak megfelelé hosszusagura
csUsztassa, majd engedje el a csapot. @

- Allitsa be ugyanezt a hosszusagot a masik oldalon.

A hossz bedllitdésdhoz az alsé meghosszabbitasnak (alkar)

a stiloidig (csuklo) kell kinyulnia.

- A fels6 meghosszabbitasnak (felkar) a honaljig vagy
a karhajlatig kell kinyulnia, ahol a legkényelmesebb a pozicio.

- A konyokhoz legkozelebbi kartamasszal kezdve képezzen

kartamaszt az alkar és a bicepsz koral.

A csuklotol kezdje, kattintsa be a csuiszé merevitdn 1évé Quick-

Clip csatok mindegyikét, kdzben gyézédjon meg réla, hogy

minden alkalommal hallja a kattanast.

A szoros illeszkedés érdekében huzza meg a pantokat.

- Huzza felfelé a trapéz mellett az ellenkezé oldalon, és rogzitse
a pantot a megfelelé hosszusagban a karmerevitén [évd
D-gydrin keresztil. @

3. AROM-rendszer beéllitasa:

A bedllitaésok mddositasahoz nyomja meg a hajlitast és nyujtast

szabalyozé gombokat, és allitsa be az elirt mozgéastartomanyba. @

A mozgastartomany rogzitéséhez csusztassa a kék Quick-Lock

gombot a zart helyzetbe. @

Sziikség esetén arogzité klipszeket minden merevitéhoz mellékeljik.

Az eléirt mozgastartomany-beallitdasok fenntartdsahoz vezessen at

egy szélat a nyujtast és hajlitast szabalyozé gombok nyilasan. @

4. Tartozékok felszerelése:

Szikséges alkatrészek: csavarok (tartozék) - anyak (tartozék) -

phillips csavarhizo @ - lapos fejli csavarhizo @

Csusztassa lefelé az alsé rudat, amig a furata egy vonalba nem

kerul az alsé tamaszték legnagyobb furataval. @

- Helyezze be az anyét a lyukba. @

Egyik kezével tartsa a helyén az anyat, és forditsa elére.

A csavarral régzitse a kéztamaszt az alsé ridhoz. ®

- Egy laposfejl csavarhuzéval rogzitse az anyat a helyén. Ezutan

egy Phillips csavarhuzéval hizza meg a csavart, hogy biztos

legyen a régzités. @

Régzitse a masodik csavart a 2-4. 1épéshez hasonldan. ®

- A tartozékok Osszeszerelésének befejezéséhez rogzitse
a pantot a 2-4. Iépéshez hasonlé médon. ®

Apolas

A jelen Utmutatoban és a cimkén feltintetett informaciok

szerint moshaté termék. Mosas elétt ne felejtse el eltavolitani

az oldalmerevitéket. Kézzel moshatd. Tilos vegytisztitani. Ne
tegye szaritogépbe. Hasznalat utén térélje meg a parnakat, hogy

a minden nedvességet eltdvolitson és friss levegdn hagyja ket

megszaradni. Ne hasznaljon tisztitészert, oblitét vagy agressziv

(klortartalmu stb.) vegyszert. Kozvetlen héforrastol (radiator,

napsugarzas stb.) tavol szaritsa. Ne tegye ki a terméket szélséséges

hémérsékletnek. Ha az eszkozt tengerviz vagy kldros viz érte,
mindenképpen alaposan &blitse le tiszta vizzel és szaritsa meg.

N

Tarolas

Szobahdmérsékleten tarolja, lehetéség szerint az eredeti
csomagolasaban.

Artalmatlanitas

Ahelyi eléirdsoknak megfeleléen kell artalmatlanitani.

Orizze meg ezt a hasznalati utasitas.
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NMOCTOMNEPATUBHA LUAPHUPHA
JIAKbTHA OPTE3A C Bb3MOXXHOCT 3A
PEFY/IUPAHE HA AMMJIUTYAATA HA
DBV)XEHUE

On /Mp

WM3penveTo e npefHasHauyeHO e[MHCTBEHO 3a JleyeHue npu

M36pOEeHNTE NOKasaHUA U 3a MaLMEHTH, YUMTO TENECHWU MepPKU

CbOTBETCTBAT Ha TabnuLaTa ¢ pasMepy.

EauH pasmep.

OpTe3saTa ce CbCTOM OT:

+ [lBe CTpaHW4HWM Nb3rallm ce ornopw no Ab/DKMHaTa Ha pbkaTa
M npeaMULLIHMLATA.

- EnHa wwHa Ha HMBOTO Ha NakbTsi, CBbp3Balla CTPaHWYHWUTE
onopwu 3a perynupaxe Ha aMnnuTyaata Ha asuxerue (ROM).

« 4 perynupyemMu feHTW 3a 3akomnyaBaHe 3a QUKCUpaHe Ha
M3AeNNeTO Ha NaLMeHTa.

- EnHa 3akonuaBalua neHTa v NOANaKbTHUK (KaTo onums).

Tasn opTesa cTabunusupa, o6esasuxKBa W KOHTpPoONMpa

[BVWKEHWETO Ha NlakbTHaTa CTaBa B Moaxodsiiata aMnauTyga Ha

[BVKEHWE, KaTo MO TO3W HauMH CrioMara 3a npoLieca Ha fieueHue

Ha naumeHTa.

Cucras

TeKcTUNHM KOMMOHeHTU: nonuectep 25% - nonvamug 60% -

nonunponunen 15%.

TebpAM KOMMOHEHTU: anymuHun 60% - cTomaHa 10% -

Hepbxpaaema ctoMaHa 10% - nonnamug 20%.

CsoitctBa/HauuH Ha aelicTBue

MocTonepaTuBHaTa opTe3a e MpeaHasHauyeHa OCHOBHO 3a
obe3fBMXBaHe U CTabuNM3MpaHe Ha CTaBaTa Ha NaKbTs.
CrabunusaumsaTa n o6esfBuKBaHETO Ha CTaBaTa Ha JlakbTs ce
ocurypsiBaT 6narofapeHuve Ha CTpaHUYHUTE OMopU.

OpTesaTta Moxe fla ce perynupa Bbe ¢pnekcua (0°, 15°, 30°, 45°,
60°, 75°, 90°, 105°, 120°) unu ekctensus (0°, 15°, 30°, 45°, 60°,
75°,90°,105°).

MbnHoTO obe3snBuxBaHe e BbaMoxHO npu 0°, 15°, 30°, 45°, 60°,
75°,90°.

MokasaHusa

MocTonepatvBHO 06e3aBMKBaHE WK
aMNAUTyAaTa Ha ABWKEHWE Ha NaKbTA.
KoHcepBaTUBHO NeyeHme Npu NyKcaums Ha NakbTa.

CrabunHn ¢pakTypu wnu Bb3CTaHOBSBaHe Ha AWcCTanHaTa
paMeHHa KOCT, Ha paguyca Un Ha MPOKCUMasHaTa yHa.
MpoTueonokasaHus

He usnonseaiite NnpoaykTa Npu HeycTaHOBEHa iMarHo3a.

He usnonseaiite npu HecTabunuanpaHa uam nNpu xmpypriyHa
PpakTypa.

He usnonssante npu ¢ppakTypu M3BbH 30HaTa Ha AENCTBUE
Ha npofykTa (ppakTypa Ha MpPOKCUMasHaTa paMeHHa KocCT, Ha
LAMUCTanHUA Paamyc UM Ha ynHata).

He nocTassitTe NpoayKTa B NPsik KOHTAKT C yBPeAeHa Koxa Unu ¢
oTBOpeHa paHa 6e3 NoaxoAsLLa NPeBpPb3Ka.

He usnonseaite Npu HapyLleH NUMPeH aApeHa.

He nsnonsBsaiiTe, ako 1MaTe aneprus KbM HIKOM OT KOMMOHEHTUTE.
Mpeanasuu Mepku

Mpeau Bcaka ynoTpeba nposepsBaiiTe 3a LLENoCTTa Ha U3[eneTo.
Mpenopbysa ce MbPBOTO MPUIOKEHME Aa ce npocfean oT
3ApaBeH CreLuanucT.

CnasBaiTe CTPUKTHO MPEANMUCaHMSATa 1 CXeMaTa 3a U3MoN3BaHe,
NpefOCTaBEHM OT Ballus 34paBeH CreLmasmcT.

To3n MpOAYKT e npefHasHayeH 3a JleYeHUe Ha KOHKpeTHa
naTosorus, MPOABL/KUTENTHOCTTa Ha ynoTpeba e orpaHuyeHa Ao
TOBa neyeHwe.

He usnonseaitte nsnenneTo, ako e NoBpeseHo.

He nocTaBsiTe NpoAyKTa B NPk KOHTaKT C yBpeieHa KoXa.

He unsnonssaiTe B cnyyan Ha CEPUO3HN BaPUKO3HW BEHU WK
HapyLueH NMbeH ApeHax.

He wusnonssawTe yCTPOWCTBOTO, B Cllyyall 4ye OnpeneneHun
NMPOAYKTM Ce HaHacAT BbpXy KoXaTa (KpeMoBe, Masuna, Macna,
resiose, IeNeHKu...).

He usnonssaiTe usgenveto npu obpasHa AvarHocTvka.

He usnonseaitte B cnyyai Ha napecTesus.

He HoceTe u3penveTo 3a noseye oT 24 Yaca Ha MOCTOSIHHa
ynotpeba.

MpenopbunTenHo e Aa HOCUTE U3AENNETO BbPXY KOXaTa, OCBEH
aKo HsiMa NMPOTUBOMOKa3aHMs.

MpenopbuBa ce fa cTarate U3AENMETO C NMOAXOAALLA CWUMa, KOSITO
fla ocurypw 3apbpxxaHeto/o6esasmxkeaHeTo, 6e3 Aa Hapyliasa
KpbBOOGpALLEHMETO.

B cnyuait Ha AckoMpopT Unu HeyLoBCTBO Ce KOHCYNTUpPanTe CbC
3ApaBeH CreLuanmcT.

B cnyuait Ha U3MeHeHwe B paboTaTa Ha U3AENMETO ro MpeMaxHeTe
1 ce KOHCYNTUpPaiTe CbC 34paBeH CreLmanmcT.

OT rnepHa ToYKa Ha XWMMEHHW CbOBPAaXXEHWS, CUMYPHOCT U
pPabOTHU XapaKTEPUCTUKM He U3MOoN3BaiTe NOBTOPHO U3eNMeTo
3a Apyr NauneHT.

Ha pasnonoxeHwue 3a nopbyka ca AOMbIAHWUTENHM akcecoapu/
pesepBHM YacTu.

perynupaHe Ha

HexenaHu cTpaHuuHmn edpekTn

ToBa ungenune Moxe [a npeausBuka KOXHU peakuunum
(3auepBaBaHe, Cbpbex, nsrapsaHe, MEXYPU U Ap.) U AOPU PaHu C
pas3finyHa CTeneH TexecCT.

Bcekn CcepuoseH MHUWAEHT, Bb3HWKHaN BbB Bpb3Ka C NPOAYKTa,
TpsbBa fa 6bAe NpeaMeT Ha yBeAOM/IeHMe, afpecupaHo 4o
NPOU3BOAMTENS U 1O KOMMETEHTHUS OpraH Ha AbpXKaBaTa YfleHKa,
B KOSITO € yCTaHOBEH MOTPe6uTeNs 1/unm naumneHTa.

HauuH Ha ynoTtpe6a/MocTaBsaHe

O MHCTPYKLWU 3A MOCTABSIHE,
@ NPEAHA3HAYEHM 3A 3APABHUTE

CMNEUMAIINCTI:
3anosHalTe ce € Te3n MHCTPYKLMM 3ae€AHO C MauueHTa no
BpPeMe Ha MbpBOTO MOCTaBAHE U Ce yBepeTe, Ye To pasbupa
KaK Aia Mo3nLMOHMPa HaKosIeHKaTa.

]
& MHCTPYKLMM 3A NOCTABSIHE,
g g NPEAHA3HAYEHM 3A MALMEHTUTE:

3J:LpaBHI/IﬂT cneyunanucrt, KOWTO € nposen NbpBOHa4YasHOTO
perynupaHe Ha Bawarta opTe3a, e HanpaBW/l BCUYKK
HeoBX0ANMMU HACTPOVKM.

ToW Tpsi6Ba, CbLLO Taka, fa Bu 06acHM HaunHa Ha nocTassHe
Ha BawaTa opTesa.

HAYMH HA YNOTPEBA

1. MNocrassHe:

- OTkonvaWTe NeHTUTE 3a 3akonyaBaHe U YeTupuTe ByToHa 3a

6'bp30 3aKon4yaBaHe Ha MOABWMXXHUTE OMNOPU, KaTo 3aBbpTUTe

OTK/IOUBALLMSA KPal Harope, 0KaTo 3aKon4yaBaHeTo 13nese ot

onopata. @

lMocTaseTe opTesaTa oTCTPaHu Ha pbkaTa. @

- YBepeTe ce, Ye 3ak/OYBaHETO Ha LWWHaTa ce Hamupa OT

BbTpelHaTa 4YacT.

MoppasHeTe WiHUTe ¢ nakbTs. @

Pe ynupaHe Ha AbJ/XuHaTta:

[pbnHeTe WwWndTa, 3a Aa NPUNTb3HETE ropHaTa v AosHaTa ornopa

OT ABeTe CTpaHW Ha WuHaTa B 3aBUCUMMOCT OT Ab/DKMHATa Ha

pbKaTa, a cnef ToBa ocBobopeTe wudTa.

PerynupaiiTe fo cbliaTa Ab/KWHA OT ApyraTa CTpaHa.

3a perynupaHe Ha AbJ/KUHaTa, AONHOTO yAb/KeHue (HaCTTa Ha

npeAMUWHMLaTa) TPSI6Ba Aa MPOABIIKM 10 CTUOMUAa (KMTKaTa).

- TopHOTO yAbMXeHWe (ropHaTa 4acT Ha pbkaTta) Tpsbsa fAa

npoab/mXu A0 Ha;l’yJ:lO6HOTO noNnoXXeHne Ha HUMBOTO Ha

NOoAMULIHMLAaTa WX [0 U3BMBKaTa Ha pbkaTa.

Kato 3anoyHete oT Han-6nv3kuTe MaHWeTU Ha NakbvTd, ™M

BETBapQﬂTe OKOJo npeaMulliHMLaTa 1 Ha 6MLLSI'ICa.

- Kato 3amnouHeTe OT KMTKaTa, HaTUCHETE BbPXY BCEKU OT ByTOHUTE

3a 6bp30 3aKomyaBaHe Ha perynMpyeMuTe ornopw, KaTto ce

yBepuTe, Ye CTe Yynu 3ByKa OT NpULLIpaKBaHETO UM.

anCTeFHeTe NeHTUTe 3a 3akon4asaHe, 3a Aa perynumpare ,u,06pe

usgenmeTo.

- M3pbpnaiiTe Harope, 3a la NpeMuUHeTe TparneLa Ha oTcpellHaTa
CTpaHa u d)MKCMpal;ITe 3akon4asaulata sleHTa Ha noaxopduiara
AbXMHa Npes TokaTa BbB GpopMaTa Ha D Ha onopaTa Ha pbkaTta. @

3. PerynupaHe Ha cuctemata ROM:

3a HaCTpO;IBaHeTO HaTUCHeTe 6yTOHMTE 3a d)ﬂeKCI/IFI W eKCTeH3nsa

¥ perynupalite 1o NpeanucaHata aMnnnTysa 3a Asnxerie. @

3a Aa 3aKnwuynTe amnnutyaaTta Ha ABMXEHUETO, Npunib3HeTe

6yToHa 3a 6bP30 3aKNioUBaHe Ha 3aKoyYeHo nonoxeHue. @

Ako e Heo6X0IMMO KbM BCKa OpTe3a Ce NPefoCTaBaT KpenexHu

eNeMeHTU.

BbBenete BpbB B OTBOpa Ha GYTOHUTE 3a eKCTEH3Ws U drekcus,

3a fla nopAbpyKaTe NpeanucaHnTe HaCTPOMKK 3a aMNInTyaa. (=)

4. MoHTUpaHe Ha akcecoapuTe

HeobxoanmMu eneMeHTH: BUHTOBE (BKIIOYEHM) - raika (BKNioYeHa) -

KpbCTaTa oTBepTKa @ - NNOCKa OoTBepTKa @

- lMpunnbsHeTe fonHaTa ornopa Hafosy, AOKaTO OTBOPLT M ce

n3paBHU C Han-rosiemMms OTBOpP Ha AoNHaTa onopa. @

Bbeenerte raiikata B otsopa. @

MpuabpxaiTe ralikata Ha MACTO C ef4Ha pbka W 3aBuinTe

B MOCOKa Hanpea. WN3nonssanTe BWHTa, 32 Ada d)MchpaTe

MOANaKbTHWKa KbM iosHaTa onopa. @

- M3nonseante nnocka oTBepTka, 3a Aa pUKCHpaTe ramkarta Ha
Macto. Cnepa ToBa 3aTerHeTe BMHTa C MOMOLITa Ha KpbcTaTa
oTBepTKa, 3a ia ce yBepuTe, Ye e Aobpe 3aTerHata. @

- ¢’MKCMpaI;ITe BTOPUSA BUHT MO CbLUUA HAaYUH, KAKTO CTbMKU 2un
4.0

- ®MKCMpal;ITe NleHTaTta 3a 3akon4yasBaHe no CblWwMa HaYUH
KaTo CTbMKM 2 u 4, 3a [a NpUKN4YnUTe C MOHTUPaHeTO Ha
akcecoapuTe. ®

Moaapwxka

MpoayKTbT ce Nnepe Npu ycrosmsaTa, MOCOYEHMN B Ta3n MHCTPYKLMS

1 Ha eTukeTa. He 3abpaBainTe fa u3BaguTe CTPaHUUYHUTE LWUMHKN

npeaun Bcsiko npaHe. Moxe aa ce nepe Ha pbka. He npunarainte

XMMUYecko noumncTeaHe. He nsnonseaiTe cywnnts. M36bpceaiite

noaNOXKUTe cnep BCAKa yn0Tpe6a, 3a [fla OTCTpaHuTe Bnarata v

rM ocTaBeTe fa U3CbXHaT Ha Bb3aAyX. He u3snonseaiite nepunHu

npenapaTtu, OMEKOTUTENIN UK MPOAYKTU C arpecuseH edpekT

(xnopupaHu NpoaykTu n ap.). CylieTte Aaney oT NPaK U3TOYHWK Ha

TonnuHa (paanaTop, cnbHue 1 ap.). He noanaraite usgenneto Ha

eKCTpeMHU TeMnepaTypu. AKO YpeabT € U3NIOXKEH Ha MopcKa Un

xflopvpaHa BoAa, He 3abpaBsiitTe la ro U3nnakHeTe Ao6pe ¢ uncTa

BOAa W [la ro uscyunre.

CobxpaHeHue

CoxpaHsiBailTe Npwu CTailHa TeMnepaTypa, 3a nNpeanoymTaHe B

opuUrnHanHaTa onakoBsKa.

WUsxebpnsaHe

M3xBbpnsiiTe B CbOTBETCTBYME C AeMCTBALLaTa MECTHa HOPMaTVBHa

ypenba.

3anaseTte Te3n WHCTPYKLWK 3a ekcryioaTauus.

N
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ORTEZA POSTOPERATORIE ARTICULATA
PENTRU COT, CU CONTROL AL MISCARII

Descriere/Destinatie

Dispozitivul este destinat exclusiv pentru tratamentul indicatiilor

enumerate si pentru pacientii ale cdror dimensiuni corespund

tabelului de marimi.

Marime universala.

Orteza este compusé din:

« Doud atele laterale glisante de-a lungul bratului si antebratului.

- O articulatie la nivelul cotului care conecteaza atelele laterale
pentru a controla intervalul de miscare (ROM).

« 4 chingireglabile pentru fixarea pe pacient.

+ O chinga si un suport pentru mana (optional).

Aceastd orteza stabilizeazd, imobilizeaza si controleazad miscarea

articulatiei cotului intr-un interval adecvat de miscare, ajutand

astfel procesul de vindecare al pacientului.

Compozitie

Componente textile: poliester 25% - poliamida 60% -

polipropilena 15%.

Componente rigide: aluminiu 60% - otel 10% - otel inoxidabil 10% -

poliamida 20%.



Proprietati/Mod de actiune

Orteza postoperatorie este conceputa in primul rand pentru a
imobiliza si stabiliza articulatia cotului.

Stabilizarea si imobilizarea articulatiei cotului sunt asigurate de
atelele laterale.

Orteza poate fi reglata in flexie (0°, 15°, 30°, 45°, 60°, 75°, 90°,
105°,120°) sau in extensie (0°,15°, 30°, 45°, 60°, 75°, 90°,105°).
Imobilizarea totald este posibila la 0°, 15°, 30°, 45°, 60°, 75°, 90°.
Indicatii

Imobilizarea postoperatorie sau controlul intervalului de miscare
a cotului.

Tratamentul conservator al luxatiei cotului.

Fracturi stabile sau ,reparate” ale humerusului distal sau radiusului
proximal sau ale ulnei.

Contraindicatii

Nu utilizati produsul in cazul unui diagnostic incert.

Nu utilizatiin caz de fractura instabila sau chirurgicala.

Nu utilizati in cazul unor fracturi in afara zonei de actiune a
produsului (fracturd a humerusului proximal, radiusul distal sau
ulnei).

Nu asezati produsul direct in contact cu pielea ranitd sau cu o
plaga deschisa fara un pansament adecvat.

Nu utilizatiin caz de afectare a drenajului limfatic.

Nu utilizati in cazul unei alergii cunoscute la oricare dintre
componente.

Precaut
Verificati integritatea dispozitivului inainte de fiecare utilizare.

Se recomanda ca un specialist in domeniul sanatatii sa
supravegheze prima aplicare.

Respectati cu strictete reteta si protocolul de utilizare
recomandate de cadtre medicul dumneavoastra.

Acest produs este destinat tratdrii unei anumite patologii, iar
durata utilizarii sale se limiteaza la tratamentul respectiv.

Nu utilizati dispozitivul daca este deteriorat.

Nu asezati produsul direct in contact cu pielea réanita.

Nu utilizati in caz de antecedente de varice grave sau de tulburari
ale drenajului limfatic.

Nu utilizati acest dispozitiv in cazul aplicarii anumitor produse pe
piele (creme, pomezi, uleiuri, geluri, plasturi etc.).

Nu utilizati dispozitivul intr-un sistem de imagistica medicala.

Nu utilizati in caz de parestezie.

Nu purtati dispozitivul mai mult de 24 de ore de utilizare continua.
Se recomanda purtarea dispozitivului direct pe piele, daca nu
exista alte contraindicatii.

Se recomanda stréngerea produsului in mod corespunzator
pentru a asigura mentinerea/imobilizarea fara limitarea circulatiei
sanguine.

n caz de disconfort, consultati un profesionist din domeniul
medical.

In cazul modificarii performantelor produsului, scoateti-l si
consultati un profesionist din domeniul medical.

Din motive de igiend, securitate si performanta, nu refolositi
dispozitivul pentru alt pacient.

Accesoriile/piesele detasabile suplimentare sunt disponibile pe
comanda.

Reactii adverse nedorite

Acest dispozitiv poate provoca reactii cutanate (roseata,
mancarime, arsuri, vezicule etc.) sau chiar plagi de severitate
variabila.

Orice incident grav survenit in legaturd cu dispozitivul trebuie sa
faca obiectul unei notificari transmise producatorului si autoritatii
competente din statul membru in care este stabilit utilizatorul si/
sau pacientul.

Mod de utilizare/Pozitionare

O INSTRUCTIUNI DE MONTARE PENTRU
() PROFESIONISTI DIN DOMENIUL SANATATII:

Luati la cunostinta aceste instructiuni impreuna cu pacientul,
pe parcursul primei montdri si asigurati-va ca acesta intelege
cum trebuie pozitionatd genunchiera.

)

& INSTRUCTIUNI DE MONTARE PENTRU
O O PACIENTI:
[ N Y -

Profesionistul din domeniul sanatatii care a efectuat montarea
initiald a ortezei a facut toate reglajele si ajustdrile necesare.
De asemenea, el trebuie sa va explice modul de montare a
genunchierei

INSTRUCTIUNI DE UTILIZARE
1. Pozitionare
Desfaceti chingile si desprindeti cele patru catarame Quick-
clip de pe atelele glisante rotind capatul de eliberare in sus
pan& cand clema este scoasi de pe ateld. @

Puneti orteza pe partea lateral a bratului. @

- Asigurati-va ca dispozitivul de blocare a articulatiei este pe
partea inferioara.

- Aliniati articulatiile cu cotul. @

. Reglarea lungimii:

- Trageti de stift pentru a glisa atela de sus si cea de jos de fiecare
parte a articulatiei, in functie de lungimea bratului, apoi eliberati
stiftul. @

- Reglati aceeasi lungime pe cealalta parte.

- Pentruareglalungimea, extensia inferioara (partea antebratului)

trebuie sa se extindd pana la stiloid (incheietura).

Extensia superioara (partea superioara a bratului) trebuie s& se

extinda pana la cea mai confortabild pozitie la nivelul axilei sau

curbei bratului.

incepénd cu mansetele cele mai apropiate de cot, formati

mansete in jurul antebratului si bicepsului.

Tncepénd de la incheietura mainii, faceti clic pe fiecare dintre

cataramele Quick-Clip de pe atela glisanta, asigurandu-va ca are

loc un,clic audibil”.

Stréngeti chingile pentru o reglare corecta.

Trageti in sus peste trapez pe partea opusa si fixati chinga la

lungimea corespunzitoare cu inelul D de pe atela pentru brat. @

N

3. Reglarea sistemului ROM:

Pentru a ajusta reglajele, apasati butoanele de flexie si extensie si

reglati la intervalul de miscare prescris. @

Pentru a bloca intervalul de miscare, glisati butonul albastru de

blocare rapida in pozitia blocata.

Daca este necesar, pe fiecare orteza sunt prevazute cleme de

blocare. @

Treceti o curea prin orificiul butoanelor de extensie si flexie pentru

amentine reglajele intervalului de miscare prescris. @

4. Instalarea accesoriilol

Componente necesare: surub (inclus) - piulitd (inclusa) -

surubelnita in cruce @ surubelnita cu cap plat (==).

Glisati bara de josin jos pana cand orificiul acesteia se aliniazé cu

orificiul mai mare al suportului inferior. @

Introduceti piulita in orificiu. @

- Tineti piulita pe loc cu o ména si rotiti-o spre fnainte. Utilizati
surubul pentru a fixa suportul pentru mana de bara inferioard. ®

- Utilizati o surubelnita cu cap plat pentru a fixa piulita in pozitie.

Apoi, strangeti surubul folosind o surubelnita in cruce pentru a

V& asigura ca este bine fixat. @

Fixati al doilea surub in acelasi mod ca la pasii 2 pan3 la 4. ®

Fixati chinga in acelasi mod ca la pasii 2 pana la 4 pentru a

finaliza asamblarea accesoriilor. ®

intretinere

Produs lavabil in conformitate cu conditiile prezentate in acest

prospect si pe eticheta. Aveti grijd sd scoateti armaturile laterale

nainte de fiecare spalare. Se spald manual. A nu se curata chimic.

Nu folositi un uscator de rufe. Stergeti pernele dupa fiecare

utilizare pentru a elimina orice urma de umezeala si lasati-le sa

se usuce la aer. Nu utilizati detergenti, balsamuri sau produse

agresive (produse clorurate etc.). Uscati departe de o sursa

directd de caldurd (radiator, soare etc.). Nu expuneti produsul la

temperaturi extreme. Dacéa dispozitivul este expus la apa marii

sau la apa cloruratd, aveti grija sa il clatiti bine cu apa curata si

apoi sa il uscati.

Depozitare

Depozitati la temperatura camerei, de preferintd in ambalajul

original.

Eliminare

Eliminati in conformitate cu reglementarile locale in vigoare.

Pastrati aceste instructiuni de utilizare.
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NOCNEOMNEPALIMOHHbBIN LUAPHUPHbIN
JIOKTEBOM OPTE3 C KOHTPOJIEM
AMNONNTYAbI ABUXXEHUA

Onucanue/HasHaueHune

W3nenvie npeaHasHauyeHO UCKIOUYUTENBHO NS UCMOSb30BaHNS

NPV HaMMuUKM NEPEUYNCTIEHHbIX NMOKa3aHU U AN NaLUeHTOoB,

pa3sMepbl KOTOPbIX COOTBETCTBYIOT TabnnLLe pasMepoB.

EanHbIi pasmep.

OpTes BKOYaET:

. [lee 6OKOBble CTOWMKM,
npeanneybio.

« LWapHWp Ha ypOBHE NIOKTS, COEANHSAIOLLMI BOKOBbIE CTOMKM AN
KOHTpONS AnanasoHa AsmxeHun (ROM).

« 4 perynvpyeMbix peMHs Ans GUKcaLmm Ha naLmeHTe.

- PeMeHb 1 onopa ang pyk (onuums).

OTOT opTes CTabunmsnpyet, UMMOBUNN3YET U KOHTPONUpyeT

[IBUXKEHWe JIOKTEBOro CycTaBa B COOTBETCTBYIOLLEM [lMana3oHe

[BUKEHWI, MOMOras NaLMeHTy B MPOLLecce Bbi3LOPOBNeHMS.

CocraBs

CocTaB TeKCTUNbHOW YacTu: nonuactep 25 % - nonwamug, 60 % -

nonunponuneH 15 %.

CocTaB eCTKUX 3NeMeHTOB: antoMuHnit 60 % - ctanb 10 % -

Hepxasetolas ctanb 10 % - nonvamug, 20 %.

Csoitctea/MpuHumMn peincreus

MocneonepalmnoHHbI OpTes NpeiHa3HayeH B NepBylo ovepeab

NS MIMMOBWIM3aLIMK U CTabUNM3aLLIMKM NTOKTEBOIO CyCTaBa.

BokoBble CTOVKM CTabUAM3NPYIOT U UMMOBUIN3YIOT NTOKTEBOM

cycTaB.

OpTes MOXHO oTperynuposaThb Ha crubanue (0°,15°,30°, 45°, 60°,

75°, 90°,105°, 120°) unu pasrubarue (0°, 15°, 30°, 45°, 60°, 75°,

90°,105°).

MonHas uMMobunumsauma BoaMoxHa nog yrnom 0°, 15°, 30°, 45°,

60°,75°n90°.

Mokasanusa

MocneonepaloHHas MMMOBUIN3ALIMS UM KOHTPOMb aMMNTYAbl

[IBUXKEHWI B JTIOKTEBOM CyCTaBe.

KoHcepBaTuBHOE NTeYeHwe BbiBMXa JIOKTS.

CrabunbHble UK «<BOCCTAHOBIEHHbIE» NEPENIOMbI AUCTaNIbHOMO

oTziena NNeYeBon KOCTH, MPOKCUMaNbHOro OTAeNa Iy4eBOn Unu

JIOKTEBOW KOCTU.

KOTOpble CKOMb3AT MO pyke w“

MpoTtueonokasaHus

He ncnonbsyiTte nsgenue npu HeonpeaeneHHoM JuarHose.

He ucnonbsyiite B criyyae HeCTabUMbHOIO UK XUPYPrUYecKoro
nepesioma.

He I/ICI'IOﬂbBylZTE npu nepesioMax BHe 30HbI IZLSIZCTBMH nsgenuna
(nepenoM nNpokcMManbHOro oOTAena MnAevyeBol KOCTH,
AUCTaNbHOro OTAENa NyYeBOMN KOCTU MU JIOKTEBOM KOCTH).

He pasmeluaiite nspenve HeNoCpeacTBEHHO Ha MOBPEXAEHHOMN
KOXe UJTN OTKPbITbIX paHax 6e3 npeasapuUTesibHOro HanoXeHusa
COOTBeTCTBleU.LeI:I MNOBA3KWN.

He ucnonbsywte, ecnu HapyLieH numMboapeHax.

He wcnonb3yite B criydae Hanuuua annepruv Ha nobon u3
KOMMOHEHTOB.

PekoMeHpaumn

Mepep Ha4yanoM wcnonb3oBaHWUs yb6eauTech B LENOCTHOCTH
usgenusa.

PekoMeHpyeTcs, uTo6bl Nnevawmnii Bpay Habniopan 3a nepsebiM
HanoXxeHneM.

CTtporo npuaepxuBantecb BpayebHOro HasHauyeHus u
COéﬂPOﬂalZTe nopsAAOoK UCNONb3oBaHWUS, I'IpelJI'IVICaHHbIIZ nevauwunm
BpPaYoM.

[aHHoe usaenvie NpegHasHauyeHo ANs NeYeHNUs onpeaeneHHbIX
naTonorum. anMeHﬂl:iTe usgenue ToNbKO B Nepuoa neyvyeHunsd.

He ncnonbsyite nsgenue, it OHO MOBPEXAEHO.

He pa3smeluainTe nsgenme HemocpPeACTBEHHO Ha MOBPEXAEHHOM
KoXe.

He MCI'IOJ'IbBylZTe npv CUNbHOM BapMKO3HOM pacClUMpeHnn BeH nnm
HapyLeHsax TMMboapeHara.

He wucnonbsyitte wusgenue B cnyyae 06paboTKM KOXM
cneuuanbHbiMK CpeacTBaMm, HanpuMep KpemMomMm, Masbto, MacCnioMm,
refieM, U HanoXXeHus Ha Hee NnacTbIps.

He uncnone3yite usnenne Bo BpeMs MPOXOXAEHUS Nyyesoun
ANarHOCTUKU.

He ncnonb3syite npu napecresunu.

He HocuTe nzpenue 6onee 24 Yacos noapsa.

Mpu oTCyTCTBUM NPOTUBOMOKa3aHWUI peKoMeHayeTCs HaaeBaTb
nsgenve HenoCcpeacTBeHHO Ha Teno.

PekoMeHpayeTcs 3aTaHyTb M3AeNMe A0CTaTOYHO TYro ANs Toro,
uTO6bI 0O6ECMEeUNTL NOAAEPXKKY/MMMOBUINZALMIO U HE HAPYLLINTD
npwv 3ToM KpoBoobpalleHue.

B cnyyae nosiBneHus anckoMbopTa Un CTECHEHHOCTU ABUKEHUI
cnepyeT 06paTUTbCA K nevallemMy Bpady.

B cnyuyae cHwkeHus apPeKTUBHOCTN U3AENUsa NpekpaTuTe ero
MCMOMb30BaHWE U MPOKOHCYIETUPYITECH C IeYalL M BPaYoM.

W3 coobpaxeHunit rurveHnl, 6€3onacHoCTU 1 3pPeKTUBHOCTU He
MCMOMb3yKTe U3penve NoBTOPHO ANS APYroro nauueHTa.
JononHuTenbHble akceccyapbl/3anacHble YacTh AOCTYMHbl Ha
3aKas.

HexenaTtenbHble nocneacTema

3710 nsgenuve MOXeT Bbl3BaTb KOXHble peakumnn (ﬂOKpaCHeHMe,
3y[, OXKOMW, BONABIPU U T. A.) UK faxe NPUBECTM K NOSBAEHUIO paH
pa3J‘|l/I‘-lHOlZ CTeneHU TAXXeCTun.

O60 Bcex Cepbe3HbIX UHUMAEHTaX, CBA3aHHbIX C UCNONb30BaHMEM
HacTosllero msaenus, cnepyet coobuaTh U3roToBUTENIO U B
KOMMETEHTHbIV opraH cTpaHbl — uneHa EC, Ha Tepputopum
KOTOPOIZ HaxoguTca nosib3oBaTeslb M/MJ‘IM nauneHT.

n /Mp ypa Hano;

O MHCTPYKLWM MO YCTAHOBKE ANl
@ MEAULMHCKOIO CMELMAJIUCTA:

MoxanyicTa, npoynTanTe 3TU WMHCTPYKUUW BMecTe C
nauMeHTOM Npw NepBoM NPUMEHeHWUM opTesa 1 ybeautecs, 4To
nauneHT NOHUMaEeT, KaK 3akpenuTb nsaenume Ha Hore.

)

& WUHCTPYKUMSA MO YCTAHOBKE ANS
O O nMAUMEHTA:
o

MeIZLMLLI/IHCKI/IIZ paGOTHMK, KOTOprﬂ nepBoOHavasibHO yCTaHOBUN
Balll OPTE3, NPOU3BEN BCE HEOBXOANMbIE PEryTMPOBKM.
OH/a Takxxe AOMKHbI 6blSTM BaM O6BbACHUTD, Kak HaaeBaTb OpTEs.

NOPAAOK UCMOJIb3OBAHUA

1. PacnonoxeHwue:

- OcBoboauTe peMHU U OTCoeanHUTE YeTbipe Npsxkn Quick-
clip oT pa3aBMKHbIX CTOEK, MOBEPHYB Pa3XXMMHOW KOHEL, BBEPX,
noka 3aluenka He BbiaeT u3 cToiku. @

- Pacnonoxure opTes Ha 60KoBYIO 4acTb pyku. @

- Y6epnTecb B TOM, YTO PUKCaTOP LIAPHMPa HaxoAWTCS Ha

HUXHEW CTOPOHe.

CoBMecTuTe WapHupbl ¢ nokTeM. @

Perynvposka anuHbt:

- MoTaHuTe 3a WTUPT, YTOGLI CABUHYTb BEPXHIOK U HUXKHIOK

CTOWKM MO 06e CTOPOHbI LWapHUpa B COOTBETCTBUM C ASIMHOM

pykw, 3aTem otnycTute windT. @

OTperynupywTe Ty e AJIUHY C iPYro CTOPOHbI.

- YTo6blI OTperynnpoBaTth ANMHY, HWKHWIA pasrnbaTens (YacTb

npeanneybs) AO/HKEH AOXOAMTb [0 LUWMOBUAHOMO OTPOCTKa

(3andacTbs).

BepxHuin pasrubatent (BepxHas YacTb NMpeansieybs) Ao/HKeH

pacTaruBaTbCs A0 Haubonee yAOBHOrO MOMOXEHWUs B

MOAMbILIEYHOM BNaanHe uUnu B nsrnbe pyku.

HaunHas ¢ MaHXeTbl, PacronoXeHHON 6amxe K JIOKTIO,

cPopMUPYITE MaHXXeTbl BOKPYT Mpearnieybs n buuenca.

HauuHas ¢ 3anacTbs, 3allenkHUTe Kaxayto 13 npshxek Quick-

Clip Ha ckonb3silliet BEpTUKaNM A0 «3BYKOBOTO LieyKa».

3aTaAHUTE PeMHW, YTObbl 06ecneynTb NIOTHOE NpUneraHue.

MoTaHWTe BBEPX 3a TPamneLmio C MPOTUBOMOJIOXKHOM CTOPOHbI 1

3aKpennTe peMeHb HYXXHOM ANINHbI Yepes D-konbLo Ha cToike

ans pyk. @

3. Perynuposka cuctembl ROM:

YTo6bl BLINOMHWUTL PETYIMPOBKU, HAXXMUTE KHOMKU CrubaHus 1

pasrmbaHus 1 OTPerynmMpyiTe 3aaaHHbIi AnanasoH asmkeHus. @

YTobbl 3adprKCHpOBaTh AMAaNasoH ABMXKEHUS, CABUHBLTE CUHIOK

kHonky Quick-Lock B monoeHvie 6510KMPOBKU.

Mpu HeobXoAMMOCTU B KOMMIEKTE C KaXAblM OPTE30M

NOCTaBNATCA GUKCUPYIOLLUE CTHKKM.

MponycTuTe CTAXKY Yepes OTBEPCTHUE B KHOMKax pasrnbaHus u

crubanms Ans NoaAepXkaH1s 3aAaHHOro AvanasoHa aswxeHuit. @

4. YcTaHOBKa akceccyapos:

HeobxoanMble KOMMOHEHTbI: BUHTbI ( B KOMM/IeKTe) - raika ( B

KOMMNIeKTe) - KpecToBas OTBepTKa @ - nnockas oTBepTKa @

- CABUHbBTE HUXKHUI YNOP BHU3, NMOKa €ro 0TBepcThe He coBrnageT

C caMbiM 6OMbLUMM OTBEPCTUEM B HUXKHe onope. D

Bcrasbre raiiky B oteepctue. @

YoepxuBas ranky OAHOW pykoW, noeepHuTe ee Brneped. C

MOMOLLBIO BUHTa 3aKpenuTe MOAMOKOTHUK Ha HYKHeM yriope. @

- C noMolLLbio NNOCKOW OTBEPTKW 3aKpenuTe raiky Ha MecTe.

3aTeM HafleXKHO 3aTAHWTE BUHT KPECTOBOM oTBepTKON. @

3akpenwTe BTOPOM BUHT aHanormyHo waram 2-4. ®

Jns 3aBeplueHns cOOpKM akceccyapoB 3akpenute peMeHb Tak

e, kak onucaHo B warax 2-4. ®

Yxon

M3pnenne MoxHo ctupaTb. O6ssaTenbHble K cobniogeHuio

YCNOBWS CTUPKM NPUBEAEHDBI B 3TOW UHCTPYKLIMM U Ha STUKETKeE.

Mepen cTpKot U3BNEKUTE GOKOBbIE XKECTKME BCTaBKU. MOXHO

cTUpaTb BpyYHyto. He caaBaiTe B xuMuncTky. He ucnonesyite

cylwky ans 6enbs. Mocne kaXaoro UCNonb3oBaHWS NPOTMpPanTe

NoAyLWKKM, YTo6bl yAanuTb BRary, U ocTaBbTe UX CYLIUTbCHA Ha

Bo3gyxe. He ucnonb3yite oTbenuBaTenu, KOHAMLMOHEPDI

NN apyrve Mololme CpefcTBa, COAepXallue arpeccuBHble

KOMMOHEeHTbI (B 0cobeHHOCTU Xopcoaepxatume). CylumTte Baanu

OT NPSAMbIX NCTOYHMKOB Tenna (paanaTtopa, conHua 1 T. 4.). He

N
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nozBepraTh U3fenve BO3AeNCTBMIO SKCTPEMarbHbIX TeMnepaTyp.
Ecnn unspenne nopsepraeTcs BO3AEMCTBMIO MOPCKOM WM
XNIOPVPOBaHHOW BOAbI, 0693aTeNbHO TLATENbHO MPOMOWNTE ero
YUCTOMN BOAOM U BbiCyLIUTE.

XpaHeHue

XpaHWTb U3aenune pekoMeHIyeTcs Npu KOMHaTHOM TeMnepaType,
XenatesbHO B OPUr1HaNbHOMN yNakoBKe.

Yrunusauus

YTunusupyiTte B COOTBETCTBUM C TpeGOBaHMAMU MECTHOrO
3aKOHOAATENbCTBA.

CoxpaHuTe 3Ty UHCTPYKLIMIO MO 3KCMyaTaLWu.

hr
ZGLOBNA ORTOZA ZA LAKAT NAKON
OPERACIJE S KONTROLOM AMPLITUDE

POMICANJA

Opis/Namjena

Proizvod je namijenjen samo za lije¢enje navedenih indikacija kod

bolesnika ¢ije mjere odgovaraju onima u tabeli velicina.

Univerzalna veli¢ina.

Ortoza se sastoji od:

- Dva boéna drzaca koji se protezu duz ruke i lakta,

« Zgloba na mjestu lakta koji povezuje bo¢ne drzace radi kontrole
amplitude pomicanja (ROM),

« 4 podesive trake za ucvricivanje na bolesnika,

- Trake i potpore za ruku (dodatno).

Ova ortoza stabilizira, imobilizira i kontrolira pomicanje zgloba

lakta u odgovarajucoj amplitudi pomicanja, pomazuci time

u procesu oporavka bolesnika.

Sastav

Tekstilne komponente: poliester 25 % - poliamid 60 % -

polipropilen 15 %.

Cvrste komponente: aluminij 60 % - &elik 10 % - nehrdajuci éelik 10 % -

poliamid 20 %.

Svojstva/Nacin rada

Postoperativna ortoza u nacelu je dizajnirana za imobilizaciju

i stabilizaciju zgloba lakta.

Stabilizacija i imobilizacija zgloba lakta osigurane su boc¢nim

drzacima.

Ortoza se moze podesavati za fleksiju od (0°, 15°, 30°, 45°, 60°, 75°,

90°,105°,120°) ili ekstenziju (0°, 15°, 30°, 45°, 60°, 75°, 90°,105°).

Potpuna imobilizacija moguca je na 0°,15°, 30°, 45°, 60°, 75°, 90°.

Indikacije

Postoperativna imobilizacija ili kontrola amplitude pomicanja

lakta.

Konzervativno lijecenje dislociranog lakta.

Stabilni prijelomiili,,popravci” ramene kosti, distalno ili na radijusu

ili proksimalnog dijela lakatne kosti.

Kontraindikacije

Proizvod nemojte koristiti ako dijagnoza nije pouzdana.

Nemojte upotrebljavati u slucaju nestabilnog ili kirurskog

prijeloma.

Nemojte koristiti u slu¢aju prijeloma izvan zone djelovanja

proizvoda (prijelomi proksimalnog dijela ramene kosti, distalno,

na radijusu ili lakatne kosti).

Proizvod nemojte nanositi izravho na ostec¢enu kozu ili na

otvorenu ranu bez odgovarajuceg zavoja.

Nemojte upotrebljavati u sluc¢aju poremecaja limfne drenaze.

Nemojte upotrebljavati ako imate utvrdenu alergiju na neki od

sastojaka.

Mijere opreza

Prije svake upotrebe provjerite sadrzi li proizvod sve dijelove.

Preporucujemo da se prva primjena vrsi pod nadzorom lije¢nika.

Strogo se pridrzavajte uputa i protokola za upotrebu koje

preporucuije lijeénik.

Ovaj je proizvod namijenjen lije¢enju odredene patologije i

trajanje njegove uporabe ogranic¢eno je na to lijecenje.

Proizvod nemojte upotrebljavati ako je ostecen.

Proizvod nemojte stavljati izravno u doticaj s ozlijedenom kozom.

Ne koristiti u sluc¢aju tezih oStecenja varikoznih vena ili poremecaja

limfne drenaze.

Proizvod nemojte koristiti ako ste prethodno nanijeli proizvode za

koZzu (kreme, masti, ulja, gelove, flastere...).

Proizvod nemojte upotrebljavati za medicinsku radiologiju.

Nemojte upotrebljavati kod parestezije.

Proizvod nemojte neprekidno nositi duze od 24 sata.

Proizvod se preporucuje postaviti na golu kozu, osim ako postoje

kontraindikacije.

Preporuc¢ujemo da odgovarajuce zategnete proizvod kako biste

osigurali da prianja/imobilizira tako da ne ometa cirkulaciju krvi.

U slu¢aju Zuljanja ili stezanja obratite se zdravstvenom djelatniku.

U slu¢aju promjene svojstava ovog proizvoda skinite ga i potrazite

savjet zdravstvenog djelatnika.

Zbog higijenskih i sigurnosnih razloga i djelovanja proizvoda,

nemojte ga ponovno upotrebljavati kod drugih pacijenata.

Dodatni pribor/rezervni dijelovi dostupni su za narucivanje.

NezZeljene nuspojave

Ovaj proizvod moze prouzroditi reakcije na kozi (crvenilo, svrab,

opekline, Zuljeve...) ili ozljede razli¢itih stupnjeva.

Svaki ozbiljni incident u vezi s proizvodom treba prijaviti

proizvodacu i nadleznom tijelu drzave ¢lanice u kojoj su korisnik

i/ili pacijent smjesteni.
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Naéin uporabe/Postavljanje

O UPUTE ZA NAMJESTANJE NA ZELJENO
@ MJESTO NAMIJENJENE ZDRAVSTVENIM

DJELATNICIMA:
Upoznajte se s ovim uputama zajedno s bolesnikom tijekom
prvog namjestanja pomagala i uvjerite se da je razumio kako
se ortoza stavlja.

[®] , 5
(=Y UPUTE ZA NAMJESTANJE NA ZELJENO
O O MJESTO NAMIJENJENE BOLESNICIMA:

Zdravstveni djelatnik koji je napravio pocetno podesavanje
ortoze obavio je sva potrebna namjestanja i prilagodavanja.
Takoder vam treba objasniti kako ¢ete namjestiti ortozu.

NACIN UPOTREBE

1. Postavljanje:

- Otpustite trake i otkopcajte Cetiri Quick-Clip kopce na kliznim

drzacima okretanjem kraja za otklju¢avanje prema gore sve dok

se kop&a ne izbaci iz drzaca. @

Ortozu postavite na boénu stranu ruke. @

Pazite da zglobni vijak bude na donjoj strani.

- Zglobni dio poravnaijte s laktom. ©@

. Pode$avanije duzine:

Izvucite klin kako bi drzaci mogli kliziti iznad i ispod dijela
i drugog zgloba ovisno o duzini ruke, i zatim oslobodite klin. @

- Istu duZinu podesite i na drugoj strani.

Za podesavanje duZine, donja ekstenzija (dio podlaktice) mora

dosezati sve do stiloidnog nastavka (ru¢nog zgloba).

- Gornja ekstenzija (gornji dio ruke) mora se protezati do

najudobnijeg polozaja ispod pazuha ili pregiba ruke.

Ako pocinjete s mansetama koje su najblize laktu, oblikujte ih

oko podlaktice i bicepsa.

Ako pocinjete na ruénom zglobu, kliknite na svaku Quick-Clip

kopcu na kliznom nosacu, tako da se jasno ¢uje , klik".

- Zaispravno podeSavanje trake dobro stegnite.

- Povucite prema gore kako biste traku provukli kroz trapez
na suprotnoj strani i ucvrstili ju na odgovarajucoj duZini
provlagenjem kroz prsten oblika D na drzadu za ruku. @

3. Podesavanije sustava ROM:

Za podesavanje postavku, pritisnite na gumbe za fleksiju

i ekstenziju i obavite podesavanje sve dok ne postignete propisanu

amplitudu pomicanja. @

Za blokiranje amplitude pomicanja, plavu Quick-Lock tipku

kliznim pokretom pomaknite u blokirani polozaj. @

Ako je potrebno, sa svakom ortozom dostavljeni su i zatvaraci za

blokiranje.

Kroz otvor gumbi ekstenzije i fleksije provucite spojnicu kako biste

zadrzali propisane amplitude pomicanja. @

4. Montiranje dodatnog pribora:

Potrebne komponente: vijak (dio kompleta) - matica (dio

kompleta) - krizni odvija¢ @ - ravni odvija¢ @

- Donju Sipku kliznim pokretom pomaknite prema dolje sve dok se

njen vijak ne poravna s najveéim otvorom na donjoj potpori. @

U otvor umetnite maticu. @

Jednom rukom drzite maticu na njenom mjestu i okrenite ju

prema naprijed. Upotrijebite vijak kako biste potporu za ruku

uévrstili na donju Sipku. @

Ravnim odvijaéem vijak ucvrstite na njegovom mijestu. Zatim

vijak stegnite kriznim odvijacem kako biste bili sigurni da je dobro

stegnut. @

Drugi vijak uévrstite na isti nacin kako je opisano u koracima 2

do4.®

- Traku uévrstite na isti nacin kako je opisano u koracima 2 do 4
i time zavrsite montiranje dodatnog pribora. ®

Upute za pranje

Proizvod je periv prema uputama u ovom priru¢niku. Prije

pranja uklonite bo¢ne potpore. Ru¢no pranje. Ne Cistiti kemijski.

Nemojte susiti u susilici rublja. Jastucice obrisite nakon svakog

koristenja, kako biste uklonilivlagu i ostavite da se osuse na zraku.

Nemojte upotrebljavati deterdzente, omeksivace ili agresivna

sredstva (sredstva s klorom...). Susite podalje od izravnog izvora

topline (radijatora, sunca...). Proizvod nemojte izlagati ekstremnim

temperaturama. Ako pomagalo dode u doticaj s morskom ili

kloriranom vodom, temeljito ga isperite Cistom vodom i osusite.

Spremanje

Spremite na sobnoj temperaturi, po mogucnosti u originalnu

ambalazu.

Zbrinjavanje

Zbrinite u skladu s vazecim lokalnim propisima.

)

Sacuvajte upute za uporabu.
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