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fr
GENOUILLERE CRYOTHERAPIE

Description/Destination

Le dispositif est destiné uniquement au traitement

des indications listées et a des patients dont les

mensurations correspondent au tableau de tailles.

Produit bilatéral.

Taille unique.

Le dispositif est composé de :

+ une partie textile avec une valve @ et une housse
protectrice,

« 2montants rigides articulés amovibles qui assurent
la stabilité du genou @,

.+ 2sangles élastiques postérieures ® ®,

.« 2jeuxde 2 poches de froid réutilisables ®,

.+ 1pompe externe @.

Composition

- Composants textiles : polyester - polyuréthane -

polyamide -  élasthanne -  polyuréthane

thermoplastique.

Composants rigides : polychlorure de vinyle -

polypropyléene - polycarbonate - latex naturel.

- Composants du gel de la poche de froid
eau - glycérine - oxyde de titane - éthanol -
triéthanolamine.

Propriétés/Mode d’action

Cryothérapie assurée par les poches de froid @.

La genouillere est livrée avec un jeu de poches de
froid supplémentaire pouvant se conserver au
congélateur ®.

Compression du genou adaptable et contrélée grace
4 une pompe manuelle @.

Stabilisation des ligaments de I'articulation du genou
grace aux montants latéraux articulés rigides.

Tenue de la genouillére sur la jambe gréce aux 2
sangles postérieures ® ®.

Sangles positionnées en quinconce pour éviter l'effet
garrot.

Indications

Thérapie par le froid et la compression des Iésions
et/ou ruptures ligamentaires du genou (ligaments
croisés et/ou latéraux).

Traitement pré et/ou postopératoire.

Douleur et/ou cedéme du genou.
Contre-indications

Ne pas utiliser le produit en cas de diagnostic
incertain.

Ne pas utiliser en cas d'allergie connue a I'un des
composants.

Ne pas placer le produit directement en contact avec
une peau lésée ou une plaie ouverte sans pansement
adapté.

Ne pas utiliser en cas d'antécédents
thromboemboliques veineux majeurs sans traitement
thrombo-prophylaxique.

Ne pas utiliser en cas de neuropathies sévéres.
Précautions

Veérifier I'intégrité du dispositif avant chaque
utilisation.

Ne pas utiliser le dispositif s'il est endommagé ou si la
poche de froid est percée.

S'assurer que la circonférence de la cuisse est
compatible avec la circonférence du produit.
Il est recommandé qu’un professionnel de santé
supervise la premiére application.

Se conformer strictement a la prescription et
au protocole d’utilisation préconisé par votre
professionnel de santé.

Consulter un professionnel de santé en cas de doute
avant utilisation.

Ce produit est destiné au traitement d'une pathologie
donnée, sa durée d'utilisation est limitée & ce
traitement.

Pour des raisons d’hygiéne et de performance, ne pas
réutiliser le dispositif pour un autre patient.

Il est recommandé de serrer/gonfler de maniére
adéquate le dispositif afin d’assurer un maintien/
une immobilisation sans limitation de la circulation
sanguine.

En cas d'antécédents de troubles veineux ou
lymphatiques, consulter un professionnel de santé.
En cas d'inconfort, de géne importante, de douleur,
de variation du volume du membre, de sensations

anormales ou de changement de couleur des
extrémités, retirer le dispositif et consulter un
professionnel de santé.

En cas de modification des performances du
dispositif, le retirer et consulter un professionnel de
santé.

Ne pas utiliser le dispositif dans un systéeme
d’'imagerie médicale.

Contient du latex naturel.

Ne pas utiliser le dispositif en cas d’application de
certains produits sur la peau (crémes, pommades,
huiles, gels, patchs...).

Les poches de froid et la pompe externe ont été
congus pour une utilisation exclusive avec le dispositif.
Poches de froid a usage externe uniquement, ne pas
ingérer.

Utiliser sous la surveillance d'un adulte et tenir hors
de portée des enfants.

Ne pas s'asseoir ou s'allonger sur les poches de froid.
Ne pas placer une charge lourde sur les poches de
froid.

Si le gel entre en contact avec les yeux ou la
peau, il est nécessaire de rincer immédiatement
et abondamment a l'eau et de consulter un
professionnel de santé.

Ne pas chauffer la poche de froid.

Ne pas appliquer la poche de froid directement sur
la peau.

Effets secondaires indésirables

Ce dispositif peut entrainer des réactions cutanées
(rougeurs, démangeaisons, brilures, cloques,
engelures, gonflement, décoloration ou nécrose de
la peau ou des tissus,...) voire des plaies de sévérités
variables.

Tout incident grave survenu en lien avec le dispositif
devrait faire I'objet d’une notification au fabricant et
al'autorité compétente de I'Etat Membre dans lequel
I'utilisateur et/ou le patient est établi.

Mode d’emploi/Mise en place

Il est recommandé de porter le dispositif a méme la

peau, sauf contre-indications.

«Mise en place des poches de froid :

- Condition de mise au froid :

Placer a plat au congélateur (< 0°C) pendant au moins

2 heures avant utilisation ®®.

- Glisser 2 poches de froid dans les housses textiles

révues a cet effet @ ©.

Vérifier I'ajustement des poches de froid.

Pour éviter tout risque de bralure par le froid, ne pas

appliquer le dispositif pendant plus de 20 minutes et

attendre 20 minutes avant toute nouvelle application.

«Placement de la genouillére sur la jambe :

- Envelopper I'avant de la jambe avec la genouillere,
logo au niveau de la cuisse, en s'assurant de bien
placer la rotule au niveau de I'ouverture.

Vérifier que les montants latéraux sont bien dans le

sens de flexion du genou.

- Serrer lasangle ® au niveau de la cuisse.

- Serrerlasangle ® au niveau du mollet.

Il est possible de serrer les sangles sur elles-mémes

par-dessus les montants latéraux.

Si vous ressentez le besoin de resserrer les sangles,

veillez a bien les resserrer en suivant les étapes des

instructions de mise en place.

« Gonflement de la genouillére 07:

- Visser I'embout de la pompe sur la valve.

- Tirer pour ouvrir la valve.

- Appuyer sur la pompe pour gonfler.

S'il est nécessaire de diminuer légérement le niveau

de compression, presser surle bouton de la pompe @.

- Une fois la genouillere gonflée, appuyer surlavalve
pour la fermer, et dévisser la pompe.

Pour dégonfler totalement la genouillere, tirer sur la

valve.

Entretien

Enlever les montants latéraux, la pompe et les
poches de froid avant lavage. Aprés lavage, replacer
les montants latéraux sur la genouillére, flexion vers
l'arriere. Fermer les auto-agrippants avant lavage.
Lavage en machine & 30 °C (cycle délicat). Si possible
utiliser un filet de lavage. Ne pas laver le dispositif en
machine au-dela de 20 lavages. Ne pas utiliser de
détergents, adoucissants ou de produits agressifs
(produits chlorés...). Essorer par pression. Sécher loin
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d’'une source directe de chaleur (radiateur, soleil...).
Si le dispositif est exposé & I'eau de mer ou & l'eau
chlorée, prendre soin de bien le rincer a I'eau claire
et le sécher.

Stockage

Stocker a température ambiante, de préférence dans
I'emballage d’origine.

Elimination

Eliminer conformément a la réglementation locale
en vigueur.

Premier marquage CE : 2022

Conserver cette notice.

en
CRYOTHERAPY KNEE BRACE

Description/Destination

The device is intended only for the treatment

of the indications listed and for patients whose

measurements correspond to the sizing table.

Bilateral product.

Universal size.

The device is composed of:

« atextile part with a valve @ and a protective cover,

« 2 rigid removable hinged uprights providing knee
stability @,

« 2 posterior elastic straps ®®,

« 2sets of 2 reusable ice packs @),

« lexternal pump @.

Composition

- Textile components: polyester - polyurethane -
polyamide - elastane - thermoplastic polyurethane.

- Rigid components:  polyvinyl chloride -
polypropylene - polycarbonate - natural latex.

- lce pack gel components: water - glycerin -
titanium oxide - ethanol - triethanolamin.

Properties/Mode of action

Cryotherapy provided by ice packs ®.

The knee brace is delivered with an additional set of
ice packs that can be stored in the freezer ®.
Adaptable and controlled knee compression thanks
to a manual pump @.

Stabilisation of knee joint ligaments provided by the
rigid hinged side uprights.

The brace is maintained on the leg thanks to both
posterior straps ® ®.

Staggered straps to prevent tourniquet effect.
Indications

Cold and compression therapy following knee
ligament injuries and/or ruptures (cruciate and/or
lateral ligaments).

Pre and/or post-operative treatment.

Knee pain and/or swelling management.

Contraindications

Do not use the product if the diagnosis has not been
confirmed.

Do not use in the event of known allergy to any of
the components.

Do not apply the product in direct contact with
broken skin or an open wound without an adequate
dressing.

Do not use in the event of major venous
thromboembolic history without thromboprophylaxis.
Do not use in case of severe neuropathy conditions.
Precautions

Verify the product’s integrity before every use.

Do not use the device if it is damaged or if the ice
pack is pierced.

Ensure that the thigh circumference is compatible
with the product circumference.

It is recommended that a healthcare professional
supervises the first application.

Strictly comply with your healthcare professional’s
prescription and recommendations for use.
Consult a healthcare professional in case of doubt
before use.

This product is intended for the treatment of a
given condition. Its duration of use is limited to this
treatment only.

For hygiene and performance reasons, do not re-use
the product for another patient.
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It is recommended to adequately tighten/inflate the
device to achieve support/immobilisation without
restricting blood circulation.

In the event of history of venous or lymphatic

disorders, consult a healthcare professional.

In the event of discomfort, significant hindrance,

pain, variation in limb volume, abnormal sensations

or change in colour of the extremities, remove the
device and consult a healthcare professional.

In the event of any modification in the product's

performance, remove it and consult a healthcare

professional.

Do not wear the device in a medical imaging machine.

Contains natural latex.

Do not use the device in case of application of certain

products on the skin (creams, ointments, oils, gels,

patches...).

The ice packs and the external pump are designed

only for use with the device.

Ice packs for external use only, do not ingest contents.

Use under adult supervision, keep out of children's

reach.

Do not sit or lie down on the ice pack.

Do not place excessive weight on the ice pack.

If the gel comes in contact with eyes or skin, it is

necessary to rinse immediately with plenty of water

and consult a healthcare professional.

Do not heat the ice pack.

Do not apply the ice pack directly on the skin.

Undesirable side-effect

This device can cause skin reactions (redness, itching,

burns, blisters, frostbite, swelling, discoloration or

necrosis of the skin or tissue...) or wounds of various
degrees of severity.

Any serious incidents occurring related to the device

should be reported to the manufacturer and to the

competent authority of the Member State in which
the user and/or patient is resident.

Instructions for use/Application

It is recommended to wear the device directly on the

skin, unless contraindicated.

« Fitting of the ice pack:

- Cooling condition :

Place flat in a freezer compartment (<0°C) for at least

2 hours before use ®®.

- Slip 2 ice packs on the textile sleeves provided for
this purpose @ ©.

Check the ice packs fitting.

To avoid the risk of cold injuries, do not apply the

device on body for more than 20 minutes and wait at

least 20 minutes before applying again.

« Positioning the knee brace on the leg:

- Coverthe front of the leg with the knee brace, logo
on the thigh, making sure the patella is properly
positioned in the opening.

Check that the lateral uprights are in the direction of

the knee flexion.

- Tighten the strap ® over the thigh.

- Tighten the strap ® over the calf.

Itis possible to tighten the straps on themselves over

the lateral uprights.

If you feel the need to tighten the straps, make sure

you tighten them following the steps indicated in the

fitting instructions.

- Inflation of the knee brace @:

- Screw on the pump connector on the valve.

- Pull to open the valve.

- Press the pump toinflate.

If it is necessary to slightly decrease the compression

level, press the pump button @.

- Once the knee brace inflated, press the valve to
close it, and unscrew the pump.

To deflate entirely the knee brace, pull on the valve.

Care/Maintenance

Remove lateral uprights, pump and ice packs before
washing. After washing, replace lateral uprights on
the brace, flexed towards the back. Close the self-
fastening tabs before washing. Machine wash at
30°C (delicate programme). If possible use a washing
net. Do not machine wash the device more than
20 times. Do not use detergents, fabric softeners or
aggressive products (products containing chlorine,
etc.). Squeeze out excess water. Dry away from any
direct heat source (radiator, sun, etc.). If the device is



exposed to seawater or chlorinated water, make sure
torinse it in clear water and dry it.

Storage

Store at room temperature, preferably in the original
packaging.

Disposal

Dispose of in accordance with local regulations.
Keep this instruction leaflet.

de
KALTETHERAPIE-KNIEORTHESE
Beschreik /Zweckbesti ng

Das Produkt ist ausschlieBlich fur die Behandlung

der aufgefiihrten Indikationen und fur Patienten

vorgesehen, deren KérpermaBe der GréBentabelle

entsprechen.

Beidseitig tragbares Produkt.

EinheitsgroBe.

Das Produkt besteht aus:

ein Textilteil mit einem Ventil @ und einer

Schutzhille,

+ 2 abnehmbaren starren Schienen mit Gelenk fir
die Stabilitdt des Kniegelenks @,

- 2elastischen Stutzgurten hinten ®®,

2 wiederverwendbaren Satzen mit je 2 Kaltepacks ®),

- 1externen Pumpe @.

Zusammensetzung

- Textilkomponenten: Polyester - Polyurethan-
Polyamid - Elastan - Thermoplastisches
Polyurethan.

« Feste Komponenten: Polyvinylchlorid -

Polypropylen - Polycarbonat - Naturliches Latex.
- Komponenten des Gels der Kaltepacks: Wasser -
Glycerin - Titanoxid - Ethanol - Triethanolamin.

Eigenschaften/Wirkweise

Kéltetherapie mithilfe von Kaltepacks ®.

Die Knieorthese wird mit einem zuséatzlichen Satz
Kéltepacks geliefert, der im Gefrierfach aufbewahrt
werden kann

Anpassbare und mithilfe einer manuellen Pumpe
einstellbare Kompression des Knies @.
Stabilisierung von Kreuz- und Seitenbéndern durch
laterale starre Schienen mit Gelenk.

Die 2 Stutzgurte hinten sorgen fur einen guten Sitz
der Knieorthese am Bein ®®.
Versetzt angeordnete Gurte
Abschnirungen.

verhindern

Indikationen

Kéalte- und Kompressionsbehandlung von
Kniebandverletzungen und/oder -rissen (Kreuz -
und/oder Seitenbander).

Behandlung vor oder nach einem chirurgischen
Eingriff.

Knieschmerzen und -6dem.

Gegenanzeigen

Verwenden Sie das Produkt nicht bei einer unsicheren
Diagnose.

Das Produkt bei einer bekannten Allergie gegen
einen der Bestandteile nicht anwenden.

Das Produkt nicht ohne eine geeignete Wundauflage
auf geschadigter Haut oder offenen Wunden
anwenden.

Nicht anwenden, wenn in der Vorgeschichte
eine schwere venése Thromboembolie ohne
Thromboseprophylaxe aufgetreten ist.

Das Produkt nicht bei schweren Neuropathien
anwenden.

VorsichtsmaBnahmen

Vor jeder Verwendung die Unversehrtheit des
Produkts Uberprufen.

Das Produkt nicht verwenden, wenn es beschadigt ist
oderder Kaltepack leckt.

Sicherstellen, dass der Oberschenkelumfang mit dem
Umfang des Produkts Ubereinstimmt.

Es wird empfohlen, die erste Anwendung unter
der Aufsicht einer medizinischen Fachkraft
durchzufihren.

Die von der medizinischen Fachkraft empfohlenen
Verordnungen und Empfehlungen sind strikt
einzuhalten.

Wenden Sie sich bei Zweifeln vor Gebrauch an eine
medizinische Fachkraft.

Dieses Produkt ist fir die Behandlung einer
bestimmten Erkrankung bestimmt, daher ist
die Verwendungsdauer auf diese Behandlung
beschrankt.

Das Produkt darf aus hygienischen und
leistungsbezogenen Grinden nicht fur einen
anderen Patienten wiederverwendet werden.
Es wird empfohlen, das Produkt in angemessener
Weise festzuziehen/zu fullen, um einen Halt/
eine Immobilisation ohne Beeintrachtigung des
Blutkreislaufes zu gewahrleisten.

Bei vendsen oder lymphatischen Stérungen in der
Vorgeschichte ist eine medizinische Fachkraft zu
Rate zu ziehen.

Bei Unwohlsein, UbermaBigem Beschwerden,
Schmerzen, einer Anderung des Volumens der
GliedmaBen, ungewéhnlichen Empfindungen oder
einer Verfarbung der Extremitaten das Produkt
abnehmen und eine medizinische Fachkraft um Rat
fragen.

Wenn sich die Leistung des Produkts andert,
entfernen Sie es und wenden Sie sich an einen
Fachmann.

Das Produkt nicht in einem medizinischen
Bildgebungssystem verwenden.

Enthélt natrliches Latex.

Das Produkt nach Anwendung bestimmter Produkte
auf der Haut (Cremes, Salben, Ole, Gele, Pflaster...)
nicht anwenden.

Die Kaltepacks und die externe Pumpe sind
ausschlieBlich fir den Gebrauch zusammen mit dem
Produkt bestimmt.

Kéltepacks nur zur duBeren Anwendung. Inhalt nicht
schlucken.

Unter der Aufsicht eines Erwachsenen verwenden
und nicht in Reichweite von Kindern aufbewahren.
Nicht auf die Kaltepacks setzen oder sich auf sie
legen.

Keine schwere Last auf die Kéltepacks legen.

Wenn das Gel mit den Augen oder der Haut in
Kontakt kommt, dieses sofort und grindlich mit
Wasser abspulen und eine medizinische Fachkraft
konsultieren.

Den Kaltepack nicht erhitzen.

Den Kaltepack nicht direkt auf die Haut legen.

Unerwiinschte Nebenwirkungen

Dieses Produkt kann Hautreaktionen hervorrufen

(Roétungen, Juckreiz, Verbrennungen, Blasen,

Erfrierungen, Schwellungen, Verfarbungen oder

Nekrosen von Haut oder Gewebe usw.) und sogar

Wunden mit unterschiedlichem Schweregrad

verursachen.

Jegliche schweren Zwischenfalle in Verbindung mit

diesem Produkt mussen dem Hersteller und der

zustandigen Behorde des Mitgliedsstaates, indem
der Nutzer und/oder der Patient niedergelassen sind,
gemeldet werden.

Gebrauct isung/Anl hnik

Es wird empfohlen, das Produkt direkt auf der Haut zu

tragen, es sei denn, es besteht eine Kontraindikation.

«Anlegen der Kéltepacks:

- Kuhlungsbedingungen:

Legen Sie die Kaltepacks vor dem Gebrauch

mindestens 2 Stunden lang flach liegend ins

Gefrierfach (<0°C) ®®.

- Schieben Sie die 2 Kaltepacks in die dafur
vorgesehenen Texthillen @ ©.

Vergewissern Sie sich, dass die Kéltepacks richtig

angelegt sind.

Um das Risiko von Gewebeschadigungen durch

Kélte zu vermeiden, darf das Produkt nicht langer als

20 Minuten am Korper belassen werden und danach

erst nach mindestens 20 Minuten erneut verwendet

werden.

« Anlegen der Knieorthese am Bein:

- Die vordere Seite des Beins mit der Knieorthese
umwickeln, Logo am Oberschenkel, und sich
vergewissern, dass sich die Kniescheibe an der
Offnung  befindet.

Sicherstellen, dass sich die seitlichen Schienen in der

Richtung der Knieflexion befinden.

- Den Gurt ® am Oberschenkel festziehen.

- Den Gurt ® an der Wade festziehen.




Die Gurte konnen Uber die seitlichen Schienen

festgezogen werden.

Wenn Sie das Bedurfnis verspiren, die Gurte

anpassen zu mussen, achten Sie darauf, die fir das

Anlegen angegebenen Schritte einzuhalten.

- Aufpumpen der Knieorthese @:

- Den Anschluss der Pumpe auf das Ventil
schrauben.

- Ziehen, um das Ventil zu 6ffnen.

- Zum Fllen auf die Pumpe driicken.

Zum leichten Senken der Druckstéarke auf den Knopf

der Pumpe driicken @.

- Sobald die Knieorthese gefiillt ist, auf das Ventil
dricken, um es zu schlieBen und die Pumpe
abschrauben.

Zum volligen Entleeren der Knieorthese an dem

Ventil ziehen.

Pflege

Vordem Waschen die seitlichen Schienen, die Pumpe
und die Kéltepacks entfernen. Nach dem Waschen die
seitlichen Schienen wieder anbringen, Biegung nach
hinten. Klettverschlisse vor dem Waschen schlieBen.
Maschinenwaschbar bei 30 °C (Schonwaschgang).
Wenn moglich, ein Wéschenetz verwenden. Das
Produkt nicht mehr als 20 Maschinenwaschgangen
aussetzen. Keine Reinigungsmittel, Weichspuler
oder aggressive Produkte (chlorhaltige Produkte
o.A) verwenden. Wasser gut ausdriicken. Fern von
direkten Warmequellen (Heizkorper, Sonne usw.)
trocknen lassen. Wenn das Produkt Meer- oder
Chlorwasser ausgesetzt war, muss es gut mit klarem
Wasser abgespult und getrocknet werden.
Aufbewahrung

Bei Raumtemperatur und vorzugsweise in der
Originalverpackung aufbewahren.
Entsorgung

Den ortlich geltenden Vorschriften entsprechend
entsorgen.

Diesen Beipackzettel aufbewahren.

nl
KNIEBRACE VOOR CRYOTHERAPIE

Omschrijving/Gebruik

Het hulpmiddel is alleen bedoeld voor de

behandeling van de genoemde indicaties en voor

patiénten van wie de maten overeenkomen met de

maattabel.

Bilateraal product.

Eén maat.

De brace bestaat uit:

een textieldeel met een ventiel @O en een

beschermhoes,

«+ 2 uitneembare scharnierende rigide baleinen die
zorgen voor de stabiliteit van de knie @,

. 2elastische banden aan de achterzijde ® ®,

« 2setsvan 2 herbruikbare ijskompressen ®),

+ lexterne pomp @.

Samenstelling
« Textielcomponenten: polyester - polyurethaan -

polyamide - elastaan - thermoplastisch
polyurethaan.
« Rigide  componenten:  polyvinylchloride -

polypropyleen - polycarbonaat - natuurlatex.
- Componenten van de gel van het ijskompres:
water - glycerine - titaanoxide - ethanol -
triethanolamine.

Eigenschappen/Werking

Cryotherapie verzekerd door de ijskompressen ®.
De kniebrace wordt geleverd met een extra set
ijskompressen die bewaard kunnen worden in de
diepvriezer ®.

Compressie van de knie die aangepast en
gecontroleerd kan worden door middel van een
manuele pomp @.

Stabilisatie van de ligamenten van het kniegewricht
dankzij de rigide laterale baleinen met scharnier.
De kniebrace sluit perfect op het been aan dankzij de
2 banden aan de achterzide ® ®.

Riemen in zigzagpatroon om elk afknellen te
voorkomen.
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Indicaties

Behandeling door koude en compressie van
kniebandblessures en/of -breuken (kruisbanden en/
of zijbanden).

Pre- en/of postoperatieve behandeling.

Kniepijn en/of oedeem.

Contra-indicaties

Gebruik het hulpmiddel niet indien de diagnose
onduidelijk is.

Gebruik het hulpmiddel niet in geval van bekende
allergieén voor een van de componenten.

Laat het hulpmiddel niet in direct contact komen met
een beschadigde huid of een open wond die niet is
afgedekt met daarvoor geschikt verband.

Niet gebruiken bij grote veneuze trombo-embolische
aandoeningen zonder trombo-profylactische
behandeling.

Niet gebruiken in het geval van ernstige neuropathie.

Voorzorgsmaatregelen

Controleer de betrouwbaarheid van het hulpmiddel
voor elk gebruik.

Gebruik het hulpmiddel niet als het beschadigd is of
als het ijskompres geperforeerd is.

Zorg ervoor dat de omtrek van de dij passend is bij de
omtrek van het product.

Het wordt aanbevolen dat een zorgprofessional
meekijkt bij de eerste toepassing.

Houd u strikt aan de voorschriften en de
gebruiksinstructies van uw zorgprofessional.
Raadpleeg een zorgprofessional in geval van twijfel
voor gebruik.

Dit product is bestemd voor de behandeling van
een bepaalde pathologie, de gebruiksduur ervan is
beperkt tot deze behandeling.

Om hygiénische redenen en omwille van de
prestatiekwaliteit mag het hulpmiddel niet door
andere patiénten worden gebruikt.

Het wordt aanbevolen om het hulpmiddel voldoende
aan te spannen/op te blazen voor goede steun/
immobilisatie zonder dat de bloedsomloop wordt
beperkt.

Indien in het verleden veneuze of lymfatische
aandoeningen zijn geconstateerd, raadpleeg dan
een zorgprofessional.

In geval van ongemak, aanzienlijke hinder, pijn,
verschil in omvang van de ledematen, een abnormaal
gevoel of verandering in de kleur van de ledematen,
verwijder het hulpmiddel en neem contact op met
een zorgprofessional.

Als de werking van de brace verslechtert, verwijder
deze dan en raadpleeg een zorgverlener.

Houd het hulpmiddel uit de buurt van medische
beeldvormende apparatuur.

Bevat natuurlatex.

Gebruik de brace niet als bepaalde producten
op de huid zijn aangebracht (creme, zalf, olie, gel,
patches,...).

Deijskompressen en de externe pomp zijn uitsluitend
bedoeld om te worden gebruikt met dit hulpmiddel.
ljskompressen uitsluitend voor externe toepassingen,
neem de inhoud niet in.

Gebruiken onder toezicht van een volwassene en
buiten het bereik van kinderen houden.

Niet op de ijskompressen gaan zitten of liggen.

Geen zware last op de ijskompressen zetten.

Als de gel in contact komt met de ogen of de huid,
moeten deze onmiddellijk en overvloedig gespoeld
worden met water en moet een zorgprofessional
geraadpleegd worden.

Het ijskompres niet opwarmen.

Het ijskompres niet rechtstreeks op de huid
aanbrengen.

Ongewenste bijwerkingen

Dit hulpmiddel kan huidreacties (roodheid,
jeuk, branderigheid, blaren, bevriezing, zwelling,
verkleuring of necrose van de huid of van de
weefsels, ...) of zelfs wonden in verschillende mate
van ernst veroorzaken.

Elk ernstig voorval met betrekking tot het hulpmiddel
moet worden gemeld aan de fabrikant en aan de
bevoegde autoriteit van de lidstaat waar de gebruiker
en/of patiént is gevestigd.



Gebruiksaanwijzing

Het wordt aanbevolen de brace direct op de huid te

dragen, behalve bij contra-indicaties.

«Aanbrengen van de ijskompressen:

- Koelvoorwaarde:

Voor gebruik minstens 2 uur plat in een diepvriezer

(<0°C) plaatsen ®®.

- 2 ijskompressen in de daarvoor voorziene
textielhoezen schuiven @ A

De afstelling van de ijskompressen controleren.

Breng het hulpmiddel niet langer dan 20 minuten

aan en wacht 20 minuten voordat u het opnieuw

aanbrengt, om risico op verbranding door koude te
vermijden.

- De kniebrace op het been plaatsen:

- Wikkel de kniebrace om de voorkant van het been,
met het logo ter hoogte van de dij, en zorg ervoor
dat de knieschijf zich ter hoogte van de opening
bevindt.

Controleer of de laterale baleinen wel degelijk in de

buigstand van de knie zitten.

- Spanriem ® aan ter hoogte van de dij.

- Plaats riem ® ter hoogte van de kuit.

Het is mogelijk de banden op zichzelf aan te spannen,

bovenop de laterale baleinen.

Als u de behoefte heeft om de riemen aan te

spannen, zorg er dan voor dat u ze volgens de

aanbrenginstructies aanspant.

«Opblazen van de kniebrace O:

-"Schroef het aansluitpunt van de pomp op het
ventiel.

- Trek om het ventiel te openen.

- Druk op de pomp om de brace op te blazen.

Als het nodig is om het compressieniveau iets te

verlagen, de knop van de pomp @ induwen.

- Wanneer de brace opgeblazen is, op het
ventiel drukken om het te sluiten, en de pomp
losschroeven.

Om de kniebrace volledig te laten leeglopen, aan het

ventiel trekken.

Verzorging

De laterale baleinen, de pomp en de ijskompressen
verwijderen voor het wassen. Na het wassen, de
laterale baleinen terugplaatsen op de kniebrace, met
de buiging naar achter. Sluit de klittenbandsluitingen
voor elke wasbeurt. Machinewasbaar op 30 °C (fijne
was). Gebruik indien mogelijk een wasnetje. Was het
hulpmiddel niet vaker dan 20 keer in de wasmachine.
Gebruik geen reinigingsmiddelen, weekmakers
of agressieve middelen (chloorproducten, enz.).
Overtollig water uitwringen. Uit de buurt van
warmtebronnen laten drogen (radiator, zon, enz.).
Indien het hulpmiddel met zeewater of chloorwater
in contact is gekomen, spoel het dan met helder water
af en laat het drogen.

Bewaaradvies

Bewaren op kamertemperatuur, bij voorkeur in de
originele verpakking.

Verwijdering

Voer het hulpmiddel af in overeenstemming met de
plaatselijke voorschriften.

Deze handleiding bewaren.
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GINOCCHIERA PER CRIOTERAPIA

Descrizione/Destinazione d'uso

Il dispositivo & destinato esclusivamente al

trattamento delle patologie elencate e ai pazienti

le cui misure corrispondono a quelle riportate nella

relativa tabella.

Prodotto bilaterale.

Taglia unica.

Il dispositivo € composto da:

+ una parte in tessuto con una valvola @ e una
fodera di protezione,

- 2 stecche rigide articolate
garantiscono la stabilita del

« 2tiranti elastici posteriori ® ®,

- 2 set di 2 buste riutilizzabili di gel per la terapia del
freddo ®,

« 1pompa esterna @.

Composizione

« Componenti tessilii poliestere - poliuretano -

rimovibili  che
ginocchio @,

poliammide - elastan - poliuretano termoplastico.

Componenti rigidi:  policloruro di vinile -

polipropilene - policarbonato - lattice naturale.

- Componenti del gel per la terapia del freddo:
acqua - glicerina - ossido di titanio - etanolo -
trietanolammina.

Proprieta/Modalita di funzionamento

Crioterapia assicurata dalle buste di gel ®.

La ginocchiera e fornita di un set di buste di gel
supplementare che puo essere conservato nel
congelatore ®.

Compressione del ginocchio modulabile grazie a una
pompa manuale @.

Stabilizzazione dei legamenti dell'articolazione del
ginocchio grazie ai montanti laterali articolati rigidi.
Tenuta della ginocchiera sulla gamba grazie ai 2 tiranti
posteriori ® ®.

Cinghie posizionate in “quinconce” per evitare
I'effetto strozzatura.

Indicazioni

Terapia del freddo e compressione delle lesioni e/o
della rottura dei legamenti del ginocchio (legamenti
crociati e/o laterali).

Trattamento pre- e/o postoperatorio.

Dolore e/o edema al ginocchio.

Controindicazioni

Non utilizzare il prodotto in caso di incertezza della
diagnosi.

Non utilizzare in caso di allergia nota a uno dei
componenti.

Non mettere il prodotto a contatto diretto con la
pelle lesa o con una ferita aperta senza adeguata
medicazione.

Non usare in caso di anamnesi di tromboembolismo
venoso maggiore senza trattamento di trombo-
profilassi.

Non utilizzare in caso di neuropatie gravi.
Precauzioni

Prima di ogni utilizzo, verificare l'integrita del
dispositivo.

Non utilizzare il dispositivo se & danneggiato o se la
busta di gel & forata.

Accertarsi che la circonferenza della coscia sia
compatibile con la circonferenza del prodotto.
Si raccomanda la supervisione di un professionista
sanitario in caso di prima applicazione.

Rispettare scrupolosamente le indicazioni e il
protocollo di utilizzo indicato dal medico.
Prima dell'uso, consultare un professionista sanitario
in caso di dubbio.

Questo prodotto & destinato al trattamento di una
determinata patologia, la sua durata d'uso & limitata
a tale trattamento.

Per ragioni di igiene ed efficacia del prodotto, non
riutilizzare il dispositivo su un altro paziente.

Si raccomanda di stringere/gonfiare il dispositivo
in maniera tale da garantire una tenuta/
immobilizzazione corretta senza compromettere la
circolazione sanguigna.

In caso di precedenti disturbi venosi o linfatici,
consultare un professionista sanitario.

In caso di fastidio, disagio importante, dolore,
variazione del volume dell'arto, sensazioni anomale
o cambio di colore delle estremita, rimuovere il
dispositivo e rivolgersi a un professionista sanitario.
Se le prestazioni del dispositivo risultano alterate,
rimuoverlo e consultare un professionista sanitario.
Non utilizzare il dispositivo in un sistema di
diagnostica per immagini.

Contiene lattice naturale.

Non utilizzare il dispositivo se sulla pelle vengono
applicati determinati prodotti (creme, unguenti, oli,
gel, patch, ecc.).

Le buste di gel e la pompa esterna sono destinate a
essere utilizzate esclusivamente con il dispositivo.
Buste di gel solo per uso esterno, non ingerire il
contenuto.

Utilizzare sotto la sorveglianza di un adulto e tenere
fuori dalla portata dei bambini.

Non sedersi né distendersi sulle buste di gel.

Non poggiare un carico pesante sulle buste di gel.
Se il gel entra in contatto con gli occhi o la pelle,
sciacquare immediatamente e abbondantemente
con acqua e consultare un medico.



Non riscaldare la busta di gel.

Non applicare la busta di gel direttamente a contatto
con la pelle.

Effetti indesiderati secondari

Questo dispositivo puo provocare reazioni cutanee
(rossori, prurito, bruciori, bolle, geloni, gonfiore,
decolorazione o necrosi della pelle o dei tessuti...
addirittura ferite di gravita variabile.

Qualsiasi incidente grave legato al dispositivo dovra
essere notificato al fornitore e all'autorita competente
dello Stato membro nel quale risiede I'utilizzatore e/o
il paziente.

Istruzioni d'uso/Posizionamento

Salvo controindicazioni, si consiglia di indossare il

dispositivo a contatto diretto con la pelle.

- Posizionamento delle buste di gel:

- Istruzioni per il raffreddamento:

Collocare orizzontalmente in uno scomparto del

freezer (<0°C) per almeno 2 ore prima dell'uso ®®.

- Inserire 2 buste di gel neglialloggiamenti in tessuto
appositi @ ©.

Verificare la regolazione delle buste di gel.

Per evitare il rischio di ustioni da freddo, non lasciare il

dispositivo a contatto con il corpo per pit di 20 minuti

e attendere almeno 20 minuti prima di applicarlo

nuovamente.

- Posizionamento della ginocchiera sulla gamba:

- Avvolgere la parte anteriore della gamba con
la ginocchiera, con il logo a livello della coscia,
accertandosi di posizionare la rotula a livello
dell’apertura.

Verificare che i montanti laterali siano posizionati nel

senso di flessione del ginocchio.

- Stringere il tirante ® a livello della coscia.

- Stringere il tirante ® a livello del polpaccio.

E possibile stringere i tiranti piegandoli su sé stessi

sopra le stecche laterali.

Se si avverte la necessita di stringere nuovamente i

tiranti, farlo seguendo le diverse fasi delle istruzioni

di posizionamento.

- Gonfiaggio della ginocchiera @:

- Awvitare I'estremita della pompa sulla valvola.

- Tirare per aprire la valvola.

- Premere la pompa per gonfiare.

Se & necessario diminuire leggermente il livello di

compressione, premere il pulsante della pompa @.

- Dopo aver gonfiato la ginocchiera, premere sulla
valvola per chiuderla e svitare la pompa.

Per sgonfiare completamente la ginocchiera, tirare

la valvola.

Manutenzione

Rimuovere le stecche rigide laterali, la pompa e le
buste di gel prima del lavaggio. Dopo il lavaggio,
riposizionare le stecche rigide laterali sulla
ginocchiera, flessione posteriore. Chiudere le strisce
adesive prima del lavaggio. Lavabile in lavatrice a
30 °C (ciclo delicato). Se possibile, utilizzare una
rete di lavaggio. Non lavare il dispositivo in lavatrice
per oltre 20 cicli. Non utilizzare prodotti detergenti,
ammorbidenti o aggressivi (prodotti clorati, ecc.).
Strizzare senza torcere. Far asciugare lontano da fonti
di calore dirette (calorifero, sole, ecc.). Se il dispositivo
viene esposto all'acqua di mare o all'acqua clorata,
assicurarsi di sciacquarlo bene con acqua corrente e
asciugarlo.

Conservazione

Conservare a temperatura ambiente, preferibilmente
nella confezione originale.

Smaltimento

Smaltire conformemente alla regolamentazione
locale in vigore.

Conservare queste istruzioni.

es
RODILLERA CRIOTERAPIA
Descripcién/Uso

El dispositivo esta destinado uUnicamente al
tratamiento de las indicaciones listadas y a los
pacientes cuyas medidas correspondan a la tabla de
tallas.

Producto bilateral.

Talla Unica.
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El dispositivo estd compuesto por:

una parte textil con una valvula @ y una funda
protectora,

2 montantes rigidos articulados amovibles que
garantizan la estabilidad de la rodilla @,

2 correas elasticas posteriores ® ®,

2 juegos de 2 bolsas de frio reutilizables ®,

+ 1bomba externa @.

Composicién

Componentes textiles: poliéster - poliuretano -
poliamida - elastano - poliuretano termoplastico.
Componentes rigidos: cloruro de polivinilo -
polipropileno - policarbonato - latex natural.
Componentes del gel de la bolsa de frio: agua -
glicerina - dxido de titanio - etanol - trietanolamina.

Propiedades/Modo de accién

Crioterapia garantizada por las bolsas de frio ®.

La rodillera incluye un conjunto adicional de bolsas
de frio que se pueden guardar en el congelador ®.
Compresion de la rodilla adaptable y controlada
gracias a una bomba manual @.

Estabilizacion de los ligamentos de la articulacion de
la rodilla gracias a los montantes articulados rigidos.
Sujecion de larodillera en la pierna gracias a 2 correas
posteriores ® ®.

Correas colocadas al tresbolillo para evitar el efecto
de torniquete.

Indicaciones

Terapia por frio y compresién de las lesiones y/o
roturas ligamentosas de la rodilla (ligamentos
cruzados y/o laterales).

Tratamiento pre y posoperatorio.

Dolory/o edema de la rodilla.

Contraindicaciones

No utilizar el producto en caso de diagndstico
incierto.

No utilizar en caso de alergia conocida a uno de los
componentes.

No colocar el producto directamente en contacto con
la piel lesionada o con una herida abierta sin apdsito
adecuado.

No utilizar en caso de antecedentes tromboembodlicos
venosos importantes sin  tratamiento
tromboprofilactico.

No utilizar en caso de neuropatias severas.

Precauciones

Verificar la integridad del dispositivo antes de
utilizarlo.

No utilizar el dispositivo si esta dafiado o si la bolsa de
frio esta perforada.

Asegurese de que la circunferencia del muslo sea
compatible con la circunferencia del producto.
Se recomienda que un profesional de la salud
supervise la primera aplicacion.

Seguir estrictamente la prescripcion y el protocolo
de utilizacion recomendado por el profesional de la
salud.

Consulte a un profesional sanitario en caso de duda
antes del uso.

Este producto esta destinado al tratamiento de una
patologia determinada, y su periodo de utilizacion se
limitara a la duracion de dicho tratamiento.

Por razones de higiene y de eficacia, no reutilizar el
dispositivo para otro paciente.

Se recomienda apretar/inflar de manera adecuada el
dispositivo para asegurar una sujecién/inmovilizacion
sin limitacion de la circulacion sanguinea.

En caso de antecedentes de trastornos venosos o
linfaticos, consultar a un profesional sanitario.

En caso de incomodidad, molestia importante, dolor,
variaciéon del volumen del miembro, sensaciones
anormales o cambio de color de las extremidades,
retirar el dispositivo y consultar a un profesional
sanitario.

En caso de modificaciéon del rendimiento del
dispositivo, retirarlo y consultar a un profesional
sanitario.

No utilizar el dispositivo en un sistema de diagnostico
meédico porimagen.

Contiene latex natural.

No utilizar el dispositivo en caso de aplicacién de
ciertos productos sobre la piel (cremas, pomadas,
aceites, geles, parches...).



Las bolsas de frioy la bomba externa estén disefiadas
para un uso exclusivo con el dispositivo.

Bolsas de frio solo para uso externo, no ingiera el
contenido.

Utilizar bajo la supervisién de un adulto y mantener
fuera del alcance de los nifios.

No sentarse ni acostarse sobre las bolsas de frio.

No colocar una carga pesada sobre las bolsas de frio.
Si el gel entra en contacto con los ojos o la piel, es
necesario enjuagarinmediata y abundantemente con
agua y consultar a un profesional sanitario.

No calentar la bolsa de frio.

No aplicar la bolsa de frio directamente sobre la piel.

Ef darios ind bl
ios

Este dispositivo puede producir reacciones cutdneas
(rojeces, picor, quemazon, ampollas, congelacion,
hinchazon, decoloracion o necrosis de la piel o los
tejidos...) e incluso heridas de gravedad variable.
Cualquier incidente grave relacionado con el
dispositivo deberia ser objeto de una notificacion al
fabricante y a la autoridad competente del Estado
Miembro en el que estd establecido el usuario y/o el
paciente.

Modo de empleo/Colocacién

Se recomienda usar el dispositivo pegado a la piel,

salvo contraindicaciones.

« Colocacion de las bolsas de frio:

- Condicion de refrigeracion:

Coldéquelas planas en el compartimento de un

congelador (<0°C) durante un minimo de 2 horas

antes de usarlo ®®.

- Deslice 2 bolsas de frio en las fundas textiles
previstas a tal fin @ ©.

Compruebe el ajuste de las bolsas de frio.

Para evitar el riesgo de quemaduras por frio, no

aplique el dispositivo sobre el cuerpo durante mas de

20 minutos y espere un minimo de 20 minutos antes

de volver a aplicarlo.

« Colocacién de la rodillera en la pierna:

- Envuelva la parte delantera de la pierna con la
rodillera, con el logotipo a la altura del muslo,
asegurandose de colocar la rétula a la altura de la
abertura.

Compruebe que los montantes laterales estén en la

direccion de la flexion de la rodilla.

- Ajuste la correa ® a la altura del muslo.

- Ajuste la correa ® a la altura de la pantorrilla.

Es posible ajustar las correas sobre ellas mismas por

encima de los montantes laterales.

Si siente la necesidad de apretar las correas, debera

apretarlas correctamente siguiendo las etapas de las

instrucciones de colocacion.

- Como inflar la rodillera

- Enrosque el extremo de la bomba sobre la vélvula.

- Tire para abrir la valvula.

- Presione sobre la bomba para inflar.

Si hay que disminuir ligeramente el nivel de

compresion, presione el boton de la bomba ®.

- Una vez que la rodillera esté inflada, presione la
vélvula para cerrarla y desenrosque la bomba.

Para desinflar totalmente la rodillera, tirar de la

valvula.

Mantenimiento

Retire los montantes laterales, la bomba vy las
bolsas de frio antes de lavar. Después del lavado,
vuelva a colocar los montantes laterales en la
rodillera, flexionando hacia atras. Cierre las piezas
autoadherentes antes del lavado. Lavable a maquina
a 30 °C (ciclo delicado). Si es posible, utilizar una red
de lavado. No lavar el dispositivo a maquina mas de
20 lavados. No utilizar detergentes, suavizantes o
productos agresivos (productos clorados...). Escurrir
mediante presion. Secar lejos de una fuente directa
de calor (radiador, sol...). Si se expone el dispositivo
al agua de mar o agua con cloro, aclararlo bien con
agua limpia y secarlo.

Almacenamiento

Guardar a temperatura ambiente, preferentemente
en el envase de origen.

Eliminacién

Eliminar conforme a la reglamentacion local vigente.
Conservar estas instrucciones.

pt
JOELHEIRA CRIOTERAPIA
Descrigdo/Destino

Este dispositivo ¢ destinado unicamente ao
tratamento das indicagdes listadas e para pacientes
cujas medidas correspondem a tabela de tamanhos.
Produto bilateral.

Tamanho unico.

O dispositivo € composto de:

uma parte téxtil com uma vélvula @ e uma capa
protetora,

2 reforcos rigidos articulados amoviveis que
asseguram a estabilidade do joelho @,

2 correias elasticas posteriores ® ®,

2 conjuntos de 2 bolsas de frio reutilizéveis @),

- 1bomba externa @.

Composigdo

« Componentes téxteis: poliéster - poliuretano -
poliamida - elastano - poliuretano termoplastico.
Componentes rigidos: policloreto de vinilo -
polipropileno - policarbonato - latex natural.
Componentes do gel da bolsa de frio: dgua -
glicerina - dxido de titanio - etanol - trietanolamina.

Propriedades/Modo de agdo

Crioterapia garantida pelas bolsas de frio ®.

A joelheira é entregue com um conjunto de bolsas
de frio suplementar que se pode conservar no
congelador ©.

Compressao do joelho adaptavel e controlada gragas
auma bomba manual @.

Estabilizagdo dos ligamentos da articulagéo do joelho
gragas aos reforcos laterais articulados rigidos.
Fixacédo da joelheira na perna, gragas a 2 correias
posteriores ® ®.

Correias posicionadas de forma intercalada para
evitar o efeito de garrote.

Indicagées

Terapia pelo frio e compressdo das lesdes e/ou
ruturas ligamentares do joelho (ligamentos cruzados
e/ou laterais).

Tratamento pré e/ou pés-operatorio.

Dor e/ou edema no joelho.

Contraindicagées

Néo utilizar o produto no caso de diagndstico
indeterminado.

Nao utilizar em caso de alergia conhecida em relagdo
aum de seus componentes.

Néo colocar o produto diretamente em contacto
com uma pele lesionada ou uma ferida aberta sem
o devido curativo.

N&o usarem caso de antecedentes tromboembdlicos
venosos importantes sem tratamento
tromboprofilatico.

Na&o utilizar em caso de neuropatias graves.

Precaugdes

Verificar a integridade do dispositivo antes de cada
utilizagédo.

Nao utilizar o dispositivo se estiver danificado ou se a
bolsa de frio estiver furada.

Garantir que a circunferéncia da coxa é compativel
com a circunferéncia do produto.

E recomendado que um profissional de saude realize
a supervisdo da primeira aplicagéo.

Manter-se em estrita conformidade com a prescricdo
e o protocolo de utilizacdo recomendado pelo seu
profissional de saude.

Em caso de duvida antes da utilizacéo, consulte um
profissional de saude.

Este produto destina-se ao tratamento de uma
patologia determinada, estando a sua duracéo de
utilizacdo limitada a este tratamento.

Por motivos de higiene e de desempenho, nao
reutilizar o dispositivo para um outro paciente.
E recomendado o aperto/enchimento do dispositivo
de forma adequada para garantir um apoio/
imobilizagdo sem limitagdo da circulagdo sanguinea.
Em caso de antecedentes de doengas venosas ou
linfaticas, consultar um profissional de saude.

Em caso de desconforto, de grande incoémodo, de
dor, de variagdo de volume do membro, de sensac¢bes
anormais ou de alteragdo da cor das extremidades,
retirar o dispositivo e consultar um profissional de
saude.



Em caso de alteragdes do desempenho do dispositivo,

retira-lo e consultar um profissional de saude.

Nao utilizar o dispositivo em um sistema médico de

imagem.

Contém latex natural.

Na&o utilize o dispositivo ao aplicar certos produtos na

pele (cremes, pomadas, dleos, géis, adesivos.

As bolsas de frio e a bomba externa foram concebidas

para uma utilizag&o exclusiva com o dispositivo.

Bolsas de frio de uso unicamente externo, ndo ingerir.

Utilizar sob vigilancia de um adulto e manter fora do

alcance das criancgas.

N&o se sentar nem se deitar sobre as bolsas de frio.

Na&o colocar uma carga pesada sobre as bolsas de frio.

Se o gel entrar em contacto com os olhos ou a pele,

enxague de imediato e abundantemente com dgua e

consulte um profissional de saude.

N&o aquecer a bolsa de frio.

Na&o aplicar a bolsa de frio diretamente sobre a pele.

Efeitos secundarios indesejaveis

Este dispositivo pode provocar reagdes cutaneas

(vermelhiddes, pruridos, queimaduras, ulceras,

frieiras, inchaco, descoloragdo ou necrose da pele

ou dos tecidos,..) ou mesmo feridas de gravidade
varidvel.

Qualquer incidente grave que ocorra relacionado

com o dispositivo devera ser objeto de notificacdo

junto do fabricante e junto da autoridade competente
do Estado Membro em que o utilizador e/ou paciente
estd estabelecido.

Aplicagéo/Colocagio

E recomendado usar o dispositivo em contato com a

pele, salvo no caso de contraindicacoes.

« Colocacéo das bolsas de frio:

- Condigédo de congelagéo:

Pousar na horizontal no congelador (<0°C) durante

pelo menos 2 horas antes de usar ®®.

- Fazer deslizar 2 bolsas de frio nas capas téxteis
previstas para o efeito @ ©.

Verificar o ajuste das bolsas de frio.

Para evitar qualquer risco queimadura pelo frio, ndo

aplique o dispositivo durante mais de 20 min e espere

pelo menos 20 min antes de aplicar novamente.

« Colocacgéo da joelheira na perna:

- Envolver a parte dianteira da perna com a joelheira,
logdtipo ao nivel da coxa, garantindo que posiciona
corretamente arétula ao nivel da abertura.

Verificar se os reforcos laterais estdo no sentido da

flexdo do joelho.

- Apertara correia ® ao nivel da coxa.

- Posicionara correia ® ao nivel da barriga da perna.

E possivel apertar as correias por cima dos reforcos

laterais.

Se sentir que tem a necessidade de voltar a apertar

as correias, tenha o cuidado para as voltar a apertar

seguindo as etapas das instru¢des de colocagéo.

«Enchimento da joelheira 0O:

-~ Apertar a ponta da bomba na vélvula.

- Puxar para abrir a valvula.

- Pressionara bomba para encher.

Se necessario diminuir ligeiramente o nivel de

compressdo, pressionar o botdo da bomba @®.

- Depois da joelheira enchida, pressionar a valvula
para fechar e desapertar a bomba.

Para esvaziar totalmente a joelheira, puxar a valvula.

Cuidados

Retirar os reforcos laterais, a bomba e as bolsas de frio

antes da lavagem. Apds a lavagem, voltar a colocar os

reforgos laterais na joelheira, flexdo para tras. Fechar
os autofixantes antes da lavagem. Lavével na méaquina

a 30 °C (ciclo delicado). Se possivel, utilizar uma rede

de lavagem. N3o lavar o dispositivo em maquina

além de 20 lavagens. N&o utilizar detergentes,
amaciadores ou produtos agressivos (produtos com
cloro...). Escorrer através de pressdo. Secar longe

de fontes diretas de calor (radiador, sol..). Se o

dispositivo for exposto a dgua do mar ou dgua com

cloro, ter o cuidado de o enxaguar bem com &gua
limpa e seca-lo.

Armazenamento

Armazenar em temperatura ambiente, de preferéncia

na embalagem de origem.

Eliminagao

Eliminar em conformidade com a regulamentacao

local em vigor.

Conservar estas instrucdes.
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KNZABIND MED KRYOTERAPI

Beskrivelse/Tiltenkt anvendelse

Udstyret er udelukkende beregnet til behandling af

de anferte indikationer og til patienter med mal, som

svarer til stgrrelsesskemaet.

Bilateralt produkt.

Kun én sterrelse.

Dette udstyr bestar af:

-+ endelitekstil med en ventil @, og et beskyttende
betraek,

. 2 stive, aftagelige, artikulerede stivere, som sikrer
knaeets stabilitet @,

. 2elastiske stropper bag pa bindet ® ®,

. 2saetmed 2 genbrugelige kgleposer ®,

+ Tekstern pumpe @.

Sammensaetning

- Elementer i tekstil: polyester - polyurethan -
polyamid - elastan - termoplastisk polyurethan.

« Stive elementer: polyvinylchlorid - polypropylen -
polycarbonat - naturlatex.

« Gelens bestanddele i kaleposen: vand - glycerin -
titanoxid - ethanol - triethanolamin.

Egenskaber/Handlii k

Kryoterapi i kraft af keleposerne ®.

Knaebindet leveres med et saet ekstra keleposer, som
kan opbevares i en frysebols ®.

Kompressionen af knaeet kan tilpasses og kontrolleres
i kraft af en manuel pumpe ®@.

Stabilisering af knaeleddets ledband takket vaere stive
artikulerede stivere isiden.

Fastholdelse af knaebindet pa benet takket veere 2
stropper bag pa bindet ® ®.

Forskudte stropper for at undgd at haemme
blodcirkulationen.

Indikationer

Kuldebehandling og kompression af leesioner og/
eller ruptur af kneeets ledband (korsband og/eller
sideledband).

Prae- og/eller postoperatorisk behandling.
Knaesmerter og/eller gdem.

Kontraindikationer

Brug ikke produktet i tilfeelde af en usikker diagnose.
Ma ikke bruges i tilfeelde af kendt allergi over for et af
komponenterne.

Produktet mé ikke placeres i direkte kontakt med
en leederet hud eller et dbent sar uden et passende
plaster.

Ma ikke bruges i tilfeelde af en sygehistorie
med vengse tromboemboliske lidelser uden
tromboprofylaktisk behandling.

Brug ikke produktet i tilfeelde af svaer neuropati.

Forholdsregler

Kontroller, at produktet er intakt fer hver brug.
Udstyret ma ikke bruges, hvis det er beskadiget eller
hvis keleposen er bristet.

Man skal sikre sig, at larets omkreds er kompatibel
med produktets omkreds.

Det anbefales, at en sundhedsfaglig person
kontrollerer den fegrste pasaetning.

Den sundhedsfaglige persons ordinering og protokol
vedrerende anvendelse skal falges meget ngje.
Radsperg en sundhedsfaglig person i tilfaelde af tvivl
for brug.

Dette produkt er beregnet til behandling af
en bestemt patologi og dets brugsvarighed er
begrenset til denne behandling.

Udstyret méa ikke bruges til en anden patient af
hygiejniske arsager og for at bevare udstyrets
ydeevne.

Det anbefales at stramme/oppuste udstyret pa
en passende made for at sikre en fastholdelse/
immobilisering uden begraensning af blodcirkulation.
| tilfeelde af tidligere vengse eller lymfatiske
forstyrrelser, radsperg en sundhedsfaglig person.
| tilfeelde af ubehag, vigtig gene, smerter, sendring
af lemmets volumen, unormale fornemmelser eller
eendring af ekstremitetens farve, tag produktet af og
radsperg en sundhedsfaglig person.

Hvis udstyrets ydeevne andrer sig, tag det af og
radsperg en sundhedsfaglig person.

Brug ikke udstyret under scanninger eller
rentgenundersggelser.



Indeholder naturlatex.

Udstyret méa ikke bruges i tilfeelde af pafering af
visse produktet pa huden (creme, pomade, olie, gel,
patch...).

Kglelommerne og den eksterne pumpe er
udelukkende designet til at blive brugt sammen med
udstyret.

Keleposerne er kun til udvortes brug, de méa ikke
indtages.

Skal bruges under opsyn af en voksen og opbevares
uden for barns reekkevidde.

Man ma ikke saette sig eller ligge pa keleposerne.
Man ma ikke placere en tung genstand pa
keleposerne.

Hvis gelen kommeri kontakt med gjnene eller huden,
skal den omgéende skylles af med rigelige maengder
vand og man skal radsperge en sundhedsfaglig.
Varm ikke en kelepose op.

Anbring ikke en kalepose direkte mod huden.
Bivirkninger

Dette udstyr kan medfere hudreaktioner (redmen,
klee, forbreendinger, vabler, forfrysninger, haevelser,
misfarvning eller nekrose af huden eller vaevene m.m.)
og endda sér af forskellige sveerhedsgrader.
Enhveralvorlig heendelse, som er opstéet i forbindelse
med udstyret, skal meddeles til producenten og de
kompetente myndigheder i den medlemsstat, hvor
brugeren og/eller patienten er bosat.

Brugsanvisning/Péasaetning

Det anbefales at baere udstyret direkte ind mod

huden, med mindre det kontraindiceret.

- Placering af kaleposerne:

- Fremgangsmade for afkeling:

Leeg den fladt ned i en fryseboks (<0°C) i mindst

2 timer fer brug ®®.

- Glid 2 keleposer ned i de dertil forudsete
tekstillommer@@©.

Kontroller keleposernes justering.

For at undga risiko for forfrysninger, ma udstyret

ikke paferes i mere end 20 minutter, og det ma farst

laegges pa igen efter mindst 20 minutters ventetid.

« Placering af knaebindet pé benet:

- Fer knabindet pa foran pa benet, idet logoet
skal veere placeret ved laret og knaeeskallen ved
abningen.

Kontroller, at stiverne i siden er vendt i knaeets

fleksionsretning.

- Stram stroppen ® ved laret.

- Stram stroppen ® ved laeggen.

Det er muligt at stramme remmene over hinanden

hen over stiverne i siden.

Hvis du faler behov for at stramme remmene, skal du

serge for at stramme i samme raekkefalge som ved

anbringelsen.

- Oppustning af knaebindet @:

- Skru pumpens spids pa ventilen.

- Treek for at d&bne ventilen.

- Tryk pad pumpen for at puste op.

Hvis det er nedvendigt at mindske kompressionen

lidt, skal man blot trykke pa pumpens knap @.

- Nar knaebindet er pustet op, tryk pa ventilen for at
lukke den og skru pumpen af.

Treek pa ventilen for at temme knaebindet for luft.

Pleje

Fjern stiverne i siden, pumpen og keleposerne far

vask. Seet stiverne i siden pa knaebindet igen efter

vask med bagudvendt fleksion. Luk burrebandene far
vask. Kan vaskes i maskine ved 30 °C (skaneprogram).

Brug et vaskenet, hvis det er muligt. Vask ikke udstyret

i maskine i over 20 vask. Brug ikke rensemidler,

bledgeringsmidler eller aggressive produkter

(klorholdige produkter m.m.) Pres vandet ud. Lad

torre pa afstand af en direkte varmekilde (radiator,

sol m.m.). Hvis udstyret udsaettes for saltvand eller
klorholdigt vand, skyl det grundigt i klart vand og lad
torre.

Opbevaring

Opbevares ved stuetemperatur og helst i den
originale emballage.

Bortskaffelse

Skal bortskaffes i overensstemmelse med gaeldende
lokale bestemmelser.

Opbevar denne brugsanvisning.
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POLVITUKI KYLMAHOITOA VARTEN

Kuvaus/Kayttotarkoitus

Téméa vialine on tarkoitettu vain lueteltujen

kéyttoaiheiden hoitoon ja valitsemalla potilaalle oikea

koko oheisesta kokotaulukosta.

Kummallakin puolella kéytettavéa tuote.

Yksi koko.

Laite koostuu seuraavista:

- tekstiiliosa, jossa on venttiili @, ja suojus,

kaksi irrotettavaa, nivellettya jéykkaa pystykappaletta

varmistavat polven stabiloitumisen @,

kaksi joustavaa nauhaa takana ® ®,

« kaksi uudelleenkéytettdvaa kahden kylmapussin
pakkausta ®,

« ulkoinen pumppu @.

Rakenne

« Tekstiilikomponentit: polyesteri - polyuretaani-

polyamidi - elastaani-termoplastinen polyuretaani.

Jaykat komponentit: polyvinyylikloridi -

polypropeeni - polykarbonaatti - luonnonlateksi.

« Kylmapussin geelin komponentit: vesi - glyseriini -
titaanioksidi - etanoli - trietanoliamiini.

Ominaisuudet/Toimintatapa

Kylmahoito jarjestetdan kylmapussien @ avulla.
Polvituen mukana toimitetaan kylméapussien
lisédpakkaus, jota voidaan sailyttaa pakastimessa ©.
Polven kompressio on mukautettavissa ja ohjattavissa
kasipumpun @ avulla.

Polvinivelen nivelsiteiden stabilisaatio nivellettyjen
jaykkien sivukappaleiden avulla.

Polvituki pysyy sadren paalla kahden takanauhan ®
avulla.

Hihnat on sijoitettu vinottain, jotta veri paasee
kiertdmaan.

Kayttoaiheet

Polven nivelsidevammojen ja/tai -repedmien
kylméhoito ja kompressio (risti- ja/tai sivusiteet).
Hoito ennen leikkausta ja/tai leikkauksen jalkeen.
Kipu ja/tai turvotus polvessa.

Vasta-aiheet

Ala kiyta tuotetta, jos diagnoosi on epavarma.

Ala Kkayts, jos tiedossa on allergia jollekin
rakenneosista.

Al aseta tuotetta suoraan kosketuksiin vaurioituneen
ihon tai avohaavan kanssa ilman sopivaa sidosta.

Ei saa kayttaa, mikali kayttajalla on ollut aiemmin
vakavia laskimotukoksia, joita ei ole hoidettu.

Ei saa kéyttaa vakavan neuropatian tapauksessa.

Varotoimet

Tarkista laitteen eheys ennen jokaista kayttoa.

Ala kayta vélinetts, jos se on vaurioitunut tai
kylmépussi on puhjennut.

Varmistu, ettd reiden ymparys on yhteensopiva
tuotteen ympéarysmitan kanssa.

On suositeltavaa, ettda terveydenhuollon
ammattilainen valvoo tuotteen ensimmaisté asetusta.
Noudata ehdottomasti |aékérin antamia ohjeita ja
kayttosuosituksia.

Kysy neuvoa terveydenhuollon ammattilaiselta ennen
kayttoa, jos olet epavarma.

Tama tuote on tarkoitettu tietyn vamman hoitoon, sen
kéyttoaika on rajoitettu kyseiseen hoitoon.

Hygienian ja suorituskyvyn yllapitdmiseksi ala kayta
vélinettd uudelleen toisella potilaalla.

Kirista/tayta valine sopivasti niin, ettd se immobilisoi
raajan ja pitda sitd paikallaan héiritsematta
verenkiertoa.

aiempien laskimo- tai imunestekierron
iden yhteydessé yhteyttd terveydenhuollon
ammattilaiseen.

Jos ilmenee epamukavuutta, merkittédvaa haittaa,
kipua, raajan tilavuuden muutoksia, epatavanomaisia
tuntemuksia tai varimuutoksia, poista véline ja ota
yhteytta terveydenhuollon ammattilaiseen.

Jos laitteen suorituskyky muuttuu, poista se ja ota
yhteyttd terveydenhuollon ammattilaiseen.

Ala  kaytad valinetta lasketieteellisessa
kuvantamisjarjestelmaéssa.

Siséltad luonnonlateksia.

Als kaytd laitetta, jos iholle on levitetty tiettyja
tuotteita (voiteet, rasvat, Sljyt, geelit, laastarit jne.).
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Kylmétaskut ja ulkoinen pumppu on suunniteltu
yksinomaan laitteen kanssa kaytettavaksi
Kylmapussit vain ulkoiseen kayttoon; sisal
niella.

Kaytettava aikuisen valvonnassa ja sailytettava lasten
ulottumattomissa.

Ala istu 4ldka asetu makuulle kylmapussien paalle.
Ala aseta raskasta taakkaa kylmapussien paille.

Jos geelia joutuu silmiin tai iholle, huuhdeltava
valittomasti runsaalla vedelld ja kaannyttava
terveydenhuollon ammattilaisen puoleen.
Kylmapussia ei saa lammittaa.

Al3 aseta kylmépussia suoraan iholle.

4 ei saa

Ei-toivotut sivuvaikutukset

Véline voi aiheuttaa ihoreaktioita (ihon tai kudosten

punoitusta, kutinaa, palovammoja, rakkuloita,

paleltumia, turvotusta, varin muuttumista tai kuolioita
jne.) tai jopa vaihtelevan vaikeusasteen haavoja.

Kaikista vélineen yhteydessa tapahtuvista vakavista

tapauksista on ilmoitettava valmistajalle ja sen

jasenvaltion toimivaltaiselle viranomaiselle, jossa
kayttaja ja/tai potilas on.

Kayttéohje/Asettaminen

Laitetta on suositeltavaa kayttaa suoraan iholla, ellei

vasta-aiheita ole.

« Kylmépussien asettaminen paikalleen:

- Kylmentaminen:

Aseta tasaisesti pakastelokeroon (<0°C) vahintaan

kahdeksi tunniksi ennen kayttéd ®®.

- Liv'uta kylmapussit tarkoitukseen varattuihin
tekstiilisuojin @ ©.

Tarkista kylméapussien istuvuus.

Kylméavaurioiden ehkaisemiseksi pakkausta ei saa

kayttaa vartalolle yli 20 minuutin ajan, ja ennen uutta

kéyttéd on odotettava vahintaan 20 minuuttia.

« Polvituen asettaminen saaren paalle:

- Kiedo sééren etuosa polvitukeen niin, ettd logo
tulee reiden kohdalle, ja varmista polvilumpion
keskittyminen aukon kohdalle.

Tarkista, ettd sivupystytuet ovat

fleksiosuunnassa.

- Kiristd hihna ® reiden kohdalle.

- Kirista hihna ® pohkeen kohdalle.

Hihnat voi kiristad paallekkdin sivupystytukien

yléapuolelle.

Jos tunnet tarvetta kiristaa hihnoja uudestaan kayton

aikana, huolehdi, ettéd kiristdt ne noudattamalla

sovitusohjeiden vaiheita

- Polvituen téyttaminen @:

- Kierra pumpun holkki venttiiliin.

- Venttiili avautuu vetamalla.

- Téyta painamalla pumppua.

Jos kompressiota on hieman hollennettéva, paina

pumpun painiketta ®.

- Kun polvituki on taytetty, sulje venttiili painamalla
sité ja kierrd pumppu irti.

Polvituki tyhjennetédén kokonaisuudessaan vetamalla

venttiilista.

Hoito

Poista sivupystytuet, pumppu ja kylmépussit

ennen pesua. Aseta pesun jédlkeen sivupystytuet

paikoilleen polvitukeen fleksio taaksepéin. Sulje
tarrakiinnikkeet ennen pesua. Konepestéva 30 °C:ssa

(hienopesu). Jos mahdollista, kayta pesupussia. Ala

pese valinetts konepesussa yli 20 kertaa. Al4 kayta

pesuaineita, huuhteluaineita tai voimakkaita tuotteita

(klooria sisaltavat tuotteet). Puristele liika vesi pois.

Anna kuivua etdélld suorasta ldmmonlahteesta

(lampopatteri, auringonvalo jne.). Jos laite on

altistunut meri- tai kloorivedelle, muista huuhdella se

hyvin puhtaalla vedelld ja kuivata se.

Sdilytys

Séilyta huoneenlamméssa, mieluiten alkuperéisessa

pakkauksessa.

polven

Havittdminen
Havita voimassa olevien paikallisten méaardysten
mukaisesti.

Silyts tama kayttdohje.
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Beskrivning/Avsedd anviandning

Enheten &r endast avsedd for behandling av de

angivna indikationerna och fér patienter vars matt

motsvarar storlekstabellen.

Bilateral produkt.

En storlek.

Enheten bestérav:

en textildel med en

skyddsoéverdrag,

- 2 styva ledade avtagbara skenor som sékerstéller

kngets stabilitet @,

2 bakre elastiska remmar ® ®,

« 2 uppsattningarna med 2 kylpadsar som &r
ateranvandbara [©X

- Textern pump @.

Sammansittning

Material textilier: polyester - polyuretan - polyamid
- elastan - termoplastisk polyuretan.

- Styva komponenter: polyvinylklorid - polypropylen
- polykarbonat - naturlatex.

Komponenter i kylpasarnas gel: vatten - glycerin -
titanoxid - etanol - trietanolamin.

ventii @ och ett

Egenskaper/Verkningssitt

Kryoterapi tillhandahalls med hjalp av kylpasar ®.
Knastodet levereras med en extra uppséattning
kylpasar som kan férvaras i frysen ©.

Justerbar och kontrollerbar kndkompression med
hjélp av en manuell pump @.

Stabilisering av ledkropparna i knéleden tack vare de
styv ledade sidostoden.

Knéstodet sitter ordentligt fast pa benet tack vare
2 bakre remmar ® ®.

Band som ar férskjutna for att undvika en
tryckférbandseffekt.

Indikationer

Behandling med kyla och kompression av skador och/
eller ligamentbrott i kna (korsband och/eller laterala
ligament).

Behandling fére och/eller efter operation.

Smérta eller 6dem i knét.

Kontraindikationer

Anvénd inte produkten vid osaker diagnos.

Far ej anvandas vid kand allergi mot nagot av
innehallsamnena.

Applicera inte produkten direkt pa skadad hud eller
pa ett Oppet sar utan lampligt férband.

Anvénd inte vid storre vends tromboembolisk historia
utan behandling med trombo-profylax.

Far ej anvéndas vid allvarlig neuropati.

Forsiktighetsatgérder

Kontrollera att produkten &r hel fére varje anvandning.
Anvénd inte enheten om den &r skadad eller om
kylpasen punkterats.

Se till att larets omkrets &r kompatibel med
produktens omkrets.
Sjukvardspersonal bér overvaka
appliceringen.

Folj noga rekommendationer och bruksanvisningar
fran sjukvardspersonalen.

Kontakta sjukvardspersonal om du kanner dig osaker
innan anvandning.

Denna produkt &r avsedd for att behandla en given
patologi och anvandningstiden &r begransad till
denna behandling.

Av hygien- och prestandaskal ska produkten inte
ateranvéndas av en annan patient.

Dra at/pumpa upp produkten lagom mycket for
att uppnéa stod/immobilisering utan att férhindra
blodcirkulationen.

Kontakta lékare i héndelse av tidigare ven- eller
lymfsjukdom.

Ta av produkten och radgér med sjukvardspersonalen
vid obehag, besvar eller smérta eller om armen eller
benet dndrar storlek eller farg eller kanns annorlunda.
Om enhetens prestanda &dndras, ta bort den och
kontakta sjukvardspersonal.

Anvand inte produkten i en apparat fér medicinsk
avbildning.

Innehaller naturligt latex.

Anvénd inte enheten om vissa produkter appliceras
pa huden (kramer, salvor, oljor, geler, patch etc.).

den forsta



Kylpéasarna och den externa pumpen har utformats
enbart for anvdndning med enheten.

Kylpésar endast for utvértes anvandning, fortar inte
innehéllet.

Anvéand under évervakning avvuxna och férvara utom
rackhall for barn.

Du bérinte sitta eller ligga pa kylpasarna.

Lagg inte nagot tungt pa kylpasarna.

Om gelen kommer i kontakt med 6gonen eller huden
maste du skélja omedelbart med mycket vatten samt
kontakta sjukvardspersonal.

Varm inte upp kylpasen.

Applicera inte kylpasen direkt pa huden.
Biverkningar

Denna produkt kan orsaka hudreaktioner (rodnad,
kléda, brannskador, blasor, frostskador, svullnad,
missfargning eller nekros av hud eller véavnader osv.)
eller sar med olika grad av allvarlighet.

Alla allvarliga incidenter i samband med
anvandningen av denna produkt ska anmaélas
till tillverkaren och till behérig myndighet i den
medlemsstat dér anvandaren och/eller patienten &r
etablerad.

Bruksanvisning/anvéndning

Det rekommenderas att bara enheten direkt pa

huden, férutom vid kontraindikationer.

- Placering av kylpasen:

- Villkor fér nedkylning:

Placera den plant i en frys (<0°C) i minst 2 timmar

innan anvandning ®®.

- Skjutin de tva kylpasarna i textiléverdragen som &r
avsedda for detta andamal @ ©.

Kontrollera att kylpasarna har justerats pa ratt satt.

For att undvika risk for brannskador pa grund av kyla,

applicera inte enheten i mer &n 20 minuter och vénta

20 minuter innan nésta applicering.

- Placering av knéstédet pé benet:

- Omslut benets framsida med knéstédet och med
logotypen i héjd med laret. Se till att knaskalen
placeras i hojd med 6ppningen.

Kontrollera att de tva sidostdden placerats i

knaflexionens riktning.

- Draatremmen ® i héjd med laret.

- Draatremmen ® i héjd vaden.

Det ar mgjligt att dra at remmarna ovanfér sidostoden.

Om du kdnner behov av att dra &t remmarna ska du

vara noga med att dra at enligt instruktionerna hari

for korrekt instalining.

- Att pumpa upp knastédet @:

- Skruva fast pumpens munstycke pa ventilen.

- Dra for att 6ppna ventilen.

- Tryck pa pumpen for att blasa upp.

Om du behéver minska kompressionsnivan nagot,

tryck pa4 pumpknappen ®.

- Nér knastodet pumpats upp kan du trycka pa
ventilen foér stdnga och sedan vrida loss pumpen.

Draiventilen for att helt tomma knastodet pa luft.

Skétsel

Ta bort sidostéden, pumpen och kylpasarna fére
tvatt. Efter tvattning bor sidostoden sattas tillbaka
i knastédet och boj det sedan bakat. Forslut
kardborrebanden fore tvatt. Kan tvattas i maskin
i hogst 30°C (skontvatt). Anvand om mojligt
tvattpase. Tvétta inte produkten i maskin mer an
20 ganger. Anvénd inte rengéringsmedel, skéljmedel
eller alltfor starka produkter (med klor). Pressa ur
vattnet. Lat lufttorka langt ifran direkta varmekallor
(varmeelement, sol osv.). Om enheten utsétts for
havsvatten eller klorerat vatten, ska du skolja den
noggrant med rent vatten och sedan torka den.

Forvaring
Forvaras vid rumstemperatur,
ursprungsférpackningen.

helst

Kassering
Kassera i enlighet med géllande lokala foreskrifter.

Spara denna bipacksedel.
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EMNIFTONATIAA KPYOOEPANETAZ
Meprypagpn/Znpeio epappoyriq

H ouokeun npoopiletatl pévo yla tn Bepaneia twv
avapepopevwy evAelfewy Kal yla acBeveig Twv

onolwv oL dLaocTACEL; AVTLOTOXOUV OTOV Mivaka
HeyEBWV.

Appinieupo Npoiodv.

‘Eva péyebog.

H ouokeun anoteleital and:

- éva tApa anod ueacpa pe pa BarBida @ kat pyla
MPOCTATEVUTIKN BnKn,

2 apOpwTEG AKAPNTEG aPALPOUHEVEG EVIOXUCELG
oL onoieg e€aopahiouv tnv otabepdTnTa TOU
yovatog @,

« 2 ehaotikoUg niow avieg ® ®,

+ 2 0£T 2 BNKWV PUxoUG NOAAANAOY xprioewv @),

« 1eCwtepkn avidia @.

Z0vOeon

- E€apthnpata  andé  Ugpacpa:  NoAuecTEpag -
nohuoupebdvn - noluapidn - ehactavn -
Bepponiaotikn nohuoupeBavn.

« E€aptipata and dakapnto UAKS:  MOAUPEPEG
xAwplouxou BwUNOU - MOAUMPOMUAEVIO -
noAuavBpakikd - PUOLKO  AATEE.

YuoTatikd Tou TCEA TG OnKNnG WUxoug: VEPO -
yAukepivn - o&eidlo tou Ttaviou - atBavoin -
TpLatbavoiapivn.

I316tnTeg/Mnxaviopds dpdong

KpuoBepaneia e§aopaAi{dpevn and TG Onkeg
yuxoug @.

H enwyovatida cuvodeletal and éva npdcHeTo oeT
Bnkwv Yuxoug nou pnopel va diatnpeitat otnv
katayuén ®.

H oupnieon tou yoévatog npocapupdletat Kat
eNéyxeTal xdpn oe Xxelpokivntn avidia @.
ZtaBeponoinon Twy CUVIECHWY TNG APBPwWOoNng Tou
yovatog xapn oG apBpwTEG AKAPNTEG MAEUPLKEG
EVIOXUOELG.

Kpdtnpa tng enwyovatidag oto nédtL xdpn otoug 2
niow Wavieg ® ®.

Ot pavteg elval TonoBeTnpévol XLaoTi, ylia tnv
anoguyn dLakonig TNG KUKAopopiag Tou aipatog.
Evdceieig

Ogpaneia dla Tou YUXoUG Kal TNG CUMMIEONG TWV
KAKWOEWV N/Kat TwV PREEWV TwV CUVIECHWY TOU
yovatog (otaupoeldeis rn/kat NAeupikoil cUVSEoHOL).
Mpo- kay/n PHETEYXELPNTIKNA aywyn.

Mévog n/kat oidnpa tou yovdatou.

Avtevdeifelg

Mnv xpnolponoleite To npoidv oe nepintwon pn
aocpalols dLayvwong.

Mnv 1o xpnolponoleite oe nepinTwon yvwoTtAg
aMepyiag oe onolodnnote and Ta CUCTATLKA.
Mn tonoBeteite To npoidv aneubeiag oe enapn
HE TPAUUATIOPEVO JEPHPA N AVOLXTO TPAUHA XWPIG
KatdAAnho enidecpo.

Na pnv xpnolgonoteital o nepinTwon OToPLKoU
peifovog  @AePikig OpopPoeuPoing xwpic
BpopponpopuAakTlkn  aywyn.

Mnv To xpnolgonoleite oe nepintwon cofapwv
veuponabeLwv.

Mpogpulagelg

BeBawwbeite yla tnv akepaldtnTta Tou NPoitéviog npwv
and kabe xpron.

Mnv xpnolgonoleite To NpPoidv av napouctalet
PBopEég N av n Orkn YUXoug €Xel TPUMAOEL
BeBawwbeite 6TL n nepipeTpog Tou pnpouU eivat
cupBath pe TV NEPIHETPO TOU MPOIOVTOG.
ZuvioTdtal N NPWIN epappoyn va entBrénstat and
évav enayyeApatia vyeiag.

Tnpeite auotnpd Tn cuvtayn Kat To NPWTOKOAO
XPAONG MOoU CuvIoTd o enayyehpatiag uyeiag nou
oag napakoAouBel.

YuppouleuBeite évav enayyeApatia tng uyeiag oe
nepinTtwon nou €xete au@LBolieg, npwv and tnv
xpron.

To npoidv autd npoopiletat yla tnv BepaneuTikn
QVTIPETWNLION Plag ouykekptpévng naboloyiag. H
dLapkela xpnong tou neptopiletat otnv Bepaneia
autn.

Ma Aodyoug uylewviAg kat andédoong, pnv
EMAVAXPNOLUONOLE(TE TN CUOKEUN o€ AANovV acOevn.
ZuvioTdtal va o@pilETE/POUCKWOETE ENAPKWG TN
dLatagn NPokeLpévou va eEacpaliceTe cuykpdtnon/
aklvntonoinon xwpig NEPLOPLOPS TNG PONG Tou
aipatog.
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e nepintwon OTOPIKOU PAEBIKWY N AEHPLKWY
dlatapaxwy, cupPouleuBeite évav enayyeApatia
uyeiag.

Xe nepintwon Jduogopiag, ONPAVILKAG
gvoxAnong, névou, PeTABOANG Tou Oykou Tou
dkpou, acuvABLOTWY aloBnoewv N aAhayng tou
XPWHATOG TWV AKPWY, APALPECTE TN CUCKEUN Kat
cupPouleuteite évav enayyehpatia uyelag.
Av n anédoon tng oUoKeung aANAEEL, apalpéoTe TNV
kat cupBouleuteite enayyelpatia uyelag.

Mnv xpnotyonoleite T CUCKEUN O€ CUCTNHA LATPLKNAG
anekoviong.

MepLéxel pUOLKO AaTEE,

Mnv XpnolponoLE(Te TO NPOIOV av €XETE EQAPHOTEL
OUYKEKPLUEVA NPOLOVTA OTO JEPPA (KPEHEG, ANOLPES,
€Aata, yEAN, entBéparta, KAM.).

Ot Orikeg YuUxoug Kal n e§WTEPLKA avTAia €xouv
OXedLACTEL yla XpPAoN ANoKAELOTIKA g cuVdUACHO
pe v ddtagn.

Onkeg Yuxoug POVO yla eEWTEPLKA XpnAon, pnv
KATAMIVETE TO MEPLEXOUEVO.

Xpnotponoleite To npoidv und tnv eniBAeyn evnAikou
Kal dlatnpeite To oe PEPOG Mou dev To pOAvoLV Ta
nadia.

Mnv k&Beote kal pnv anAwvete Ndvw oTLG Orikeg
YUxoug.

Mnv tonoBeteite Bapld avtikeipeva ndvw oTig Onkeg
YUXoUG.

Av 10 TleN €pBeL o enapn pe Ta pata noTnv
endeppida, npénet va EenAUvete aApPEOwWG Kat
HE ApBovo VEPS TNV OXETLKA MEPLOXN KAl va
ouppouleubeite évav enayyehpatia g uyeiag.
Mnv Beppaivete TNV Bikn YUxoug.

Mnv epappdlete TNV BAKN PUXOUG APECA NAVW OTO
déppa.

Agutepeliouoe avemOUHNTEG eVEPYELEG

AUTS To NPOLoV PNOPEL va MPOKANECEL SEPHATIKEG
avtdpacelg (epudpdtnta, kvnopd, eykavpata,
(POUCKAAEG, MPNELHO, ANOXPWHATIOPS N VEKPWON
NG EMBEPUIBAg N TWV LOTWV...) N akdun kat NAnyEg
dlapopeTikig Baputntag.

KaBe coPapd cupPdav nou npokUnTel kat oxetidetat
HE TO npoidv Ba npénel va Kolwonole{tal otov
KATAOKEUAOTN Kal aTnv appodla apxn Tou Kpdtoug
HENOUG OTO orolo eivatl EyKATESTNPEVOG O XPNOTNG
kay/n o acBevng.

O3nyieg xpriong/Tono®étnon

Yuviotdtat va gopdte Tn cuokeun aneubeiag oto
Jéppa, EKTOG av UNAPXouv avievIe(felg.

« TonoB£tnon Twv BnNKWV YUxoug:

- Tponog yugng:

TonoBeTnoTe TIG Orkeg enineda péoa oTov Katayuktn
(<0°C) yta TouNaxioTov 2 WPeG npLv and tn xpron ®

- TonoBetnote 2 Orikeg Yuxoug péoa ota edka
upaocpdtiva kaAUppata @ ©.

BeBatwveote otL ol Orikeg wuxoug eival kahd

TONoBEeTNUEVEG.

Ma v anoguyn KdUvou eykaupatog Adyw Yuxoug,

HNV €EpAPPOLETE TO NPOIOV yla SLAcTNPA AVWw TwV

20 AenTwv Kat Neptpévete nepinou 20 Aentd npv tnv

EPAPHOTETE €K VEOU.

- TonoB€tnon tng entyovatidag otnv KVApN:

- TUNETE TO €uNPOG TUAPA TNG KVAPNG ME TNV
entyovatida, pe To AoydTuno oto UYog Tou pnpou,
eV BePalvesTte OTL N entyovatida Tou yovatog
oag eival TonoBeTnpévn oTo VYOG TOU Avoiypatog.

BeBalwveoTe OTL oL NAEUPLKEG EVIOXUOELG akoAouBouv

TNV KATEUBUVON KAPYNG TOU YOVATOG.

- Xpi&te Tov (pavta @ oto £ninedo Tou pnpPou.

- TonoBetnote Ttov pavia oto eningdo g
ydapnag.

Mnopeite va opifete TOUG LHAVTEG ENAVW OTOV EQUTO

TOUG NAvw and TiG NAEUPLKEG EVIOXUCELG.

Av viwBete Tnv avdykn va EQvacpiEeTe TOUG LHAVTEG

KaTa TN 3LdpKeLa Plag dpacTnPLOTNTAG, pPOVTIoTE va

Toug Eavaopifete cwoTtd akohouBwvTag ta Phpata

TWV 03NYLWOV EQAPHOYNG.

« QoUokwpa tng enyovatidag 05

- Bldwote 10 akpootdpLo TG avtAiag otnv BaABida.

- Tpapngte yla va avoigete Tnv BarBida.

- TMiéote TNV QvTAia yia va pOUCKWOETE.

Av xpeldZeTal va HEWOETE EANAPPWG TO ENiNEdO NG

oupnieong, Néote To koupn( tng avtiiag @.
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- Otav @ouokwoel n enwyovatida, niéote TNV
BaABida yia va tnv kAeioete Kkat EeBBWOTE TNV
avtAia.

Ma va gepouockwaoete NANPwWG TNV entyovatida,

Tpapnfte tnv Paipida.

ZuvthApnon

Apalpelte TG NMAEUPLIKEG EVIOXUOELG, TNV avTAia

Kal TG Onkeg Yyuxoug nptv and to nAvoigo. Metd

To nAUoLpo, favatonoBeTnote otnv B€on Toug Tig

MAEUPLKEG EVIOXUGELG TNG EMLyovatidag, HE TNV KAPyn

npog ta nicw. KAeloTe TIg auToKOAANTEG eMLPAVELEG

nptv and to nAUotpo. MAévetatl oTo NAUVINPLO, OTOUG

30 °C (oo npdypappa yia ta euaiodnta). Eav eivat

duvatoéy, xpnolponolnoTe éva dixTu mAuvinpiou.

Mnv nAévete To Npoidv OTO MAUVIAPLO PETA aAnd

20 nAUoelG. Mnv xpnoLdonolelte anoppunavtka

" NoAU toxupd npoidvta (npoidvta pe paon tnv

xAwpivn...). ZtpayyloTe NEdovtag. ZTEYVWVETE HAKPLA

anoé apeon nnyn BeppdtnTtag (KAhoplpeép, NALOG...).

Edv 1o npoidv ektebel oe Bahaoovd vepd i vepd pe

XAWPLO, EENAUVETE TO KAAA PE VEPS KAL OTEYVWOTE TO.

Ano6rikeuon

QuAagte oe Beppokpacia neptpdAlovtog, katd

npotiunon OTo APXIKO KOUTL.

Andéppwyn

Anoppiyte cUPPwvVa Pe TOUG LOXUOVTEG TOMIKOUG

KAVOVLOHOUG.

DuAate auTEg TIG 0dnyieg xprong.

cs

KRYOTERAPEUTICKA KOLENNIORTEZA

Popis/Pouziti

Pomicka je uréend pouze k1é&bé uvedenych indikaci

a pro pacienty, ktefi maji pfislusnou velikost dle

tabulky velikosti.

Oboustranné pouzitelna pomucka.

Univerzalni velikost.

Pomuicka se sklada z:

« textilni &ast s ventilem @ a ochranné pouzdro,

« 2 odnimatelné pevné dlahy s kloubem zajistuji
stabilitu kolena @,

« 2pruzné pasky vzadu ® ®,

+ 2sady 2 chladicich kapes pro opétovné pouziti ®,

« 1vnégjsi pumpicka @.

Slozeni

« Textilni ¢asti: polyester - polyuretan - polyamid -
elastan - termoplasticky polyuretan.

« Tuhé c&asti: polyvinylchlorid - polypropylen -
polykarbonat - pfirodni latex.

- Slozeni gelu v chladici kapse: voda - glycerin - oxid
titanaty - etanol - trietanolamin.

Vlastnosti/Mechanismus ku

Kryoterapie s vyuzitim chladicich kapes ®.

Kolenni ortéza se dodéva s dodatec¢nou sadou
chladicich kapes, které Ize skladovat v mraznicce ®.
Komprese kolena Ize upravovat a kontrolovat diky
ruéni pumpiéce @.

Stabilizace vazd kolenniho kloubu diky pevnym
postrannim dlaham s kloubem.

Kolenni ortéza drzi na noze diky 2 paskim v zadni
casti ® ®.

Popruhy umistéte kiizem, aby nedoslo k zaskrceni.

Indikace

Lécba chladem a kompresi po poranéni a/nebo
prasknuti kolenniho vazu (zkfizené a/nebo boéni
vazy).

Lécba pred operaci a/nebo po operaci.

Bolest a/nebo otok kolene.

Kontraindikace

Vyrobek nepouzivejte, pokud neméte potvrzenou
diagnozu.

Vyrobek nepouzivejte, pokud mate prokazanou
alergii na nékterou slozku vyrobku.
Neprikladejte vyrobek pfimo na poranénou kizi nebo
na otevienou, ni¢im nezakrytou ranu.
Nepouzivejte v pfipadé zavaziné zZilni
tromboembolické nemoci v anamnéze bez podani
tromboprofylaxe.

Nepouzivat pfi zadvaznych neuropatiich.

Upozornéni

Pred kazdym pouzitim zkontrolujte, Ze je pomucka
neporusena.



Pomucku nepouzivejte, pokud je poskozena nebo

pokud je chladici kapsa natrzena.

Zajistéte, aby byl obvod stehna kompatibilni s

obvodem vyrobku.

Prvni nasazeni by mélo probéhnout za pfitomnosti

lékare.

Je nutné se presné fidit predpisem a pokyny k pouziti,

které vam dal Iékaf.

Pokud mate pochybnosti, poradte se pfed pouzitim

s odbornikem.

Tato pomticka je ur¢ena k 1é¢bé daného onemocnéni

a doba jejiho pouzivani je omezena na tuto lécbu.

Z hygienickych divodli a z duvodu spravného

fungovani je pomucka uréend jednomu pacientovi.

Pomucku doporucujeme utdhnout/nahustit tak, ze

koncetinu drzi/znehybriuje, aniz by narusovala krevni

obéh.

V pripadé prodélanych cévnich ¢i lymfatickych potizi

se poradte se zdravotnickym personalem.

Pokud pocitite nepohodli, vyrazné obtize, bolest,

zménu objemu koncetiny, nezvyklou zménu citlivosti

nebo zménu barvy koncetin, pomucku sundejte a

vyhledejte Iékare.

Pokud dojde ke zméné u€inku pomticky, sundejte ji a

poradte se s [ékarem.

Pomucku nepouzivejte pfi pouziti zdravotnické

zobrazovaci techniky.

Obsahuje pfirodni latex.

Pomucku nepouzivejte, pokud jsou na pokozku

naneseny urcité pripravky (krémy, masti, oleje, gely,

naplasti atd.).

Chladici kapsy a vnéjsi pumpicka byly navrzeny

vyhradné pro pouziti s pomdckou.

Chladici kapsy slouzi pro vnéjsi pouziti, neuzivat

vnitfné.

Pouzivejte pod dohledem dospélé osoby a skladujte

mimo dosah déti.

Na chladici kapsy si nesedejte a nelehejte.

Na chladici kapsy nestavte zadna tézka bremena.

Pokud dojde ke styku gelu s o¢ima nebo pokozkou,

je nutné je okamzité vyplachnout dostate¢nym

mnozstvim vody a vyhledat Iékafskou pomoc.

Chladici kapsy nezahfivejte.

Chladici kapsu nepfikladejte pfimo na pokozku.

Nezadouci vedlejsi Gcinky

Pomucka muze vyvolat kozni reakce (zagervenani,

svédéni, popaleniny, puchyre, omrzliny, otoky, zménu

zbarveni nebo nekrézu pokozky ¢i tkané...) nebo
dokonce rany rdzného stupné.

Dojde-liv souvislosti s touto pomuckou k zdvaznému

incidentu, je nutné o tom informovat vyrobce a

pfislusné uUrady ¢lenského statu, ve kterém uzivatel

a/nebo pacient Zije.

Navod k pouziti/Aplikace

Pokud neexistuji zddné kontraindikace,

doporucujeme nosit pomucku v pfimém styku s kizi.

- Umisténi chladicich kapes:

- Podminky chlazeni:

PoloZte ve vodorovné poloze do pfihradky v

mrazni¢ce (<0°C) na nejméné dvé hodiny pred

pouzitim ®®.

- Zasunte 2 chladici kapsy do textilnich pouzder
uréenych k tomuto Ggelu @ ©.

Zkontrolujte spravné usazeni chladicich kapes.

Abyste zabranili riziku omrzlin, nenechavejte

pfipravek na téle déle nez 20 minut a pred dalsim

pouzitim pockejte nejméné 20 minut.

- Umisténi kolenni ortézy na nohu:

- Predni ¢ast nohy zabalte do kolenni ortézy logem
na urovni stehna a zkontrolujte, zda mate ¢ésku
umisténou na Urovni otvoru.

Zkontrolujte, zda jsou bocni vyztuhy umistény ve

sméru ohybu kolena.

- Utéhnéte pasek ® na stehné.

- Utdhnéte pasek ® na lytku.

Pasky Ize utahnout pfes sebe nad bo¢nimi vyztuhami.

Pokud citite potfebu znovu utdhnout pasky, ujistéte

se, ze je utahnete podle krokd uvedenych v téchto

pokynech.

- Nahusténi kolenni ortézy @:

- Prisroubujte koncovku pumpicky k ventilku.

- Zatazenim ventilek otevrete.

- Pro nahusténi stisknéte pumpicku.

Pokud je nutno mirné snizit tlak, stisknéte tlacitko na
pumpiéce ®.
- Jakmile je kolenni ortéza nahusténa, stisknutim
ventilek uzavfete, pak odsroubujte pumpicku.
Kolenni ortézu zcela vypustite zatazenim za ventilek.
Udrzba
Pfed pranim vyjméte bocni vyztuhy, pumpicku a
chladici kapsy. Po vyprani vratte do kolenni ortézy
bocni vyztuhy prihybem dozadu. Pfed pranim
zaviete suché zipy. Lze préat v praéce na 30 °C
(jemné prani). Doporuéujeme pouzit sitku na prani.
Maximalni poéet prani pomucky v pracce je 20.
Nepouzivat zadné Cistici, zmékcovaci prostredky
nebo agresivni pfipravky (chlorované pfipravky...).
Vyzdimejte prebyte¢nou vodu. Nesusit v blizkosti
pfimého zdroje tepla (radiatoru, slunce...). Pokud je
zdravotnicky prostfedek vystaven pusobeni morské
nebo chlorované vody, peclivé ho oplachnéte Cistou
vodou a osuste.
Skladovani
Skladujte pfi pokojové teploté, nejlépe v origindlnim
baleni.
Likvidace
Likvidujte v souladu s mistnimi pravnimi pfedpisy.
Tento navod si uschovejte.

p!
ORTEZA STAWU KOLANOWEGO zZ
KRIOTERAPIA

Opis/Przeznaczenie

Wyréb jest przeznaczony wytacznie do stosowania w

wymienionych wskazaniach oraz u pacjentow, ktorych

wymiary odpowiadaja tabeli rozmiaréw.

Produkt dwustronny.

Rozmiar uniwersalny.

Wyréb sktada sie z nastepujacych elementow:

- czesétekstylnaz zaworem i ostong zabezpieczajaca,

. 2 sztywne, wyjmowane stupki przegubowe
zapewniajgce stabilnos¢ stawu kolanowego ®,

. 2elastyczne paskitylne ® ®,

« 2 zestawy po 2 wktadki chtodzace wielokrotnego

uzytku @,

« 1pompka zewnetrzna @.

Sktad

« Elementy tekstylne: poliester - poliuretan -
poliamid - elastan - poliuretan termoplastyczny.

« Elementy sztywne: polichrolek  winylu -
polipropylen - poliweglan - lateks naturalny.

- Sktadniki zelu we wktadkach chtodzacych: woda -
gliceryna - tlenek tytanu - etanol - trietanolamina.

Wtasciwosci/Dziatanie

Krioterapia zapewniona przez wktadki chtodzace ®.

Orteza stawu kolanowego jest dostarczana z

dodatkowym zestawem wktadek chtodzacych, ktére

mozna przechowywac¢ w zamrazalniku 6.

Regulowany ucisk na staw kolanowy, kontrolowany z

uzyciem recznej pompki @.

Stabilizacja wiezadet stawu kolanowego dzieki

przegubowym, sztywnym stupkom bocznym.

Orteza jest utrzymywana na nodze za pomoca 2

tylnych paskow ® ®.

Paski mocujgce umieszczone po przekatnej, aby

uniknac efektu opaski uciskowej.

Wskazania

Leczenie zimnem oraz ucisk przy zmianach i/lub

zerwaniu wigzadet stawu kolanowego (wiezadta

krzyzowe i/lub poboczne).

Leczenie przed- i/lub pooperacyjne.

Boli/lub obrzek kolana.

Przeciwwskazania

Nie uzywac produktu, jezeli diagnoza nie jest pewna.

Nie stosowac¢ w przypadku stwierdzonej alergii na

jeden ze sktadnikow.

Nie umieszcza¢ produktu tak, aby bezposrednio

stykat sie z uszkodzong skorg lub otwarta rang bez

odpowiedniego opatrunku.

Nie stosowad, jesli w przesztosci wystepowaty

powazne epizody zakrzepowo-zatorowe bez

profilaktycznego leczenia przeciwzakrzepowego.

Nie stosowaé w przypadku ciezkich neuropatii.
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Koni srodki

Przed kazdym uzyciem sprawdzi¢, czy wyrob jest w
nalezytym stanie.

Nie uzywac wyrobu, jedli jest uszkodzony lub jesli
wktadka chtodzgca jest przebita.

Upewni¢ sie, ze obwdd uda jest dostosowany do
obwodu produktu.

Zaleca sie, aby pierwsze zastosowanie przebiegato
pod nadzorem pracownika stuzby zdrowia.

Nalezy $cisle przestrzegaé wytycznych i protokotu
uzytkowania zalecanego przez personel medyczny.
Skonsultowac sie ze specjalistag w razie watpliwosci
przed uzyciem.

Ten produkt jest przeznaczony do leczenia $cisle
okreslonego stanu chorobowego, a jego czas
stosowania jest ograniczony do tego leczenia.
Ze wzgleddw higienicznych i w trosce o skutecznosé
dziatania nie nalezy uzywac ponownie tego wyrobu u
innego pacjenta.

Zalecane jest odpowiednie dociggniecie/
napompowanie wyrobu w taki sposob, aby zapewnié¢
podtrzymanie/unieruchomienie bez ograniczenia
krazenia krwi.

Jesli w przesztosci wystepowaty zaburzenia uktadu
zylnego lub limfatycznego, nalezy zasiegnac porady
lekarza.

W razie lekkiego lub silnego dyskomfortu, bdlu,
zmiany wielkosci korficzyny, zaburzen czuciowych
lub zmiany koloru zakornczen palcow, zdjac¢ wyrdb i
zasiegna¢ porady pracownika stuzby zdrowia.

W przypadku zmian w skutecznosci dziatania wyrobu
nalezy go zdjgc¢ i zasiegnac porady lekarza.

Nie uzywaé wyrobu w systemie obrazowania
medycznego.

Zawiera lateks naturalny.

Nie uzywa¢ wyrobu w przypadku stosowania
niektdrych produktéw na skoére (kremy, masci, oleje,
zele, plastry itp.).

Wktadki chtodzace i pompka zewnetrzna zostaty
zaprojektowane do uzytku wytacznie z tym wyrobem.

Whktadki chtodzace wytgcznie do uzytku
zewnetrznego, nie spozywac¢ zawartosci.
Uzywa¢ pod nadzorem osoby dorostej i
przechowywaé¢ poza zasiegiem dzieci.
Nie siada¢ ani nie kfas¢ sie na wktadkach
chtodzgcych.

Nie umieszczac¢ ciezkich przedmiotéw na wktadkach
chtodzacych.

Jezeli dojdzie do kontaktu zelu z oczami lub skora,
nalezy natychmiast sptuka¢ go obficie woda i
zasiegng¢ porady pracownika stuzby zdrowia.
Nie ogrzewac wktadki chtodzacej.

Nie naktada¢ wktadki chtodzacej bezposrednio na
skore.

Niepozadane skutki ub

Wyréb moze spowodowaé reakcje skoérne
(zaczerwienienia, swedzenie, pieczenie, pecherze,
opuchlizne, odbarwienie lub martwice skéry lub
tkanek itp.), a nawet rany o réznym nasileniu.
Kazdy powazny incydent zwigzany z wyrobem
nalezy zgtosi¢ producentowi i wtasciwemu organowi
panstwa cztonkowskiego, w ktérym uzytkownik i/lub
pacjent majg miejsce zamieszkania.

Sposéb uzycia/Sp
Zalecane jest noszenie wyrobu bezposrednio na
skorze, o ile nie ma przeciwwskazan.
«Umieszczanie wktadek chtodzgcych:

- Warunek odpowiedniego schtodzenia:

Umiesci¢ ptasko w komorze zamrazarki (<0°C) na co

najmniej 2 godziny przed uzyciem ®®.

- Wsunac¢ 2 wktadki chtodzace do przeznaczonych
do tego celu pokrowcéw z materiatu @ .

Sprawdzi¢ dopasowanie wktadek chtodzacych.

Aby unikngé obrazenn spowodowanych zimnem,

nie naktadac na ciato na czas dtuzszy niz 20 minut

i odczekac co najmniej 20 minut przed ponownym

zastosowaniem.

«Umieszczanie ortezy na nodze:

- Owing¢ przednig czesé nogi orteza, tak aby logo
znalazto sie na wysokosci uda, dbajgc o to, aby
rzepka znajdowata sie na poziomie otworu.

Sprawdzi¢, czy boczne stupki sg ustawione zgodnie z

kierunkiem zginania kolana.

- Zacisnac pasek ® na wysokosci uda.
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- Zacisnac pasek ® na wysokosci tydki.

Paski mozna zacisngé¢ na sobie, na bocznych

stupkach.

Jezeli uzytkownik odczuwa potrzebe zacisnigcia

paskoéw mocujacych, nalezy zacisnaé je, wykonujgc

wszystkie wymienione powyzej etapy zaktadania

ortezy.

- Napetnianie ortezy stawu kolanowego @:

- Nakreci¢ koricéwke pompki na zawdr.

- Pociagna¢, aby otworzy¢ zawor.

- Nacisngé pompke w celu napetnienia.

Jezeli potrzebne jest nieznaczne zmniejszenie

poziomu ucisku, nacisnaé przycisk pompki @.

- Po napetnieniu ortezy stawu kolanowego nacisnaé
zawor, aby go zamkngé, a nastepnie odkrecic¢
pompke.

W celu catkowitego opréznienia ortezy pociggnac

zawor.

Utrzymanie

Przed praniem wyjac boczne stupki, pompke i wktadki
chtodzgce. Po praniu ponownie zatozyé boczne
stupki do ortezy, tak aby czes¢ zginana znalazta sie z
przodu. Przed praniem nalezy zapig¢ rzepy. Nadaje sie
do prania w pralce w temp. 30°C (cykl delikatny). Jesli
to mozliwe, uzywac siatki do prania. Nie pra¢ wyrobu
w pralce wigcej niz 20 razy. Nie uzywac detergentéw,
produktéw zmigkczajgcych ani agresywnych
(zawierajacych chlor itp.). Wycisnac. Suszy¢ z dala od
bezposrednich zrodet ciepta (grzejniki, stonice itp.).
Jesli produkt zostanie narazony na dziatanie wody
morskiej lub wody chlorowanej, nalezy doktadnie
wyptukac go czystg wodg i wysuszyc.
Przechowywanie

Przechowywac w temperaturze pokojowej, najlepiejw
oryginalnym opakowaniu.

Utylizacja

Utylizowa¢ zgodnie zlokalnie obowigzujacymi
przepisami.

Zachowac te instrukcje.

Iv
KRIOTERAPIJAS CELA SINA

Apraksts/Paredzétais mérkis

lerice ir paredzéta tikai minéto indikaciju arstésanai

pacientiem, kuru mérijumi atbilst izméru tabulai.

Divpuséjs produkts.

Universals izmérs.

lerici veido:

« tekstilmateriala dala ar varstu @ un aizsargapvalku,

« 2 stingri, nonemami engu ramiji, lai nodrosinatu
cela stabilitati @,

« 2aizmuguréjas elastigas lences ® ®,

- 2 komplekti ar 2 atkartoti izmantojamam
aukstumpakam ®,

« 1argjais suknis @.

Sastavs

« Tekstila sastavdalas: poliesters - poliuretans -
poliamids - elastans - termoplastiskais poliuretans.
Cietas sastavdalas: polivinilhlorids - polipropiléns -
polikarbonats - dabiskais latekss.

Aukstumpaku géls ir izgatavots no: Gdens -
glicerina - titana oksida - etanola - trietanolamina.

Ipasibas / darbibas veids

Aukstumpaku krioterapija ®.

Cela 8ina tiek piegadata ar papildu saldéjamu
aukstumpaku komplektu ©.

Pielagojama un kontroléjama cela kompresija
pateicoties manualajam pumpim @.

Cela locitavas saiSu stabilizéSana, pateicoties
stingrajiem sanu stiprinajumiem ar engem.
Cela sina turas pie kajas, pateicoties divam
aizmuguréjam lencém ® ®.

Siksnas novietotas rindas, lai izvairitos no Znauga
efekta.

Indikacijas

Aukstas kompreses terapija celgala locitavas saisu
(krustenisko un/vai garenisko) savainojumu un/vai
plisumu gadijuma.

Arsté3ana pirms un péc operacijas.

Celgala sapes un/vai tiska.

Kontrindikacijas

Nelietojiet produktu, ja diagnoze nav skaidra.



Nelietojiet, ja ir zinama alergija pret kadu no

sastavdalam.

Nenovietojiet produktu tiesa saskaré ar savainotu adu

vai atvértu brici bez piemérota parséja.

Nelietojiet lielas vénu trombemboliskas anamnézes

gadijuma bez tromboprofilakses arstésanas.

Neizmantojiet smagas neiropatijas gadijuma.

Piesardziba lietosana

Pirms lietoSanas parbaudiet, vai prece nav bojata.

Neizmantojiet So produktu, ja tas ir bojats vai ja ir

saplésta aukstumpaka.

Parliecinieties, ka augsstilba apkartmers ir atbilstoss

produkta izméram.

Pirmaja uzliksanas reizé ieteicama veselibas apripes

specialista lidzdaliba.

Stingri ievérojiet jusu veselibas apripes specialista

ieteikumus un lietoSanas noradijumus.

Ja rodas jautajumi par lietosanu, sazinieties ar

veselibas aprupes profesionali.

Siierice ir paredzéta noteiktas patologijas arsté3anai,

tas lietosanas ilgums ir ierobezots [idz $is patologijas

izarstésanai.

Higiénas un veiktspéjas apsverumu dé| nelietojiet

ierici atkartoti citiem pacientiem.

leteicams atbilstosi savilkt/piepumpét produktu, lai

nodrosinatu, ka ta pozicija/nekustigums neapturasins

rinkosanu.

Ja Jums ir bijusi venu vai limfas sistémas traucéjumi,

konsultéjieties ar veselibas apripes specialistu.

Diskomforta, batisku traucéjumu, sapju, ekstremitasu

apjoma izmainu, neparastu sajatu vai ekstremitasu

krasas izmainu gadijumos nonemiet ierici un vérsieties
pie veselibas aprupes specialista.

Ja ierices darbiba mainas, nonemiet to un

konsultéjieties ar veselibas apripes specialistu.

Nelietojiet ierici mediciniskaja attélveidosanas

sistéema.

Satur dabisko lateksu.

Nelietot ierici gadijuma, ja uz adas ir uzklati noteikti

produkti (krémi, ziedes, ellas, geli, plaksteri u. c.).

Aukstumpakas un aréjais stknis ir paredzéti lietosanai

tikai ar o ierici.

Aukstumpakas paredzétas tikai arigai lietosanai; tas

nedrikst norit.

Izmantojiet pieaugus$a uzraudziba un uzglabajiet

bérniem nepieejama vieta.

Nesédiet un neguliet uz aukstumpakam.

Nenovietojiet uz aukstumpakam smagumus.

Ja géls nonak saskaré ar adu vai iekl|Ust acls, tas

nekavéjoties jaskalo ar lielu daudzumu Gdens, ka art

javersas péc mediciniskas palidzibas.

Nekarséjiet aukstumpakas.

Nelieciet aukstumpaku tiesi uz adas.

Nevélamas blaknes

Sis produkts var izraisit dazadu adas reakciju

(apsartumu, niezi, dedzinasanu, culgas, apsaldéjumus,

pietikumu, baléjumu, adas un audu nekrozi, utt.),

tostarp dazada smaguma savainojumus.

Par jebkuriem smagiem negadijumiem, kas notikusi

saistiba ar So produktu, ir jazino razotdjam un

dalibvalsts, kura uzturas lietotajs un/vai pacients,
atbildigajai iestadei.

Lietosanas veids / Uzliksana

lerici ieteicams valkat tie$i uz adas, ja vien nav

kontrindikaciju.

- Ka uzlikt aukstumpakas:

- Aukstas arstésanas prasibas:

Pirms izmantos$anas uz aptuveni 2 stundam ievietojiet

plakaniski saldétava (<0°C) ®®.

- lelieciet 2 aukstumpakas
auduma parvalkos @ ©.

Parliecinieties, ka aukstumpakas ir pareizi novietotas.

Lai novérstu apsaldéjuma risku, neizmantojiet

So produktu ilgak par 20 minttém un pagaidiet

20 minltes pirms atkartotas ta izmanto3anas.

« Cela $inas novietosana uz kajas:

- Apsedziet kajas prieksdalu ar cela Sinu, turot
logotipu augsstilba limeni, nodrosinot, ka celgals
atrodas pie atveres.

Parliecinieties, ka sanu ramiji atrodas pareiza stavoklt

pret cela liekumu.

- Savelciet lenci ® augsstilba imeni.

- Savelciet lenci ® ikru liment.

Lences var savilkt tiesi uz lencém zem sanu ramjiem.

tam paredzétajos

Ja uzskatat par nepiecieSamu savilkt lences no jauna,

lGdzu, savelciet tas atbilstosi novietojuma noradem.

- Cela $inas piepumpésana @:

- Pieskravéjiet pumpja vacinu ventilim.

- Pavelciet, lai atvértu varstu.

- Piespiediet stkni, lai piepumpétu.

Ja nepiecieSsams mazliet samazinat kompresijas

limeni, nospiediet sikna pogu ®.

- Kad cela sina ir piepumpéta, nospiediet ventili, lai
to aizvértu, un atvienojiet pumpi.

Lai pilniba izlaistu gaisu no cela Sinas, pavelciet ventili.

Uzturésana

Pirms mazgasanas nonemiet sanu ramjus, sikni un

aukstumpakas. Péc mazgasanas piestipriniet sanu

ramjus atpakal pie cela Sinas, paliecot uz prieksu.

Pirms mazgasanas aizveriet pasliposas aizdares. Var

mazgat velasmasina 30°C temperatara (cikls smalkai

velai). Ja iespéjams, izmantojiet mazgasanas tiklinu.

Nemazgajiet ierici velas mazgajamaja masina vairak

neka 20 reizes. Neizmantojiet mazgasanas lidzek|us,

mikstinatajus vai agresivas iedarbibas lidzek|us (hlora

izstradajumus u.tml.). Izspiediet Gdeni ar spiedienu.

Zavéjiet drosa attaluma no tieda siltuma avota

(radiatora, saules utt.). Ja ierice ir tikusi paklauta jaras

vai hloréta Gdens ietekmei, noteikti izskalojiet to tira

Gdent un nosusiniet.

Uzglabasana

Uzglabajiet istabas temperatara, vélams, originalaja

iepakojuma.

Likvidésana

Likvidéjiet saskana ar spéka esosajiem vietéjiem

noteikumiem.

Saglabajiet So instrukciju.

It

SALCIO TERAPIJOS ANTKELIS

Aprasymas ir paskirtis

Priemoneé skirta tik iSvardytoms indikacijoms gydyti ir

tik pacientams, kuriy kiino matmenys atitinka dydziy

lentele.

Kairei ir desinei skirtas produktas.

Vienas dydis.

Priemoneé sudétines dalys:

« viena tekstiliné dalis su voztuvu @ ir viena
apsauginé mova,

« 2 standZios Soninés juostos su lankscia jungtimi,
uztikrinanéios kelio stabiluma @,

« 2 galiniai elastiniai dirzeliai ® ®,

« 2rinkiniai i§ 2 daugkartiniy saldomujy pakety ®,

« 1iSorinis siurblys @.

Sudétis
« Tekstilinés dalys: poliesteris - poliuretanas -
poliamidas -  elastanas -  termoplastinis

poliuretanas.
- Standzios dalys: polivinilchloridas - polipropilenas -
polikarbonatas - natdralus lateksas.
Saldomojo paketo gelio komponentai:
vanduo - glicerinas - titano oksidas - etanolis -
trietanolaminas.

Savybés ir veikimo budas

Salgio terapija atliekama $aldomaisiais paketais ®.
Antkelyje yra papildomas $aldomujy pakety rinkinys,
kurj galima laikyti saldiklyje ®.

Pritaikomas ir kontroliuojamas kelio suspaudimas
rankiniu siurbliu @.

Soninés standzios juostos stabilizuoja kelio sanario
raiscius.

Antkelj ant kojos laiko 2 tvirtinimo dirzeliai ® ®.
Dirzai isdéstyti Sachmatiskai, kad netrikdyty
kraujotakos.

Indikacijos

Sal¢io ir suspaudimo terapija kelio raisc¢iy
suzalojimams ir (arba) plySimams (kryzminiams ir
(arba) Soniniams rais¢iams) gydyti.

Gydymas pries ir (arba) po operacijos.

Kelio skausmas ir (arba) edema.

Kontraindikacijos

Jei diagnozé néra aiski, gaminio nenaudokite.
Nenaudokite gaminio, jei yra alergija bet kuriai
sudétinei medziagai.

Nenaudokite gaminio tiesiogiai ant pazeistos odos ar
atviros Zaizdos be specialaus tvarscio.
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Netinka naudoti esant ankstesniems rimtiems veny
tromboemboliniams susirgimams, kuriems nebuvo
taikytas profilaktinis trombozés gydymas.
Nenaudoti sunkios neuropatijos atveju.

Atsargumo priemonés

Kiekvieng kartg pries naudodami patikrinkite, ar
priemoné tvarkinga, ar jai netrlksta daliy.
Nenaudokite prietaiso, jei jis pazeistas arba pradurta
Saldomasis paketas.

Isitikinkite, kad $launies apimtis atitinka gaminio
apimtj.

Rekomenduojama, kad pirma karta gaminj padéty
uzsidéti sveikatos priezidros specialistas.

Grieztai naudoti pagal sveikatos specialisto nurodyta
naudojimosi protokola ir recepta.

Prie$ naudodami pasitarkite su sveikatos priezidros
specialistu, jei abejojate.

Sis gaminys skirtas konkreciai patologijai gydyti ir jj
galima naudoti tik gydymo metu.

Higienos ir tinkamo veikimo sumetimais gaminio
negali naudoti kitas pacientas.

Patariame priemone tinkamai suverzti / pripasti, kad ji
palaikyty ar stabilizuoty galline netrukdydama teketi
kraujui.

Jei praeityje patyréte veny ar limfos sutrikimy,
pasitarkite su savo sveikatos priezilros specialistu.
Jei jauciate nemalonius pojucius, didelj diskomforta,
skausma, gallniy patinima, nejprastus pojucius arba
jei pasikeité gallniy spalva, iSimkite priemone ir
kreipkités | sveikatos priezitros specialista.
Pasikeitus priemonés savybéms ja nusiimkite ir
pasitarkite su sveikatos prieziGros specialistu.
Nenaudokite priemonés medicininiy vaizdo tyrimy
metu.

Sudétyje yra nataralaus latekso.

Nenaudokite gaminio patepe odg kai kuriomis
priemonémis (kremais, tepalais, aliejais, geliais,
uzklijave pleistrag ir pan.).

Saldomieji paketai ir iorinis siurblys yra skirti naudoti
tik su §iuo gaminiu.

Saldomieji paketai skirti naudoti tik isoriskai, nenuryti.
Naudoti prizidrint suaugusiesiems ir laikyti vaikams
nepasiekiamoje vietoje.

Negalima seédéti ir guléti ant Saldomuyjy pakety.
Negalima déti sunkiy daikty ant Saldomujy pakety.
Gelio patekus j akis ar oda, batina nedelsiant ir gausiai
nuplauti vandeniu ir pasitarti su sveikatos prieziiros
specialistu.

Nesildykite Saldomojo paketo.

Nedékite Saldomojo paketo tiesiai ant odos.

Pag P
Panaudojus §j prietaisg gali kilti odos reakcijy
(paraudimas, niezulys, nudegimas, atsirasti pasliy,
nusalimy, patinimas, pakisti odos ar audiniy spalva ar
bati nekrozeé ir kt.) ar net atsirasti jvairaus sunkumo
Zaizdy.

Apie visus rimtus su gaminiu susijusius jvykius turéty

bati prane$ama gamintojui ir valstybés narés, kurioje

gyvena vartotojas ir (arba) pacientas, kompetentingai
institucijai.

Naudojimas

Patariame dévéti jtvara tiesiai ant odos, jei néra

kontraindikacijy.

. Saldomyjy pakety jdéjimas:

- Saldymas:

Prie$ naudodami padékite paketg ploksciai Saldiklio

skyriuje (<O0°C) bent 2 valandoms ®®.

- |stumkite 2 Saldomuosius paketus j tam skirtas
tekstilés kisenes @ ©.

Patikrinkite $aldomuyjy pakety tinkamuma.

Kad nenusaltuméte, nenaudokite prietaiso ilgiau nei

20 minugiy ir palaukite 20 minuéiy pries naudodami

toliau.

- Kaip uzdéti antkelj ant kojos:

- Uzdékite ant kojos priekio antkelj, ant Slaunies -
logotipa, jsitikinkite, kad jungtis teisingai uzdéta
prie angos.

Patikrinkite, ar Soninés atramélés yra kelio lenkimo

kryptimi.

- Suverzkite dirzelj ® ant launies.

- Suverzkite dirzelj ® ant blauzdos.

Dirzelius galima priverzti ant Soniniy atraméliy.
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Jei manote, kad reikia priverzti dirzelius, batinai juos

tinkamai priverzkite, atlikdami uzdéjimo instrukcijose

nurodytus veiksmus.

- Antkelio pripitimas @:

- Prisukite siurblio gala prie voztuvo.

- Patraukite, kad atidarytuméte voztuva.

- Paspauskite siurblj, kad pripdstuméte.

Jei reikia Siek tiek sumazinti suspaudimo lygj,

paspauskite siurblio mygtuka ®.

- Kai antkelis pripu¢iamas, paspauskite voztuva, kad
ji uzdarytumeéte, ir atsukite siurblj.

Norédami visiskai subliuskinti antkelj, patraukite

voztuva.

Priezilra

Pries skalbdami nuimkite Sonines atraméles,

siurblj ir Saldomuosius paketus. ISplove uzdékite

Sonines atraméles ant antkelio, sulenkdami atgal.

Pries$ skalbdami uzsekite kibigsias juostas. Skalbti

skalbykléje 30 °C temperattroje (Svelniu ciklu). Jei

imanoma, naudokite skalbimo tinklelj. Skalbkite

skalbykléje ne daugiau nei 20 karty. Nenaudoti

valikliy, minkstikliy ar ésdinanciy produkty (priemoniy

su chloru). Nusausinti spaudziant. Dziovinti toli nuo

tiesioginio Silumos Zidinio (radiatoriaus, saulés ar

pan.). Jei priemone veiké jaros ar chloruotas vanduo,

gerai nuskalaukite jg gélu vandeniu ir iSdZiovinkite.

Laikymas

Laikyti kambario temperatiroje, pageidautina

originalioje pakuotéje.

ISmetimas

Salinkite pagal galiojancias vietos taisykles.

I$saugokite $ig instrukcija.
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POLVETUGI KRUOTERAAPIA

Kirjeldus/Sihtkasutus

Kasutage vahendit vaid loetletud n&idustuste korral

ning patsientide puhul, kelle kehamd&dud vastavad

mé&dtude tabelile.

Kaheosaline toode.

Uks suurus.

Seade koosneb jargmistest osadest:

klapi @ ja kaitsekattega tekstiilosa,

- 2 eemaldatavat liigendiga varustatud jaika tuge,
mis tagavad pdlve stabiilsuse @,

.« 2tagumist elastset rihma ® ®,

« 2 komplekti 2 korduvkasutatavat kiilmakotti ®,

« 1valine pump @.

Koostis

Tekstiilist ~ osad:  pollester-  polluretaan -

pollamiid- elastaan- termoplastist polturetaan.

« Jéigad osad: poluvintulkloriid - poltpropuleen -
polikarbonaat - looduslik lateks.

« Kulmakoti geeli komponendid: vesi- glitseriin -
titaanoksiid - etanool - trietanoolamiin.

Omadused/Toimeviis

Krioteraapia kilmakottide abil ®.

Pélvetoega on kaasas tdiendav kilmakottide
komplekt, mida saab hoida sigavkilmas ®.
Kohandatav ja kontrollitav pélvetoe kompressioon
ténu manuaalsele pumbale @.

Polveliigese sidemete stabiliseerimine liigendiga
varustatud jaikade kuljetugede abil.

Polvetugi pusib jalal paigal tanu kahele tagumisele
rihmale ® ®.

Ristamisi paiknevad rihmad, mis ei suru vereringet
kinni.

Néidustused

Kilma- ja kompressioonravi plvesidemete (ristati- ja/
voi kilgsidemete) vigastuste ja/voi rebendite korral.
Operatsioonieelne ja/vdi -jargne ravi.

Pdlve valu ja/vdi turse.

Vastuniidustused

Mitte kasutada toodet ebatépse diagnoosi puhul.
Mitte kasutada allergia puhul toote the koostisosa
suhtes.

Mitte kasutada toodet kahjustatud nahal ega otse
lahtisel haaval ilma vastava sidemeta.

Kui varem on esinenud suurte veenide
trombembooliat, &rge kasutage ilma
tromboprofulaktilise ravita.

Mitte kasutada raskete neuropaatia juhtude korral.



Ettevaatusabindud

Enneigat kasutamist kontrollige vahendi terviklikkust.
Arge kasutage vahendit, kui see on kahjustatud vai kui
kilmakott on katki torgatud.

Veenduge, et reie Umbermd&dt sobiks toote
Umbermé&déduga.

Esmakordsel kasutamisel on soovitav lasta
tervishoiutéotajal selle paigaldamist jélgida.
Jargige rangelt oma tervishoiutédtaja poolseid
ndutavaid ettekirjutusi ja kasutusjuhiseid.
Kahtluse korral toote kasutamise osas pidage néu
tervishoiutdotajaga.

Toode on méeldud konkreetse haiguse raviks ja selle
kasutusaeg piirdub nimetatud raviga.

Téhususe eesmérgil ja hligieeni tagamiseks mitte
kasutada vahendit uuesti teistel patsientidel.
Seadet tuleb piisavalt pingutada/tais pumbata, et
tagada toestus/ liikumatus, ilma vereringet hairimata.
Kui teil on esinenud veeni- voi limfiststeemi haireid,
pidage ndu tervishoiutdstajaga.

Kui teil tekivad ebamugavustunne, hairitus, valu,
jaseme suuruse muutus, ebatavalised aistingud véi
sérmede-varvaste varvi muutus, eemaldage vahend
ja pidage nou tervishoiutéotajaga.

Seadme omaduste muutumisel vdtke see ara ja
pidage néu tervishoiuté6tajaga.
Mitte kasutada vahendit
piltdiagnostikas.

Sisaldab looduslikku lateksit.

Arge kasutage seadet, kui nahal kasutatakse teatavaid
tooteid (kreemid, vdided, 8lid, geelid, plaastrid...).
Kulmkotid ja valine pump on méeldud ainult koos
vahendiga kasutamiseks.

Kilmakotid on ainult valispidiseks kasutamiseks;
mitte alla neelata.

Kasutada taiskasvanu jérelevalve all ja hoida lastele
kattesaamatus kohas.

Arge istuge ega lamage kiilmakottidel.

Arge asetage kiilmakottide peale rasket koormust.
Kui geel satub silma voi nahale, tuleb see koheselt
ja rohke veega maha loputada ning konsulteerida
tervishoiutdotajaga.

Arge kuumutage kilmakotte.

Arge asetage kiilmakotti otse nahale.

meditsiinilises

Kérvaltoimed

See seade voib pdhjustada nahareaktsioone
(punetust, stgelust, pdletust, ville, kilmumist, turset,
naha véi kudede varvimuutust véi nekroosi,...) véi isegi
erineva raskusastmega haavu.

Seadmega seotud mis tahes t&sisest vahejuhtumist
tuleb teatada tootjale ning kasutaja ja/voi patsiendi
asukoha liilkmesriigi padevale asutusele.

Kasutusjuhend f
On soovitatav kanda seadet otse nahal, kui pole
vastundidustusi.

- Kilmakottide paigaldamine:

- Kulmas hoidmise tingimused:

Enne kasutamist asetage kilmakotid vahemalt

kaheks tunniks lamedalt stigavkulmikusse (<0°C) ®

®.

- Asetage 2 kulmakotti selleks ettenahtud
tekstiilumbrisesse @ .

Kontrollige kilmakottide sobivust.

Kulmapdletuse ohu valtimiseks arge kasutage

seadet kauem kui 20 minutit ning oodake enne uue

pealekandmist 20 minutit.

« Pdlvetoe kinnitamine jala kiilge:

- Aseta pdlvetugi jala eesmisele poolele, logo reie
kdrgusel, veendudes, et pélvekeder jadb avause
kérgusele.

Kontrollige, et kiilgmised toed on pdlve paindumise

suunas.

- Pingutage ® reiepoolset rihma.

- Pingutage ® séérepoolset rihma.

Rihmasid saab pingutada Ule kilgmiste tugede.

Kui tunnete, et rihmu on vaja tegevuse kdigus

pinguldada, siis tehke seda vastavalt kasutusjuhistele.

- Pdlvetoe pumpamine @:

- Keerake pumba ots klapi kiilge.

- Témmake, et klapp avada.

- Téaitmiseks survestage pumpa.

Kui on vaja survetaset veidi vahendada, vajutage

pumba nuppu ®.

- Kui pélvetugi on téis pumbatud, sulgege klapp ja

Uhendage pump lahti.
Pdlvetoe téielikuks tihjendamiseks tdmmake klappi.
Puhastamine
Enne pesemist eemaldage kilgmised toed, pump
ja kulmakotid. Parast pesemist asetage kiilgmised
toed tagasi pdlvetoe kiilge, tahapoole painutades.
Enne pesemist sulgege takjapaelad. Masinpestav
30 °C juures (6rn programm). Véimalusel kasutage
pesukotti. Arge peske vahendit pesumasinas
rohkem kui 20 korda. Arge kasutage puhastusaineid,
pesupehmendajaid ega agressiivseid tooteid
(klooriga tooteid). Arge trummelkuivatage, vaid
pressige liigne vesi valja. Laske kuivada otsese
kuumuse allikast (radiaator, paike jne) eemal. Seadme
kokkupuute korral merevee véi klooriveega loputage
seda hoolikalt puhta veega ja kuivatage seade.
Siilitamine
Sailitage  toatemperatuuril,
originaalpakendis.

soovitavalt

Kérvaldamine
Kérvaldage vahend
seadusandlusele.

vastavalt kohalikule

Hoidke see kasutusjuhend alles.
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KRIOTERAPEVTSKA KOLENSKA

OPORNICA

Opis/Namen

Izdelek je zasnovan le za zdravljenje navedenih

indikacij in je namenjen pacientom, katerih mere

ustrezajo meram v tabeli velikosti.

Dvostranski izdelek.

Enotna velikost.

|zdelek je sestavljen iz:

- tekstilni del z zaklopko @ in za3¢itno prevleko,

« 2 togih opor s sklepoma, ki zagotavljata stabilnost
kolena @,

« 2elastiénih trakov na zadnji strani ® ®,

« 2 kompletov z dvema hladilnima blazinicama za
veckratno uporabo ®,

« 1zunanje érpalke @.

Sestava

Tekstilni materiali: poliester - poliuretan -

poliamid - elastan - termoplasti¢ni poliuretan.

« Trdi materiali: polivinilklorid - polipropilen -
polikarbonat - naravni lateks.

- Sestavine hladilnega gela: voda - glicerin - titanov
oksid - etanol - trietanolamin.

Lastnosti/Naéin delovanja

Krioterapija s hladnimi blazinicami ®.

Kolenska opornica je dobavljena z dodatnim
kompletom hladilnih blazinic, ki jih lahko ohladite v
zamrzovalniku ©.

Prilagodljiva in nadzorovana kompresija kolena s
pomocjo roéne é&rpalke @.

Stabiliziranje kolenskih vezi s togimi stranskimi
oporniki.

2 zadrzevalna trakova na zadnjem delu obdrzita
opornico na kolenu ® ®.

Trakovi, postavljeni na mesto, na katerem zascitijo
pred ucinkom preveze.

Indikacije

Zdravljenje s hlajenjem in kompresijo pri poskodbah
in/ali pretrganih kolenskih vezeh (krizne in/ali stranske
vezi).

Zdravljenje pred ali po operaciji.

Bolecina in/ali otekanje kolena.

Kontraindikacije

Izdelka ne uporabljajte v primeru nepotrjene
diagnoze.

Izdelka ne uporabljajte v primeru znane alergije na
katerokoli sestavino.

lzdelka ne uporabljajte neposredno v stiku s
poskodovano kozo ali odprto rano, ne da bi pred tem
namestili ustrezen povoj.

Izdelka ne uporabljajte v primeru moc¢ne venske
trombemboli¢ne anamneze brez tromboprofilakse.
Izdelka ne uporabljajte v primeru moéne nevropatije.

Previdnostni ukrepi
Pred vsako uporabo preverite, v kak$nem stanju je
izdelek.
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Izdelka ne uporabljajte, ¢e je poskodovan, ali je
predrta hladilna blazinica.

Preverite, ali obseg stegna ustreza obsegu izdelka.
Priporo¢amo, da prvo namescanje nadzoruje
zdravstveni delavec.

Skrbno upostevajte navodila in postopek uporabe, ki
ga priporoca zdravstveni delavec.

V primeru dvoma se pred uporabo posvetujte z
zdravnikom.

Ta izdelek je primeren za zdravljene dane patologije,
to pomeni, da je trajanje uporabe omejeno na to
zdravljenje.

Zaradi zagotavljanja higiene in ucinkovitosti, izdelka
ne uporabljajte na drugem pacientu.

Priporo¢amo, da izdelek dobro zategnete/napihnete
in tako poskrbite za oporo/imobilizacijo, ne da bi pri
tem ovirali krvni pretok.

V primeru predhodnih tezav z venami ali limfnim
sistemom se o tem posvetujte z zdravstvenim
osebjem.

V primeru nelagodja, mo¢nega neudobja, boleéine,
sprememb v debelini okoncine ali neobicajnih
obcutkov ali spremembe barve okoncine, izdelek
odstranite in se posvetujte z zdravstvenim delavcem.
Ce se delovanje izdelka spremeni, ga odstranite in se
posvetujte z zdravstvenim strokovnjakom.

|zdelka ne uporabljajte v napravah za rentgensko
slikanje.

|zdelek vsebuje naravni lateks.

Izdelka ne uporabite, ¢e se na kozi nahajajo nasledniji
izdelki (kreme, mazila, olja, geli, oblizi itd.).

Hladilni Zepi in zunanja ¢rpalka so oblikovani in
izdelani samo za uporabo s pripomockom.
Hladnih blazinic ne zauZijte, so samo za zunanjo
uporabo.

Uporabljajte pod nadzorom odraslih in hranite izven
dosega otrok.

Ne sedite in ne leZite na hladnih blazinicah.

Ne izpostavljajte hladilnih blazinic velikim
obremenitvam.

Ce pride gel v stik z o¢mi ali kozo, morate takoj in
obilno sprati z vodo in se posvetovati z zdravnikom.
Ne segrevajte hladilnih blazinic.

Hladilne blazinice ne namestite neposredno na kozo.

Nezeleni stranski ucinki

Ta izdelek lahko povzroci kozne reakcije (pordelost,
srbenje, opekline, mehurji, ozebline, otekline,
razbarvanje ali nekroza koze ali tkiva itd.), ali celo
razlicno hude rane.

O vseh resnih tezavah, ki so povezane z izdelkom,
obvestite proizvajalca ali pristojni organ v drzavi, kjer
se nahaja uporabnik in/ali pacient.

Navodila za uporabo/Namestitev

Priporo¢amo, da izdelek nosite v neposrednem stiku s

kozo, razen v primeru kontraindikacij.

« Namestitev hladilnih blazinic:

- Nacin ohlajanja:

Najmanj dve uri pred uporabo poloZite na ravno

podlago v predalu za zamrzovanje (<0°C) ®®.

- Vta namen namestite 2 hladilni blazinici v tekstilni
previeki, @ ©.

Preverite prileganje hladnih blazinic.

Da bi se izognili tveganju ozeblin, blazinice ne pustite

na telesu ve¢ kot 20 minut in pocakajte najmanj

20 minut, preden jo znova uporabite.

« Namestitev opornice na koleno:

- Ovijte prednji del noge s kolensko opornico,
logotip naj bo na stegnu, pri tem pa pazite, da
namestite odprtino na pogadico.

Preverite, ali stranske v opore ustrezajo upogibu

kolena.

- Zapnite trak ® na stegnu.

- Zapnite trak ® na meéih.

Trakove lahko zapnete na stranskih oporah.

Ce ¢utite, da morate ponovno zategniti pasove, to

storite, kot je opisano v navodilih za namestitev.

-Napihovanje kolenske opornice 03

- Privijte na ventil nastavek crpalke.

- Povlecite, da odprete ventil.

- Stisnite ¢rpalko za napihovanje.

Ce morate nekoliko znizati pritisk, pritisnite na gumb

Erpalke ®.

- Ko se opornica napihne, s pritiskom zaprite ventil
in odvijte ¢rpalko.
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Ce zelite popolnoma izprazniti kolensko opornico,
povlecite ventil.

Vzdrzevanje

Pred pranjem odstranite stranske opore, &rpalko in
hladne blazinice. Po pranju vstavite stranske opore
nazaj v opornico in jih upognite nazaj. Pred pranjem
zapnite sprijemalne trakove. Izdelek lahko operete
v pralnem stroju pri 30 °C (program za obcutljivo
perilo). Ce je mozno, uporabite mrezasto vrecko za
pranje. Izdelka ne perite v stroju ve¢ kot 20-krat. Ne
uporabljajte detergentov, mehcalca ali agresivnih
sredstev (izdelki, ki vsebujejo klor). Iztisnite odveéno
vodo. lzdelka ne izpostavljajte neposrednim virom
toplote (radiator, sonce itd.). Pripomocek, ki se je
zmocil slano vodo ali klorirano vodo, dobro sperite s
sladko vodo in ga posusite.

Shranjevanje

Izdelek hranite pri sobni temperaturi, ¢e je mozno, v
originalni embalazi.

Odlaganje

Zavrzite skladno z veljavnimi lokalnimi predpisi.
Shranite ta navodila.
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KOLENNA ORTEZA S CHLADIACIM

OBKLADOM

Popis/Pouzitie

Tato zdravotnicka pomécka je uréena vyhradne

na lie¢bu ochoreni podla uvedenych indikacii a

pre pacientov, ktorych miery zodpovedaju tabulke

velkosti.

Vyrobok je mozné pouZzit na pravu aj lavd koncatinu.

Univerzélna velkost.

Zdravotnicka pomocka sa sklada z:

« textilny diel s ventilom @ a ochrannym névlekom,

. 2 odnimatelné pevné kibové dlahy, ktoré
zabezpeduju  stabilizdciu  kolena @,

. 2zadné elastické popruhy ® ®,

« 2 sady 2 chladivych opakovane pouzitelnych
obkladov ®,

« lexternd pumpa @.

Zlozenie

Textilné zlozky: polyester - polyuretan - polyamid -
elastan - termoplasticky polyuretéan.

- Pevné zlozky: polyvinylchlorid - polypropylén -
polykarbonét - prirodny latex.

Zlozenie gélu chladivého obkladu: voda - glycerin
oxid titanicity etanol trietanolamin.

Vlastnosti/Mechanizmus Géinku

Kryoterapia zabezpecéena chladivymi obkladmi ®.
Kolenna ortéza sa dodava so sadou dalsich chladivych
obkladov, ktoré je mozné mat ulozené v mraznicke ®.
Kompresiu kolena je mozné upravovat a kontrolovat
pomocou rué¢nej pumpy @.

Stabilizécia vizov kolenného kibu vdaka pevnym
kibovym bo&nym dlaham.

Stabilizacia kolennej ortézy na dolnej koncatine vdaka
2 zadnym popruhom ® ®.

Popruhy sa striedaju, aby sa zabranilo efektu
prilisného zovretia.

Indikacie

Lie¢ba chladom a kompresia po poporaneni
kolennych vézov a/alebo natrhnuti vazov kolena
(skrizenych a/alebo postrannych vazov).

Pred- a/alebo pooperacna liecba.

Bolest a/alebo edém kolena.

Kontraindikacie

Vyrobok nepouzivajte v pripade, ze si nie ste isti
diagnodzou.

Nepouzivajte v pripade znamej alergie na niektord zo
zloziek vyrobku.

Vyrobok neprikladajte priamo na poranenu pokozku
alebo otvorenu ranu bez pouzitia vhodného krytia
rany.

Nepouzivajte v pripade predchadzajucich zavaznych
zilovych tromboembdlii bez tromboprofylaxnej liecby.
NepouZzivajte v pripade zédvaznej neuropatie.
Upozornenia

Pred kazdym pouzitim skontrolujte, ¢i pomdcka nie
je porusena.

Pomécku nepoutzivajte, ak je poskodena alebo ak je
chladivy obklad prepichnuty.



Uistite sa, Ze obvod stehna je kompatibilny s obvodom

vyrobku.

Pri prvom pouziti je odporucena asistencia

zdravotnickeho odbornika.

Prisne dodrZiavajte predpis a protokol pouzivania

odporucany zdravotnickym odbornikom.

V pripade pochybnosti sa pred pouzitim poradte so

zdravotnickym odbornikom.

Tento vyrobok sluzi na liecbu danej patologie a

doba pouzivania tohto vyrobku je obmedzena touto

liecbou.

Z hygienickych dévodov a z dévodu uéinnosti

nepouzivajte vyrobok u iného pacienta.

Pomécka sa odporuca utiahnut/nafuknut tak, aby sa

zabezpecila podpora/znehybnenie bez obmedzenia

krvného obehu.

Ak sa u vas v minulosti vyskytli Zilové alebo lymfatické

ochorenia, poradte sa so zdravotnickym odbornikom.

V pripade nepohodlia, vazneho diskomfortu, bolesti,

zmeny vzhladu (objemu) koncatiny, nezvyklych

pocitov alebo zmeny farby koncatiny pomocku zlozte

a poradte sa so zdravotnickym odbornikom.

V pripade akejkolvek zmeny ucinku zdravotnickej

pomdcky si tuto pomécku zlozte a poradte sa so

zdravotnickym odbornikom.

Pri vySetreni pomocou zobrazovacich systémov

vyrobok zlozte.

Obsahuje prirodny latex.

Pomocku nepoutzivajte, ak si aplikujete isté vyrobky na

pokozku (krémy, masti, oleje, gély, lieCivé naplasti...).

Studené vrecka a externé cerpadlo su uréené na

pouzitie vylu¢ne s touto poméckou.

Chladivé obklady su uréené len na vonkajsie pouZzitie,

nekonzumujte.

Pouzivajte pod dohladom dospelej osoby a

uchovavajte mimo dosahu deti.

Na chladivych obkladoch nesedte ani nelezte.

Chladivé obklady nezatazujte velkou zatazou.

Ak sa gél dostane do kontaktu s ocami alebo

pokozkou, okamzite ich vyplachnite velkym

mnozstvom vody a vyhladajte lekarsku pomoc.

Chladivy obklad nezahrievajte.

Chladivy obklad neprikladajte priamo na pokozku.

Neziaduce vedlajsie ucinky

Této pomoécka moéze vyvolat kozné reakcie

(zacervenania, svrbenie, popaleniny, pluzgiere...),

dokonca rany réznych stupriov.

Akukolvek zavaznu udalost tykajucu sa pouzivania

pomécky je potrebné oznamit vyrobcovi

a prislusnému orgénu ¢lenského $tatu, v ktorom sidli

pouzivatel a/alebo pacient.

Navod na pouzitie /aplikacia

Zdravotnicku pomocku odporucame nosit priamo na

pokozke, ak sa nevyskytli kontraindikacie.

« Pouzitie chladivych obkladov:

- Postup zachladenia:

Pred pouzitim obklad vloZte vodorovne do mraznicky

(<0°C) na miniméalne 2 hodiny ®®.

- Vlozte 2 chladivé obklady do textilnych navlekov
uréenych na tento ucel @ ©.

Skontrolujte, ¢i su chladivé obklady dobre upevnené.

Aby sa prediSlo omrzlinam, nenechavajte obklad

posobit dlhsie ako 20 minut a dalsie pouzitie opakujte

minimalne po 20 minutach.

-Umiestnenie kolennej ortézy na dolnej koncatine:

- Ovifite prednu cast dolnej koncatiny kolennou
ortézou tak, aby bolo logo na stehne a uistite sa, ze
patela je spravne umiestnena v otvore.

Skontrolujte, ¢i su boc¢né vystuze v smere ohybu

kolena.

- Dotiahnite zadny popruh ® cez stehno.

- Dotiahnite predny popruh ®cez lytko.

Popruhy je mozné dotiahnut cez bo¢né vystuze a

upnut na samotné popruhy.

Ak je potrebné popruhy dotiahnut, uistite sa, ze

postupujete podla krokov uvedenych v ndvode na

pouzitie.

- Nafuknutie kolennej ortézy

- Priskrutkujte otvor pumpy na ventil.

- Potiahnutim ventil otvorte.

- Stlagenim pumpy kolennu ortézu nafuknite.

Ak je potrebné kolennu ortézu mierne vyfuknut,

stlaéte tlagidlo na pumpe ®.

- Po nafuknuti kolennej ortézy stlacte ventil, ¢im ho
uzavriete, a odskrutkujte pumpu.

Ak chcete kolennu ortézu Uplne vyfuknut, zatiahnite

za ventil.

Udrzba

Pred pranim odstrante boc¢né vystuze, pumpu a

chladivé obklady. Po prani vratte bo¢né vystuze

na pbévodné miesto a ohnite ich dozadu. Pred

pranim zatvorte suché zipsy. Moznost prania pri

30 °C (jemny cyklus). Ak je to mozné, pouzite sietku

na pranie. Pomocku neperte v pracke viac ako

20 krat. Nepouzivajte agresivne pracie prostriedky,

zmakéovadla (chlérované vyrobky atd.). Prebytoé¢nu

vodu vytlacte. Suste mimo priameho zdroja tepla

(radiator, sInko atd.). Ak je pomobcka vystavena

morskej alebo chlérovanej vode, nezabudnite ju

dobre prepléchnut Cistou vodou a vysusit.

Skladovanie

Uchovavajte pri izbovej teplote, podla moznosti v

pévodnom obale.

Likvidacia

Vyrobok likvidujte podla platnych miestnych

predpisov.

Tento navod si uchovajte.
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KRIOTERAPIAS TERDROGZITO

Leiras/Rendeltetés

Az eszkoz kizérdlag a felsorolt indikaciok kezelésére

szolgal azon betegek esetében, akiknek a méretei

megfelelnek a mérettablazatban szerepléknek.

Mindkét oldalon alkalmazhatd termék.

Egy méret.

Az eszkdz bsszetevoi:

« Szeleppel @ és védéréteggel ellatott textil rész,

« 3 kivehetd izlletes merevit6, amelyek biztositjak a
térd stabilitasat @,

« 2hétsé rugalmas pant ® ®,

« 2db 2 részes ujrafelhasznalhato hitéparna @,

+ 1kuilsé pumpa @.

Osszetétel

« Textil alkotéelemek: poliészter - poliuretdn -
poliamid - elasztan - hére lagyuld poliuretan.

« Szilard alkotdelemek: polivinil-klorid -
polipropilén - polikarbonédt - természetes latex.

- A hitéparna géltartalmanak &sszetevdi: viz -
glicerin - titdn-oxid - etanol - trietanolamin.

Tulajdonsagok/Hatasmaéd

Htépérnak altal biztositott krioterapia @.

A térdrogzitét egy szett hltéparnaval szallitjuk,
amelyek a fagyasztoban tarolhatok ®.

Kézi pumpaval allithato és szabalyozhatd kompresszid
atérden @.

Térdizllet szalagjainak stabilizélasa izlletes oldalsd
merevitok segitségével.

Atérdrogzitét 2 hatsé pant tartja a ldbon ® ®.
Lépcsézetesen pozicionélt pantok a vérkeringés
elszoritasanak megelézésére.

Indikaciok

Térdsérllések és/vagy térdszalagszakadasok
(keresztszalagok és/vagy oldalszalagok) hideg- és
kompresszids terépidja.

Mutét el6tti és/vagy utani kezelés.

Térdféjas és/vagy térdodéma.

Kontraindikaciok

Bizonytalan diagndzis esetén ne hasznélja a terméket.
Ne hasznalja ismert allergia esetén valamely
Osszetevdre.

A termék sérllt bérrel vagy nem megfeleléen
bekotozott nyilt sebbel nem érintkezhet kdzvetlentl.
Ne hasznalja a kortérténetben szerepld sulyos vénas
tromboembdlia esetén trombdzis profilaxis kezelés
nélkal.

Ne hasznélja sulyos neuropétia esetén.

Ovintézkedések

Minden egyes hasznalat el6tt ellendrizze a termék
épségeét.

Ne hasznélja az eszkozt, ha az sérilt, vagy ha a
hitéparna kilyukadt.

Gybz6djon meg arrdl, hogy a comb kerllete megfelel
atermék keriiletének.
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Javasolt, hogy az eszkdéz elsé alkalmazasa
egészséglgyi szakember feligyelete mellett
torténjen.

Szigoruan tartsa be az egészségligyi szakember
el6irasait és az altala javallt hasznalatra vonatkozé
protokollt.

Ha kétségei vannak, hasznélat el6tt forduljon
orvoshoz.

A termék egy adott betegség kezelésére szolgal,
hasznalatanak ideje a kezelés idejére korlatozddik.
Higiéniai okokbdl és az eszkoz teljesitménye végett
ne hasznélja fel Ujra a terméket masik betegnél.
Ajénlatos az eszkozt megfeleléen meghuzni/felfujni
annak érdekében, hogy a véraramlas korlatozasa
nélkil tartson/rogzitsen.

A kértorténetben szereplé vénas vagy
nyirokbetegsége esetén forduljon egészségugyi
szakemberhez.

Kellemetlen érzés, jelentds zavaro érzés, fajdalom,
a végtag dagadasa, a normalistdl eltéré érzés vagy a
végtag elszinezddése esetén vegye le az eszkozt, és
forduljon egészséguigyi szakemberhez.

Ha az eszkoz teljesitménye megvaltozik, vegye le az
eszkozt, és forduljon egészséglgyi szakemberhez.
Ne hasznélja az eszkozt orvosi képalkotas soran.
Természetes latexet tartalmaz.

Ne hasznalja az eszkézt, ha bizonyos termékeket
(krémek, kendcsok, olajok, gélek, tapaszok stb.) visz
fel a bérére.

A hitéparnakat és a kilsé pumpat kizardlag az
eszkozzel vald hasznélatra tervezték.
AhUtéparnédk csak kiilsleg hasznélhatok, tartalmukat
nem szabad lenyelni.

Felnétt felugyelete mellett hasznalando, gyermekek
elél elzérva tartando.

Ne Uljon vagy fektdjon ra a hiitéparnakra.

Ne helyezzen nagy sulyt a hitéparnakra.

Ha a gél szembe vagy bérre keril, fontos, hogy
azonnal 6blitse le bé vizzel, és forduljon egészségugyi
szakemberhez.

Ne melegitse fel a hlitéparnat.

Ne helyezze a hiitéparnat kozvetlenil a bérre.

Ez az eszkdz bérreakcidkat (bérpirt, viszketést,
égést, holyagokat, fagyast, duzzanatot, a bér vagy a
szovetek elszinezédését vagy elhalasat stb.) vagy akar
kildnbozé sulyossagu sebeket is okozhat.

Az eszkozzel kapcsolatban fellépé barmilyen sulyos
incidensrdl tajékoztatni kell a gyartdt, valamint
annak a tagallamnak az illetékes hatésagat, ahol a
felhasznald és/vagy a beteg tartézkodik.

H 51 5 Ifelhel

Y
Ajénlott az eszkdzt kdzvetlenill a bérén viselni, kivéve
ellenjavallat esetén.

« A hltéparnak hasznélata:

- Hutési koriimények:

Helyezze elfektetve a fagyasztdba (<0°C) legalabb

2 ¢réra a felhasznalas elétt ®®.

- Csusztasson 2 h(itéparnat az erre a célra szolgéld
textil boritasu zsebbe @ ©.

Ellendrizze a 6parnak illeszkedését.

Afagyasi sériilések elkerilése érdekében ne hasznalja

az eszkozt 20 percnél tovabb, és minden tovabbi

alkalmazas el6tt varjon 20 percet.

- A térdrégzité felhelyezése a labra:

- lllessze a lab ellls6 részére a térdrogzitét, a logo
a comb magassagéban legyen, és Ugyeljen arra,
hogy a térdkalacs a nyilashoz kertljon.

Ellenérizze, hogy az oldalmereviték pontosan a

térdhajlat irdnydban vannak-e.

- Huzza meg a ® pantot a combmagassagban.

- Huzza meg a pantot ® a vadlimagassagban.

A paéntokat 6nmagukhoz is roégzitheték az

oldalmereviték felett.

Amennyiben ugy érzi, Gjra meg kell hdzni a pantokat,

ugyeljen ra, hogy kdvesse a felhelyezési utmutato

lépéseit.

- A térdrogzits felfujasa @:

- Csavarja a szivattyu fuvokajat a szelepre.

- Huzza meg a szelep kinyitasahoz.

- Nyomja meg a pumpat a felfujashoz.

Ha a kompresszio mértékét kissé csokkenteni kell,

nyomja meg a pumpa gombjat @.

- Miutan a térdparna felfuvddott, nyomja meg a
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szelepet a lezarashoz, és csavarja le a pumpat.
Atérdrogzité teljes leeresztéséhez huzza ki a szelepet.
Apolas
Mosas elétt tavolitsa el az oldalmerevitéket, a pumpat
és a hitéparnakat. Mosas utan hatrafelé hajlitott
allapotban helyezze vissza az oldalmerevitéket.
Mosas elétt csatolja Gssze a tépbzaras pantokat.
Mosoégépben moshaté 30 °C-on (kimélé program).
Lehetdség szerint hasznaljon moséhalét. 20 mosas
utdn ne mossa gépben az eszkdézt. Ne hasznaljon
tisztitoszert, oblitdt vagy agressziv (kldrtartalmu stb.)
vegyszert. Nyomkodja ki beléle a vizet. Kézvetlen
héforrastdl (radidtor, napsugarzas stb.) téavol
szaritsa. Ha az eszkozt tengerviz vagy kloros viz érte,
mindenképpen alaposan oblitse le tiszta vizzel és
szaritsa meg.
Tarolas
Szobahémérsékleten tarolja, lehetdség szerint az
eredeti csomagolasaban.

Artalmatlanitas
Ahelyi eléirdsoknak megfeleléen kell artalmatlanitani.

Orizze meg ezt a betegtajékoztatot.

bg
HAKOJIEHKA 3A KPUOTEPAMMUSA
[e) mn

M3pnenveTo e npeaHasHauyeHO €AMHCTBEHO 3a

neyeHve Npu U3BpoeHNTe NoKasaHWs 1 3a NaLMeHTH,

YMUTO TEeNeCHU MepKM CbOTBETCTBAT Ha TabnuuaTta ¢

pasmepu.

[BycTpaHeH NpoayKT.

EnviH pasmep.

W3nenuneTo e cbcTaBeHo OT:

TeKCTWNHa YacT ¢ knanaH @ v 3alnTeH Kanak,

+ 2 CbUNeHeHW M3BaxaaliM TBbPAM OMOpH, KOUTO
rapaHTMpaT CTabunHOCTTa Ha KonsHoTo @,

« 2 NacTUuHM 3a4HU Kauwkn @ @,

+ 2 KOMMJeKTa C Mo 2 CTyaeHW Kommpeca 3a

MHOrOKpaTHa  ynotpe6a @,

+ 1BbHWHa nomna @.

Cuncrae

« TekcTUnHM KOMMOHEHTU: nonuecrtep -
nonuypetaH - noAMamMMa - enacTaH -
TepMmoriacTuyeH NonnypeTaH.

. TBbpAM KOMMOHEHTW: MOMMBMHWA  XIOPWA -
NOAMNPONUAEH - MonuKapboHaT - ecTecTseH
natekc.

CbCTaB Ha rena 3a CTyaeHs 1ko6: Bofa - MULEPUH =
TWUTaHOB OKCWA, - €TaHON - TPUETaHONaMMH.

CsoiicTBa/HauuH Ha geiicTBue

KpuoTtepanusata ce ocbliecTssBa Ypes CTyAeHUTE
komnpecn @.

HakoneHkaTa ce npeaoctass ¢ AOMbAHWTENEH
KOMM/IEKT CTYIEHWN KOMMPECH, KOMTO MOXe fa ce
cbxpaHsiBa BbB dpusepa ©.

PerynupyemMa 1 KOHTpONMpaHa KOMMpecus Ha
KONSHOTO 6narofapeHue Ha pbyHa nomna @.
CrabunusupaHe Ha Bpb3KWTe Ha KOMAHHaTa CTasa
6narofapeHve Ha TBbPAUTE CbUNIEHEHW CTPaHWUYHK
onopwu.

HakoneHkata ce 3aabpxa BbpXy Kpaka 6narofapeHve
Ha 2 3aaHu Kauwkn @ @.

PeMbLuTe ce NO3MUMOHMPAT Taka, Ye Aa u3berHat
edekTa Ha TypHWuKeTa.

Mokasanua

JleyeHue cbve CTyA U KOMMpecusa Ha nes3nun IA/MJ‘IM
paskbCaHW BPB3KU Ha KONAHOTO (KPbCTHU W/uim
CTPaHUYHU BPbB3KM).

Mpen v/vnu cneponepaTUBHO NeYeHme.

Bonka VI/MJ’M OTOK Ha KOJIAHOTO.

nporuaonokazauuu

He wusnonssainte npopykta npu HeycTaHOBeHa
AvarHosa.

He n3nonssaiTe, ako UMaTe aneprus KbM HsKon oT
KOMMNOHEeHTUTe.

He nocrasainte NpoAYyKTa B MPSAK KOHTaKT C yBpeaeHa
KOXa uiun C oTBOpeHa paHa 6e3 noaxogsuwa

npespb3ka.
He wu3nonseanite B cnyyalr Ha ronama
BeHO3Ha TpoMb6oeMbonnuyHa aHaMHesa 6e3
TpoMb6onpodumnakTUYHO neyeHue.

[Ja He ce n3nonsea B cily4alt Ha TEXKU HEBPOMaTUM.



MpeanasHu Mepku

Mpepaw Bcsika ynoTpeba nposepsBaiTe 3a LenocTTa
Ha uspenueTo.

He n3nonseainTe nsgenueTo, ako e NoBpeaeHoO Mnu
aKo CTyzleHaTa NOANoOXKa e NpobuTa.

YBepeTe ce, ye obuKoskaTa Ha 6e4pOTO CbBMaja ¢
ofukonkaTta Ha NpoaykTa.

MpenopbyBa ce NbPBOTO MPUNIOXeHUE Aa ce
npocneau OT 3ApaBeH Cneuuanuct.
CnasBaiTe CTPUKTHO MpeAnucaHusaTa U cxemata
3a M3non3saHe, NPEAOCTaBeHN OT BalUMs 3apaBeH
cneuunanucr.

Mpu cbMHeHWe Npeau ynotpeba ce KOHCYNTUpanTe
CbC 3APaBEH CMeumnanucT.

To3n NpofyKT e MpefHa3HauyeH 3a NeyeHue Ha
KOHKpETHa MaTosiorus, MPOAb/DKATENHOCTTa Ha
ynotpeba e orp Ao ToBa N

OT rnefHa TOYKa Ha XUTMEHHU CbO6pa>KeHl/I§l "
PaBOTHU XapakTePUCTUKM He U3MON3BaiTe NOBTOPHO
n3nenneTo 3a Apyr naumneHT.

Mpenopbysa ce pa cTarate/HanomneaTe
M3AeNMNeTo C NOAXOAsILa ChMa, KOSTO fla Ocurypu
3agbpKaHeTo/06e3aBMKBaHETO, 6€3 Aa Hapylasa
KpbBOO6GPaLleHUETO.

Mpu Hanuume Ha NPeaXofHN BEHO3HW UK NUMPHN
CMyLIEHUs Ce KOHCYNTMpainTe CbC 3/paBeH
cneumanucr.

Mpu auckomdopT, HyBCTBMTENHO Heyao6cTBO,
6os1ka, NpoMsiHa B 06eMa Ha KpamnHuKa, HeobudaHm
ycelllaHns Wnu NpoMsHa B LBeTa no nepudepusTa,
cBaneTe U3AENMeTO U Ce NOCLBETBANTE CbC 3APaBEH
cneunanucr.

B cnyyait Ha u3MeHeHWe B paboTaTa Ha U3aenmeTo
ro npeMaxHeTe W ce KOHCYNTMpaiTe CbC 3apaBeH
crneunanucrt.

He wsnonssaiTe wusgenueto npu
AvarHocTuMKa.

Chbabpika ecTecTBeH NaTekc.

He wu3nonssanTe ycTpoMcTBOTO, B Ciy4yan de
onpeaeneHn NPOAYKTW Ce HaHaCAT BbpXy KoxaTa
(kpeMoBe, Masuna, Macna, renose, neneHk
CTyaeHuTe KoMMpecu W BbHWHaTa nomna ca
npefiHasHaYeHN 3a W3MON3BaHe MU3K/IOUYUTENIHO C
msnenueTo.

CTyneHM KOMMpecK caMo 3a BbHLUHa yrnoTpeba, Aa He
ce Morbla ChAbPXaHUETO.

[a ce n3nonssa nog HabniofeHne Ha Bb3pacTeH 1 Aa
ce CbXpaHsiBa Ha MACTO HEAOCTBIHO 3a AeLa.

He capaiite nnv naraitte BbpXy CTyAEHUTE KOMMPECH.
He nocTaBsaiTe TexxecT BbpXy CTyAEHWUTE KOMMPECU.
AKO renbT Bie3e B KOHTaKT C OUMTe WK KoXaTa, €
HeobxoanMo HezabaBHO fla NpoMMeTe 06MIHO C Bosla
1 [la ce KOHCyNTUpaTe CbC 3[1paBeH CneLmanucT.
He 3aTonnaitte cTyneHus komnpec.

He nocrassaiTe cTyaeHUa KOMIPEC AUPEKTHO BbPXY
KoXaTa.

obpasHa

HexenaHu ctpaHuuHmn edpektn

ToBa w3nenne Moxe Aa MNPEAW3BUKA KOXHU
peakuun (3ayepesiBaHe, Cbpbex, nrapsHe, Mexypy,
13Mpb3BaHe, OTOK, obe3LBeTaBaHe WK HEKPOo3a Ha
KOXaTa UMW TbKaHUTe,...) UK 0P PaHK C pasninyHa
CTeneH TexecT.

Bceku cepuoseH MHUMAEHT, Bb3HUKHaN BbB BPb3Ka C
npoaykTa, Tps6sa fla 6baie NpeaMeT Ha yBeoMNeH e,
alpecpaHo A0 NMPOWU3BOAUTENS U A0 KOMMETEHTHUS
opraH Ha ibp)KaBaTa 4feHKa, B KOATO € yCTaHOBeH
notpebuTens n/unu naumexTa.

HauuH Ha ynoTtpe6a/locTassHe
MpenopbunTenHo e fa HOCUTE U3AENUETO BbpXY
KOXaTa, OCBEH ako HsAMa MPOTMBOMOKa3aHWs.
«MocTaBsiHe Ha CTyAeHNTe KOMMPecH:
- WscTynsBaHe:
MocTaBeTe Ha paBHO B oTAENEHUE Ha dpusepa (<O°C)
3a Hal-Masiko 2 Yaca npeau ynotpeba ®®.
- TMocTaBeTe 2 CTyAEHW KOMMpeca B TEKCTUIHUTE
NoKpUTHA, NpeasuaeHu 3a Tasn uen @ ©.
MpoBepeTe Aanu CTyAeHWTe KOMMpPecKH npunsrat
no6pe.
3a fna n3berHeTe pucka OT U3rapsiHAA OT CTyA, He
npunaraiTe usgenueto 3a noseye oT 20 MUH 1
nsvakante 20 MUH. Npeau fa NPWUNOXKNUTE OTHOBO.
«MocTaBsHe Ha HakoNeHKaTa Ha Kpaka:
YBUiTe nNpefHaTa YacT Ha Kpaka C HakomneHkaTa,
KaTo N1oroTo TpsibBa Aa € Ha HMBOTO Ha 6eApPOTOo U

Cce yBepuTe, 4ye KONIFHHOTO Kana4e € Ha HMBOTO Ha
oTBOpa.

YBepeTe ce, Ye CTPaHMUHMTE OMOpK Ca Mo NocokaTa

Ha CrbBaHe Ha KONAHOTO.
3aterHete KanlukaTa ® Ha HUBOTO Ha 6eapoTo.

- 3aTerHete kauvlukaTta Ha HMBOTO Ha npaceua.

MoxeTe Aa 3aTerHeTe Kaullk1UTe BbpXy CaMUTe TAX

Haj CTpaHU4yHUTE ONnopu.

Ako JyBCTBaTe HyXXAa Aa NpUcTerHete Kauwkute no

BPEeMe Ha HsikakBa [leHOCT, nocTapaiiTe ce ao6pe Aa

rm npucrerHetre, Cﬂe,ﬂBa;\KM eTannTe Ha ykalaHuaTta

3a nocTassHe.

- HanomnsaHe Ha HakoneHkata @:

- 3aBuiiTe HaKpalHWKa Ha MoMMaTa BbpXy KnanaHa.

- W3pbpnsaiiTe, 3a Aa OTBOpUTE KnanaHa.

- HatucHete BbpXy noMnaTa, 3a Aa Hanomnare.

AKO e HeoBXOMMO NeKO fla HaManuTe CTeneHTa Ha

KoMnpecws, HaTUCHeTe 6yToHa Ha nomnaTa ®.

- Cnen KaToO HakKoOfIieHKaTa € HanoMnaHa, HaTucHeTe
BbPXy KnanaHa, 3a Aa s 3aTBOpPWUTe W pa3suitTe
noMnara.

3a pa u3nycHeTe Bb3Ayxa Ha MomnaTa AoKpaw,

nM3abpnanTe Knanada.

Moaapwxka

Mpean npade wn3BajeTe CTPaHWUYHUTE CTOMKM,
nomnata U CTyaeHUTe KoMnpecwu. Cneu. npaHe,
noctasete o6paTHO CTpaHUYHUTE OMOpU Ha
HaKoNeHKaTa, C NMocoka Ha crbeaHe Hasaa. Mpean
u3nvpaHe 3aTBopeTe CaMo3anensalnTe ce Kpauwa.
Moxe pa ce nepe B nepanns npu 30°C (nenukatHa
nporpama). [pu Bb3MOXHOCT Aa Cce W3Mnosnssa
Mpexuyka 3a npaHe. He nepete wuspenueto B
nepan+a MatunHa noseve ot 20 nbTu. He usnonssaite
nepunHu npenapatv, OMeKoTUTeNnn 1IN NpPoayKTU
C arpecuBeH edekT (XnopupaHu NPOAYKTU U Ap.).
W3uexpainte ¢ nputuckaHe. CyweTe ganey ot npsk
M3TOYHUK Ha TOMMMHa (pagmaTtop, cibHue 1 Ap.). Ako
ypeabT € U3N0XEeH Ha MOpCKa Unu xnopupaHa Boaa,
He 3a6paam71re Aa rowusnnakHeTe /:Lo6pe C 4YuncTa Boaa
W Aa ro mscywure.

CoxpaHeHune

CbxpaHaBailTe npu cTailHa TemnepaTtypa, 3a
npeanoYntaHe B OpuruHanHatTa oOnNakoBKa.
UsxebpnsHe

V3xBbpnsiiTe B CbOTBETCTBME C AWCTBaLLaTa MECTHa
HopMaTuBHa ypenba.

3anaseTe HaCTOALLOTO yMbTBaHe.

ro .
GENUNCHIERA PENTRU CRIOTERAPIE

Descriere/Destinatie

Dispozitivul este destinat exclusiv pentru tratamentul

indicatiilor enumerate si pentru pacientii ale caror

dimensiuni corespund tabelului de marimi.

Produs bilateral.

Mérime universala.

Dispozitivul este format din:

- o parte textild cu un ventil @ si o husa de protectie,

« 2 atele rigide articulate detasabile care asigura
stabilitatea genunchiului @,

. 2fase elastice posterioare ® ®,

« 2 seturi cu cate 2 pungi cu gel reutilizabile pentru
terapia la rece ®,

« 1pompa externd @.

Compozitie

- Componente textile: poliester - poliuretan -
poliamidd - elastan - poliuretan termoplastic.

- Componente rigide: policlorura de vinil -

polipropilend - -olicarbonat. latex natural.

Componentele gelului din punga cu gel pentru

terapia la rece: apa - glicerind - oxid de titan -

etanol - trietanolamina.

Proprietati/Mod de actiune

Crioterapie prin pungi cu gel pentru terapie larece ®.
Genunchiera este livratd cu un set suplimentar de
pungi cu gel pentru terapia la rece, care pot fi pastrate
la congelator

Compresia genunchiului poate fi adaptatd si
controlatd datoritd unei pompe manuale @®.
Stabilizarea ligamentelor articulatiei genunchiului,
datorita atelelor laterale articulate rigide.

Fixarea genunchierei pe membrul inferior cu ajutorul
celor 2 fase posterioare ® ®.
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Fase pozitionate in zigzag pentru a evita efectul de
garou.
Indica
Terapie la rece si compresia leziunilor si/sau a
rupturilor ligamentelor genunchiului (ligamente
incrucisate si/sau laterale).

Tratament pre si/sau postoperator.

Durere si/sau edem la nivelul genunchiului.
Contraindicatii

Nu utilizati produsul in cazul unui diagnostic incert.
Nu utilizati in cazul unei alergii cunoscute la oricare
dintre componente.

Nu asezati produsul direct in contact cu pielea ranita
sau cu o plaga deschisa fara un pansament adecvat.
Anu se utilizain caz de antecedente tromboembolice
venoase majore fara tratament trombo-profilactic.
Anu se utiliza in caz de neuropatii severe.

Precautii

Verificati integritatea dispozitivului inainte de fiecare
utilizare.

Nu utilizati dispozitivul dacé este deteriorat sau daca
punga cu gel pentru terapie la rece este sparta.
Asigurati-va ca circumferinta coapsei corespunde cu
circumferinta produsului.

Se recomanda ca un specialist in domeniul sanatatii sa
supravegheze prima aplicare.

Respectati cu strictete reteta si protocolul de utilizare
recomandate de catre medicul dumneavoastra.
Consultati un specialist in domeniul medical in cazul
unei incertitudini inainte de utilizare.

Acest produs este destinat tratarii unei anumite
patologii, iar durata utilizarii sale se limiteaza la
tratamentul respectiv.

Din motive de igiena si performanta, nu refolositi
dispozitivul pentru alt pacient.

Se recomanda strangerea/umflarea dispozitivului
in mod corespunzator pentru a asigura prinderea/
imobilizarea fara limitarea circulatiei sanguine.

in caz de antecedente de afectiuni venoase sau
limfatice, adresati-vd unui profesionist medical.
in caz de disconfort, disconfort semnificativ, durere,
variatie a volumului membrului, senzatii anormale sau
schimbarea culorii extremitatilor, scoateti dispozitivul
si consultati un specialist in domeniul sénatatii.

In cazul modificarii performantelor produsului,
scoateti-l si consultati un profesionist din domeniul
medical.

Nu utilizati dispozitivul intr-un sistem de imagistica
medicala.

Contine latex natural.

Nu utilizati acest dispozitiv in cazul aplicarii anumitor
produse pe piele (creme, pomezi, uleiuri, geluri,
plasturi etc.).

Pungile cu gel si pompa externa au fost concepute
exclusiv pentru utilizarea in asociere cu dispozitivul.
Pungi cu gel pentru terapia la rece destinate exclusiv
pentru utilizare externa; a nu se inghiti.

Utilizati produsul sub supravegherea unui adult si nu
il Iasati la Indeméana copiilor.

Nu va asezati si nu va intindeti pe pungile cu gel
pentru terapia la rece.

Nu asezati o greutate mare pe pungile cu gel pentru
terapie la rece.

Dacé gelul intra in contact cu ochii sau cu pielea, este
necesar sa clatiti imediat cu apa din abundenta si sa
consultati un specialist in domeniul medical.

Nu incalziti punga cu gel pentru terapia la rece.

Nu aplicati punga cu gel pentru terapia la rece direct
pe piele.

Reactii adverse nedorite

Acest dispozitiv poate provoca reactii cutanate
(roseatad, mancarime, arsuri, vezicule, degeraturi,
umflaturi, decolorare sau necroza pielii sau a
tesuturilor etc.) sau chiar plagi cu severitate variabila.
Orice incident grav survenit in legatura cu dispozitivul
trebuie s& facd obiectul unei notificari transmise
producétorului si autoritatii competente din statul
membru in care este stabilit utilizatorul si/sau
pacientul.

Mod de utilizare/Pozitionare

Se recomanda purtarea dispozitivului direct pe piele,
dacé nu exista alte contraindicatii.

- Pozitionarea pungilor cu gel pentru terapia la rece:
- Conditii de racire:
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Asezati pungile intinse in congelator (<0°C) timp de

cel putin 2 ore inainte de utilizare ®®.

- Introduceti 2 pungi cu gel pentru terapia la rece in
husele textile prevézute in acest sens @ ©.

Verificati ajustarea pungilor cu gel pentru terapia la

rece.

Pentru a evita orice risc de arsuri din cauza

temperaturii scazute, nu aplicati dispozitivul pentru

mai mult de 20 de minute si asteptati 20 de minute
inainte de orice repetare a aplicarii.

- Fixarea genunchierei pe membrul inferior:

- Infasurati partea din fatd a membrului inferior
cu genunchiera, cu logoul la nivelul coapsei,
asigurandu-va ca rotula se afla in dreptul
deschiderii.

Asigurati-va ca atelele laterale sunt pozitionate in

sensul de flexie a genunchiului.

- Strangeti fasa ® la nivelul coapsei.

- Strangetifasa ® la nivelul gambei.

Puteti strange curelele unele de altele pe deasupra

atelelor laterale.

Daca simtiti nevoia de a strange din nou fasele,

aveti grija sa le strangeti corect, urmand etapele

instructiunilor privind pozitionarea.

-Umflarea genunchierei @:

- Insurubati duza pompei pe supapa.

- Trageti pentru a deschide supapa.

- Apasati pe pompa pentru a umfla.

Daca este necesar sa reduceti putin nivelul de

compresie, apasati pe butonul pompei ®@.

- Dupa ce ati umflat genunchiera, apasati pe supapa
pentru a o inchide si scoateti pompa.

Pentru a dezumfla complet genunchiera, trageti

supapa.

intretinere

Scoateti atelele laterale, pompa si pungile cu gel

pentru terapia la rece inainte de spalare. Dupa

spalare, punetila loc atelele laterale pe genunchiera,
indoite inspre partea din spate. Inchideti partile
autoadezive Tnainte de spalare. Spalati in masina la
30°C (ciclu delicat). Daca este posibil, utilizati un
saculet de spalat. Nu spalati dispozitivul la masina
pentru mai mult de 20 spélari. Nu utilizati detergenti,
balsamuri sau produse agresive (produse clorurate
etc.). Stoarceti prin presare. Uscati departe de

o sursa directd de caldura (radiator, soare etc.).

Dacé dispozitivul este expus la apa marii sau la apa

clorurata, aveti grija sa il clatiti bine cu apa curata si

apoi sa il uscati.

Depozitare

Depozitati la temperatura camerei, de preferinta in

ambalajul original.

Eliminare

Eliminati in conformitate cu reglementarile locale in

vigoare.

Pastrati acest prospect.
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HAKOJIEHHUK ANA KPUOTEPANMUU

OnucaHue/HasHaYeHue

W3nenve npeaHasHayeHo WCKMIOUMUTENbHO ANS
MCMOMb30BaHUA MPU HaNUUYUU NEePEYUCTEHHbIX
nokasaHuit. Pasmep usgenvs cneayet noabupatb
CTPOro B COOTBETCTBUM C Tabnuueit pasmMepos.
W3penve noaxoduT Ans NeBOW U NpaBOW HOTMW.
EnviHbIM pasmep.

KoMnnekT usnenus BknoyaeT:

TeKCTWUNbHaA 4acTb cknanaHoM D U 3aWuTHbIN
yexon,

-2 JKECTKUX
obecneunsaroLLmx
cycraa @,

2 3a7HMX 3N1aCTUYHBIX peMHs @ ®),

2 KOMMNEKTa, COCTOAWMX M3 2 MHOropasoBbix
oxnaxpaawolwmx naketos @,

+ 1BHewHuit Hacoc @.

LapHUPHbIX
cTabunusaumio

KpenneHus,
KONEeHHOoro

Cocras

. CocTaB  TeKCTWAbHOM  4acTU:  MOAU3CTEp -
nonunypetaH - nonuamuna - anacTtaH -
TepMOI‘IJ‘IaCTMHeCKVIﬁ nonuypeTaH.

CocTaB eCTKUX 3N1IEMEHTOB: NONMBUHUAXIOPWA, -
NOAUAPONWUAEH - MONMKaP6OHaT - HaTypasbHbIi
natekc.

CocTtaB rens B oxnaxaalolleM nakeTe: Bofa -



rmyuuepuH - OKCcua TUTaHa - CnNUpT 3TUNOBLIN -
TPpU3TaHONIaMUH.
CeoiicTBa/NpUHUMN AeNCTBUA
KpMOTepal‘lMﬂ obecnevmnBaeTtca oxnaxgatownmmm
naketamu @.
B KoMNiekKTauuno HaKoNneHHunKa BXoaAuT
[OMOSIHUTENbHBIN HAaboP OXMaXAaloWMX MakeTos,
KOTOpPbI€ MOXHO XpaHUTb B MOpOSM}'II:HOf/Ii Kamepe .
KoMnipeccus perynmpyemMoro U KOHTponMpyemMoro
KONeHHOro cycTasa 6naroaaps py4HoMy Hacocy @.
Crabunusaums CBA30K KONIEHHOTO CycTasa bnaroaaps
YKECTKMM 6OKOBbIM WapHUPHbIM KpenieHnsaMm.
@MKCaLLMQ HaKONeHHMKa Ha Hore 6naronapq 2 3agHuUM
pemuam ® ®.
PeMHun pacnonoxeHbl B WaxMaTHOM Nopsake, YTO6bI
nsbexatb apdpekTa cAaBNUBaHMA.

Mokasanus

JleyeHune NoBpexAeHU W/WNK Pa3pbliBOB CBA3OK
KOJIEHHOro cycTaBa (KpecToobpasHbix u/unum
6OKOBb\X) C MoMollblo Xxonoga U KoMMNpeccuu.
Mpea- n/vnm nocneonepauMoHHoe NeyeHwe.
MocTTpasMaTuyeckas 60Mb M/UN OTEK KONEHHOro
cycTaBa.

MpoTusonokasanus

He VICHOﬂbSyﬁTe nigenuve npu HeonpeaeneHHom
AunarHose.

He ucnonesyiniTe B cnyvae Hanuuua annepruv Ha
060 13 KOMMOHEHTOB.

He pasmeuwiaitiTe nsgenne HemocpeacTBEHHO Ha
ﬂOEpe)Kﬂ,eHHOLZ KOXe unn OTKPbITbIX paHax 6es3
npeaBapuTesibHONro HanoXxeHus COOTBQTCTByIOLLLeIZ
NOBA3KMU.

He wucnonbsosaTh npu HannMyum B aHaMHese
TpoM6oambonuu KPYMHbBIX BeH 6es
TpoMbBonpoduNnakTUKHU.

He ucnonbayiiTe npwm Tskenbix cnyyasx sabonesaHuim
HepBHOf/‘i CUCTEMbI.

PekomMeHpauuun

Mepen Havanom wcrnonb3oBaHus y6eautech B
LUeNoCTHOCTU u3aenus.

He ncnonbayitte nsgenve s ciyyae ero noBpexaeH1s
W/ NPOKOS1a OXMTaX/AaloLLEero nakeTa.

Y6epnutech, UTO pasMepbl U3eNNa COOTBETCTBYIOT
obxBaTy Horn B obnacTu 6eapa.

PekoMeHayeTcs, UTo6bl Nevalumii Bpay Habnoaan 3a
NepBbIM HaNOXEHNEM.

CTporo npuaepxmsaiTech BpauyebHOro HasHaueHus
M cobnofgaiTe MNOPAAOK WCMONb3OBaHMWS,
NPeAnuUCaHHbIA NlevaliuM BpayoM.

Ecnn y Bac BO3HMKAM COMHeHWs, nepen
MCMOMNb30BaHWEM NPOKOHCYNbTUPYITECH C BPauoM.
[aHHoe u3nenue npefHasHayeHo AN nevyeHus
onpeaeneHHbix natonoruit. MNpumensinte usnenve
TOMbKO B Mepuop NeyeHus.

W3 coobpaxeHnin rurmeHbl 1 ahpPpeKTUBHOCTU He
MCnonb3ynTe usfenne MoBTOPHO ANS APYroro
nauueHTa.

PekoMeHayeTca  3aTsHyTb/HafyTb u3genue
[0OCTaTOYHO TYro Ans Toro, 4To6bl obecneunTb
MOAAEPXKKY/UMMOBUNN3ALMIO U HE HapyLIUTb Mpu
3TOM KpoBoobpallieHue.

Mpu HanUMuKUM B aHaMHe3e HapyLUEeHWt BEHO3HOMN Ui
NMMPaTUYECKON CUCTEM MPOKOHCYNbTUPYUTECH C
flevyalM BPayuoM.

Mpu nosBneHuun puckoMdpopTa, 3HaUUTENbHOMN
CTECHEHHOCTU [BUXEHU, KonebaHui obbema
KOHEYHOCTM, HerpuBbIYHbIX OLLYLIEHUA UK Npwn
M3MEHEHMM LiBETa KOHEYHOCTU PEKOMEHYETCA CHATb
usnenne n obpaTuTbCs K nevalleMy Bpauy.

B cnyvae cHuxeHus sdpdekTUBHOCTH
M3fenus npekpatute €ro WCrnosnb3oBaHue W
NPOKOHCYNbTUPYATECH C JfleYaliM BpayvoM.
He ucnonbsyitte uspenve Bo spemMs NpoxoxaeHus
Ny4YeBOWN [MarHOCTUKM.

CopepXu1T HaTypasbHbI naTekc.

He ucnonbayitte usgenve B cnyyae o6paboTku Koxu
crneumanbHbIMU CPeACTBaMU, HanpuMep KpemoM,
Mas3blo, MaC/iOM, refieM, WU HaloXeHWs Ha Hee
nnacTbips.

Oxnaxpawolme nakeTbl W BHEWHWWH Hacoc
npeAHasHaueHbl A5 UCMOMb30BaHNA UCKMIIOUMTENBHO
C JaHHbIM YCTPOWMCTBOM.

Oxnaxpailouie nakeTbl TOMbKO ANS HapyXHOro
npuMeHeHus. He rnotate.

Wcnonb3yiTe nop NpMcMOTPOM B3POCTIbIX U XpaHUTe
B HEOCTYMHOM AN19 AeTEN MecTe.

He caguTeCcb U He JTOXUTeCb Ha oxnaxjawuue
nakeTbl.

He knapute Taxenslie npeaMeTs Ha oxnaxaatolime
nakeTbl.

Ecnu renb nonan B rnasa wnu Ha KOXY, HQO6XOIJMMO
HeMe[NleHHO MPOMbITb MeCTO KOHTaKTa 6oMblunM
KONIM4YeCTBOM BOAbI U OGpaTMTbCQ K Bpau4y.

He HarpeBaiiTe oxnaxgatowmii naket.

N3beraiite npaAMOro KoHTakTa OXJlaXpatolero
naketa C KoXeWn.

HexenatenbHble nocneacreumsa

3710 usnenuve MoOXeT Bbi3BaTb KOXHble peakuuu
(nokpacHeHMe, 3y, 0XOrK, BONAbIPY, O6MOpOXeHMe,
OTek, M3MEHeHWe LBeTa KOXM WU OTMUpaHue
TKaHel 1 T. Ai.) UNW Aiaxe NPUBECTM K NOSBNEHUIO paH
paBl’IVIHHOI;I CTeneHn TaxXecTu.

O60 Bcex Cepbe3HbIX MHUMAEeHTax, CBA3aHHbIX C
ncnonb3oBaHWeM HacTosdlWero usgenus, cnepyet
C006|.LlaTb WU3rOTOBUTESIO U B KOMMETEHTHbIN opraH
cTpaHbl — uneHa EC, Ha TeppuTOopuu KoTOpOM
HaxoauMTCca nonb3oBaTesb M/MJ’IVI nauneHT.

Moy /npoueayp

Mpu OTCYTCTBUM NPOTUBOMOKa3aHUI peKoMeHayeTcs

HaaeBaTb U3AeNMe HEMOCPEACTBEHHO Ha Teno.

« PacnonoxeHue oxnaxaatoliero naketa:

- CocTosiHue oxnaxaeHus:

Mepen ncnonb3oBaHMEM MNONOXMUTE FOPUIOHTANIBHO

B MOpPO3UsbHyto kamepy (<0°C) no MeHble Mepe Ha

2 vaca ®®.

- Pa3MecTuTe 2 OXNaxaalolLmMx nakeTa B creumnansHo
npeaycMoTpeHHble ANA 3TOoro TkaHesble uexbl @ ©.

MpoBepbTe NoNoXeHMe oxnaxaaloLmnx NakeTos.

Bo n3bexaHue xonoa0Boro 0Xora He NpukiaabisaiiTe

usgenve ponbuwe yeMm Ha 20 MMHYT, 1 nepen

CefyloWmMM UCToNb3oBaHWeM nogoxante 20 MUHYT.

« YcTaHOBKa HaKoMEHHWKa Ha Hore:

- HapeHbTe HakoNeHHUK Ha NEPeaHIo YacTb HOMM
TaK, YTOGbl NIOroTMN OKasancs Ha yposHe 6eapa,
1 y6efmnTech, YTO KOMEHHas Yalueyka ocTaeTcs
OTKPbITON.

Y6eautech, 4To GOKOBbIE WAPHUPbI YCTAHOB/EHb! B

HanpaBfieHUn CrbaHNs KONIEHHOro CycTaBa.

- 3aTaHuTe peMeHb ® Ha yposHe 6enpa.

- 3atAHuTe peMeHb ® Ha ypoBHe rofeHu.

Bbl MOXeTe 3aTArnBaTh PEMHM C MOMOLLBIO GOKOBbIX

LWapHUPOB.

Ecnu Bbl uyyBCTByeTe HEO6XOAMMOCTb MOBTOPHO

3aTAHYTb PEMHU, 0693aTe/NbHO 3aTAHUTE WX, BbINOSHAS

MHCTPYKLMMW MO YCTaHOBKE.

- Kak HapyTb HakoneHHuk @:

- BcTaBbTe KOHel, HaCaKu OT Hacoca B KnanaH.

- ToTaHUTE, 4TOBbI OTKPBLITh K/amnaH.

- HaxwnMaiTe Ha Hacoc, 4To6bl Hafly Tb.

Ecnu Heo6XxoanMO HEMHOTO YMEHbLIWUTH KOMAPECCUIo,

HaXMUTe KHOMKY Ha Hacoce @.

- Kak TONbKO HaKOMEHHWK HaflyeTcs, HaXxmuTe Ha
KnanaH, 4Tobbl 3aKpbITh €ro, U OTKPYTUTE Hacoc.

YTOGbl MOMHOCTLIO CAYTb HAKONMEHHWK, BbITAHUTE

Knanat.

Yxon

Mepen cTupkol BbITalMTe GOKOBbIE LWAPHMPSI,
Hacoc u oxnaxpaatouine nakeTol. MMocne cTUpku
CHOBa BCTaBbTe GOKOBbIE LIAPHMPLI B HAKONEHHMK,
COrHYB UX Hasap,. [lepes cTUpKoW 3acTeruBaiiTe Bce
SUNYYKM. MOXHO CTUpaTb B CTUPanbHOM MalnHe
npu Temnepatype 30 °C (B pexuMe AenvkaTHOMN
cTupkK). Mo BO3MOXHOCTU UCMOMb3yiTEe CeTKy Ana
cTupku. Mpekpatute cTpaTh Usaenme B CTMpanbHon
MallvHe Noc/ie yCTaHOBIEHHOTO KONMYeCTBa CTUPOK
(20). He ncnonbsyitte otbenusateny, KOHAULMOHEPbI
WNU Apyrve MololMe CpeacTsa, copaepxauime
arpeccuBHble KOMMOHEHTbl (B 0COBGEHHOCTU
xnopcofepxatuimne). OTxumanTe pykamu. Cywnte
BanM OT MPSMbIX MCTOYHWKOB Tenna (paanaTopa,
conHua u T. A.). Ecnm uspenue nopsepraetcs
BO3/EMCTBUIO MOPCKOM MU XNIOPUPOBaHHOW BOAbI,
o6g3aTeNbHO TWATENbHO MPOMOWTE €ro 4YncTon
BOZIOW U BbICylIMTE.

XpaHeHune

XpaHWTb U3fenme pekoMeHIyeTCs Npu KOMHaTHOM
TeMnepaType, XenaTeflbHO B OPWUrMHaNbHOM
ynakoske.
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Ytunuzauus
YTUnusmnpyinTe B COOTBETCTBUM C TpeGOBaHUAMK
MECTHOrO 3aKOHOAAaTeNbCTBa.

CoxpaHuTe 3Ty UHCTPYKLMIO.

hr

ORTOZA ZA KRIOTERAPIJU

Opis/namjena

Proizvod je namijenjen samo za lije¢enje navedenih

indikacija kod pacijenata cije mjere odgovaraju onima

u tablici veli¢ina.

Moze se nositi s obje strane.

Univerzalna veli¢ina.

Proizvod se sastoji od:

- tekstilni dio s ventilom @ i zastitnom navlakom,

« 2 &vrsta pokretna zglobna drzaca koji osiguravaju
stabilnost koljena @,

« 2straznja elasti¢tnaremena ® ®,

« 2seta 2 hladna obloga za visekratnu uporabu ®,

« Tvanjska pumpa @.

Sastav

« Tekstiine komponente: poliester - poliuretan -
poliamid - elastan - termoplasti¢ni poliuretan.

. Curste komponente: polivinil klorid - polipropilen -
polikarbonat - prirodni lateks.

. Sastojci gela hladnih obloga: voda - glicerin -
titanijev oksid - etanol - trietanolamin.

Svojstva/nacin rada

Krioterapija pomocu hladnih obloga ®.

Ortoza dolazi s dodatnim setom hladnih obloga koji
se trebaju ¢uvati u zamrzivacu ®.

Prilagodljiva i kontrolirana kompresija koljena uz
pomo¢ ruéne pumpe @.

Stabilizacija ligamenata koljenog zgloba zahvaljujuéi
¢vrstim, boc¢nim zglobnim drzacima.

Uévrscivanje koljena na nozi s pomodu 2 straznja
remena ® ®.

Trake postavljene stupnjevito kako bi se izbjeglividljivi
tragovi.

Indikacije

Terapija hladenjem i kompresija lezija i/ili puknucéa
ligamenata koljena (kriznih i/ili lateralnih ligamenata).
Preoperativno i/ili postoperativno lijecenje.

Bol u koljenu i/iliedem.

Kontraindikacije

Proizvod nemojte koristiti ako dijagnoza nije
pouzdana.

Nemojte upotrebljavati ako imate utvrdenu alergiju
na neki od sastojaka.

Proizvod nemojte nanositiizravno na ostec¢enu kozu ili
na otvorenu ranu bez odgovarajuéeg zavoja.

Nemojte upotrebljavati u slu¢aju prethodnih teskih
tromboemboli¢kih bolesti vena koje nisu lije¢ene
profilaksom.

Nemojte upotrebljavati u slucaju teske neuropatije.

Mjere opreza

Prije svake upotrebe provjerite sadrzi li proizvod sve
dijelove.

Nemojte koristiti proizvod ako je ostecen ili ako je
hladni gel oblog probusen.

Provjerite je li opseg bedra kompatibilan s opsegom
proizvoda.

Preporu¢ujemo da se prva primjena vrsi pod
nadzorom lije¢nika.

Strogo se pridrzavajte uputa i protokola za upotrebu
koje preporucuje lijecnik.

U slu¢aju nedoumica prije uporabe, potrazite savjet
zdravstvenog djelatnika..

Ovaj je proizvod namijenjen lije¢enju odredene
patologije i trajanje njegove uporabe ogranic¢eno je
na to lijecenje.

Zbog higijenskih razloga i djelovanja proizvoda,
nemojte ga ponovno upotrebljavati kod drugih
pacijenata.

Preporucujemo da odgovaraju¢e zategnete/
napusete proizvod kako biste osigurali da prianja/
imobilizira tako da ne ometa cirkulaciju krvi.
Ako ste vec¢ imali venske ili limfne poremedcaje,
obratite se lije¢niku.

U slucaju osjecaja nelagode, znacajnijih smetnji,
boli, promjene obujma uda, neuobi¢ajenih osjecaja
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ili promjene boje ekstremiteta, uklonite proizvod

i obratite se lijec¢niku.

U slucaju promjene svojstava ovog proizvoda skinite

ga i potrazite savjet zdravstvenog djelatnika.

Proizvod nemojte upotrebljavati za medicinsku

radiologiju.

Sadrzi prirodni lateks.

Proizvod nemojte koristiti ako ste prethodno nanijeli

proizvode za kozu (kreme, masti, ulja, gelove,

flastere...).

Hladni oblozi i vanjska pumpa dizajnirani su iskljucivo

za koristenje s ovim pomagalom.

Hladni gel oblozi samo za vanjsku upotrebu, ne gutati.

Koristite pod nadzorom odrasle osobe i drzite podalje

od dohvata djece.

Nemojte sjediti ili lezati na hladnim gel oblozima.

Nemojte stavljati teski teret na hladne gel obloge.

Ako gel dode u kontakt s o¢ima ili kozom, potrebno

je odmah obilno isprati vodom i konzultirati lije¢nika.

Ne zagrijavati hladne gel obloge.

Ne stavljati hladne gel obloge direktno na kozu.

Nezeljene nuspojave

Ovaj proizvod moze prouzroditi reakcije na kozi

(crvenilo, svrab, opekline, Zuljeve, ozebline, otekline,

promjena boje ili nekroza koze ili tkiva,...) ili ozljede

razli¢itih stupnjeva.

Svaki ozbiljni incident u vezi s proizvodom treba

prijaviti proizvodacu i nadleznom tijelu drzave ¢lanice

u kojoj su korisnik i/ili pacijent smjesteni.

Nacin uporabe/Postavljanje

Proizvod se preporucuje postaviti na golu kozu, osim

ako postoje kontraindikacije.

- Postavljanje hladnih gel obloga:

- Uvjeti zamrzavanja:

Prije koristenja stavite ravno u zamrziva¢ (<0°C) na

najmanje 2 sata ®®.

- Umetnite 2 hladna obloga u za to predvidene
tekstilne titnike @ ©.

Provjerite jesu li hladni gel oblozi dobro podeseni.

Kako biste izbjegli bilo kakav rizik od ozeblina

uzrokovanih hladnoc¢om, nemojte koristiti proizvod

dulje od 20 minuta i prije svakog novog koristenja
pri¢ekajte 20 minuta.

- Postavljanje ortoze na nogu:

- Zamotajte prednji dio noge ortozom, logo u visini
bedra, osiguravajuci postavljanje ¢asice koljena u
visini otvora.

Provjerite jesu li bo¢ni drzaci dobro postavljeni u

dijelu pregiba koljena.

- Stegnite remen ® u visini bedra.

- Stegnite remen ® u visini zgloba.

Moguce je stegnuti same trake preko boc¢nih drzaca.

Ako osjetite da je trake potrebno ponovno stegnuti,

pazite da ih dobro stegnete, slijedeci korake za

namjestanje navedene u uputama.

- Povedanje obujma ortoze za koljeno @:

- Pricvrstite kraj pumpe na ventil. )

- Povucite kako biste otvorili ventil.

- Pritisnite gumb za puhanje.

Ako je potrebno malo smanjiti razinu kompresije,

pritisnite gumb na pumpi ®@.

- Jednom kada je ortoza napuhana, pritisnite ventil
kako biste ga zatvorili, i odvrnite pumpu.

Kako biste potpuno ispumpali ortozu, povucite ventil.

Upute za pranje

Prije pranja uklonite boc¢ne drzace, pumpu i hladne
gel obloge. Nakon pranja, vratite bo¢ne drzace
na ortozu koljena, savijajuci ih unatrag. Prije pranja
zalijepite cCicak-trake. Perivo u perilici na temperaturi
od 30 °C (ciklus za osjetljivo rublje). Po mogucnosti
upotrijebite mrezicu za pranje. Nakon 20 pranja
proizvod nemojte prati u perilici rublja. Nemojte
upotrebljavati deterdzente, omeksivace ili agresivna
sredstva (sredstva s klorom...). Iscijedite visak vode.
Susite podalje od izravnog izvora topline (radijatora,
sunca...). Ako pomagalo dode u doticaj s morskom ili
kloriranom vodom, temeljito ga isperite ¢istom vodom
i osusite.

Spremanje

Spremite na sobnoj temperaturi, po moguénosti u
originalnu ambalazu.



Zbrinjavanje

Zbrinite u skladu s vazecim lokalnim propisima.
Sacuvaijte ovaj prirucnik.
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