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Sélectionner les repères anatomiques nécessaires selon le 
modèle de vêtement choisi.
Positionner les repères sur la face externe du bras et la face 
dorsale de la main.

 C 	���Au point le plus fin du poignet
 D 	��Au point le plus fort de l’avant bras
E 	Au pli du coude
F 	Au point le plus fort du biceps
G 	Au creux axillaire
H 	�Point de la hauteur souhaitée  

à partir du point G, en cas d’ajout  
d’un haut en biais (entre 3 cm  
et 15 cm).

BRAS

BRAS MAIN
B 	���Dans l’axe de la commissure de pouce
 A 	��À la tête des métacarpes
X 	Option avec pouce : à la commissure du pouce
Z 	Option avec pouce : à l’arrêt souhaité du vêtement

Éviter d’arrêter le vêtement sur l’ongle  
ou sur une articulation 

MANCHON

1- Positionner les repères anatomiques

Prendre les mesures en contact peau sans tirer sur le mètre ruban.2- Mesurer les circonférences

  

BRAS MAIN

Hauteurs du bras depuis le poignet :  
 lD, lE , lF, lG

Option pouce : Hauteur du pouce  
du repère X à Z (lXZ)

lABlAC

Prendre les mesures sur la face externe du bras, bras légèrement fléchi,  
avec le mètre ruban posé sur la peau.
Prendre les hauteurs du milieu du poignet jusqu’à la pointe du coude puis 
jusqu’au repère sous axillaire.

3- Mesurer les hauteurs

  

cC : ajouter 0,5 cm à la 
mesure pour plus de confort
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  SUR-MESURE PATIENT


