PRISE DE MESURES

LYMPHATREX Essential
JAMBES

1- Positionner les repéres anatomiques

Sélectionner les repéres anatomiques nécessaires
selon le modéle de vétement choisi.
Positionner les repéres sur la face externe de la jambe.

o Ala téte des métatarses

@ Entre le cou-de-pied et la tubérosité du calcanéum
@ Projection au sol du repere Y

Au point le plus fin de la cheville

Ala naissance des muscles jumeaux

@ Au point le plus fort du mollet

Ala téte du péroné (3 - 4 cm sous la rotule)

@ Au milieu de la rotule

@ Al'arrét souhaité du vétement, maximum sous le pli fessier
@ Equidistant entre les repéres G et E

@ Au point le plus fort du fessier

@ Ala taille ou a I'arrét souhaité du vétement

2- Mesurer les circonférences Prendre les mesures en contact peau sans tirer sur le métre ruban.

Prendre les mesures sur la face externe de la jambe
avec le métre ruban posé sur la peau.

cH Hauteurs de la jambe depuis Hauteurs de la culotte : cT
lesol:¢B,¢B1,¢C, €D, ¢E, ¢F et G  ¢KIT: de la symphyse pubienne au repére T a I'avant
¢K2T : de la symphyse pubienne au repere T a 'arriere
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