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(a)

cm in
0 38 - 45 15-17%
1 42 - 49 16% - 19%
2 46 - 53 18 - 20%
3 50 - 57 19% - 22V
4 54 -61 21% - 24
5 58 - 65 22% - 25%
6 62 - 69 24% - 27%

(a)

Circonférence de la cuisse

Slaunies apimtis

fr (15 cm au-dessus du genou) It (15 cm virs kelio)
en Thigh circumference et Reie Umbermé&ot
(15 cm above the knee) (15 cm pdlvest kérgemal)
de Oberschenkelumfang sl Obseg stegna
(15 cm Uber dem Knie) (15 cm nad kolenom)
nl Omvang van het dijbeen sk Obvod stehna
(15 cm boven de knie) (15 cm nad kolenom)
it Circonferenza della coscia hu Combkérfogat
(15 cm sopra il ginocchio) (15 cm a térd felett)
es Circunferencia del muslo b O6ukonka Ha 6efpoTo
(15 cm por encima de la rodilla) 9 (15 cm Hap, konaHoTOo)
t Circunferéncia da coxa ro Circumferinta coapsei
P (15 cm acima do joelho) (15 cm deasupra genunchiului)
da Larets omkreds ru [uameTtp okpyxHocTv 6eapa
(15 cm over knaeet) (Ha 15 cM Bblile KoneHa)
fi Reiden ympérys hr Opseg bedra
(15 cm polven ylépuolelta) (15 cm iznad koljena)
Ombkrets runt lar " w
| et h | KBUEK (RS EHISERL )
MepipeTpog Tou pnpou .. e
el (15 ek. nAvw and to yévato) ar (&S0l 399 puw 15) 32al laxo
cs Obvod stehna
(15 cm nad kolenem)
| Obwdd uda
P (15 cm powyzej kolana)
v Augsstilba apkartmérs

(15 cm virs celgala)
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(b)

cm in

29-32 1% -12%
32-35 12% - 13%
35-38 13%-15
38 - 41 15-16%
41 - 44 16% - 17%
44 - 47 17% - 18%
47 - 50 18%-193%
(b)

Circonférence du mollet

Apaksstilba apkartmérs

fr (12 cm au-dessous du genou) v (12 cm zem celgala)
en Calf circumference 1t Blauzdos apimtis
(12 cm below the knee) (12 cm zemiau kelio)
de Wadenumfang et Sadremarja Umbermddt
(12 cm unter dem Knie) (12 cm palvest allpool)
nl Omvang van de kuit sl Obseg goleni
(12 cm onder de knie) (12 cm pod kolenom)
it Circonferenza del polpaccio sk Obvod lytka
! (12 cm sotto il ginocchio) (12 cm pod kolenom)
es Circunferencia de la pantorrilla hu Vadli korfogata
(12 cm por debajo de la rodilla) (a térd alatt 12 cm-rel)
t Circunferéncia da barriga da perna b O6uKornka Ha npaceua
P (12 cm abaixo do joelho) 9 (12 cm noa konaHoTO)
da Laeggets omkreds ro Circumferinta gambei
(12 cm under knaeet) (12 cm dedesubtul genunchiului)
fi Pohkeen ymparys ru [naMeTp OKPY>XHOCTU roneHn
(12 cm polven alapuolelta) (Ha 12 cM Huxe KoneHa)
sv Omkrets runt vad hr Opseg lista
(12 cm under knaet) (12 cm ispod koljena)
MepipeTpog TnG yaunag ' e e
el (12 k. kATw and to yévaro) zh MRER (BETH12ERLL )
cs Obvod lytka " Sl dly;) o
(12 cm pod kolenem) a (@S, e puw 12)
ol Obwad tydki

(12 cm ponizej kolana)
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Compression

Effet proprioceptif

en Compression Proprioceptive effect

de Kompression Propriozeptive Wirkung

nl Compressie Proprioceptieve werking

it Compressione Effetto propriocettivo

es Compresion Efecto propioceptivo

pt Compressao Efeito propriocetivo

da Kompression Proprioceptisk effekt

fi Kompressio Liikeaistiin kohdistuva vaikutus
sv Kompression Proprioceptiv effekt

el Yupnieon AnotéAeopa IOLOJEKTIKOTNTAG
cs Komprese Proprioceptivni U¢inek

pl Kompresja Propriocepcja

Iv Kompresija Proprioceptivs efekts

It Kompresija Propriocepcinis poveikis

et Kompressioon Propriotseptiivne toime

sl Kompresija Proprioceptivni u¢inek

sk Kompresia Proprioceptivny ucinok

hu Kompresszio Proprioceptiv hatas

bg Komnpecus MponpuouenTneeH edekT

ro Compresie Efect proprioceptiv

ru Komnpeccusa MponpurouenTueHbI apdexT
hr Kompresija Ucinak proprioceptivnog vjezbanja
zh | ER AR
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fr Pression localisée Stabilisation
en Targeted pressure Stabilisation
de Gezielter Druck Stabilisierung
nl Lokale druk Stabilisatie

it Pressione localizzata Stabilizzazione
es Presion localizada Estabilizacion
pt Pressao localizada Estabilizacdo
da Lokalt tryk Stabilisering

fi Paikallinen paine Stabiloi

sv Lokaliserat tryck Stabilisering
el Evtoniopévn nieon >tabeponoinon
cs Lokalizovany tlak Stabilizace

pl Ucisk miejscowy Stabilizacja

v Lokalizéts spiediens Stabilizésana
It Konkrecios vietos suspaudimas Stabilizavimas
et Paikne surve Stabiliseerimine
sl Lokaliziran pritisk Stabiliziranje
sk Presne zacieleny tlak Stabilizécia

hu Lokalizalt nyomas Stabilizalas

bg | JlokanusupaHo HansraHe Crabunusaumsa
ro Presiune localizata Stabilizare

ru JlokanusosaHHoe AaBneHve Crabunusaums
hr Lokalizirani pritisak Stabilizacija
zh | BEEE RE
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GENOUILLERE LIGAMENTAIRE ET ROTULIENNE

AVEC SEMI-OUVERTURE ET ARMATURES
INTERCHANGEABLES

Description/Destination

Le dispositif est destiné uniquement au traitement des indications listées et a des
patients dont les mensurations correspondent au tableau de tailles.

Produit bilatéral.

Disponible en 7 tailles.

Le dispositif est composé de :

un tricot de forme anatomique incluant une zone de confort au niveau du creux
poplité.

- une semi-ouverture pour faciliter I'enfilage et permettre une plus large
adaptation morphologique au niveau de la cuisse @.

un insert rotulien de forme anatomique @.

une paire d'armatures rigides articulées amovibles ®.

- une paire de baleines flexibles amovibles ®.

Ce dispositif peut étre utilisé lors de la reprise d'activités sportives.

Composition

Composants textiles : polyamide - polyester - élasthanne - polyuréthane - résine
acrylique - coton.

Composants rigides : polypropyléne - acier - élastomere thermoplastique.
Propriétés/Mode d’'action

Tricot élastique de compression assurant maintien et proprioception.

Insert de forme anatomique congu pour stabiliser la patella (rotule), contribuer a la
proprioception et au soulagement de la douleur.

Semi-ouverture sur la cuisse pour faciliter la mise en place et permettre une plus
large adaptation morphologique.

Stabilisation des ligaments de l'articulation du genou avec les 2 armatures rigides
articulées.

Indications

Douleur antérieure du genou ou de la patella (rotule).

Instabilité rotulienne légére.

Tendinopathie rotulienne.

Arthrose du genou (Iégére a modérée).

Instabilité articulaire légere.

Uniquement avec les armatures rigides articulées :

Traitement conservateur des blessures ligamentaires légéres du genou (ligaments
latéraux).

Contre-indications

Ne pas utiliser le produit en cas de diagnostic incertain.

Ne pas utiliser en cas d'allergie connue a I'un des composants.

Ne pas placer le produit directement en contact avec une peau lésée.

Ne pas utiliser en cas d'antécédents thromboemboliques veineux majeurs sans
traitement thrombo-prophylaxique.

Précautions

Vérifier I'intégrité du dispositif avant chaque utilisation.

Ne pas utiliser le dispositif s'il est endommagé.

Choisir la taille adaptée au patient en se référant au tableau des tailles.

Dans le cas ou les mesures prises ne correspondent pas a une méme taille,
privilégier la taille correspondant a la mesure (b).

Il est recommandé qu’un professionnel de santé supervise la premiére application.
Se conformer strictement a la prescription et au protocole d'utilisation préconisé
par votre professionnel de santé.

Ce produit est destiné au traitement d'une pathologie donnée, sa durée
d’utilisation est limitée a ce traitement.




Pour des raisons d’hygiéne et de performance, ne pas réutiliser le dispositif pour
un autre patient.

Il est recommandé de serrer de maniére adéquate le dispositif afin d'assurer un
maintien sans limitation de la circulation sanguine.

En cas d'inconfort, de géne importante, de douleur, de variation du volume du
membre, de sensations anormales ou de changement de couleur des extrémités,
retirer le dispositif et consulter un professionnel de santé.

En cas de modification des performances du dispositif, le retirer et consulter un
professionnel de santé.

Lutilisation d'un dispositif médical par un enfant devra se faire sous la supervision
d'un adulte ou d'un professionnel de santé.

En cas d'antécédents de troubles veineux ou lymphatiques, consulter un
professionnel de santé.

Les montants latéraux ont été congus pour une utilisation exclusive avec le
dispositif, ne pas utiliser la genouilléere avec d'autres montants.

Avant toute activité sportive vérifier la compatibilité de I'utilisation de ce dispositif
médical avec votre professionnel de santé.

Ne pas utiliser le dispositif dans un systéme d’'imagerie médicale.

Ne pas utiliser le dispositif en cas d’application de certains produits sur la peau
(créemes, pommades, huiles, gels, patchs...).

Effets secondaires indésirables

Ce dispositif peut entrainer des réactions cutanées (rougeurs, démangeaisons,
bralures, cloques...) voire des plaies de sévérités variables.

Tout incident grave survenu en lien avec le dispositif devrait faire I'objet d’'une
notification au fabricant et & l'autorité compétente de I'Etat Membre dans lequel
I'utilisateur et/ou le patient est établi.

Mode d’emploi/Mise en place

Il est recommandé de porter le dispositif 8 méme la peau, sauf contre-indications.
La genouillére est fournie avec des armatures rigides articulées déja pré-insérées
dans les emplacements prévus de chaque cété.

Selon I'usage souhaité, les laisser en place ou les remplacer par les baleines flexibles
fournies.

Pour remplacer les armatures rigides articulées par les baleines flexibles :

Sur la face interne de la genouillere, une ouverture est située dans la partie haute
des housses des montants latéraux. @

Tirer sur les oreillettes pour désengager I'extrémité supérieure des armatures
rigides articulées de leurs housses.

Une fois retirées, introduire les baleines flexibles par I'ouverture des housses. @
Veiller a bien réengager I'extrémité supérieure des housses sur les baleines flexibles.
Pour remplacer les baleines flexibles par les armatures rigides articulées :
Retirerles baleines flexibles et introduire les armatures rigides articulées dans les housses.
Veiller a ce qu'elles soient positionnées dans le bon sens : la partie la plus courte
doit étre positionnée vers le bas, flexion vers I'arriere. o

S'assurer que la courbure des extrémités soit orientée vers |'extérieur, afin d’éviter
un appui sur la jambe pouvant provoquer un inconfort. @

Pour simplifier le positionnement, des pastilles de repérage ont été ajoutées surla
partie inférieure externe des armatures rigides articulées.

Mise en place :

Pour éviter d'endommager le tricot, veiller a ce que I'embout auto-agrippant soit
toujours fixé sur la surface d'accroche prévue a cet effet lors de la mise en place et
du retrait de l'orthése.

Détacher la sangle afin de permettre la semi-ouverture du dispositif. [A]

Enfiler la genouillére sur la jambe, le pied en extension, avec l'aide des oreillettes
de mise en place.

S’assurer de bien positionner la patella (rotule) au centre de l'insert rotulien.
Fermer la sangle en adaptant le serrage a la circonférence de la cuisse.

Veiller a ce que la genouillere soit complétement tendue sur la jambe.
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Entretien

Retirer les armatures rigides articulées avant lavage en suivant les explications
mentionnées dans la partie "mode d'emploi”. Lavable en machine a 30°C (cycle
délicat). Le dispositif a été testé durant 20 cycles de lavage. Si possible utiliser
un filet de lavage. Ne pas utiliser de détergents, adoucissants ou de produits
agressifs (produits chlorés...). Ne pas nettoyer a sec. Ne pas utiliser de seche-linge.
Ne pas repasser. Essorer par pression. Sécher loin d'une source directe de chaleur
(radiateur, soleil...). Si le dispositif est exposé a I'eau de mer ou a I'eau chlorée,
prendre soin de bien le rincer a I'eau claire et le sécher.

Stockage

Stocker a température ambiante, de préférence dans I'emballage d’origine.
Elimination

Eliminer conformément a la réglementation locale en vigueur.

Premier marquage CE : 2026

Conserver cette notice.

en
LIGAMENT AND PATELLA KNEE BRACE WITH SEMI-
OPENING AND INTERCHANGEABLE SUPPORTS

Description/Destination

The device is intended only for the treatment of the indications listed and for
patients whose measurements correspond to the sizing table.

Bilateral product.

Available in 7 sizes.

The device is composed of:

- an anatomically-shaped knitting structure including a comfort zone at the back
of the knee.

a semi-opening so it is easier to put on and so it can be adapted to a wider range
of thigh morphologies ®.

an anatomically shaped patella insert ®.

a pair of removable articulated rigid supports ®.

- apair of removable flexible stays @.

This device can be used when resuming sports activities.

Composition

Textile components: polyamide - polyester - elastane - polyurethane - acrylic resin -
cotton.

Rigid components: polypropylene - steel - thermoplastic elastomer.

Properties/Mode of action

Elastic fabric with standardized compression ensuring support and proprioception.
Anatomically-shaped insert designed to stabilize the patella and contribute to
proprioception and pain relief.

Semi-opening on the thigh to make it easier to fit, and so it can be adapted to a
wider range of morphologies.

Stabilisation of knee joint ligaments with the rigid hinged side uprights.
Indications

Anterior knee or patella pain.

Mild patellar instability.

Patellar tendinopathy.

Mild to moderate knee orteoarthritis.

Mild joint instability.

Only with articulated rigid supports:

Conservative treatment of minor knee ligament injuries (lateral ligaments).
Contraindications

Do not use the product if the diagnosis has not been confirmed.

Do not use in the event of known allergy to any of the components.

Do not place the product in direct contact with broken skin.




Do not use in the event of major venous thromboembolic history without
thromboprophylaxis.

Precautions

Verify the product’s integrity before every use.

Do not use the device if it is damaged.

Choose the appropriate size to fit the patient, referring to the size chart.

If the measurements taken do not correspond to the same size, favor the size
corresponding to measurement (b).

Itis recommended that a healthcare professional supervises the first application.
Strictly comply with your healthcare professional’s prescription and recommendations
foruse.

This product is intended for the treatment of a given condition. Its duration of use
is limited to this treatment only.

For hygiene and performance reasons, do not re-use the product for another patient.
It is recommended to adequately tighten the device to achieve support without
restricting blood circulation.

In the event of discomfort, significant hindrance, pain, variation in limb volume,
abnormal sensations or change in colour of the extremities, remove the device and
consult a healthcare professional.

In the event of any modification in the product's performance, remove it and
consult a healthcare professional.

The use of a medical device by a child should be done under the supervision of an
adult or a healthcare professional.

In case of history of venous or lymphatic disorders, consult a healthcare professional.
The lateral uprights have been designed for use with the device only. Do not use
the knee brace with other uprights.

Before any sports activity, check the compatibility of the use of this medical device
with your healthcare professional.

Do not wear the device in a medical imaging machine.

Do not use the device in case of application of certain products on the skin (creams,
ointments, oils, gels, patches...).

Undesirable side-effect

This device can cause skin reactions (redness, itching, burns, blisters...) or wounds
of various degrees of severity.

Any serious incidents occurring related to the device should be reported to the
manufacturer and to the competent authority of the Member State in which the
user and/or patient is resident.

Instructions for use/Application

It is recommended to wear the device directly on the skin, unless contraindicated.
The knee brace is supplied with articulated rigid frames already pre-inserted in the
slots provided on each side.

Depending on use, leave them in place or replace them with the flexible stays
supplied.

To replace the articulated rigid supports with flexible stays:

On the inside of the knee brace, an opening is located in the upper part of the
lateral support covers @ .

Pull on the tabs to disengage the upper end of the rigid articulated supports from
their covers. @

Once removed, insert the flexible stays through the cover openings. @

Make sure to re-engage the upper end of the covers over the flexible stays.

To replace the flexible stays with articulated rigid supports:

Remove the flexible stays and insert the articulated rigid supports into the covers.
Make sure they are positioned the right way round: the shorter part should be
positioned downwards, bending backwards. @

Make sure that the curvature of the ends points outwards so it doesn't press against
the leg causing discomfort.

To simplify positioning, identification straps have been added to the lower external
part of the articulated rigid supports.
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Fitting instructions:

To avoid damaging the knitted fabric, make sure that the self-gripping pad is always
fastened to the designated gripping surfaces when fitting and removing the brace.
Loosen the strap to allow the device to be semi-opened.

Using the positioning tabs, place the knee brace on the leg, with the foot extended. (8]
Make sure that the patella is positioned in the centre of the patella insert.

Close the strap, adjusting the tightness to the circumference of the thigh. (C]
Check that the brace is pulled completely taut over the leg.

Care

Remove articulated rigid supports before washing, as described in the "Instructions
foruse" section. Machine washable at 30°C (delicate program). The device has been
tested over 20 wash cycles. If possible use a washing net. Do not use detergents,
fabric softeners or aggressive products (products containing chlorine, etc.). Do not
dry clean. Do not tumble-dry. Do not iron. Squeeze out any excess water. Dry away
from any direct heat source (radiator, sun, etc.). If the device is exposed to seawater
or chlorinated water, make sure to rinse it in clear water and dry it.

Storage

Store at room temperature, preferably in the original packaging.

Disposal

Dispose of in accordance with local regulations.

Keep this instruction leaflet.

de
STABILISIERENDE KNIEORTHESE ZUR VERBESSERUNG
DER PATELLAFUHRUNG

— 1Zweckbesti na
Das Produkt ist ausschlieBlich fir die Behandlung der aufgefiihrten Indikationen
und fur Patienten vorgesehen, deren KérpermaBe der GroBentabelle entsprechen.
Beidseitig tragbares Produkt.

Erhaltlich in 7 GroBen.

Das Produkt besteht aus:

- einem anatomisch geformten Gestrick mit einer Komfortzone im Bereich der
Kniekehle,

einer Teil6ffnung im Oberschenkelbereich, um das Anlegen zu erleichtern und
eine optimale Passform zu ermdglichen @,

einer anatomisch geformten Pelotte zur Filhrung der Patella @,

- einem Paar abnehmbarer Gelenkschienen aus festem Material ®,

- und einem Paar abnehmbarer, flexibler Spiralfeder-Stibe @.

Dieses Produkt kann bei der Wiederaufnahme von sportlichen Aktivitaten
verwendet werden.

Zusammensetzung

Textilkomponenten: Polyamid - Polyester - Elastan - Polyurethan - Acrylharz - Baumwolle.
Feste Komponenten: Polypropylen - Stahl - Thermoplastisches Elastomer.
Eigenschaften/Wirkweise

Anatomisch geformtes, elastisches Gestrick zur Kompression, Stabilisierung und
Propriozeption.

Anatomisch geformte Pelotte, um die Patella (Kniescheibe) zu stabilisieren, die
Propriozeption zu férdern und die Schmerzen zu lindern.

Teil6ffnung im Oberschenkelbereich erleichtert das Anlegen und erméglicht eine
Anpassung an verschiedene Kérperformen.

Stabilisierung der Bandstrukturen des Kniegelenks durch zwei seitliche, rigide
Gelenkschienen.

Indikationen

Schmerzen im vorderen Knie- oder Patellabereich (Schmerzen im Bereich der
Kniescheibe).

Leichte Instabilitat der Kniescheibe (Patella).

Patellaspitzensyndrom.

Gonarthrose (leicht bis mittel).

Leichte Gelenkinstabilitat.




Nur mit Gelenkschienen:

Konservative Behandlung leichter Banderverletzungen im Knie (Instabilitat der
Seitenbander).

Gegenanzeigen

Das Produkt darf nicht angewendet werden, wenn keine gesicherte Diagnose
vorliegt.

Das Produkt nicht bei einer bekannten Allergie oder allergischen Reaktion gegen
einen der Bestandteile anwenden.

Das Produkt nicht direkt auf verwundeter Haut oder offenen Hautstellen tragen.
Nicht anwenden, wenn in der Vorgeschichte eine schwere venése Thromboembolie
ohne Thromboseprophylaxe aufgetretenist.

VorsichtsmaBnahmen

Vor jeder Anwendung die Unversehrtheit des Produkts Uberprifen.

Das Produkt nicht verwenden, wenn es beschadigt ist.

Wahlen Sie die geeignete GroBe gemaB der GroBentabelle aus, um eine optimale
Passform zu gewahrleisten.

Wenn die ermittelten MaBe mehreren GréBen zugeordnet werden kdnnen, wahlen
Sie die GroBe, die dem gemessenen Umfang am néachsten kommt (b).

Es wird empfohlen, die erste Anwendung unter der Aufsicht einer medizinischen
Fachkraft durchzufihren.

Die von der medizinischen Fachkraft empfohlenen Verordnungen und Empfehlungen
sind strikt einzuhalten.

Dieses Produkt ist fur die Behandlung einer spezifischen Erkrankung bestimmt,
daher ist die Verwendungsdauer auf diese Behandlung beschrénkt.

Aus hygienischen und funktionellen Griinden darf das Produkt nicht bei mehreren
Patienten verwendet werden.

Das Produkt sollte so angepasst werden, dass eine ausreichende Stabilisierung
gewabhrleistet ist, ohne die Blutzirkulation einzuschranken.

Bei Beschwerden, Bewegungseinschrankungen, Schmerzen, Volumenveranderungen
der Extremitét, Missempfindungen oder Verfarbungen der Haut ist das Produkt
abzulegen und ein Arzt bzw. eine medizinische Fachkraft zu konsultieren.

Bei einer Veranderung der Funktion oder Wirksamkeit des Produkts ist dieses
abzulegen und eine medizinische Fachkraft zu kontaktieren.

Die Anwendung eines Medizinprodukts durch ein Kind sollte unter Aufsicht eines
Erwachsenen oder einer medizinischen Fachkraft erfolgen.

Bei bekannter vendser oder lymphatischer Grunderkrankung sollte vor der
Anwendung eine medizinische Fachkraft konsultiert werden.

Die seitlichen Gelenkschienen sind ausschlieBlich fir die Verwendung mit diesem
Produkt vorgesehen. Verwenden Sie die Kniebandage nicht mit anderen Schienen.
Vor sportlicher Betatigung ist die Eignung dieses Medizinprodukts mit einer
medizinischen Fachkraft abzuklaren.

Das Produkt darf nicht wéhrend bildgebender medizinischer Verfahren getragen
werden.

Das Produkt nach Anwendung bestimmter Produkte auf der Haut (Cremes, Salben,
Ole, Gele, Pflaster ...) nicht anwenden.

Unerwiinschte Nebenwirkungen

Dieses Produkt kann Hautreaktionen (z. B. Rétungen, Juckreiz, Verbrennungen,
Blasenbildung) oder Verletzungen unterschiedlichen Schweregrads verursachen.
Schwere Vorkommnisse im Zusammenhang mit diesem Produkt sind dem
Hersteller sowie der zustédndigen Behorde des EU-Mitgliedstaats zu melden, in
dem der Anwender bzw. Patient wohnhaft ist.

Gebrauch i /Anl hnik

Es wird empfohlen, das Produkt direkt auf der Haut zu tragen, es sei denn, es
besteht eine Kontraindikation.

Im Lieferumfang der Knieflihrungsorthese sind feste Verstarkungen mit Gelenk
enthalten, die bereits in die daflr vorgesehenen Uberzige an jeder Seite
eingefuhrt wurden.

Die Knieorthese wird mit vormontierten Gelenkschienen geliefert, die sich jeweils
seitlich in den dafiir vorgesehenen Schienentaschen befinden.

Je nach Anwendungsbedarf konnen diese in der Orthese verbleiben oder durch
die mitgelieferten flexiblen Schienen ersetzt werden.
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Austausch der Gelenkschienen durch Spiralfeder-Stibe:

An der Innenseite der Knieorthese befindet sich im oberen Bereich der seitlichen
Schienen jeweils eine Offnung. @

Ziehen Sie vorsichtig an der oberen Lasche, um die Gelenkschiene aus der
Schienentasche zu l6sen.

Nach dem Entfernen der Gelenkschienen koénnen die Spiralfeder-Stébe Gber die
vorhandenen Offnungen seitlich in die Taschen eingesetzt werden. @

Achten Sie darauf, dass der Uberzug wieder korrekt Gber den Spiralfeder-Staben
liegt.

Austausch der Spiralfeder-Stabe durch Gelenkschienen:

Entfernen Sie die Spiralfeder-Stabe und setzen Sie die Gelenkschienen wieder in
die vorgesehenen Taschen ein.

Achten Sie auf die korrekte Positionierung: der kiirzere Abschnitt muss nach unten
und die Biegung nach hinten ausgerichtet sein. @

Stellen Sie sicher, dass die Krimmung der Enden nach auBen zeigt, um
Druckstellen oder ein unangenehmes Tragegefiihl an der Beininnenseite zu
vermeiden. @

Zur leichteren Positionierung befinden sich Markierungen am unteren, duBeren
Ende der Gelenkschienen.

Anlegen:

Um Beschéadigungen des Gestricks zu vermeiden, achten Sie beim An- und
Ausziehen darauf, dass die Klettverschlisse ausschlieBlich auf den daftr
vorgesehenen Fliachen befestigt werden.

Offnen Sie den Gurt, sodass die Orthese halb ge&ffnet ist. 0

Ziehen Sie die Knieorthese_mit gestrecktem Fuf3 Uber das Bein, und nutzen Sie
dabei die Anziehlaschen.

Achten Sie auf die korrekte Positionierung, indem Sie prifen, ob sich die
Kniescheibe (Patella) mittig im Bereich der Pelotte befindet.

SchlieBen Sie den Gurt und passen Sie die Spannung dem Umfang des
Oberschenkels an.

Stellen Sie sicher, dass die Orthese faltenfrei am Bein anliegt.

Pflege

Entfernen Sie die Gelenkschienen vor dem Waschen, wie im Abschnitt
,Gebrauchsanweisung” beschrieben. Maschinenwaschbar bei 30°C
(Schonwaschgang). Das Produkt wurde fir 20 Waschzyklen getestet.
Verwenden Sie ein Waschenetz. Verwenden Sie keine Waschmittel,
Weichspuler oder aggressive Reinigungsmittel (z. B. chlorhaltige Produkte).
Keine Trockenreinigung. Nicht im Trockner trocknen. Nicht bigeln. Wringen
Sie Uberschlssiges Wasser vorsichtig aus. Fern von direkten Warmequellen
(Heizkorper, Sonne etc.) trocknen lassen. Falls das Produkt mit Meer- oder
chlorhaltigem Wasser in Kontakt gekommen ist, spilen Sie es mit klarem Wasser
aus und lassen Sie es trocknen.

Aufbewahrung

Bei Raumtemperatur aufbewahren, vorzugsweise in der Originalverpackung.
Entsorgung

Entsorgen Sie das Produkt gemé&B den 6rtlichen Vorschriften.

Bitte bewahren Sie diese Gebrauchsanweisung auf.

nl
LIGAMENTAIRE KNIEBRACE VOOR DE KNIESCHWUF
MET HALVE OPENING EN VERVANGBARE STEUNEN

Omschrijving/Gebruik

Het hulpmiddel is alleen bedoeld voor de behandeling van de genoemde indicaties
en voor patiénten van wie de maten overeenkomen met de maattabel.

Bilateraal product.

Verkrijgbaarin 7 maten.

De brace bestaat uit:

- een anatomisch tricot met een comfortzone ter hoogte van de knieholte.



een halve opening om het aantrekken te vergemakkelijken en een bredere
morfologische aanpassing ter hoogte van de dij mogelijk te maken @.

een anatomisch gevormde patella-insert ®.

een paar afneembare scharnierende rigide steunen @.

- een paar afneembare flexibele baleinen @.

Dit hulpmiddel kan gebruikt worden bij de hervatting van sportactiviteiten.

Samenstelling

Textielcomponenten: polyamide - polyester - elastaan - polyurethaan - acrylhars -
katoen.

Rigide componenten: polypropyleen - staal - thermoplastisch elastomeer.

Eigenschappen/Werking

Elastisch compressietricot voor steun en propioceptie.

Anatomisch gevormde insert om de patella (knieschijf) te stabiliseren, bij te dragen
aan de proprioceptie en de pijn te verlichten.

Halve opening op de dij om het aantrekken te vergemakkelijken en een bredere
morfologische aanpassing mogelijk te maken.

Stabilisatie van de ligamenten van het kniegewricht met de 2 scharnierende rigide
steunen.

Indicaties

Pijn aan de voorzijde van knie of de patella (knieschijf).

Lichte instabiliteit van de knieschijf.

Tendinopathie van de knieschijf.

Artrose van de knie (licht tot gematigd).

Lichte gewrichtsinstabiliteit.

Alleen met de scharnierende rigide steunen:

Conservatieve behandeling van lichte blessures aan de gewrichtsbanden van de
knie (laterale ligamenten).

Contra-indicaties

Gebruik het hulpmiddel niet indien de diagnose onduidelijk is.

Gebruik het hulpmiddel niet in geval van bekende allergieén voor een van de
componenten.

Laat het hulpmiddel niet in direct contact komen met een beschadigde huid.
Niet gebruiken bij grote veneuze trombo-embolische aandoeningen zonder
trombo-profylactische behandeling.

Voorzorgsmaatregelen

Controleer de betrouwbaarheid van het hulpmiddel véor elk gebruik.

Gebruik het hulpmiddel niet als het beschadigd is.

Kies de juiste maat voor de patiént aan de hand van de maattabel.

Als de metingen niet met elkaar overeenkomen qua maat, kies dan de maat van
meting (b).

Het wordt aanbevolen dat een zorgprofessional meekijkt bij de eerste toepassing.
Houd u strikt aan de voorschriften en de gebruiksinstructies van uw
zorgprofessional.

Dit product is bestemd voor de behandeling van een bepaalde pathologie, de
gebruiksduur ervan is beperkt tot deze behandeling.

Om hygiénische redenen en omwille van de prestatiekwaliteit mag het hulpmiddel
niet doorandere patiénten worden gebruikt.

Het wordt aanbevolen om het hulpmiddel voldoende aan te spannen voor goede
fixatie zonder dat de bloedsomloop wordt beperkt.

In geval van ongemak, aanzienlijke hinder, pijn, verschil in omvang van de
ledematen, een abnormaal gevoel of verandering in de kleur van de ledematen,
verwijder het hulpmiddel en neem contact op met een zorgprofessional.

Als de werking van de brace verslechtert, verwijder deze dan en raadpleeg een
zorgverlener.

Gebruik van een medisch hulpmiddel door een kind mag uitsluitend onder toezicht
van een volwassene of een zorgprofessional.
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Indien in het verleden veneuze of lymfatische aandoeningen zijn geconstateerd,
raadpleeg dan een zorgprofessional.

De zijsteunen zijn uitsluitend ontworpen voor gebruik met het hulpmiddel. Gebruik
de kniebrace niet met andere steunen.

Controleer voor elke sportactiviteit samen met uw zorgverlener of het gebruik van
het medische hulpmiddel nog geschikt is.

Houd het hulpmiddel uit de buurt van medische beeldvormende apparatuur.
Gebruik de brace niet als bepaalde producten op de huid zijn aangebracht (creme,
zalf, olie, gel, patches,...).

Ongewenste bijwerkingen

Dit hulpmiddel kan huidreacties (roodheid, jeuk, branderigheid, blaren, enz.)
of zelfs wonden in verschillende mate van ernst veroorzaken.

Elk ernstig incident in verband met het hulpmiddel moet worden gemeld aan de
fabrikant en aan de bevoegde autoriteit van de lidstaat waar de gebruiker en/of
patiént is gevestigd.

Gebruiksaanwijzing

Het wordt aanbevolen de brace direct op de huid te dragen, behalve bij contra-
indicaties.

De kniebrace wordt geleverd met scharnierende rigide steunen die al in de aan
beide zijden daarvoor voorziene openingen zijn aangebracht.

Afhankelijk van het beoogde gebruik laat u ze zitten of vervangt u ze door de
meegeleverde flexibele baleinen.

De scharnierende rigide steunen vervangen door de flexibele baleinen:

Aan de binnenkant van de kniebrace zit een opening in de bovenkant van de
hoezen van de zijsteunen.

Trek aan de trekflappen om het bovenste uiteinde van de scharnierende rigide
steunen los te maken van hun hoezen.

Steek na het verwijderen de flexibele baleinen door de opening in de hoezen. @
Zorg ervoor dat het bovenste uiteinde van de hoezen weer stevig aansluit op de
flexibele baleinen.

De flexibele baleinen vervangen door de scharnierende rigide steunen:
Verwijder de flexibele baleinen en plaats de scharnierende rigide steunen in de
hoezen.

Zorg ervoor dat ze op in de juiste richting zijn geplaatst: Het kortere deel moet naar
beneden worden geplaatst, naar achteren buigend. @

Zorg ervoor dat de kromming van de uiteinden naar buiten wijst, om te voorkomen
dat ze tegen het been drukken en ongemak veroorzaken.

Om het positioneren te vereenvoudigen, zijn er merktekens aangebracht aan de
buitenste onderkant van de scharnierende rigide steunen.

Instructies:

Om te voorkomen dat het tricot beschadigd raakt, zorgt u ervoor dat het uiteinde
van het klittenband bevestigd is aan het daarvoor bestemde hechtingsoppervlak
bij het plaatsen en het verwijderen van de orthese.

Maak de riem los zodat het hulpmiddel half open kan. [A]

Plaats de kniebrace op het been met de voet in het verlengde, met behulp van
de trekflappen.

Zorg ervoor dat de patella (knieschijf) op de juiste manier in het midden van de
insert geplaatst is.

Sluit de riem en pas de strakheid aan de omvang van de dij aan. (]

Zorg ervoor dat de kniebrace volledig op het been wordt gespannen

Verzorging

Verwijder de scharnierende rigide steunen voér het wassen en volg daarbij de uitleg in
het deel "gebruiksaanwijzing". Machinewasbaar op 30 °C (fijne was). Het hulpmiddel
is getest tijdens 20 wascycli. Gebruik indien mogelijk een wasnetje. Gebruik geen
reinigingsmiddelen, weekmakers of agressieve middelen (chloorproducten, enz.).
Niet stomen. Niet in de wasdroger. Niet strijken. Overtollig water uitwringen. Uit de
buurt van warmtebronnen laten drogen (radiator, zon, enz.). Indien het hulpmiddel
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met zeewater of chloorwater in contact is gekomen, spoel het dan met helder water
af en laat het drogen.

Bewaaradvies

Bewaren op kamertemperatuur, bij voorkeur in de originele verpakking.
Verwijdering

Voer het hulpmiddel af in overeenstemming met de plaatselijke voorschriften.
Deze handleiding bewaren.

it
GINOCCHIERA PER LEGAMENTI E ROTULEA CON
SEMI-APERTURA E ARMATURE INTERCAMBIABILI

Descrizione/Destinazione d'uso

Il dispositivo & destinato esclusivamente al trattamento delle patologie elencate
e ai pazienti le cui misure corrispondono a quelle riportate nella relativa tabella.
Prodotto bilaterale.

Disponibile in 7 misure.

Il dispositivo € composto da:

- una maglia diforma anatomica comprendente una zona di comfort a livello della
rotula e del cavo popliteo.

una semi-apertura per facilitare il posizionamento e permettere un maggiore
adattamento morfologico a livello della coscia Q.

un inserto rotuleo di forma anatomica ®.

un paio di armature rigide articolate rimovibili ®.

- un paio di stecche flessibili rimovibili ®.

Questo dispositivo puo essere utilizzato alla ripresa di attivita sportive.
Composizione

Componenti tessili: poliammide - poliestere - elastan - poliuretano - resina acrilica -
cotone.

Componenti rigidi: polipropilene - acciaio - elastomero termoplastico.

Proprieta/Modalita di funzionamento

Maglia elastica compressiva che garantisce supporto e propriocezione.

Inserto di forma anatomica progettato per stabilizzare la rotula, contribuire alla
propriocezione e ad alleviare il dolore.

Semi-apertura sulla coscia per facilitare il posizionamento e permettere un
maggiore adattamento morfologico.

Stabilizzazione deilegamenti dell'articolazione del ginocchio con 2 armature rigide
articolate.

Indicazioni

Dolore anteriore del ginocchio o della patella (rotula).

Instabilita lieve della rotula.

Tendinopatia rotulea.

Artrosi del ginocchio (da lieve a moderata).

Instabilita articolare lieve.

Solo con le armature rigide articolate:

Trattamento conservativo delle lesioni lievi dei legamenti del ginocchio (legamenti
laterali).

Controindicazioni

Non utilizzare il prodotto in caso di incertezza della diagnosi.

Non utilizzare in caso di allergia nota a uno dei componenti.

Non mettere il prodotto a contatto diretto con la pelle lesa.

Non usare in caso di anamnesi di tromboembolismo venoso maggiore senza
trattamento di trombo-profilassi.

Precauzioni

Prima di ogni utilizzo, verificare I'integrita del dispositivo.

Non utilizzare il dispositivo se danneggiato.
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Scegliere la taglia adatta al paziente consultando la relativa tabella.

Nel caso in cui le misure prese non corrispondano a un’unica taglia, preferire la

taglia che corrisponde alla misura (b).

Siraccomanda la supervisione di un professionista sanitario in caso di prima applicazione.

Rispettare scrupolosamente le indicazioni e il protocollo di utilizzo indicato dal

medico.

Questo prodotto e destinato al trattamento di una determinata patologia, la sua

durata d'uso e limitata a tale trattamento.

Per ragioni di igiene ed efficacia del prodotto, non riutilizzare il dispositivo su un

altro paziente.

Si raccomanda di stringere il dispositivo in maniera tale da garantire un sostegno

corretto senza compromettere la circolazione sanguigna.

In caso di fastidio, disagio importante, dolore, variazione del volume dell'arto,

sensazioni anomale o cambio di colore delle estremita, rimuovere il dispositivo e

rivolgersi a un professionista sanitario.

Se le prestazioni del dispositivo risultano alterate, rimuoverlo e consultare un

professionista sanitario.

L'uso di un dispositivo medico da parte di un bambino deve essere effettuato sotto

la supervisione di un adulto o di un professionista sanitario.

In caso di precedenti disturbi venosi o linfatici, consultare un professionista sanitario.

| montanti laterali sono stati progettati per essere utilizzati esclusivamente con il

dispositivo, non utilizzare la ginocchiera con altri montanti.

Prima di qualsiasi attivita sportiva, consultare il proprio medico per verificare la

compatibilita dell'uso di questo dispositivo.

Non utilizzare il dispositivo in un sistema di diagnostica per immagini.

Non utilizzare il dispositivo se sulla pelle vengono applicati determinati prodotti

(creme, unguenti, oli, gel, patch, ecc.).

Effetti indesiderati secondari

Questo dispositivo puod provocare reazioni cutanee (rossori, prurito, bruciori,

vesciche, ecc.) o addirittura ferite di gravita variabile.

Qualsiasi incidente grave legato al dispositivo dovra essere notificato al fornitore

e all'autorita competente dello Stato membro nel quale risiede I'utilizzatore e/o

il paziente.

Istruzioni d'uso/Posizionamento

Salvo controindicazioni, si consiglia diindossare il dispositivo a contatto diretto con

la pelle. La ginocchiera & fornita con armature rigide articolate gia preinserite negli

appositi alloggiamenti da ogni lato.

A seconda dell’'uso desiderato, lasciarle al loro posto o sostituirle con le stecche

flessibili fornite.

Per sostituire le armature rigide articolate con le stecche flessibili:

Sul lato interno della ginocchiera & presente un’apertura nella parte superiore degli

alloggiamenti dei montanti laterali. @

Tirare le orecchiette per liberare I'estremita superiore delle armature rigide

articolate dai loro alloggiamenti.

Dopo averle tolte, inserire le stecche flessibili attraverso I'apertura degli

alloggiamenti. ©

Fissare bene I'estremita superiore degli alloggiamenti sulle stecche flessibili.

Per sostituire le stecche flessibili con le armature rigide articolate:

Rimuovere le stecche flessibili e inserire le armature rigide articolate negli

alloggiamenti.

Controllare che siano posizionate nel verso giusto: la parte piu corta deve essere

posizionata verso il basso, flessione posteriore. @

Accertarsi che la parte curva delle estremita sia orientata verso I'esterno per evitare

che I'appoggio sulla gamba causi disagio.

Per semplificare il posizionamento, sono state aggiunte delle pasticche di

localizzazione sulla parte inferiore esterna delle armature rigide articolate.
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Posizionamento:

Per evitare di danneggiare il tessuto in maglia, controllare che I'estremita auto-
grippante sia sempre fissata sulla superficie di fissaggio apposita al momento del
posizionamento e della rimozione dell’ortesi.

Slacciare la cinghia per permettere la semiapertura del dispositivo. (A]

Infilare la ginocchiera sulla gamba, con il piede in estensione, servendosi delle
orecchiette di posizionamento.

Accertarsi di posizionare correttamente la rotula al centro dell'inserto rotuleo.
Chiudere la cinghia adattando il serraggio alla circonferenza della coscia. (c]
Controllare che la ginocchiera sia completamente tesa sulla gamba.
Manutenzione

Togliere le armature rigide articolate prima di lavare secondo le indicazioni fornite
nella sezione “istruzioni d'uso”. Lavabile in lavatrice a 30°C (ciclo delicato).
Il dispositivo & stato testato per 20 cicli di lavaggio. Se possibile, utilizzare una
rete di lavaggio. Non utilizzare detergenti, ammorbidenti o prodotti aggressivi
(prodotti clorati, ecc.). Non lavare a secco. Non asciugare in asciugatrice.
Non stirare. Strizzare senza torcere. Far asciugare lontano da fonti di calore dirette
(calorifero, sole, ecc.). Se il dispositivo viene esposto all’acqua di mare o all'acqua
clorata, assicurarsi di sciacquarlo bene con acqua corrente e asciugarlo.
Conservazione

Conservare a temperatura ambiente, preferibilmente nella confezione originale.
Smaltimento

Smaltire conformemente alla regolamentazione locale in vigore.

Conservare queste istruzioni.

es

RODILLERA LIGAMENTARIAY ROTULIANA CON

SEMIAPERTURAY FLEJES INTERCAMBIABLES

Descripcién/Uso

El dispositivo esta destinado Unicamente al tratamiento de las indicaciones listadas

y a los pacientes cuyas medidas correspondan a la tabla de tallas.

Producto bilateral.

Disponible en 7 tallas.

El dispositivo estd compuesto por:

- un punto anatémico con una zona de confort a la altura de la fosa poplitea.

- una semiapertura para facilitar la colocacion y lograr una mayor adaptacion
morfoldgica a la altura del muslo .

- uninserto rotuliano con forma anatémica ®.

- un par de flejes rigidos articulados amovibles ®.

- un parde ballenas flexibles amovibles ®.

Este dispositivo puede utilizarse al reiniciar la actividad deportiva.

Composicién

Componentes textiles: poliamida - poliéster - elastano - poliuretano - resina acrilica -

algodon.

Componentes rigidos: polipropileno - acero - elastomero termoplastico.

Propiedades/Modo de accién

Punto elastico de compresion para garantizar la sujecion y la propiocepcion.

Inserto de forma anatémica disefiado para estabilizar la rétula, contribuir a la

propiocepcion y al alivio del dolor.

Semiapertura en el muslo para facilitar la colocacion y lograr una mayor adaptacion

morfoldgica.

Estabilizacion de los ligamentos de la articulacion de la rodilla gracias a los 2 refuerzos

rigidos articulados.

Indicaciones

Dolor anterior de la rodilla o de la patela (rétula).

Inestabilidad rotuliana leve.
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Tendinopatia rotuliana.

Artrosis de la rodilla (leve a moderada).

Inestabilidad articular leve.

Solo con los armazones rigidos articulados:

Tratamiento conservador de las lesiones ligamentarias ligeras de la rodilla
(ligamentos laterales).

Contraindicaciones

No utilizar el producto en caso de diagnéstico incierto.

No utilice en caso de alergia conocida a uno de los componentes.

No colocar el producto directamente en contacto con la piel lesionada.

No utilizar en caso de antecedentes tromboembdlicos venosos importantes sin
tratamiento tromboprofilactico.

Precauciones

Verificar la integridad del dispositivo antes de utilizarlo.

No utilizar el dispositivo si esta dafiado.

Elegir la talla adecuada para el paciente consultando la tabla de tallas.

En los casos en los que las medidas tomadas no se correspondan exactamente
con una talla, optar preferiblemente por la talla correspondiente a la medida (b).
Se recomienda que un profesional de la salud supervise la primera aplicacion.
Seguir estrictamente la prescripcidn y el protocolo de utilizacion recomendado por
el profesional de la salud.

Este producto esté destinado al tratamiento de una patologia determinada, y su
periodo de utilizacion se limitara a la duracion de dicho tratamiento.

Por razones de higiene y de eficacia, no reutilizar el dispositivo para otro paciente.
Se recomienda apretar de manera adecuada el dispositivo para asegurar una
sujecion sin limitacion de la circulaciéon sanguinea.

En caso de incomodidad, molestia importante, dolor, variacion del volumen del
miembro, sensaciones anormales o cambio de color de las extremidades, retirar el
dispositivo y consultar a un profesional sanitario.

En caso de modificacion del rendimiento del dispositivo, retirarlo y consultar a un
profesional sanitario.

El uso de un producto sanitario por parte de un nifio debera hacerse bajo la
supervision de un adulto o de un profesional sanitario.

En caso de antecedentes de trastornos venosos o linfaticos, consultar a un
profesional sanitario.

Los montantes laterales han sido disefiados para su uso exclusivo con el dispositivo,
no utilizar la rodillera con otros montantes.

Antes de cualquier actividad deportiva, verificar la compatibilidad de uso de este
producto sanitario con su profesional sanitario.

No utilizar el dispositivo en un sistema de diagndstico médico porimagen.

No utilizar el dispositivo en caso de aplicacion de ciertos productos sobre la piel
(cremas, pomadas, aceites, geles, parches...).

ios

Este dispositivo puede producir reacciones cuténeas (rojeces, picor, quemazon,
ampollas...) e incluso heridas de gravedad variable.

Cualquierincidente grave relacionado con el dispositivo deberia ser objeto de una
notificacion al fabricante y a la autoridad competente del Estado Miembro en el
que esta establecido el usuario y/o el paciente.

Modo de empleo/Colocacién

Se recomienda usar el dispositivo pegado a la piel, salvo contraindicaciones.

La rodillera viene con flejes rigidos articulados ya insertados en los lugares
correspondientes a cada lado.

Segun el uso deseado, pueden dejarse puestos o sustituirse por las ballenas
flexibles suministradas.

Para sustituir los flejes rigidos articulados por las ballenas flexibles:

Larodillera dispone en su interior de una abertura en la parte superior de las fundas
de los montantes laterales. @
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Tirar de las lengletas para separar el extremo superior de los flejes rigidos
articulados de sus fundas.

Una vez retirados, introducir las ballenas flexibles por la abertura de las fundas. @
Asegurarse de volver a colocar bien el extremo superior de las fundas sobre las
ballenas flexibles.

Para sustituir las ballenas flexibles por los flejes rigidos articulados:

Retirar las ballenas flexibles e introducir los flejes rigidos articulados en las fundas.
Asegurarse de que estén colocados en la posicion correcta: la parte mas corta debe
colocarse hacia abajo, flexionada hacia atras. @

Asegurarse de que la curvatura de los extremos esté orientada hacia fuera, para
evitar que presionen la pierna y causen molestias.

Para facilitar la colocacion, se han afiadido puntos de referencia en la parte inferior
externa de los flejes rigidos articulados.

Colocacion:

Para evitar dafiar el punto, procurar que el extremo con autocierre esté siempre
fijado a la superficie prevista a tal efecto al colocar y retirar la drtesis.

Soltar la correa para permitir la semiapertura del producto.

Colocar la rodillera en la pierna, con el pie en extensién, con ayuda de los ojales
de colocacion.

Asegurarse de colocar bien la patela (rétula) en el centro del inserto rotuliano.
Cerrar la correa ajustando el apriete a la circunferencia del muslo.

Procurar que la rodillera esté totalmente tensada sobre la pierna.

Mantenimiento

Retirar los flejes rigidos articulados antes del lavado siguiendo las instrucciones
indicadas en la secciéon «Modo de empleo». Lavable a maquina a 30°C (ciclo delicado).
El dispositivo ha sido probado durante 20 ciclos de lavado. Si es posible, utilizar una
red de lavado. No utilizar detergentes, suavizantes o productos agresivos (productos
clorados...). No lavar en seco. No secar en secadora. No planche. Escurrir mediante
presion. Secar lejos de una fuente directa de calor (radiador, sol...). Si se expone el
dispositivo al agua de mar o agua con cloro, aclararlo bien con agua limpia y secarlo.
Almacenamiento

Guardar a temperatura ambiente, preferentemente en el embalaje original.
Eliminacién

Eliminar conforme a la reglamentacion local vigente.

Conservar estas instrucciones.

pt

JOELHEIRA LIGAMENTAR E ROTULIANA COM

SEMIABERTURA E REFORGOS INTERCAMBIAVEIS

Descrigdo/Destino

Este dispositivo é destinado unicamente ao tratamento das indicagdes listadas e

para pacientes cujas medidas correspondem a tabela de tamanhos.

Produto bilateral.

Disponivel em 7 tamanhos.

O dispositivo é composto de:

- uma malha de forma anatémica que inclui uma zona de conforto ao nivel da
cavidade poplitea.

- uma semiabertura para facilitar a colocagédo e permitir uma maior adaptacéo
morfoldgica ao nivel da coxa .

- uminserto rotuliano de forma anatémica @.

- um par de reforcos rigidos articulados amoviveis ®.

- um par de almofadas flexiveis amoviveis @.

Este dispositivo pode ser utilizado durante a retoma de atividades desportivas.

Composigido

Componentes téxteis: poliamida - poliéster - elastano - poliuretano - resina acrilica -

algodao.

Componentes rigidos: polipropileno - aco - elastémero termoplastico.
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Propriedades/Modo de agdo

Malha elastica de compressdo que assegura a sustentagdo e a propriocecéo.
Inserto de forma anatémica concebido para estabilizar a patela (rétula), contribuir
para a propriocepgéo e o alivio da dor.

Semiabertura na coxa para facilitar a colocagdo e permitir uma maior adaptagéo
morfoldgica.

Estabilizagdo dos ligamentos da articulacdo do joelho com os 2 reforgos rigidos
articulados.

Indicagées

Dor anterior do joelho ou da patela (rétula).

Instabilidade rotuliana ligeira.

Tendinopatia rotuliana.

Artrose do joelho (leve a moderada).

Instabilidade articular ligeira.

Apenas com os reforcos rigidos articulados:

Tratamento conservador das lesdes ligamentares ligeiras do joelho (ligamentos
laterais).

Contraindicagées

Na&o utilizar o produto no caso de diagnéstico indeterminado.

Nao utilizar em caso de alergia conhecida em relagdo a um de seus componentes.
Né&o colocar o produto diretamente em contacto com uma pele lesionada.

Né&o usar em caso de antecedentes tromboembodlicos venosos importantes sem
tratamento tromboprofilatico.

Precaugdes

Verificar a integridade do dispositivo antes de cada utilizagdo.

Né&o utilizar se o dispositivo estiver danificado.

Escolher o tamanho adequado ao paciente orientando-se pela tabela de tamanhos.
No caso de as medidas tiradas ndo corresponderem ao mesmo tamanho, privilegiar
o tamanho correspondente na medida (b).

E recomendado que um profissional de saude realize a superviséo da primeira
aplicacéo.

Manter-se em estrita conformidade com a prescrigéo e o protocolo de utilizagdo
recomendado pelo seu profissional de saude.

Este produto destina-se ao tratamento de uma patologia determinada, estando a
sua duragdo de utilizacdo limitada a este tratamento.

Por motivos de higiene e de desempenho, néo reutilizar o dispositivo para um
outro paciente.

E recomendado o aperto do dispositivo de forma adequada para garantir uma
imobilizacdo sem a limitagdo da circulagdo sanguinea.

Em caso de desconforto, de grande incomodo, de dor, de variagdo de volume do
membro, de sensa¢Ges anormais ou de alteragdo da cor das extremidades, retirar
o dispositivo e consultar um profissional de saude.

Em caso de alteragdes do desempenho do dispositivo, retiré-lo e consultar um
profissional de saude.

A utilizacdo de um dispositivo médico por uma crianga deve ser realizada sob a
supervisao de um adulto ou de um profissional de saude.

Em caso de antecedentes de doencas venosas ou linfaticas, consultar um
profissional de saude.

As protecdes laterais foram concebidas para uma utilizagdo exclusiva com o
dispositivo; ndo utilize a joelheira com outras protecgdes.

Antes de qualquer atividade desportiva, verifique a compatibilidade da utilizagédo
deste dispositivo médico junto do seu profissional de saude.

Nao utilizar o dispositivo em um sistema médico de imagem.

Nao utilize o dispositivo ao aplicar certos produtos na pele (cremes, pomadas,
oleos, géis, adesivos...).

Efeitos secundarios indesejaveis

Este dispositivo pode provocar reacdes cutdneas (vermelhiddo, comichao,
queimaduras, bolhas..) ou mesmo feridas de gravidade variavel.
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Qualquer incidente grave que ocorra relacionado com o dispositivo devera ser
objeto de notificacdo junto do fabricante e junto da autoridade competente do
Estado Membro em que o utilizador e/ou paciente esta estabelecido.
Aplicagdo/Colocagio

E recomendado usar o dispositivo em contato com a pele, salvo no caso de
contraindicacdes.

Ajoelheira é fornecida com reforgos rigidos articulados ja pré-inseridos nos locais
previstos em cada lado.

Consoante a utilizagdo pretendida, deixe-as no lugar ou substitua-as pelas
almofadas flexiveis fornecidas.

Para substituir os reforgos rigidos articulados pelas almofadas flexiveis:

Na parte interna da joelheira, existe uma abertura na parte superior das capas das
protecdes laterais.

Puxar as abas para soltar a extremidade superior dos reforgos rigidos articulados
das respetivas capas.

Depois de removidos, introduzir as almofadas flexiveis pela abertura das capas. @
Certificar-se de que a extremidade superior das capas estd bem encaixada nas
almofadas flexiveis.

Para substituir as almofadas flexiveis pelos reforcos rigidos articulados:

Retirar as almofadas flexiveis e introduzir os reforcos rigidos articulados nas capas.
Certificar-se de que est&o posicionados na dire¢do correta: a parte mais curta deve
estar posicionada para baixo, flexionada para tras. @

Certificar-se de que a curvatura das extremidades estéa voltada para fora, para
evitar que encostem na perna e causem desconforto.

Para facilitar o posicionamento, foram adicionadas pastilhas de identificacdo na
parte inferior externa dos reforgos rigidos articulados.

Colocagio:

Para evitar danificar a malha, certificar-se de que as extremidades autofixantes
devem sempre ser fixadas a superficie de fixacdo prevista para o efeito aquando da
colocagdo e remogéo da ortdtese.

Soltar a correia para permitir a semiabertura do dispositivo. (A]

Colocar a joelheira na perna com o pé em extenséo, com a ajuda das pequenas
abas de colocacédo.

Garantir o correto posicionamento da patela (rétula) no centro do inserto rotuliano.
Fechar a correia ajustando o aperto a circunferéncia da coxa.

Confirmar que a joelheira esta totalmente distendida sobre a perna.

Cuidados

Remover os reforcos rigidos articulados antes da lavagem seguindo as instru¢des
indicadas na secgdo “Aplicagdo”. Lavavel na maquina a 30°C (ciclo delicado).
O dispositivo foi testado durante 20 ciclos de lavagem. Se possivel, utilizar uma
rede de lavagem. Néo utilizar detergentes, amaciadores ou produtos agressivos
(produtos com cloro...). Ndo limpar a seco. Ndo utilizar maquina de secar roupa.
Na&o passar a ferro. Escorrer através de pressdo. Secar longe de fontes diretas de
calor (radiador, sol...). Se o dispositivo for exposto a agua do mar ou agua com cloro,
ter o cuidado de o enxaguar bem com agua limpa e secé-lo.

Armazenamento

Armazenar em temperatura ambiente, de preferéncia na embalagem de origem.
Eliminagado

Eliminar em conformidade com a regulamentagéo local em vigor.

Conservar estas instrucoes.

da

KNABIND TIL LEDBAND OG KNASKAL MED HALV
ABNING OG OMBYTTELIGE STOTTESTRUKTURER
Beskrivelse/Tiltenkt anvendelse

Udstyret er udelukkende beregnet til behandling af de anferte indikationer og til
patienter med mal, som svarer til sterrelsesskemaet.
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Bilateralt produkt.

Findes i 7 starrelser.

Dette udstyr bestar af:

- anatomisk formet strik, der omfatter en komfortzone ved knaehasen.

- en halv dbning for at gere paseetningen lettere og tillade en bedre fysisk
tilpasning ved laret ®.

- en knaeskals-indsats ned anatomisk form @.

et par aftagelige, leddelte, stive stattestrukturer @.

et par aftagelige smidige stivere @.

Dette udstyr kan bruges under genoptagelse af sportsaktiviteter.

Sammensaetning

Elementer i tekstil: polyamid - polyester - elastan - polyurethan - akrylharpiks -
bomuld.

Stive elementer: polypropylen - stal - termoplastisk elastomer.

E kaber/Handlii k

Kompressivt elastisk strik, der sikrer fastholdelse og proprioception.

Indsats med anatomisk form, der er designet til at stabilisere patella (knaeskallen),
bidrage til proprioception og lindring af smerter.

Halvabning over laret for at gere pasaetningen lettere og tillade en bedre fysisk tilpasning.
Stabilisering af knaeleddets ledband med to stive leddelte stattestrukturer.

Indikationer

Smerter foran pa knaeet eller ved patella (knaeskallen).

Lettere instabilitet af knaeet.

Patellar tendinopati.

Knaeartrose (lettere til moderat).

Lettere instabilitet af knaeleddet.

Udelukkende med stive leddelte stottestrukturer:

Konserverende behandling af lettere skader pa knaeets ledband (laterale ledband).

Kontraindikationer

Brug ikke produktet i tilfeelde af en usikker diagnose.

Ma ikke bruges i tilfeelde af kendt allergi over for et af komponenterne.

Produktet mé ikke placeres i direkte kontakt med en laederet hud.

Ma ikke bruges i tilfelde af en sygehistorie med vengse tromboemboliske lidelser
uden tromboprofylaktisk behandling.

Forholdsregler
Kontroller, at produktet er intakt fer hver brug.
Udstyret méa ikke bruges, hvis det er beskadiget.
Veelg en starrelse, der er egnet til patienten ved hjeelp af starrelsesskemaet.
| det tilfeelde hvor patientens mal svarer til forskellige sterrelser, har den starrelse,
der svarer til mal (b) fortrinsret.
Det anbefales, at en sundhedsfaglig person kontrollerer den ferste pasaetning.
Den sundhedsfaglige persons ordinering og protokol vedrgrende anvendelse skal
felges meget ngje.
Dette produkt er beregnet til behandling af en bestemt patologi og dets
brugsvarighed er begraenset til denne behandling.
Udstyret ma ikke bruges til en anden patient af hygiejniske arsager og for at bevare
udstyretsydeevne.
Det anbefales at stramme udstyret pa en passende méade for at sikre en fastholdelse
uden begraensning af blodcirkulation.
| tilfeelde af ubehag, vigtig gene, smerter, aendring af lemmets volumen, unormale
fornemmelser eller sendring af ekstremitetens farve, tag produktet af og radsperg
en sundhedsfaglig person.
Hvis udstyrets ydeevne aendrer sig, tag det af og rddsperg en sundhedsfaglig
person.
Hvis et medicinsk udstyr bruges af et barn, skal det ske under opsyn af en voksen
eller en sundhedsfaglig person.
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| tilfeelde af tidligere vengse eller lymfatiske forstyrrelser, radsperg en
sundhedsfaglig person.

Stiverne i siden er udelukkende beregnet til brug sammen med udstyret, brug ikke
knaebindet sammen med andre stivere.

For udgvelse af en sportsaktivitet skal du kontrollere sammen med din
sundhedsfaglige person, at brugen af dette medicinske udstyr er kompatibel med
aktiviteten.

Brug ikke udstyret under scanninger eller rentgenundersagelser.

Udstyret ma ikke bruges i tilfeelde af pafering af visse produktet pa huden (creme,
pomade, olie, gel, patch...).

Bivirkninger

Dette udstyr kan medfere hudreaktioner (redmen, klge, forbreendinger, vabler m.m.)
og endda sar af forskellige sveerhedsgrader.

Enhver alvorlig haendelse, som er opstéet i forbindelse med udstyret, skal meddeles
til producenten og de kompetente myndighederiden medlemsstat, hvor brugeren
og/eller patienten er bosat.

Brugsanvisning/Péasaetning

Det anbefales at beere udstyret direkte ind mod huden, med mindre det
kontraindiceret.

Knaebindet leveres sammen med stive leddelte stattestrukturer, der allerede er fart
indide rum, derer forudset til det i begge sider.

| forhold til den gnskede anvendelse skal man lade dem blive siddende eller
udskifte dem med de medfelgende smidige stivere.

Sadan erstatter man de stive leddelte stottestrukturer med de smidige stivere:
Paindersiden af knaebindet sidder der en abning i den gverste del af hylsteret over
stiverne i siden.

Treek pa grerne for at fere den gverste del af de stive leddelte stottestrukturer ud
af deres hylster.

Nar de er taget ud, kan man fgre de smidige stivere ind gennem &bningen i
hylsteret. @

Serg for fere den everste del af hylsteret godt op over de smidige stivere.

Sadan erstatter man de smidige stivere med de stive leddelte stottestrukturer:
Tag de smidige stivere ud og fer de stive leddelte stattestrukturerind i hylsterene.
Serg forat de er placeret korrekt og i den rigtige retning: den korteste del skal vaere
vendt nedad, med bejningen bagud. @

Man skal sgrge for, at endernes bue er vendt udad for at undga et pres mod benet,
der kan veere arsag til ubehag.

Der er sat afmeerkninger p& den nederste ydre del af de stive leddelte stattestrukturer
for at gere placeringen af dem lettere.

Pésaetning:

For at undga at beskadige delen i strik, skal man sgrge for, at enderne med
burreband altid er fastgjort pa den pateaenkte fastgerelsesflade under pasasetning
og aftagning af ortesen.

Lasn stroppen for at tillade en halv dbning af udstyret. (A]

Traek knaebindet pa benet ved hjeelp af treekflapperne og med foden i ekstension. (]
Serg for at platella (knaeskallen) er placeret korrekt midt i indlaegget.

Luk stroppen og serg for at stramningen svarer til larets omkreds.

Serg for at knaebindet er strammet helt ud pa benet.

Pleje

Tag de stive leddelte stettestrukturer af fer vask ved at felge forklaringerne naevnt i
afsnittet "brugsanvisning” ovenfor. Kan vaskes i maskine ved 30°C (sk&neprogram).
Udstyret er blevet testet under 20 vaskecyklusser. Brug et vaskenet, hvis det er muligt.
Brug ikke rensemidler, bledgeringsmidler eller aggressive produkter (klorholdige
produkter m.m.). M& ikke kemisk renses. Ma ikke terretumbles. M& ikke stryges.
Pres vandet ud. Lad terre pa afstand af en direkte varmekilde (radiator, sol m.m.).
Huvis udstyret udsaettes for saltvand eller klorholdigt vand, skyl det grundigt i klart vand
og lad terre.
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Opbevaring

Opbevares ved stuetemperatur og helst i den originale emballage.
Bortskaffelse

Skal bortskaffes i overensstemmelse med geeldende lokale bestemmelser.

Opbevar denne brugsanvisning.

fi

PUOLIAVOIN NIVEL"S.I.DE- JAPOLVILUMPIOTUKI,
JOSSA ON KESKENAAN VAIHDETTAVAT VAHVIKKEET

Kuvaus/Kayttétarkoitus

Tama valine on tarkoitettu vain lueteltujen kayttéaiheiden hoitoon ja valitsemalla
potilaalle oikea koko oheisesta kokotaulukosta.

Kummallakin puolella kéytettava tuote.

Saatavana 7 kokoa.

Laite koostuu seuraavista:

anatomisesti muotoiltu trikoo, jossa on mukavuusalue polvitaipeen kohdalla.
puolittain avoin rakenne helpottaa pukemista ja mahdollistaa laajemman
anatomisen mukauttamisen reiden kohdalla @.

anatomisesti muotoiltu polvilumpio-osa ®.

pariirrotettavia, nivellettyja jaykkia vahvikkeita ®.

- pariirrotettavia taipuisia vahvikkeita @.

Tata tuotetta voidaan kayttaa aloitettaessa liilkuntaa uudelleen.

Rakenne

Tekstiilikomponentit: polyamidi - polyesteri - elastaani - polyuretaani - akryylihartsi -
puuvilla.

Jaykat komponentit: polypropeeni - terés - termoelasti.

Ominaisuudet/Toimintatapa

Joustava kompressioneulos varmistaa paikallaan pysymisen ja liikeaistiin
kohdistuvan vaikutuksen.

Anatomisesti muotoiltu osa on suunniteltu tukemaan patellaa (polvilumpiota),
edistamaan liikeaistiin kohdistuvaa vaikutusta ja lievittamaan kipua.

Puolittain avoin rakenne reiden kohdalla helpottaa asettamista ja mahdollistaa
laajemman anatomisen mukauttamisen.

Polvinivelen nivelsiteiden stabilisaatio kahden nivelletyn jaykan vahvikkeiden avulla.
Kayttoaiheet

Polven tai patellan (polvilumpion) etuosan kipu.

Lievéa polvilumpion epatasapaino.

Patellaarinen tendinopatia.

Polven nivelrikko (lievésta kohtalaiseen).

Lieva nivelen epé&tasapaino.

Ainoastaan nivellettyjen jdykkien vahvikkeiden kanssa:

Polven lievien nivelsidevammojen konservatiivinen hoito (sivunivelsiteet).

Vasta-aiheet

Als kayta tuotetta, jos diagnoosi on epavarma.

Ala kéyts, jos tiedossa on allergia jollekin rakenneosista.

Al aseta tuotetta suoraan kosketuksiin vaurioituneen ihon kanssa.

Ei saa kayttaa, mikali kayttajalla on ollut aiemmin vakavia laskimotukoksia, joita ei
ole hoidettu.

Varotoimet

Tarkista laitteen eheys ennen jokaista kayttoa.

Al kayta valinetts, jos se on vaurioitunut.

Valitse oikea koko potilaalle kokotaulukosta.

Jolleivat otetut mitat vastaa mitaan yksittéista kokoa, valitse ensisijaisesti mittaa (b)
vastaava koko.
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On suositeltavaa, ettd terveydenhuollon ammattilainen valvoo tuotteen
ensimmaistd asetusta.

Noudata ehdottomasti ladkarin antamia ohjeita ja kdyttosuosituksia.

Tamé tuote on tarkoitettu tietyn vamman hoitoon, sen kayttoaika on rajoitettu
kyseiseen hoitoon.

Hygienian ja suorituskyvyn yllapitamiseksi &la kayta vélinetta uudelleen toisella
potilaalla.

Kirista valine sopivasti niin, ettd se pysyy paikallaan hairitsematta verenkiertoa.
Jos ilmenee epamukavuutta, merkittavaa haittaa, kipua, raajan tilavuuden
muutoksia, epatavanomaisia tuntemuksia tai varimuutoksia, poista valine ja ota
yhteyttd terveydenhuollon ammattilaiseen.

Jos laitteen suorituskyky muuttuu, poista se ja ota yhteytta terveydenhuollon
ammattilaiseen.

Lapset saavat kayttaa laakinnallista laitetta vain aikuisen tai terveydenhuollon
ammattilaisen valvonnassa.

Ota aiempien laskimo- tai imunestekierron héirididen yhteydessa yhteytta
terveydenhuollon ammattilaiseen.

Sivupystytuet on suunniteltu kaytettaviksi yksinomaan tuotteen kanssa, polvitukea
eisaa kdyttaa muiden pystytukien kanssa.

Ennen urheilutoiminnan aloittamista kysy neuvoa taman laakinnallisen laitteen
yhteensopivuudesta terveydenhuollon ammattilaiselta.

Ala kayta vilinetts laaketieteellisessa kuvantamisjarjestelmassa.

Al3 kéyta laitetta, jos iholle on levitetty tiettyja tuotteita (voiteet, rasvat, 6ljyt, geelit,
laastarit jne.).

Ei-toivotut sivuvaikutukset

Viline voi aiheuttaa ihoreaktioita (punoitusta, kutinaa, palovammoja, rakkuloita
jne.) tai jopa vaihtelevan vaikeusasteen haavoja.

Kaikista vélineen yhteydessa tapahtuvista vakavista tapauksista on ilmoitettava
valmistajalle ja sen jasenvaltion toimivaltaiselle viranomaiselle, jossa kayttaja ja/
tai potilas on.

Kayttéohje/Asettaminen

Laitetta on suositeltavaa kayttaa suoraan iholla, ellei vasta-aiheita ole.

Polvituen mukana toimitetaan nivelletyt jaykat vahvikkeet, jotka on valmiiksi
asetettu paikoilleen kummallekin sivulle.

J&ta ne paikoilleen tai vaihda mukana toimitettuihin taipuisiin vahvikkeisiin halutun
kayttotarkoituksen mukaan.

Nivellettyjen jdykkien vahvikkeiden vaik inen taipuisiin vah
Polvituen sisapinnalla on aukko slvupystytuklen suojusten yldosassa. 07
Vapauta nivellettyjen jaykkien vahvikkeiden ylép&d suojuksista vetamalla
korvakkeista. @

Irrottamisen jilkeen vie taipuisat vahvikkeet sisddn suojusten aukosta. @
Varmista, etta viet suojusten ylap&éan taipuisien vahvikkeiden paalle.
Taipuisien vahvikkeiden vaihtaminen nivellettyihin jéykkiin vahvikkeisiin.
Poista taipuisat vahvikkeet ja vie nivelletyt jaykat vahvikkeet suojusten sisaan.
Varmista, ettd ne asettuvat oikein pain: lyhyemman osan tulee olla alaspain,
koukistus taaksepain. @

Varmistu, etté daripaiden kaari osoittaa ulospain, jotta alaraajaan kohdistuva paine
ei aiheuta epamukavuuden tunnetta. @

Sijoittamisen helpottamiseksi nivellettyjen jaykkien vahvikkeiden alaosan
ulkopuolelle on lisatty pyoéreat merkintatarrat.

Asettaminen:

Jotta trikoo ei vahingoitu, huolehdi siitd, etté tarrakiinnikkeen paa kiinnittyy aina
tarkoitukseen varatulle tartuntapinnalle tukea asetettaessa ja irrotettaessa.
Irrota hihna, jotta tuote avautuu osittain.

Veda polvituki sadaren paalle jalkaterda ojennettuna kayttden apuna
asetuskorvakkeita.

Tarkista, ettd patella (polvilumpio) asettuu sille varatun tuen keskelle.
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Sulje nauha sovittamalla kiristys reiden ympérykseen. (]

Valvo, etté polvituki on kokonaan kirealla saaren paalla.

Hoito

Poista nivelletyt jaykat vahvikkeet ennen pesua osassa "kédyttéohje” selitetylla
tavalla. Konepestdva 30°C:ssa (hienopesu). Tuotetta on testattu 20 pesussa.
Jos mahdollista, kdytad pesupussia. Ala kiytd pesuaineita, huuhteluaineita tai
voimakkaita tuotteita (klooria sisaltavat tuotteet). Ei saa kuivapesté. Ei saa kuivata
kuivausrummussa. Ei saa silittda. Puristele liika vesi pois. Anna kuivua etaalla
suorasta lammonléhteesta (lampdopatteri, auringonvalo jne.). Jos laite on altistunut
meri- tai kloorivedelle, muista huuhdella se hyvin puhtaalla vedelld ja kuivata se.
Séilytys

Sailytd huoneenlammassa, mieluiten alkuperéisessa pakkauksessa.

Havittaminen

Havitéd voimassa olevien paikallisten maardysten mukaisesti.

Sailyta tama kayttéohje.

sv
KNASKYDD FOR LIGAMENT OCH KNASKAL MED
HALVOPPNINGSBARA OCH UTBYTBARA RAMAR

Beskrivning/Avsedd anvindning

Enheten &r endast avsedd for behandling av de angivna indikationerna och for
patienter vars méatt motsvarar storlekstabellen.

Bilateral produkt.

Finnsi7 olika storlekar.

Enheten bestérav:

- ettanatomiskt format trikdskydd med en komfortzon i héjd med knavecket.

en halvéppning for att underlatta patagning och maéjliggéra stérre morfologisk
anpassning vid larniva ®.

- en anatomiskt formad knaskalsinsats @.

ett par avtagbara ledade styva ramar ®.

ett par avtagbara flexibla skenor ®.

Den har produkten kan anvdndas nar du aterupptar sportaktiviteter.

Sammansittning
Material textilier: polyamid - polyester - elastan - polyuretan - akrylharts - bomull.
Styva komponenter: polypropylen - stal - termoplastisk elastomer.

Egenskaper/Verkningssatt

Elastisk kompressionstickning som sakerstéller stéd och proprioception.
Anatomiskt utformad insats som designats for att stabilisera patella (knaskalen),
underlatta proprioception och lindra smarta.

Halvéppning pa laret for att underlatta passform och méjliggéra stérre morfologisk
anpassning.

Stabilisering av knéledsligamenten med de tva styva, ledade ramarna.
Indikationer

Smaérta pa framre delen av knaet eller patella (knaskalen).

Latt instabilitet i knaskalen.

Patellar tendinopati.

Artros i kna (Iatt till mattlig).

Mild ledinstabilitet.

Endast med ledade styva ramar:

For behandling av lindriga ligamentskador i knaet (laterala ligament).

Kontraindikationer
Anvand inte produkten vid osaker diagnos.
Far ej anvandas vid kind allergi mot ndgot av innehéllsdmnena.
Applicera inte produkten direkt pa skadad hud.
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Anvand inte vid storre vends tromboembolisk historia utan behandling med
trombo-profylax.

Forsiktighetsatgarder

Kontrollera att produkten ar hel fére varje anvandning.

Far ej anvandas om produkten &r skadad.

Valj en storlek som ar lamplig for patienten med hjélp av storlekstabellen.

Om de matningar som gjorts inte motsvarar samma storlek valjer du den storlek
som motsvarar matningen (b).

Sjukvérdspersonal bor dvervaka den férsta appliceringen.

Folj noga rekommendationer och bruksanvisningar fran sjukvardspersonalen.
Denna produkt aravsedd for att behandla en given patologi och anvandningstiden
arbegransad till denna behandling.

Av hygien- och prestandaskal ska produkten inte dteranvandas av en annan patient.
Dra &t produkten lagom mycket for att uppnéd stéd utan att forhindra
blodcirkulationen.

Ta av produkten och radgér med sjukvardspersonalen vid obehag, besvar eller
smérta eller om armen eller benet &ndrar storlek eller farg eller kdnns annorlunda.
Om enhetens prestanda andras, ta bort den och kontakta sjukvardspersonal.

Ett barns anvéndning av medicinsk utrustning bor ske under Gverinseende av en
vuxen eller vardpersonal.

Kontakta lakare i handelse av tidigare ven- eller lymfsjukdom.

Sidostéden har utformats exklusivt fér anvandning med enheten - anvand inte
knaskyddet med andra stod.

Kontrollera anvéandningen av denna medicinska utrustning med vardpersonal
innan alla typer av sportaktiviteter.

Anvand inte produkten i en apparat for medicinsk avbildning.

Anvand inte enheten om vissa produkter appliceras pa huden (kramer, salvor, oljor,
geler, patch etc.).

Biverkningar

Denna produkt kan orsaka hudreaktioner (rodnad, klada, brannskador, blasor osv.)
eller sar med olika grad av allvarlighet.

Alla allvarliga incidenter i samband med anvandningen av denna produkt
ska anméilas till tillverkaren och till behérig myndighet i den medlemsstat dar
anvéndaren och/eller patienten &r etablerad.

Bruksanvisning/anvindning

Det rekommenderas att badra enheten direkt p& huden, férutom vid
kontraindikationer.

Knéskyddet levereras med styva ledade ramar som redan &r formonterade pa de
avsedda positionerna pé varje sida.

Beroende pa 6nskad anvandning, lat dem sitta kvar eller byt ut dem mot de
medfoljande flexibla skenorna.

Fér att ersatta de styva ledade ramarna med flexibla skenor:

P& insidan av knaskyddet finns en 6ppning i den &vre delen av sidostédens skydd. @
Dra i 8glorna for att lossa den 6vre danden av de styva ledade ramarna fran deras
skydd. @

Nar de har tagits bort, for in de flexibla skenorna genom éppningen i skydden. ©@
Se till att den évre @nden av skydden fasts igen pa de flexibla skenorna.

For att ersétta flexibla skenor med styva ledade ramar:

Ta bort de flexibla skenorna och satt in de styva ledade ramarna i skydden.

Se till att de &r placerade at ratt hall: Den kortare delen ska placeras nedat och
béjas bakat. @

Se till att &ndarnas bojning &r riktad utéat for att undvika tryck pa benet som kan
orsaka obehag.

For att forenkla positioneringen har markeringsplattor lagts till pd den nedre
utsidan av de ledade styva ramarna.
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Anviéndning:

For att undvika skador pa trikén, se till att anden med kardborreband alltid ar fast
pa den héaftande ytan som ar avsedd fér detta andamaél nér du trar pa och tar av
knédortosen.

Lossa remmen s& att enheten kan 6ppnas delvis. [A]

Dra pé knaskyddet pa benet, med foten strackt, med hjélp av greppen for placering.e
Séakerstall att patellan (knéskalen) placeras mitt i knaskalsinsatsen.

Stdng remmen och justera dtdragningen efter larets omkrets.

Kontrollera att kndskyddet ar fullstandigt spant 6ver benet.

Skétsel

Ta bort de styva ledade ramarna fore tvatt och folj instruktionerna i avsnittet
"Bruksanvisning". Kan tvattasi maskin i hogst 30°C (skontvétt). Enheten har testats
under 20 tvattcykler. Anvand om mojligt tvattpase. Anvand inte rengéringsmedel,
skoljmedel eller alltfor starka produkter (med klor). Far ej kemtvéttas. Far ej
torktumlas. Far ej strykas. Pressa ur vattnet. L&t lufttorka langt ifran direkta
varmekallor (varmeelement, sol osv.). Om enheten utsétts for havsvatten eller
klorerat vatten, ska du skolja den noggrant med rent vatten och sedan torka den.

Férvaring
Forvaras i rumstemperatur, helst i originalférpackningen.

Kassering
Kassera i enlighet med géllande lokala féreskrifter.

Spara denna bipacksedel.

el

EMNIFTONATIAA ZYNAEZMQN KAI ENITONATI1AAZX

TOY MONATOZ ME MIZH ONM'H KAl ENAAAAZIMEZ

ENIZXYZEIZ

Mepiypagi/Enpisio epappoyic

H cuokeun npoopiletat pévo yla T Bepaneia Twv avagepOpevwy evOEi§ewy Kat

yla acBeveiG Twv onoiwv oL SLACTACELG AVTLOTOXOUV OTOV Mivaka HeyEBwV.

Appinieupo Npoiodv.

AwatiBetal oe 7 peyédn.

H ouokeun anoteleital and:

- éva NAeKTO avatopikoU oxnpatog nou nepthapfdvel pua wvn aveong oto
eninedo Tou Lyvuakou.

- HLoN onn yia va 3LeUKOAUVETAL N TONoBETNON TNG KAL VA ENTPENETAL HEYAAUTEPN
HopP®OAOYIKR Npooappoyr oTo eninedo Tou pnpout @.

- V0 QvaTopLKA dLapoppwpévo évBeTo entyovatidag @.

- éva {euydpl apalpoUEVEG, ApBPWTEG AKAPNTEG evioxUoelg @.

- éva {euydpL EUKAPMTEG, APALPOUHEVEG HMAVENEG ®.

H duatagn autn pnopei va xpnoonotnOel katd tnv ek vEou avainyn abAnTikwy

3PACTNPLOTATWV.

Z0veson

E€apthpata ané Ugpacpa: noAuapidn - noAuecTtépag - eEhactdvn - noAuoupebavn -

AKPUAKN pNTivn - BapBaxL.

E€aptnpata and akapnto uAMko: moAunponuAévio - xaAuBac - BepponAacTikéd

ENACTOPEPEG.

1316tnTeg/Mnxaviopdg dpdong

EXNaotiké nAektd Ugaopa ocupnieong nou egacpalilel cuykpdtnon kat

LdlodekTikOTNTA.

Avatopikd 3lapopPpwHEVO EVOETO Nou €XeL OXeLAOTEL yla va otabeponolel tnv

entyovatida Tou yovatog oag, va eVIOXUEL TNV ILOJEKTIKOTNTA KAL VA AQVAKOUPIZEL

ané tov noévo.

Muon onn otov pnpd yla va dteUKoAUVETAL N TONoBETNON Kal va eNLTPENETAL N

peyaAUtepn pop@oloyLki npocappoyn.

ZtaBeponoinon Twv cuVIECHWY TNG ApBpwaong Tou yovatog pe 2 apbpwTég

AKAPNTEG EVIOXUCELG.
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Evdceigeig

Mévog otnv Npéabila dyn Tou ydvatog n otnv entyovatida.

Ehappd entyovattdikn actabela.

TevovtondBeia entyovatdikoU TévovTa.

ApBpitida Tou yévatog (eAappd Ewg pETpLa).

Ehappd actdbeta tng dpbpwong.

Modvo pe TG apBpwTég dKaunTeg eVIOXUOELG:

2UVTNENTIKN Bepaneia NNLwY TPAUHATIORWY TwV OUVIECHWY ToU yovatog (MAdytot
oUVdeCpOL).

Avtevdeifelg

Mnv XpNoLHOMOLELTE TO NPOIGY OE NEPINTWON PN AoPAAoUG dLayVwong.

Mnv To xpnolponolelte oe NePINTWON yVwoTnG aAepyiag o€ onotodnnote and
TA CUCTATIKA.

Mnv tonoBeteite to npoidv aneubeiag oe Tpaupatiopévo déppa.

Na pnv xpnolponoleitat oe nepintwon oToplkoU peifovog ¢AeBLKNG
BpopPoepuforic xwpic BpopponpoPulakTikn aywyn.

MpoguAdagelg

BeBawwbeite yia tnv akgpaldTnTa Tou Npoidvtog nptv and kabe xprion.

Mnv xpnolponolelte To NPOLoV v €XeL UNOCTEL {NULA.

Enu\é€te To owotd péyeBog yla Tov acBevn avatpéxovtag oTov Nivaka PeyeBwy.
Av oL HETPNOELG MoU AngOnKav dev avTLoTOXoUV OTo (BLo HEYEBOG, MPOTLUNOTE TO
péyeBog nou avtiotowxet otnv pétpnon (b).

Zuviotdtal n NPWTN epappoyn va entBAEneTaL anod évav enayyeApatia vyeiag.
Tnpeite auotnpd Tn cuvtayn Kat To NPWTOKOAAO XPNONG MOU CUVLOTA O
enayyeApatiag uyeiag nou ocag napakoAouBel.

To npoidv auté Nnpoopiletat yla tny BEPANEUTIKNA QVILHETWNLON HLAG CUYKEKPLUEVNG
nabohoyiag. H didpkela xpnong tou neplopiletal otnv Bepaneia autn.

MaAdyoug UYLELVAG Kal andéd0oongG, NV ENAVAxXPNOLHOMOLELTE TN CUCKEUN 0€ GAAOV
acBevn.

ZuvioTaTal va opiEETE ENAPKWG TN CUCKEUN yla va 3LacpaNiCETE GUYKpATNON
xwplg NEpLoplopd TNG PONG Tou aipatog.

Ze nepintwon duopopiag, onpavtiking evoxAnong, Névou, HETABOANG Tou Gykou
Tou AKpou, acuvABLoTWY atoBncewy N aAAayng Tou XPWHATOG TwWV AKPWY,
APaALPETTE TN CUCKEUN KAl CUPBOUAeUTEiTe évav enayyeAuatia uyeiag.

Av oL endooeLg Tou Npolovtog alagouy, agalpéoTe To Kal CUPBOUAEUTETE
enayyeApatia uyeiag.

H xprion evog Latpotexvoloyikou npoidvtog and nawdid Ba npénet va yivetat und
TNV eniPAeyn evog evnAika n enayyeApatia uyeiag.

Ze NePINTWON LOTOPLIKOU PAEBLKWV N AEUPLKWYV dLATapaxwy, cuPPBouleubeite évav
enayyeAuatia uyeiag.

OL NAEUPLKEG EVIOXUOELG €XOUV OXESLAOTEL YLA AMOKAELOTIKNA XPAON HE TO MPOIOV.
Mn xpnotponoleite Tnv entyovatida oe cuVOUACHO HE AANEG EVIOXUOELG.

Mpv ané onotadnnote abBANTIKA 3pAcTNELOTNTA, EAEYETE Th cupBaATOTNTA XPNONG
auToU TOU LATPOTEXVOAOYIKOU MPoidvVTOog, He TOoV enayyeApatia tng uyeiag nou
oag napakohouBel.

Mnv XpNGLHOMOLEITE TN CUCKEUN O€ CUCTNHA LATPLKAG AMELKOVIONG.

Mnv XpNOLHOMNOLELTE TO NPOIOV AV EXETE EPAPHOTEL CUYKEKPLUEVA MPOIOVTA OTO
déppa (KPEPEG, aholpEG, €Aala, YEAN, entBépata, KAM.).

Agutepetiouoe avemOUHNTEG eVEPYELEG

AUTO To NPOISY eVIEXETAL VA MPOKANETEL DEPUATIKEG AVTIdPATELG (epubpdTnta,
KVNOPO, EyKAUHATA, (POUCKAAEG...) N akOuN Kat NANYEG SLAPOPETIKAG EVIACEWG.
KdaBe copapd cupBdv nou npokUNTEL kal OXeTIZETal He TO TEXVOAOYIKS Npoidv Ba
MPEMEL VA KOLVOMOLELTAL OTOV KATACKEUAOTN KAl OTNV appodLa apxn Tou KpAtoug
péNoug oTo onolo eival eyKATECTNHEVOG O XPAOTNG Kal/f 0 acBevig.

O3nyieg xpriong/Tono®étnon

Zuviotdtal va gopdte Tn cuckeun aneuBeiag oto déppa, EKTOG av UNAPXOUV
avtevdeifelg.

H enwyovatida napéxetal pe apOpwTEG, AKAUMNTEG EVIOXUTELG MOU €XOUV N3N Npo-
TonoBeTNOEel oTIG UNOJOXEG NOU NPoPAENovTal ot KABe NMAEUPA.
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Avéloya pe tnv npoPAendpevn Xprion, apnaoTe TeG oTn BE0N TOUG N AVTIKATACTACTE
TIG PE TLG EUKAUNTEG HNAVEAEG MOU Napéxovat.

AvTiKQTdoTaon Twv apBpwTwV AKAUNTWV EVIOXUTEWV UE TIG EUKAUNTEG UNAVEAEG:
2TO ECWTEPLKO TNG €MLyovaTIdAG, UMNAPXEL Pla ONA OTO ENAVW HEPOG TWV
KOAUPPATWY TWV MAEUPLKWYV EVIOXUCEWV.

TpaBr€Te Ta aUTAKLA YLa VA ANOCUVIECETE TO AV AKPO TWV ApOPWTWY AKAPNTWY
evioxUoEwVY and Ta KaAUppata touc. @

ApoU agpalpeboly, NEPACTE TIG EUKAPNTEG PNAVENEG péoa and To dvolypa Twy
KAAUPHATWV.

BeBawwbeite 6Tt To Avw AKPO Twv KAAUPPATWY éxel enavacuvdeBel otabepd ot
EUKAUMTEG MNAVENEG.

AVTIKATAOTAON TWwV EUKAUNTWY HNAVEAWV LIE TIG apOPpWTEG AKAUMTEG EVIOXUOELG:
Apalp€oTte TIG EUKAPNTEG PNAVEAEG KAl NEPACTE TIG APOPWTEG AKAMMNTEG
EVIOXUOELG OTa KaAuppata.

BeBawwBeite 61l éxouv TonoBeTNOel cWOTA: TO KOVIUTEPO TUAHPA NPEMEL va
TonoBete(tal NPog Ta KATw, PE KAoN Npog ta niow.

BepaiwBeite Tt n kAPNUASGTNTA TWV AKPWV Elval CTPAPPEVN MPOG Ta £6w, yia va
anoguUyeTe TNV Nieon oto Nédt nou Oa HnopoUace va NPokaAéceL duopopia.

Ma dteukdAuvon TNG TOoNoBETNONG, OTO KATW EEWTEPIKS THAPA TWV APBPWTWV
AKAPNTWY EVIOXUOEWV €XOUV NPooTedel delkTe.

Epappoyn:

Ma va anoguyete tnv npdkAnon Znutdg oto NAEKTO UPAoHA, MPOTEXETE WOTE
TO AQUTOKOAANTO AKPO va eival Navta otabfeponotnpévo otnv eL3KN ENPAVELT
npdéopuong, dtav TonoBeTelte KL dTav apalpeite tnv 6pBwon.

AUOTE TOV LPAVTAa yia va avol&eL To npoldv péxpl tn yéon.

Mepdote tny_entyovatida oto NédL, e To NOdL O €KTACN, XPNOLHOMOLWVTAG Ta
«QUTAKLOY.

BeBawwBeite 6Tl n entyovatida tou yovatog oag eival kaAd tonoBetnpévn oto
KEVTPO TOU MAPEUPAAPATOG.

KAeiote Tov pavta, pubuifovtag 1o opi§lHo otny NEPLPEPELA TOU PNPoU. (]
Dpovtilete wote n enyovatida va ivat TEAELA TEVTWHEVN NAVW OTO NO3L.
ZuvthApnon

Apalpéote TG apBpwTéG AKAPNTEG €eVIOXUOELG Mplv and To NAUCLYO,
akoAouBwvTag TIG eneEnynaoetg nou divovtal otnv evotnta «Odnyieg xpriong».
MAévetat oto nAuvtnplo, otoug 30°C (oTo npdypappaylata evaiodnta). H didtagn
€xel dokipaoTel yia 20 kUkAoug nAUong. Edv eival duvatody, xpnolponotnote éva
Jixtu NAuvtnpiou. Mnv xPNOLPOMOLEITE AnoPPUNAVTIKA N MOAU Loxupd npoidvta
(npotdvta pe Baon v xAwpivn...). Mnv unoBdAete oe oteyvé kabaptopd. Mnv
XPNOLUOMNOLETE OTEYVWTAPLO. MNn OL3EPWVETE. ZTpayyioTe MECOVTAG. LTEYVWVETE
Hakpld and apeon nnyn Beppdtntag (KahopLpép, NALOG...). EGv To npoidv ektedel
o€ 6aAacoLvo vepd 1 vepd He XAWPLO, EEMAUVETE TO KAAA PE VEPO KAl OTEYVWOTE TO.
Ano6rikeuon

Dulate o Beppokpacia NepIBAMOVTOG, KATA NEOTIINGN OTO APXLKS KOUTL.
Andppwyn

AnoppiyTe CUPPWVA PE TOUG LOXUOVTEG TOMKOUG KAVOVIGHOUG.

DuAate auTég TIG 0dnyieg xpriong.

cs

KOLENNI VAZOVA A PATELARNI ORTEZA i

S POLOOTEVRENOU KONSTRUKCI AVYMENITELNYMI

DLAHAMI

Popis/Pouziti

Pomticka je uréena pouze k 1é¢bé uvedenych indikaci a pro pacienty, ktefi maji

prislusnou velikost dle tabulky velikosti.

Oboustranné pouzitelnd pomucka.

Existuje v 7 velikostech.

Pomuicka se sklada z:

- Upletu v anatomickém tvaru, ktery zahrnuje komfortni oblast na urovni
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podkolenni jamky;

polooteviené konstrukce pro snadné navlékani a lepsi pfizpGsobeni tvaru
stehna @;

patelarni vliozky anatomického tvaru ®;

dvou pevnych odnimatelnych kloubovych dlah ®;

- dvou odnimatelnych pruznych vyztuh @.

Tuto pomicku Ize pouzivat pfi navratu ke sportovnim aktivitam.

Slozeni

Textilni ¢asti: polyamid - polyester - elastan - polyuretan - akrylatova pryskyfice -
bavina.

Tuhé ¢asti: polypropylen - ocel - termoplasticky elastomer.
Vlastnosti/Mechanismus ucinku

Kompresni pruzny Uplet zarucuje oporu a propriocepci.

Anatomicky tvarovana vlozka navrzena ke stabilizaci pately (¢ésky), podpore
propriocepce a ulevé od bolesti.

Polootevreni v oblasti stehna usnadriuje nasazeni a umoznuje lepsi pfizplsobeni
tvaru téla.

Stabilizace vazd kolenniho kloubu pomoci dvou pevnych odnimatelnych
kloubovych dlah.

Indikace

Predchozi bolesti kolene nebo pately (¢ésky).

Lehka nestabilita ¢ésky.

Patelarni tendinopatie.

Artréza kolene (lehka az stfedni).

Lehké kloubni nestabilita.

Pouze s pevnymi kloubovymi dlahami:

Konzervativnilé¢ba lehkych poranéni kolennich vazd (postrannich vazd).
Kontraindikace

Vyrobek nepouzivejte, pokud nemate potvrzenou diagndzu.

Vyrobek nepouzivejte, pokud mate prokazanou alergii na nékterou slozku vyrobku.
Neprikladejte pfimo na poranénou kdzi.

Nepouzivejte v pfipadé zavazné Zilni tromboembolické nemoci v anamnéze bez
podani tromboprofylaxe.

Upozornéni

Pred kazdym pouzitim zkontrolujte, ze je pomUcka neporusena.

Poskozenou pomUcku nepouzivejte.

Vhodnou velikost vyberte pomoci tabulky velikosti.

V pfipadé, Ze namérené rozméry neodpovidaji ani jedné z velikosti, upfednostnéte
velikost odpovidajici rozméru (b).

Prvni nasazeni by mélo probéhnout za pritomnosti Iékare.

Je nutné se presné ridit pfedpisem a pokyny k pouziti, které vam dal lékar.

Tato pomticka je uréena k 1é¢bé daného onemocnéni a doba jejiho pouzivani je
omezena na tuto [écbu.

Z hygienickych divodl a z divodu spravného fungovani je pomucka uréend
jednomu pacientovi.

Pomucku doporuc¢ujeme utdhnout tak, aby zajistovala znehybnéni bez naruseni
krevniho obéhu.

Pokud pocitite nepohodli, vyrazné obtize, bolest, zménu objemu koncetiny,
nezvyklou zménu citlivosti nebo zménu barvy koncetin, pomdcku sundejte a
vyhledejte |ékare.

Pokud dojde ke zméné u€inku pomticky, sundejte ji a poradte se s Iékafem.

Dité smi pouzivat zdravotnicky prostfedek pod dohledem dospélé osoby nebo
zdravotnického pracovnika.

V pfipadé prodélanych cévnich ¢i lymfatickych potizi se poradte se zdravotnickym
personalem.

Postranni dlahy jsou uréené k pouziti vyhradné s touto zdravotnickou pomtckou,
kolenni ortézu nepouzivejte s jinymi dlahami.
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Pred jakoukoli sportovni aktivitou ovéfte u zdravotnického pracovnika, zda je pfi ni
mozné tento zdravotnicky prostredek pouzivat.

Pomucku nepouzivejte pfi pouziti zdravotnické zobrazovaci techniky.

Pomuicku nepouzivejte, pokud jsou na pokozku naneseny uréité pfipravky (krémy,
masti, oleje, gely, naplasti atd.).

Nezadouci vedlejsi ucinky

Pomucka mize vyvolat kozni reakce (zacervenani, svédéni, popéleniny, puchyre...)
nebo dokonce rany rlizného stupné.

Dojde-li v souvislosti s touto pomuckou k zavaznému incidentu, je nutné o tom
informovat vyrobce a prislusné urady clenského statu, ve kterém uzivatel a/nebo
pacient Zije.

Navod k pouziti/Aplikace

Pokud neexistuji zaddné kontraindikace, doporuéujeme nosit pomacku v pfimém
styku s kGzi.

Kolenni ortéza se dodava s pevnymi kloubovymi dlahami, které jsou jiz predem
vlozeny do pfislusnych postrannich kapes.

Podle pozadovaného pouziti je Ize ponechat na misté, nebo je nahradit dodanymi
pruznymi vyztuhami.

Postup vymény pevnych kloubovych dlah za pruzné vyztuhy:

Na vnitini stran& kolenni ortézy se v horni ¢asti ochrannych navlekd postrannich
dlah nachazi otvor. @

Zatahnéte za Uchytky, abyste uvolnili horni konec pevnych kloubovych dlah z jejich
ochrannych navlekd. @

Po jejich vyjmuti zasunite pruzné vyztuhy do otvoru v ochrannych navlecich. @
Dbejte na to, aby horni konec ochrannych navlekd dobfe dosedl na pruzné vyztuhy.
Postup vymény pruznych vyztuh za pevné kloubové dlahy:

Vyjméte pruzné vyztuhy a zasurite pevné kloubové dlahy do ochrannych navleka.
Dbejte na jejich spravné nasazeni: nejkratsi ¢ast musi sméfovat dold, ohybem
smérem dozadu.

Ujistéte se, Ze zakfivené konce sméfujiven, aby se zabranilo tlaku na nohu, ktery by
mohl zpusobovat nepohodli.

Pro snazsi umisténi byly na spodni vnéjsi ¢asti pevnych kloubovych vyztuh pfidany
orientacni znacky.

Aplikace:

Aby nedoslo k poskozeni Upletu, dbejte pfi nasazovani nebo sundavéni ortézy na to,
aby konec suchého zipu byl vzdy pfipevnén k uréené uchytové plose.

Uvolnéte pasek, aby bylo mozné polootevieni pomucky.

Nasadte kolenni ortézu na natazenou nohu pomoci uchytek pro snadnéjsi
nasazeni.

Ujistéte se, Ze patela spravné sedi uprostied krouzku (patelarni viozky).

Pések zapnéte a utdhnéte ho podle obvodu stehna.

Kolenni ortéza musi byt na noze Uplné napnuta.

Udrzba

Pfed pranim vyjméte pevné kloubové vyztuhy podle pokyni uvedenych v &asti
,Navod k pouziti. Lze prat v praéce na 30°C (jemné prani). Zdravotnicky
prostredek byl testovan pfivice nez 20 pracich cyklech. Doporucujeme pouzit sitku
na prani. Nepouzivat zadné Cistici, zmékcovaci prostfedky nebo agresivni pfipravky
(chlorované pfipravky...). Necistit za sucha. Nesusit v susi¢ce. Nezehlit. Vyzdimejte
prebyte¢nou vodu. Nesusit v blizkosti pfimého zdroje tepla (radiatoru, slunce...).
Pokud je zdravotnicky prostiedek vystaven pusobeni mofské nebo chlorované
vody, peclivé ho opléchnéte cistou vodou a osuste.

Skladovani

Skladujte pfi pokojové teploté, nejlépe v originalnim baleni.

Likvidace

Likvidujte v souladu s mistnimi predpisy.

Tento navod si uschovejte.
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pl
POLOTWARTA ORTEZA STAWU KOLANOWEGO NA
WIEZADLA | RZEPKE Z WYMIENNYMI RAMKAMI

Opis/Przeznaczenie

Wyréb jest przeznaczony wytacznie do stosowania w wymienionych wskazaniach

oraz u pacjentoéw, ktorych wymiary odpowiadaja tabeli rozmiarow.

Produkt dwustronny.

Dostepna w 7 rozmiarach.

Wyréb sktada sie z nastepujgcych elementow:

- anatomicznie uksztattowana dzianina obejmujaca strefe komfortu na poziomie
dotu podkolanowego.

- pototwarcie utatwiajace zaktadanie i zwigkszajace zakres adaptacji morfologicznej ®.

anatomicznie uksztattowana pelota rzepkowa @.

- para zdejmowanych, sztywnych, przegubowych ramek ®.

- para zdejmowanych, elastycznych fiszbin ®.

Wyréb ten moze byc¢ wykorzystywany podczas powrotu do aktywnosci sportowe;.

Sktad

Elementy tekstylne: poliamid - poliester - elastan - poliuretan - zywica akrylowa -

bawetna.

Elementy sztywne: polipropylen - stal - elastomer termoplastyczny.

Witasciwosci/Dziatanie

Elastyczna, scisliwa dzianina podtrzymujaca i zapewniajaca propriocepcje.
Anatomicznie uksztattowana wktadka zaprojektowana tak, aby stabilizowac
rzepke, wspomagac propriocepcje i tagodzi¢ bol.

Pototwarcie na wysokosci uda utatwiajace dopasowanie i zwigkszajace zakres
adaptacji morfologicznej.

Stabilizacja wigzadet stawu kolanowego dzigki 2 sztywnym ramkom przegubowym.
Wskazania

Bol w przedniej czesci kolana lub rzepki.

Lekka niestabilnosc rzepki.

Zapalenie Sciegna rzepki.

Choroba zwyrodnieniowa kolana (lekka i umiarkowana).

Lekka niestabilnos¢ stawu.

Tylko ze sztywnymi ramkami przegubowymi:

Zachowawcze leczenie tagodnych urazéw wiezadet stawu kolanowego (wigzadta
boczne).

Przeciwwskazania

Nie uzywac produktu, jezeli diagnoza nie jest pewna.

Nie stosowac w przypadku stwierdzonej alergii na jeden z elementow sktadowych.
Nie umieszczac produktu tak, aby bezposrednio stykat sie z uszkodzona skorg.
Nie stosowac, jesli w przesztosci wystepowaty powazne epizody zakrzepowo-
zatorowe bez profilaktycznego leczenia przeciwzakrzepowego.

Koni $rodki ost i

Przed kazdym uzyciem sprawdzic, czy wyrdb jest w nalezytym stanie.

Nie uzywac wyrobu, jesli jest uszkodzony.

Wybra¢ rozmiar dobrany do pacjenta, korzystajac z tabeli rozmiaréw.
Jesliwykonane pomiary nie odpowiadajg pojedynczemu rozmiarowi, nalezy wybrac
rozmiar odpowiadajgcy pomiarowi (b).

Zaleca sig, aby pierwsze zastosowanie przebiegato pod nadzorem pracownika
stuzby zdrowia.

Nalezy scisle przestrzegac wytycznych i protokotu uzytkowania zalecanego przez
personel medyczny.

Ten produkt jest przeznaczony do leczenia scisle okreslonego stanu chorobowego,
ajego czas stosowania jest ograniczony do tego leczenia.
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Ze wzgledow higienicznych i w trosce o skuteczno$¢ dziatania nie nalezy uzywac
ponownie tego wyrobu u innego pacjenta.

Zalecane jest odpowiednie dociggnigcie wyrobu w taki sposéb, aby zapewnic
podtrzymywanie bez ograniczenia krazenia krwi.

W razie lekkiego lub silnego dyskomfortu, bdlu, zmiany wielkosci kornczyny,
zaburzen czuciowych lub zmiany koloru zakoriczen palcow, zdjac wyrdb i zasiegnagc
porady pracownika stuzby zdrowia.

W przypadku zmian w skutecznosci dziatania wyrobu nalezy go zdja¢ i zasiegnac
porady lekarza.

Stosowanie wyrobu medycznego przez dziecko musi sie odbywa¢ pod nadzorem
osoby dorostej lub lekarza.

Jesli w przesztosci wystepowaty zaburzenia uktadu zylnego lub limfatycznego,
nalezy zasiegna¢ porady lekarza.

Boczne stupki zostaty zaprojektowane wytacznie do uzytku z tym wyrobem. Ortezy
stawu kolanowego nie nalezy stosowac z innymi stupkami.

Przed jakakolwiek aktywnoscia sportowg zasiegna¢ porady lekarza w kwestii
mozliwosci stosowania tego wyrobu medycznego.

Nie uzywac¢ wyrobu w systemie obrazowania medycznego.

Nie uzywac¢ wyrobu w przypadku stosowania niektérych produktéw na skoére
(kremy, masci, oleje, zele, plastry itp.).

Niepozadane skutki ub

Wyréb moze spowodowac reakcje skorne (zaczerwienienia, swedzenie, pieczenie,
pecherze itp.), a nawet rany o réznym nasileniu.

Kazdy powazny incydent zwigzany z wyrobem nalezy zgtosi¢ producentowi i
wiasciwemu organowi panstwa cztonkowskiego, w ktérym uzytkownik i/lub pacjent
maja miejsce zamieszkania.

<

posdb uzycia/Sp
Zalecane jest noszenie wyrobu bezposrednio na skorze, o ile nie ma przeciwwskazan.
Orteza stawu kolanowego wyposazona jest w sztywne, przegubowe ramki wstepnie
umieszczone juz w przeznaczonych na nie miejscach po obu stronach.

Zaleznie od zamierzonego zastosowania mozna je pozostawi¢ na miejscu lub
zastgpic¢ elastycznymi fiszbinami dotgczonymi do zestawu.

Wymiana sztywnych ramek przegubowych na elastyczne fiszbiny:

Po wewnetrznej stronie ortezy stawu kolanowego, w gérnej czesci ostony stupkow
bocznych, znajduije sie otwér. @

Nalezy pociggna¢ za zaczepy, aby odczepic¢ goérna czes¢ sztywnej, przegubowej
ramki od ostony.

Po zdjeciu ramek wprowadzi¢ elastyczne fiszbiny przez otwory w ostonach. @
Upewnic sig, ze gorne korice oston przymocowano ponownie do elastycznych fiszbin.
Wymiana elastycznych fiszbin na sztywne ramki przegubowe:

Wyjac elastyczne fiszbiny z oston i wtozy¢ w nie sztywne ramki przegubowe.
Upewnic¢ sig, ze zostaty one umieszczone w prawidtowej pozycji: krotsza czesc
powinna by¢ skierowana do gory a zgiecie do tytu. @

Upewnic sig, ze zgiecia na koricach sa skierowane na zewnatrz, aby nie uciskaty
nogi, co mogtoby spowodowac dyskomfort. @

Aby utatwi¢ zaktadanie, na dole po zewnetrznej stronie sztywnych ramek
przegubowych umieszczono podktadki znacznikowe.

Zaktadanie:

Aby unikna¢ uszkodzenia dzianiny, podczas zaktadania i zdejmowania ortezy nalezy
zawsze upewnic sie, ze zapigcie na rzepy jest przymocowane do przewidzianej do
tego celu powierzchni mocujacej.

Odpigcie paska umozliwia czesciowe otwarcie wyrobu. [A]

Zatozy¢ orteze stawu kolanowego na noge przy wyprostowanej stopie, uzywajac
zaczepow do zaktadania.

Upewnic sig, ze orteza zostata zatozona doktadnie posrodku peloty rzepkowej.
Zapigc¢ pasek, dostosowujac jego naprezenie do obwodu uda.

Upewnic sig, ze orteza stawu kolanowego jest catkowicie naprezona na nodze.
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Utrzymanie

Przed praniem nalezy zdjaé sztywne ramki przegubowe, a nastepnie postepowac
zgodnie z instrukcjami podanymiw czesdci ,Sposdb uzycia”. Nadaje sie do praniaw
pralce wtemp. 30°C (cykl delikatny). Wyréb zostat poddany testowi obejmujacemu
20 cykli prania. Jesli to mozliwe, uzywac siatki do prania. Nie uzywac detergentow,
produktow zmigkczajacych ani agresywnych (zawierajacych chlor itp.). Nie czysci¢
na sucho. Nie suszy¢ w suszarce. Nie prasowac. Wycisngc¢. Suszy¢ z dala od
bezposrednich zrodet ciepta (grzejniki, stonce itp.). Jesli produkt zostanie narazony
na dziatanie wody morskiej lub wody chlorowanej, nalezy doktadnie wyptukac go
czysta wodg i wysuszyc.

Przechowywanie

Przechowywaé w temperaturze pokojowej, najlepiej w oryginalnym opakowaniu.
Utylizacja

Utylizowac¢ zgodnie z lokalnie obowigzujacymi przepisami.

Zachowac te instrukcje.

Iv
CELA LOCITAVAS UN CELGALA SAISU ORTOZE AR
DALEJU ATVERI UN NOMAINAMIEM STIPRINAJUMIEM

Apraksts/Paredzétais mérkis

lerice ir paredzéta tikai minéto indikaciju arstésanai pacientiem, kuru mérijumi

atbilst izméru tabulai.

Divpuséjs produkts.

Pieejami 7 izméri.

lerici veido:

- anatomiskas formas adits audums, kas ietver komforta daju paceles liment;

- daléja atvere, kas atvieglo uzvilkS§anu un sniedz plasakas formas pielagosanas
iespéjas augsstilba limeni @;

- anatomisks cela skriemela ieliktnis @;

- divi stingri, nonemami engu stiprinajumi ®;

- divi elastigi un nonemami atbalsta elementi ®.

So ierici var izmantot, atsakot sporta aktivitates.

Sastavs

Tekstila sastavdalas: poliamids - poliesters - elastans - poliuretans - akrila sveki -

kokvilna.

Cietas sastavdalas: polipropiléns - térauds - termoplastisks elastomérs.

Ipasibas/Darbibas veids

Elastigs adits kompresijas audums, kas sniedz atbalstu un propriocepcijas ipasibas.
Anatomiskas formas ieliktnis, kas paredzéts celgala (cela skriemela) stabilizé3anai,
sekmé propriocepciju (kermena lidzsvara un orientacijas spéjas), ka ari atvieglo
sapes.

Dalgjs atvérums augsstilba limen, kas atvieglo uzvilksanu un sniedz plasakas
formas pielagosanas iespéjas.

Cela locitavas saiSu stabilizéSana, pateicoties diviem stingrajiem engu
stiprinajumiem.

Indikacijas

Celgala priekséjas dalas vai cela skriemela sapes.

Viegla cela skriemela nestabilitate.

Patellara tendinopatija.

Celgala osteoartrits (viegls lidz vid&ji smags).

Viegla locitavu nestabilitéte

Tikai ar stingrajiem engu stipring)

Vieglu celgala saidu (sanu saisu) traumu konservatlva arstésana.

Kontrindikacijas
Nelietojiet produktu, ja diagnoze nav skaidra.
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Nelietojiet, ja ir zinama alergija pret kadu no sastavdalam.

Nenovietojiet produktu tiesi saskaré ar savainotu adu.

Nelietojiet lielas vénu trombemboliskas anamnézes gadijuma bez
tromboprofilakses arstésanas.

Piesardziba lietosana

Pirms lieto3anas parbaudiet, vai prece nav bojata.

Nelietojiet ierici, ja ta ir bojata.

Izvélieties pacientam atbilstoSu izméru, nemot véra izméru tabulu.

Ja veiktie mérijumi neatbilst vienam un tam pasam izméram, izvélieties izméru, kas
atbilst (b) mérjjumam.

Pirmaja uzliksanas reizé ieteicama veselibas apripes specialista lidzdaliba.

Stingri ievérojiet jisu veselibas apripes specialista ieteikumus un lieto$anas
noradijumus.

Si ierice ir paredzéta noteiktas patologijas arsté3anai, tas lietoanas ilgums ir
ierobezots lidz §is patologijas izarstésanai.

Higiénas un veiktspéjas apsverumu dé| nelietojiet ierici atkartoti citiem pacientiem.
leteicams ierici pienacigi pievilkt, lai nodrosinatu atbalstu, neierobezojot asinsriti.
Diskomforta, batisku traucéjumu, sapju, ekstremitasu apjoma izmainu, neparastu
sajutu vai ekstremitasu krasas izmainu gadijumos nonemiet ierici un vérsieties pie
veselibas apripes specialista.

Ja ierices darbiba mainas, nonemiet to un konsultéjieties ar veselibas aprapes
specialistu.

Mediciniskas ierices izmantosanai bérnam ir janotiek pieaugusa vai veselibas
aprUpes specialista uzraudziba.

Ja Jums ir bijusi vénu vai limfas sistémas traucéjumi, konsultéjieties ar veselibas
aprlpes specialistu.

Sanu stiprinajumi ir paredzéti lietosanai tiesi ar 3o ierici - nelietojiet cela locitavas
ortozi ar cita veida stiprinajumiem.

Pirms jebkuras sportiskas aktivitates vaicajiet savam veselibas apripes specialistam,
vai §imediciniska ierice tam ir piemérota.

Nelietojiet ierici mediciniskaja attélveidosanas sistéma.

Nelietot ierici gadijuma3, ja uz adas ir uzklati noteikti produkti (krémi, ziedes, ellas,
geli, plaksteri u. c.).

Nevélamas blaknes

S ierice var izraisit adas reakcijas (apsartumu, niezi, apdegumus, tulznas utt.) vai
pat dazada smaguma brices.

Par jebkuriem smagiem negadijumiem, kas notikusi saistiba ar o produktu, ir jazino
razotajam un dalibvalsts, kura uzturas lietotajs un/vai pacients, atbildigajai iestadei.
Lietosanas veids/Uzliksana

lerici ieteicams valkat tiesi uz adas, ja vien nav kontrindikaciju.

Cela locitavas ortoze tiek piegadata kopa ar stingriem engu stiprinajumiem, kas
piegades bridi jau ir ievietoti pareizajas pozicijas abos ierices sanos.

Atkariba no paredzéta lietosanas veida, atstajiet tos Sajas pozicijas vai arinomainiet
ar piegades komplektacija ieklautajiem elastigajiem atbalsta elementiem.

Lai nomainitu stingros engu stiprinajumus ar elastigajiem atbalsta elementiem:
Cela locitavas ortozes ieksgja virsma ir izvietota atvere, ta atrodas sanu stiprinajumu
aizsargajoso parsegu augsdala
Pavelciet aiz uzstadiSsanas austinam, lai atvienotu stingro engu stiprinajumu
augséjo dalu no aizsargajosajiem parsegiem. @

Péc iznemsanas ievietojiet elastigos atbalsta elementus, atverot aizsargajosos
parsegus.

Pievérsiet uzmanibu, lai aizsargajoSo parsegu augsdala pareizi savienotos ar
elastigajiem atbalsta elementiem.

Lai nomainitu elastigos atbalsta elementus ar stingrajiem engu stiprinajumiem:
Nonemiet elastigos atbalsta elementus un ievietojiet stingros engu stiprinajumus
aizsargajosajos parsegos.
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Pievérsiet uzmanibu, lai tie tiktu ievietoti pareizaja virziena: isakajai dalai ir jabGt
pagrieztai uz leju, liekSanas virziena uz aizmuguri.

Parliecinieties, ka aréjo dalu izliekumi ir pagriezti uz aru, lai novérstu atspiesanos
pret kaju, kas var izraisit diskomfortu, @

Lai atvieglotu pozicionésanu, stingro engu stiprinadjumu apakséja aréja dala atrodas
Tpasas punktu zimes.

Uzvilk$ana:

Lai izvairitos no auduma sabojasanas, parliecinieties, ka péc ortozes uzvilksanas
un novilksanas visas pasliposas aizdares vienmér ir nofiksétas pie atbilstosajiem
stiprindjumiem.

Atvienojiet siksnu, lai varétu daléji atvért ierici. (A}

Uzvelciet cela ortozi uz kajas, turot pédu izstieptu, izmantojot uzvilksanas austinas. (]
Parliecinieties, ka cela skriemelis ievietots tiesi cela skriemela ieliktna centra.
Aiztaisiet siksnu, pielagojot stingrumu atbilstosi augsstilba apkértméram.@
Parliecinieties, ka celgala ortoze pilniba piegul kajai.

Uzturésana

Pirms tirisanas nonemiet stingros engu stiprinajumus, sekojot noradém sadala
“Lietosanas veids”. Var mazgat velasmasina 30°C temperatdra (cikls smalkai
velai). lerice tika parbaudita ar 20 mazgasanas cikliem. Ja iespé&jams, izmantojiet
mazgasanas tiklinu. Neizmantojiet mazgasanas lidzeklus, mikstinatajus vai
agresivas iedarbibas lidzeklus (hlora izstradajumus u.tml.). Nenododiet kimiskaja
tirisana. Nelietojiet velas zavetaju. Negludiniet. Izspiediet Gdeni ar spiedienu.
2évéj'\et drosa attaluma no tiesa siltuma avota (radiatora, saules utt.). Ja ierice ir
tikusi paklauta jaras vai hloréta Gdens ietekmei, noteikti izskalojiet to tira Gdent
un nosusiniet.

Uzglabasana

Uzglabajiet istabas temperatira, vélams, originaliepakojuma.

Likvidésana

Likvidéjiet saskana ar spéka esosajiem vieté&jiem noteikumiem.

Saglabajiet So instrukciju.

It

SUTVIRTINTAS RAISCIY IR GIRNELES ANTKELIS, PUSIAU

ATVERIAMAS, SU SUKEICIAMOMIS PLOKSTELEMIS

Aprasymas ir paskirtis

Priemoneé skirta tik iSvardytoms indikacijoms gydyti ir tik pacientams, kuriy kiino

matmenys atitinka dydziy lentele.

Kairei ir desinei skirtas produktas.

Yra 7 dydziy.

Priemoné sudétines dalys:

- anatominés formos megzta medziaga su patogia pakinklio zona;

- pusiau atveriamas, kad buty lengviau uzsidéti ir geriau pritaikyti jtvarg prie
slaunies @;

- anatominés formos girnelés jdéklas ®@;

- pora standZiy nuimamy juosty su jungtimis ®;

- pora lanks¢iy nuimamy juosty @.

Sig priemone galima naudoti vél pradedant sportine veikla.

Sudétis

Tekstilinés dalys: poliamidas - poliesteris - elastanas - poliuretanas - akrilo derva -

medvilné.

Standzios dalys: polipropilenas - plienas - termoplastinis elastomeras.

Savybés ir veikimo buidas

Tampri kompresijg ir propriocepcijg uztikrinanti megzta medziaga.

Anatominés formos jdéklas skirtas girnelei stabilizuoti, propriocepcijai gerinti ir

skausmui malsinti.
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Pusiné atveriama anga ties $launimi, kad baty lengviau uzsidéti ir geriau pritaikyti
prie kiino linijy.

2 standzios juostos su jungtimis stabilizuoja kelio sgnario raiscius.
Indikacijos

Priekinés kelio dalies ar girnelés skausmas.

Lengvas girnelés nestabilumas.

Girnelés tendinopatija.

Kelio osteoartritas (lengvas ar vidutinis).

Nesunkus girnelés nestabilumas.

Tik su standZiomis juostomis su jungtimis:

Konservatyvus nesunkiy kelio raisciy (Soniniy rais¢iy) suzalojimy gydymas.

Kontraindikacijos

Jeidiagnozé néra aiski, gaminio nenaudokite.

Nenaudokite gaminio, jei yra alergija bet kuriai sudétinei medziagai.

Nenaudokite gaminio tiesiai ant pazeistos odos.

Netinka naudoti esant ankstesniems rimtiems veny tromboemboliniams
susirgimams, kuriems nebuvo taikytas profilaktinis trombozés gydymas.

Atsargumo priemonés

Kiekviena karta pries naudodami patikrinkite, ar priemoné tvarkinga, arjai netraksta daliy.
Nenaudokite priemoneés, jei ji pazeista.

Remdamiesi dydziy lentele, pasirinkite pacientui tinkama dyd;.

Jeiismatavus gauti matmenys netinka vienam dydziui, dydj rinkités pagal matmenj (b).
Rekomenduojama, kad pirma karta gaminj padéty uzsidéti sveikatos prieziGros
specialistas.

Grieztai naudoti pagal sveikatos specialisto nurodyta naudojimosi protokolg ir
recepty.

Sis gaminys skirtas konkregiai patologijai gydyti ir jj galima naudoti tik gydymo metu.
Higienos ir tinkamo veikimo sumetimais gaminio negali naudoti kitas pacientas.
Patariame priemone tinkamai suverzti, kad ji tinkamai palaikyty netrukdydama
teketi kraujui.

Jei jauciate nemalonius pojtcius, didelj diskomforta, skausma, galtniy patinima,
nejprastus pojacius arba jei pasikeité galniy spalva, iSimkite priemone ir kreipkités
i sveikatos priezilros specialista.

Pasikeitus priemonés savybéms jg nusiimkite ir pasitarkite su sveikatos priezitros
specialistu.

Vaikas medicinos priemone gali naudoti tik priziGrimas suaugusiojo ar sveikatos
priezilros specialisto.

Jei praeityje patyréte veny ar limfos apytakos sutrikimy, pasitarkite su savo
sveikatos priezilros specialistu.

Soninés juostos skirtos naudoti tik su $ia priemone; nenaudokite antkelio su kitomis
Soninémis juostomis.

Pries sportuodami pasitarkite su savo sveiktos prieziGros specialistu, ar sportuodami
galite naudoti $ig medicinos priemone.

Nenaudokite priemonés medicininiy vaizdo tyrimy metu.

Nenaudokite gaminio patepe oda kai kuriomis priemonémis (kremais, tepalais,
aliejais, geliais, uzklijave pleistra ir pan.).

Pag P
Si priemoné gali sukelti odos reakcija (pvz., paraudima, niezulj, nudegimus ar
pasles) ar net jvairaus sunkumo Zaizdas.

Apie visus rimtus su gaminiu susijusius jvykius turéty bati pranesama gamintojui
ir valstybés narés, kurioje gyvena vartotojas ir (arba) pacientas, kompetentingai
institucijai.
Naudojimas ir uzsid
Patariame dévéti jtvara tiesiai ant odos, jei néra kontraindikacijy.

Antkelis tiekiamas su j tam skirtas vietas kiekviename Sone jau jdétomis standziomis
juostomis su jungtimis.
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Atsizvelgdami j tai, kaip ketinate naudoti antkelj, palikite jas arba pakeiskite
pridedamomis lanksCiomis juostomis.

StandZiy juosty su jungtimis pakeitimas lanks¢iomis juostomis:

Vidinéje antkelio puséje, virSutinéje Soniniy juosty jmauciy dalyje yra anga. @
Patraukite uz kilpeliy, kad istrauktumeéte virsutine standziy juosty su jungtimis dalj
i§ jmauciy. @

18¢me juostas, per angas jmautése jdékite lanks¢ias juostas. @

Uzmaukite jmauciy virsutine dalj ant lanksciy juosty virsutiniy galy.

Lanks¢iy juosty pakeitimas standZiomis juostomis su jungtimis:

IStraukite lanksCias juostas ir jdékite | jmautes standzias juostas su jungtimis.
PasirGpinkite jdéti jas tinkama kryptimi: trumpesné dalis turi bati virSuje, lenkimas
j uzpakaline puse. @

Isitikinkite, kad iSlenkti galai nukreipti j iSore, kad jie nesiremty | koja ir nekelty
nepatogumo.

Kad baty lengviau uzsidéti priemone apatinéje iSorinéje standziy juosty su
jungtimis dalyje yra spalvoti lipdukai.

Uzsidéjimas:

Kad nesugadintuméte megztos medziagos, ziGrékite, kad uzsidedant ar nusiimant
jtvara kibiosios juostos galas visuomet baty pritvirtintas prie tam skirto kibiojo
pavirsiaus.

Atsekite dirza, kad i$ dalies atvertumeéte jtvara. [A]

Suéme uz padedanciy uzsidéti kilpeliy, uzmaukite kelio jtvarg ant kojos, péda turi
bati istempta.

Jsitikinkite, kad kelio girnelé yra kelio girnelei skirto jdéklo viduryje.

Uzsekite dirzg suverzdami aplink slaun;.

Pasirtpinkite, kad jtvaras baty visiskai iStemptas ant kojos.

Priezidra

Pries skalbdami istraukite standzias juostas vadovaudamiesi dalyje "Naudojimas"
pateiktais paaiskinimas. Skalbti skalbykléje 30°C temperatiroje (Svelniu ciklu).
Priemoné buvo isbandyta atlikus 20 skalbimo cikly. Jei jmanoma, naudokite
skalbimo tinklelj. Nenaudoti valikliy, minkstikliy ar ésdinanciy produkty (priemoniy
su chloru). Nevalyti sausuoju bidu. Nedziovinti dziovykléje. Nelyginti. Nusausinti
spaudziant. DZiovinti toliau nuo tiesioginio Silumos 3altinio (radiatoriaus, saulés
ar pan.). Jei priemone veikeé jaros ar chloruotas vanduo, gerai iSskalaukite jg gélu
vandeniu ir iSdZiovinkite.

Laikymas

Laikyti kambario temperattroje, pageidautina originalioje pakuotéje.
ISmetimas

Salinkite pagal galiojancias vietos taisykles.

I$saugokite Sig instrukcijg.

et

LIGAMENTE JA POLVEKETRA TOESTAV POLVETUGI,
MILLEL ON POOLAVANEYV KINNIS JA VAHETATAVAD
TUGEVDUSED

Kirjeldus/Sihtkasutus

Kasutage vahendit vaid loetletud naidustuste korral ning patsientide puhul, kelle
kehamdddud vastavad suuruste tabelis antud andmetele.

Kaheosaline toode.

Saadaval 7 suuruses.

Seade koosneb jargmistest osadest:

- anatoomilise kujuga kudum, millel on pdlvedndla kohal mugavust tagav tsoon;
- poolavanev kinnis reie piirkonnas, mis hélbustab paigaldamist ja tagab parema
kohandumise keha kuju jargi ®;

pdlveketra toetav anatoomilise kujuga sisetiikk ®;

kaks eemaldatavat ligendatud jaika tugevdust ®;
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- kaks eemaldatavat painduvat tugiriba ®.

Seda seadet saab kasutada spordiga taasalustamisel.

Koostis

Tekstiilist osad: polGamiid - pollester - elastaan - polGuretaan - akrillvaik - puuvill.
Jaigad osad: poluproplleen - teras - termoplastiline elastomeer.
Omadused/Toimeviis

Elastne kompressioonkudum, mis tagab toestuse ja lihastaju.

Anatoomilise kujuga sisetiikk, mis on méeldud pdlvekedra stabiliseerimiseks,
lihastajude parandamiseks ja valu leevendamiseks.

Poolavanev kinnis reie piirkonnas, mis hélbustab paigaldamist ja tagab parema
kohandumise keha kuju jérgi.

Ligamentide stabiliseerimine kahe ligendatud jéiga tugevdusega.

Néidustused

Pé&lve eesmine véi patella (pdlvekedra) valu.

Kerge patellaarne ebastabiilsus.

Patellaarne tendinopaatia.

Polveliigese artroos (kerge kuni méédukas).

Kerge ligeste ebastabiilsus.

Ainult liigendatud jédikade tugevdustega:

Polveliigese (kulgmiste) ligamentide kergemate vigastuste konservatiivne ravi.
Vastunididustused

Mitte kasutada toodet ebatépse diagnoosi puhul.

Mitte kasutada allergia puhul toote tihe koostisosa suhtes.

Mitte kasutada toodet kahjustatud nahal.

Kui varem on esinenud suurte veenide trombembooliat, &rge kasutage ilma
tromboprofilaktilise ravita.

Ettevaatusabindud

Enne igat kasutamist kontrollige vahendi terviklikkust.

Mitte kasutada vahendit, kui see on kahjustatud.

Valige patsiendile dige suurusega vahend, lahtudes m&dtude tabelist.

Juhul, kui patsiendilt véetud méddud ei vasta Uhele suurusele, valige méddule (b)
vastav suurus.

Esmakordsel kasutamisel on soovitav lasta tervishoiutdotajal selle paigaldamist
jalgida.

Jérgige rangelt oma tervishoiutéotaja poolseid ndutavaid ettekirjutusi ja
kasutusjuhiseid.

Toode on mdeldud konkreetse haiguse raviks ja selle kasutusaeg piirdub nimetatud
raviga.

Téhususe eesmargil ja htugieeni tagamiseks mitte kasutada vahendit uuesti teistel
patsientidel.

Vahend tuleb oma kohale suruda piisava tugevusega, et tagada hea toetus ilma
verevarustust takistamata.

Kui teil tekivad ebamugavustunne, hairitus, valu, jaseme suuruse muutus,
ebatavalised aistingud v&i sérmede-varvaste varvi muutus, eemaldage vahend ja
pidage ndu tervishoiutéotajaga.

Seadme omaduste muutumisel vétke see &ra ja pidage néu tervishoiutottajaga.
Kui meditsiiniseadet kasutab laps, tuleb seda teha taiskasvanu véi tervishoiutoétaja
jarelevalve all.

Kui teil on esinenud veeni- v&i limfististeemi haireid, pidage néu tervishoiutodtajaga.
Kulgmised tugevdused on mdeldud ainult selle seadmega kasutamiseks, drge
kasutage pdlvetuge teiste tugevdustega.

Enne mis tahes sporditegevust kontrollige oma tervishoiutdotajalt, kas see
meditsiiniseade sobib selliseks kasutuseks.

Mitte kasutada vahendit meditsiinilises piltdiagnostikas.

Arge kasutage seadet, kui nahal kasutatakse teatavaid tooteid (kreemid, vdided,
6lid, geelid, plaastrid...).
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Kérvaltoimed

Vahend vdib esile kutsuda nahareaktsioone (punetust, stigelust, p&letustunnet,
ville jne) voi isegi erineva raskusastmega haavandeid.

Seadmega seotud mis tahes tdsisest vahejuhtumist tuleb teatada tootjale ning
kasutaja ja/voi patsiendi asukoha liikkmesriigi padevale asutusele.
Kasutusjuhend/F i

On soovitatav kanda seadet otse nahal, kui pole vastunaidustusi.

Pdlvetugi on varustatud liigendatud jaikade tugevdustega, mis on juba eelnevalt
paigaldatud mélemale kiiljele ette nahtud kohtadesse.

Soltuvalt soovitud kasutusest, jatke need oma kohale v&i asendage need
komplektis olevate painduvate tugiribadega.

Jéikade liigendatud tugevduste asendamiseks painduvate tugiribadega:
Pdlvetoe sisekiiljel asub kilgtugevduste imbrise Glemises osas ava.

Témmake aasadest ja eemaldage liigendatud jaikade tugevduste llemine ots
Umbrisest vélja.

Parast seda sisestage painduvad tugiribad (imbrisesse. @

Kinnitage Umbrise tlemine ots korralikult painduvatele tugiribadele.

Painduvate tugiribade asendamiseks jéikade liigendatud tugevdustega:
Eemaldage painduvad tugiribad ja sisestage jaigad liigendatud tugevdused
Umbrisesse.

Veenduge, et need oleksid paigutatud digetpidi: [ihem osa tuleb asetada allapoole,
painutades tahapoole. @

Veenduge, et otste kdverus oleks suunatud valjapoole, et valtida survet jalale, mis
voib p&hjustada ebamugavust.

Jalale paigutamise lihtsustamiseks on jaikade liigendatud tugevduste alumisele
vélimisele osale lisatud maérgistuspadjad.

Paigaldamine:

Kudumi kahjustamise valtimiseks veenduge, et takjapaela ots on ortoosi
paigaldamisel ja eemaldamisel kinnitatud alati selleks ette ndhtud haakepinna
kulge.

Seadme pooleldi avamiseks eemaldage rihm. (A]

Paigutage pdlvetugi valjasirutatud jalale, kasutades paigaldusaasasid. (6]
Veenduge, et patella (pdlvekeder) on korralikult paigutatud p&lvekedra toe
keskele.

Sulgege rihm, pingutades seda Umber reie. (C]

Veenduge, et pdlvetugi on jalal téielikult pingul.

Puhastamine

Enne pesemist eemaldage jédigad liigendatud tugevdused, jargides
LKasutusjuhendis” toodud juhiseid. Masinpestav 30°C juures (&rn programm).
Seadet katsetati 20 pesutstkli kestel. Voimalusel kasutage pesukotti. Arge
kasutage puhastusaineid, pesupehmendajaid ega agressiivseid tooteid (klooriga
tooteid). Arge puhastage keemiliselt. Arge kasutage pesukuivatit. Arge triikige.
Arge trummelkuivatage, vaid pressige liigne vesi valja. Laske kuivada otsese
kuumuse allikast (radiaator, paike jne) eemal. Seadme kokkupuute korral merevee
voi klooriveega loputage seda hoolikalt puhta veega ja kuivatage seade.
Séilitamine

Hoida toatemperatuuril, eelistatavalt originaalpakendis.

Kérvaldamine

Korvaldage vahend vastavalt kohalikule seadusandlusele.

Hoidke see kasutusjuhend alles.

sl

OPORNICA ZA KOLENSKE VEZI IN POGACICO
SPOLODPRTINO IN IZMENLJIVIM OGRODJEM
Opis/Namen

|zdelek je zasnovan le za zdravljenje navedenih indikacij in je namenjen pacientom,
katerih mere ustrezajo meram v tabeli velikosti.
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Dvostranski izdelek.

Na voljo v sedmih velikostih.

|zdelek je sestavljen iz:

- anatomsko oblikovanega trikoja zobmocjem udobja na predelu podkolenske
kotanje;

- polodprtine za lazje name$&anje in bolj$e morfoloko prileganje na visini stegna @;

- anatomsko oblikovanega patelarnega viozka ®;

- para odstranljivih togih zgibnih ogrodij ®;

- para odstranljivih gibkih opor ®.

Ta pripomocek se lahko uporablja, ko ponovno pri¢enjamo s Sportnimi aktivnostmi.

Sestava

Tekstilni materiali: poliamid - poliester - elastan - poliuretan - akrilna smola -

bombaz.

Trdi materiali: polipropilen - jeklo - termoplasti¢ni elastomer.

Lastnosti/Nacin delovanja

Kompresijski elasticen triko omogoca oporo in propriocepcijo.

Anatomsko oblikovan vlozek, ki stabilizira patello (pogacico), prispeva
k propriocepciji in lajsanju bolecin.

Polodprtina na stegnu omogoca lazjo namestitev in boljse morfolosko prileganje.
Stabiliziranje kolenskih vezi z 2 togima zgibnima ogrodjema.

Indikacije

Bolecina na sprednjem delu kolena ali v pogacici (patelli).

Rahla nestabilnost v pogacici.

Patelarna tendinopatija.

Osteoartritis kolena (blag do zmeren).

Manjsa nestabilnost sklepa.

Samo s togim zgibnim ogrodjem:

Konzervativno zdravljenje lazjih poskodb kolenskih vezi (lateralni ligamenti).
Kontraindikacije

Izdelka ne uporabljajte v primeru nepotrjene diagnoze.

|zdelka ne uporabljajte v primeru znane alergije na katerokoli sestavino.

Ne uporabljati neposredno v stiku s poskodovano kozo.

Ne uporabljati pri mo¢ni venski trombemboli¢ni anamnezi brez tromboprofilakse.

Previdnostni ukrepi

Pred vsako uporabo preverite, da je izdelek v dobrem stanju.

Ce je izdelek poskodovan, ga ne uporabite.

S pomocjo tabele velikosti izberite pravilno velikost za pacienta.

Ce mere ne ustrezajo isti velikosti, izberite velikost, ki ustreza meri (b).
Priporo¢amo, da prvo namescanje nadzoruje zdravstveni delavec.

Skrbno upostevajte navodila in postopek uporabe, ki ga priporo¢a zdravstveni
delavec.

Ta izdelek je primeren za zdravljene dane patologije, to pomeni, da je trajanje
uporabe omejeno na to zdravljenje.

Zaradi zagotavljanja higiene in ucinkovitosti, izdelka ne uporabljajte na drugem
pacientu.

Priporo¢amo, da pripomocek dobro zategnete, da bo ostal na mestu, ne da bi s
tem ovirali krvni obtok.

V primeru nelagodja, mo¢nega neudobja, bolecine, sprememb v debelini okoncine
ali neobicajnih ob¢utkov ali spremembe barve okonéine, izdelek odstranite in se
posvetujte z zdravstvenim delavcem.

Ce se delovanje izdelka spremeni, ga odstranite in se posvetujte z zdravstvenim
strokovnjakom.

Otrok lahko medicinski pripomocek uporablja le pod nadzorom odrasle osebe ali
zdravstvenega strokovnjaka.

V primeru predhodnih tezav z venami ali limfnim sistemom se o tem posvetujte z
zdravstvenim osebjem.
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Stranske opore so bile zasnovane izklju¢no za uporabo stem pripomockom;
opornice ne uporabljajte z drugimi oporami.

Pred $portno dejavnostjo preveriti pri zdravstvenemu osebju, da je medicinski
pripomocek primeren za izbrano dejavnost.

Izdelka ne uporabljajte v napravah za rentgensko slikanje.

Izdelka ne uporabite, ¢e se na koZi nahajajo naslednji izdelki (kreme, mazila, olja,
geli, oblizi itd.).

Nezeleni stranski ucinki

Izdelek lahko povzrocirazlicno mocne kozne reakcije (pordelost, srbenje, opekline,
zuljeitd.) alirane.

O vsehresnih tezavah, ki so povezane z izdelkom, obvestite proizvajalca ali pristojni
organ v drzavi, kjer se nahaja uporabnikin/ali pacient.

Navodila za uporabo/Namestitev

Priporo¢amo, da izdelek nosite v neposrednem stiku s kozo, razen v primeru
kontraindikacij.

Kolenska opornica ima v namenske reze na vsaki strani vstavljeno togo zgibno
ogrodje.

Odvisno od uporabe ga pustite na mestu ali nadomestite s prilozenimi gibkimi
oporami.

Zamenjava togega zgibnega ogrodja z gibkimi oporami:

Na notranji strani kolenske opornice je odprtina na zgornjem delu stranskih opor. @
Povlecite za udesca, da odklopite zgornji del togega zgibnega ogrodija iz previeke. @
Ko jih odstranite, skozi odprtino previeke namestite gibke opore. @

Pravilno usidrajte zgornji del prevleke na gibke opore.

Zamenjava gibkih opor s togim zgibnim ogrodjem:

Odstranite gibke opore in namestite togo zgibno ogrodje v previeko.

Upostevajte smer in pravilno namestite: Krajsi del mora biti obrnjen dol, upogib
nazaj. @

Lok kon¢nih delov mora biti obrnjen navzven, da pritisk na nogo ne povzroca
nelagodja.

Za lazje namescanje so na spodnjem zunanjem delu togega zgibnega ogrodja
referencne tocke.

Namestitev:

Ne poskodovati trikoja; med namescanjem in odstranjevanjem opornice morajo biti
sprijemalni deli trakov pritrjeni na sprijemalno mesto.

Odstranite trak, da omogocite delno odpiranje pripomocka. (A]

Iztegnite stopalo in s pomocjo usesc namestite opornico na nogo. (6]

Preverite, ali je pogacica (patella) ustrezn()éoravnana s sredino obroca za pogacico.
Zategnite trak okoli stegna in ga zapnite.

Opornico za koleno namestite v celoti na nogo.

Vzdrzevanje

Pred pranjem odstranite togo zgibno ogrodje po navodilih v poglavju ,Navodila
za uporabo”. Dovoljeno prati v pralnem stroju pri 30°C (program za ob¢utljivo
perilo). Pripomocek je bil preizkusen v 20 ciklih pranja. Ce je mozno, uporabite
mrezasto vrecko za pranje. Ne uporabljajte detergentov, mehcalca ali agresivnih
sredstev (izdelki, ki vsebujejo klor). Izdelek ni primeren za kemi¢no ciscenje. Izdelka
ne susite v susilnem stroju. Ne likati. Ozeti. Ne izpostavljati neposrednim virom
toplote (radiator, sonce itd.). Pri stiku s slano ali klorirano vodo dobro izprati s sladko
vodo in posusiti.

Shranjevanje

Hranite na sobni temperaturi, po moznosti v originalni embalazi.

Odlaganje

Odstraniti skladno z veljavnimi lokalnimi predpisi.

Shraniti ta navodila.
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KOLENNA ORT’EZA NA STABILIZAC’IU VAZOV A PATELY
SPOOTVORENIM AVYMENITELNYMI DLAHAMI
Popis/Pouzitie

Tato zdravotnicka pomécka je uréend vyhradne na lie¢bu ochoreni podla
uvedenych indikacii a pre pacientov, ktorych miery zodpovedaju tabulke velkosti.
Vyrobok je mozné pouzit na pravu aj lavi koncatinu.

Dostupna v 7 velkostiach.

Zdravotnicka pomocka sa sklada z:

- anatomicky tvarovaného Upletu so zénou pohodlia v oblasti podkolennej jamky;
- pootvorenia na urovni stehna s cielom ulah¢it nasadenie a umoznit
prispdsobenie  va&siemu mnozstvu  morfoldgii  @;

vlozky pre patelu anatomického tvaru @;

- pérvyberatelnych pevnych kibovych dlah ®;

- pérvyberatelnych ohybnych vystuzi ®.

Tato zdravotnicka pomébcka sa méze pouzivat pri obnovovani $portovych aktivit.

Zlozenie

Textilné zlozky: polyamid - polyester - elastan - polyuretdn - akrylova Zivica -
bavina.

Pevné zlozky: polypropylén - ocel - termoplasticky elastomér.

Vlastnosti/Mechanizmus tGéinku

Elasticky stahovaci Uplet na zaistenie stability a propriocepcie.

Anatomicky tvarovana vlozka urc¢end na stabilizaciu pately prispieva k propriocepcie
a Ulave od bolesti.

Pootvorenie na urovni stehna s cielom ulah¢it nasadenie a umoznit prispésobenie
vacsiemu mnozstvu morfoldgii.

Stabilizacia vizov kolenného kibu vdaka 2 pevnym k(bovym bo¢nym dlaham.

Indikacie

Patelofemoralny syndrom

Mierna patelarna nestabilita

Patelarna tendinopatia.

Mierna aZ stredna osteoartréza kolena.

Mierna nestabilita kibov.

Len s pevnymi kibovymi dlahami:

Neinvazivna lie¢ba lahkych poraneni kolennych vézov (boéné vazy).

Kontraindikacie
Vyrobok nepouzivajte v pripade, Ze si nie ste isti diagnézou.
Nepouzivajte v pripade zndmej alergie na niektoru zo zloZiek vyrobku.
Vyrobok nepouzivajte priamo na poskodenu pokozku.
Nepouzivajte v pripade predchadzajucich zévaznych Zilovych tromboembdlii bez
tromboprofylaxnej liecby.
Upozornenia
Pred kazdym pouzitim skontrolujte, ¢i pomécka nie je porusena.
Ak je pomécka poskodend, nepouzivajte ju.
Podla tabulky velkosti si vyberte vhodnu velkost pre pacienta.
V pripade, Ze namerané miery nezodpovedaju velkostnej tabulke, uprednostiuje
sa velkost, ktora zodpoveda miere (b).
Pri prvom pouZiti je odporucena asistencia zdravotnickeho odbornika.
Prisne dodrziavajte predpis a protokol pouzivania odporuc¢any zdravotnickym
odbornikom.
Tento vyrobok sluzi na lie¢bu danej patoldgie a doba pouzivania tohto vyrobku je
obmedzena touto liecbou.
Z hygienickych dévodov a z dévodu ucinnosti nepouzivajte vyrobok u iného
pacienta.
45



Pomoécku sa odporuca utiahnut primerane, aby sa zaistila jej stabilita bez
obmedzenia cirkulacie krvi.

V pripade nepohodlia, vézneho diskomfortu, bolesti, zmeny vzhladu (objemu)
konéatiny, nezvyklych pocitov alebo zmeny farby koncatiny pomécku zlozte a
poradte sa so zdravotnickym odbornikom.

V pripade akejkolvek zmeny Gcinku zdravotnickej pomécky si tuto pomécku zlozte
a poradte sa so zdravotnickym odbornikom.

Pouzivanie zdravotnickej pomocky dietatom musi prebiehat pod dohladom
dospelej osoby alebo zdravotnickeho odbornika.

Ak sa u vas v minulosti vyskytli Zilové alebo lymfatické ochorenia, poradte sa so
zdravotnickym odbornikom.

Bocné dlahy boli navrhnuté na exkluzivne pouzitie s danou poméckou, kolennu
ortézu nepouzivajte s inymi dlahami.

Pred akoukolvek $portovou aktivitou overte kompatibilitu pouzivania tejto
zdravotnickej pomécky u svojho zdravotnickeho odbornika.

Pri vy3etreni pomocou zobrazovacich systémov vyrobok zlozte.

Pomécku nepouzivajte, ak si aplikujete isté vyrobky na pokozku (krémy, masti, oleje,
gély, liecivé naplasti...).

Neziaduce vedlajsie ucinky

Tato pomédcka moze vyvolat kozné reakcie (zacervenania, svrbenie, popaleniny,
pluzgiere atd.), dokonca rany réznych stuprov.

Akukolvek zavaznu udalost tykajucu sa pouzivania pomécky je potrebné oznamit
vyrobcovi a prislusnému orgénu clenského statu, v ktorom sidli pouzivatel a/alebo
pacient.

Navod na pouzitie/aplikacia

Zdravotnicku pomocku odporicame nosit priamo na pokozke, ak sa nevyskytli
kontraindikacie.

Kolennd ortéza sa dodava s pevnymi kibovymi dlahami, ktoré sd uz vopred viozené
na uréenych miestach na kazdej strane.

V zavislosti od pozadovaného pouzitia ich nechajte na mieste alebo ich nahradte
dodéavanymi ohybnymi vystuzami.

Nahradenie pevnych klbovych dléh ohybnymi vystuzami:

Na vnutornej strane kolennej ortézy sa nachadza otvor v hornej ¢asti puzdier pre
boéné dlahy. @

Potiahnite uska, aby ste otvorili horny koniec pevnych k(bovych dlah na prislusnych
puzdrach. @

Po ich vybrativlozte dnu ohybné vystuze cez otvor danych puzdier. ©@

Dbajte na to, aby ste znovu zatvorili horny koniec puzdier na ohybné vystuze.
Nahradenie ohybnych vystuzi pevnymi klbovymi dlahami:

Vyberte ohybné vystuze a do prisludnych puzdier viozte pevné kibové dlahy.
Uistite sa, Ze su umiestnené v spravnom smere: najkratsia ¢ast by mala smerovat’
nadol a ohyb dozadu. @

Dbajte na to, aby zakrivenie koncov smerovalo von, aby ste sa vyhli opieraniu
o nohu, ktoré by mohlo spésobit nepohodlie. @

Kvéli zjiednoduseniu polohovania sa na spodnu vonkajsiu ¢ast pevnych kibovych
pevnych dléh pridali podlozky.

Instalacia:

Aby ste zabranili poskodeniu Upletu, uistite sa, Ze konce suchého zipsu su vzdy
pri nasadzovani a skladani ortézy pripevnené k miestu uréenému na tento ucel.
Odopnite popruh, aby sa pomécka mohla mierne otvorit.

Pomocou usiek na navliekanie navlecte kolennu ortézu na nohu cez napnuté
chodidlo. @

Uistite sa, Ze je jablitko umiestnené v strede patelarnej viozky.

Popruh zapnite nastavenim utiahnutia na obvod stehna.

Dbajte na to, aby bola kolenné ortéza na koncatine Uplne natiahnuta.
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Udrzba

Pred pranim odstrarite pevné kibové dlahy podla vysvetleni uvedenych v &asti
,Navod na pouzitie”. Moznost prania pri 30°C (jemny cyklus). Pomécka sa testovala
pri 20 pracich cykloch. Ak je to mozné, pouzite sietku na pranie. Nepouzivajte
agresivne pracie prostriedky, zmakéovadla (chlérované vyrobky atd.). Necistite
chemicky. Nepouzivajte susicku na bielizen. Nezehlite. Prebytocnu vodu vytlacte.
Suste mimo priameho zdroja tepla (radiétor, sinko atd’). Ak je pomdcka vystavena
morskej alebo chlérovanej vode, nezabudnite ju dobre preplachnut ¢istou vodou
a vysusit.

Skladovanie

Skladujte priizbovej teplote, najlepsie v pévodnom obale.

Likvidacia

Vyrobok likvidujte podla platnych miestnych predpisov.

Tento navod si uchovajte.

hu
TERDIZULETI- ES TERDKALACSROGIZTO FELIG
NYITOTT, CSERELHETO MEREVITOKKEL

Leiras/Rendeltetés

Az eszkdz kizardlag a felsorolt indikaciok kezelésére szolgal azon betegek esetében,
akiknek a méretei megfelelnek a mérettéblazatban szerepléknek.

Mindkét oldalon alkalmazhato termék.

7 méretben kaphatd.

Az eszkéz bsszetevoi:

- anatomiailag formazott kotott anyag kényelmi zénéval atérdhajlat
magassagéaban;

félig nyitott kialakitds, amely megkonnyiti afelvételét és jobb illeszkedést
biztosit a combhoz @;

- anatomiailag formazott patella betét @;

- egy par iziletes, kivehets, merev oldalsin ®;

- egy parrugalmas, kivehetd merevité ®.

Ez az eszkoz hasznalhato a sporttevékenység Ujrakezdése soran.

Bsszetétel

Textil alkotéelemek: poliamid - poliészter - elasztan - poliuretan - akrilgyanta -
pamut.

Szilard alkotéelemek: polipropilén - acél - hére lagyuld elasztomer.
Tulajdonsagok/Hatasméd

Rugalmas kompresszids kétott anyag biztositja a tartast és a propriocepciot.
Anatémiailag formazott betét, amely stabilizélja a patellat (térdkaldcs), elésegiti
a propriocepcidt és a fajdalomcsillapitast.

Félig nyitott combrész a konnyebb felhelyezés és a jobb morfoldgiai alkalmazkodés
érdekében.

Atérdizileti szalagok stabilizélésa 2 iziletes merev oldalsinnel.

Indika
Elllsé fajdalom a térdben vagy a térdkalacsban (patella).

Atérdkaldcs enyhe instabilitasa.

Atérdkaldcs in gyulladasa,

Térdizlleti gyulladas (enyhétdl a kézepesen sulyosig).

Enyhe izileti instabilitas.

Kizardlag iziiletes, merev oldalsinnel:

A térdszalagok (oldalszalagok) enyhe sériléseinek nem sebészeti kezelése.

Kontraindikaciok
Bizonytalan diagndzis esetén ne hasznaélja a terméket.
Ne hasznélja ismert allergia esetén valamely 6sszetevére.
Atermék sérilt bérrel nem érintkezhet kdzvetlendl.
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Ne hasznélja a koértérténetben szerepld sulyos vénas tromboembdlia esetén
trombdzis profilaxis kezelés nélkul.

Ovintézkedések

Minden egyes hasznalat el6tt ellendrizze a termék épségét.

Ne hasznélja a terméket, ha az sérdilt.

A mérettablazat segitségével vélassza ki a betegnek megfelel6 méretet.

Abban az esetben, ha a mért adatok nem egyazon méretnek felelnek meg, a (b)
méretet hasznalja.

Javasolt, hogy az eszkéz elsé alkalmazasa egészségligyi szakember felligyelete
mellett térténjen.

Szigoruan tartsa be az egészséglgyi szakember eldirasait és az altala javallt
hasznalatra vonatkozé protokollt.

A termék egy adott betegség kezelésére szolgal, hasznalatanak ideje a kezelés
idejére korlatozodik.

Higiéniai okokbdl és az eszkoz teljesitménye végett ne hasznalja fel Ujra a terméket
masik betegnél.

Javasolt az eszkdz szorossaganak megfelelé beallitésa tgyelve arra, hogy az eszkéz
avérkeringés elszoritasa nélklli tartast biztositson.

Kellemetlen érzés, jelentés zavard érzés, fajdalom, a végtag dagadasa, a normalistél
eltérd érzés vagy a végtag elszinezédése esetén vegye le az eszkozt, és forduljon
egészségligyi szakemberhez.

Ha az eszkoz teljesitménye megvaltozik, vegye le az eszkozt, és forduljon
egészségligyi szakemberhez.

Gyermekek csak felnétt vagy egészségligyi szakember felligyelete alatt
hasznalhatnak orvostechnikai eszkozt.

A kortorténetben szereplé vénas vagy nyirokbetegsége esetén forduljon
egészségligyi szakemberhez.

Az oldalsé mereviték kizardlag az eszkézzel egylitt hasznalhatok, a térdrogzitét
mas merevitékkel egyitt nem szabad hasznalni.

Mindennemd sporttevékenység elétt kérdezze meg az Onért felelés egészségigyi
szakembert, hogy ez az orvostechnikai eszkéz megfelel-e az adott célra.

Ne hasznélja az eszkozt orvosi képalkotés soran.

Ne hasznélja az eszkozt, ha bizonyos termékeket (krémek, kenécsok, olajok, gélek,
tapaszok stb.) visz fel a bérére.

Nemkiva llékhatssok

Az eszkdz bérreakciot (pirossagot, viszketést, égést, holyagosodast stb.), akar
véltozd sulyossagu sebeket is eléidézhet.

Az eszkozzel kapcsolatban fellépé barmilyen sulyos incidensrdl tajékoztatni kell
a gyartot, valamint annak a tagéllamnak az illetékes hatosagat, ahol a felhasznald
és/vagy a beteg tartézkodik.

H I 5 IEalhel

r / Y
Ajénlott az eszkozt kozvetlendl a béron viselni, kivéve ellenjavallat esetén.
Atérdrégzitd izlletes, merev oldalsinekkel van ellatva, amelyek elére be vannak
helyezve a mindkét oldalon talalhaté helylkre.

Akivant felhasznéalasnak megfeleléen hagyja ahelylkon, vagy cserélje ki
a mellékelt rugalmas merevitékkel.

Az iziiletes, merev oldalsinek cseréje rugalmas merevitékre:

A térdrogzité belsé oldalan, az oldalsé mereviték burkolatanak felsé részén
talalhato egy nyilds. @

Huzza afileket addig, amig az izlletes, merev oldalsinek felsé végei kibujnak
a boritasukbol. @

Miutan eltavolitotta éket, helyezze be arugalmas merevitdket a boritas nyilasan
keresztil. @

Ugyeljen arra, hogy a boritasok fels6 végei beboritsak a rugalmas merevitéket.

A rugalmas mereviték cseréje iziiletes, merev oldalsinekre:

Vegye ki arugalmas merevitdket, és helyezze be az izlletes merev oldalsineket
a boritasba.
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Ugyeljen arra, hogy azok megfelelé iranyban legyenek: a révidebb résznek lefelé
kell mutatnia, hatra hajlitva.

Gy6z6djon meg arrdl, hogy a végek hajlitésa kifelé iranyuljon, hogy ne nyomaodijanak
a labra, ami kényelmetlenség érzetet okozhat. @

A pozicionalas megkonnyitése érdekében jeldldpontok keriiltek az izlletes, merev
oldalsinek alsé kils részére.

Hasznalati atmutaté:

A kotott anyag karosodasanak elkerilése érdekében az ortézis felhelyezésekor és
levételekor Gigyeljen arra, hogy a régzitépant tépbzaras végei mindig az erre a célra
szolgélo tapadofeliilethez legyenek rogzitve.

Nyissa ki a pantot, hogy az eszkoz félig kinyilhasson. (A]

Nyujtott Iabfejjel hiuzza fel a térdrogzitét a laban a felhelyezést segité fuleknél
fogva.

Ellendrizze, hogy a térdkalécs pontosan a térdkalacsbetét kozepén helyezkedik el.
Huzza meg a pantot Ugy, hogy a feszességet a comb kerlletéhez igazitja. (C]
Ugyeljen ra, hogy a térdrégzité tokéletesen fesziiljon a labon.

Apolas

Az iziiletes, merev oldalsineket mosas elétt vegye ki a ,hasznalati Utmutatoban”
leirtaknak megfeleléen. Mosdgépben moshatd 30°C-on (kimélé program).
Az eszkdzt 20 mosasi ciklusra tesztelték. Lehetdség szerint hasznaljon mosohalot.
Ne hasznaljon tisztitoszert, Oblitét vagy agressziv (klortartalmu stb.) vegyszert. Tilos
vegytisztitani. Ne tegye szaritdgépbe. Tilos vasalni. Nyomkodja ki beléle a vizet.
Kdzvetlen héforrastdl (radiator, napsugarzas stb.) tavol szaritsa. Ha az eszkozt
tengerviz vagy kldros viz érte, mindenképpen alaposan &blitse le tiszta vizzel és
szaritsa meg.

Tarolas

Szobahdmérsékleten tarolja, lehetdség szerint az eredeti csomagolasaban.
Artalmatlanitas

A helyi el6irasoknak megfeleléen kell artalmatlanitani.

Orizze meg ezt a betegtajékoztatot.

bg

HAKOJIEHKA 3A CYXOXWUNTNA U KONAHHA

CTABA C OTBAPAHE HANOJIOBUHA U CMEHAEMU

NOACUNBALUU ENEMEHTU

o] /1

W3nenveto e npefHasHayYeHO €AMHCTBEHO 3a leYeHne Npu N3bpoeHNUTe NokasaHms

1 3a NaLMEHTH, YMMTO TENIECHM MEPKU CbOTBETCTBAT Ha TabimLiaTa C pasMepu.

[BycTpaHeH NpoayKT.

HanuyHo B 7 pa3mepa.

V3penueTo e cbCTaBeHo OT:

- aHaTOMW4YHO OPOPMEHa MNIETKa CbC 30Ha Ha KOMPOPT B MOAKONEHHATa SIMKa;

- OTBapsHe HarosloBUHA, KOETO YNecHsBa MOCTaBAHETO WM M MO3BOSIABa MO-
LIMPOKO MOPGONOrMYHO ajanTupaHe Ha HWMBOTO Ha Geppata @;

- aHaTOMUu4HO opopMeHa BoXKa 3a natena @;

- UNGT NOABIDKHM CbUIEHEHM TBbPAM NOACUABaLLM eneMeHTn @);

- YMdT NOABKMKHM MbBKaBKW OnopHU pebpa @.

ToBa n3nenve Moxe Aa ce M3MoM3Ba NPW NOAHOBSIBaHE Ha CMOPTHATa aKTUBHOCT.

Cucrae

TeKCTUIHU KOMMOHEHTU: nonuaMua - nosMecTtep - enacrtaH - nonuypetaH -
aKpuiiHa cMona - namyk.

TB'hpﬂM KOMMOHEHTU: NONUMpPOonuiieH - CTOMaHa - TepMonnacTtuyeH enacromep.

CsoiicTBa/HauuH Ha peiicTBue
EnactuyHa koMnpecueHa nneTka 3a NoaApbXKa 1 nponpuolenuus.
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AHaTOMWUYHO Oq)OpMEHa BNOXKa, NpeAHa3Ha4eHa 3a CTaGVIJ’]VBMpaHE Ha natenaTta
(KO}'IeHHaTa KanauKa), rnoarnomaraHe Ha nporpuouenuuaTa u obnekyaBaHe Ha
6orkarta.

OTBapsiHe Hanonosu1Ha 3a 6eApOTo, 3a fla Ce YNIeCHM HanacBaHeTo 1 fla Ce OCUrypu
no-wmpoka MopdonornyHa aganTaLms.

CTa6MﬂM3MpaHe Ha BPb3KWUTE Ha KOnfHHaTa CcTasBa C 2 TBbPAW CbYNeHeHn
noacuneawm enemMeHTa.

Mokaszanus

Bonka oTnpes B KONSAHOTO UKW NaTesnata (Kanayka Ha KONsiHOTO).

Jleka natenapHa HecTabunHoOCT.

I'IaTenapHa TeHauHonaTua.

ApTpo3a Ha KONSIHOTO (Nleka Ao yMepeHa).

JNeka cTaBHa HeCTabUNHOCT.

Camo cbce Ci TBBPAM 110, TH.

KOHCGpBaTMBHO]‘IeHeHMe Ha neku HapaHaBaHWA Ha KONNeHHUTE BPb3KU (CTpaHMHHM
BPbB3KM).

MpoTusonokasanus

He nanonzeaite npoaykTa npu HeyctaHoBeHa anarHosa.

He M3HOﬂ3BaﬂTe, aKo umate aneprus KoM HAKOWM OT KOMMOHEHTUTE,

He nocrasante NpoAyKTa B MPSK KOHTaKT C yBpeAeHa KoXa.

He n3nonssaiiTe B ciyyait Ha ronsMa BeHo3Ha TPOM60eM60NMYHa aHaMHe3a 6e3
TPOMGONPODUNAKTULYHO NeyeHme.

MpeanasHu Mepkn

Mpenv Bcaka ynoTpeba npoBepsBaiTe 3a LeNoCcTTa Ha U3aenmeTo.

He usnonssatite nspenveto, ako e NoBpesieHo.

WM3bepeTe noaxoasiiaTa 3a NauWeHTa rofleMuHa, KaTo HanpasuTe crpaska B
Tabnuuata ¢ pasMepure.

Ako HanpaseHuWTe U3MepBaHWA He CbOTBETCTBAT Ha €AUH U Cbll, pa3Mep, M36epeTe
pasMepa, cboTBeTCTBaLL Ha n3MepBaHe (b).

MpenopbyBa ce MbPBOTO NPUNOXEHUE Aa Ce NPOCeAM OT 3APaBeH Creumnanmcr.
Cna3sBante CTPUKTHO NpeanucaHnaTa 1 cxemaTta 3a n3nonssaHe, npegocraBeHn ot
BawuA 3qpaBeH cneunanucrt.

Tosun NpoAykKT e npefHasHa4yeH 3a JjledeHue Ha KOHKpeTHa naTtonorus,
NPOABLIXMTENIHOCTTa Ha ynoTpeba e orpaHWyeHa A0 TOBa feveHue.
OT rneaHa ToYKa Ha XUIMEHHW CbOBPaXEeHUs U PaBOTHU XapaKTEPUCTUKM He
M3Mon3BanTe NMOBTOPHO M3AENMEeTO 3a APYr NauueHT.

I'Ipenop'bqea ce Ja cTdraTte usgenueto C noaxoasuwa cuna, KoaTo Aa ocurypu
obesaBuKBaHeTO, 6e3 Aa HapylaBa KpbBOOGpPaLLEHMETO.

Mpu AnckoMdopT, YyBCTBUTENHO Heyno6cTBO, Gofka, NpoMaHa B obema Ha
KpaitH1Ka, HeoB1YaHW yCelLLaHms Uv NpoMsHa B LiBeTa rno nepudepusTa, ceanete
usgenueTo u ce rnocbBeTBanTe CbC 3ApaBeH cneuynanuncrt.

B CﬂyHal;W Ha Bb3HWKHaNM M3MeHeHUs BbB BPb3Ka C XapakKTepuUCTUKUTe Ha
M30eNnneTo, ro NpeMaxHeTe M Ce KOHCYNTUpanTe CbC 3[1paBeH Cheunanuct.
W3nonseaHeTo Ha MeAUNUMNHCKO mnsgenue ot gete Tpﬂ6Ba Aa ce u3BbpliBa Noa
HaGﬂK)IJ,eHMeTO Ha Bb3pacTeH UNnun Ha 3[4paBeH cneuuanuct.

I‘IpM Hasn4me Ha NpeaxoHn BEHO3HW Unu J'Il/iMd)HM CMyLeHuna ce KOHCyﬂTMpaﬁTe
CbC 3ApaBeH CneuUmanucT.

CTpaHVMHMTe Onopw ca NPOeKTUpaHu 3a U3non3BaHe U3KYNTENHO C n3aenueTo.
He n3nonseaiite HakoneHkaTa ¢ Apyrv onopu.

Mpeaw BcsikakBa CNopTHa @MHOCT, NposepsiBaitTe ¢ Balva 3gpaseH cneunanuct
CbBMeCTUMOCTTa Ha ynoTpebaTa Ha ToBa MEAMLIMHCKO U3fieNne C BbMpocHaTa
CNopTHa AeNHOCT.

He nanonseaite n3genneTo npu o6pa3Ha ANarHoCTuka.

He usnonsBgaiite ycTpoWcTBOTO, B Clyyait Ye onpeaeneHn NpoaykTu ce HaHacaT
BbPXY KOXaTa (KpeMoBe, Masuna, Macna, refiose, NeneHku...).
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Hexenanu ctpanHuunmn edpektn

ToBa u3nenue Moxe fa NPeAu3BMKa KOXKHU peakuuu (3adyepsaBaHe, Cbpbex,
n3rapsHe, Mexypu 1 Ap.) UM AOPU PaHU C pasfiMyHa CTeneH Ha TeXecT.
Bceku cepuoseH MHUMAEHT, Bb3HUKHAM BbB BPb3Ka C NPOAYyKTa, TpabBa Aa 6bae
npeaMeT Ha yBe[loM/IeHne, agpecnpaHo A0 NpousBoAUTeNIS U A0 KOMMETEeHTHUSA
OpraH Ha AibpXXaBaTa Y/1eHKa, B KOATO € yCTaHOBEeH I'IOTPE6VIT€I'I§IT M/MJ’IVI naunveHTbT.

HauuH Ha ynoTtpe6a/lMocTaBsaHe

I'IpenopbqwrenHo € Ja HOCuUTe U3[eNIMeTo BbpXy KoxaTa, OCBEH akKo HAMa
NPOTMBOMNOKa3aHUs.

Hakonenkata ce AOCTaBA C TBbpAW CbY/IEHEeHW nNOoACUNBallM efleMeHTU,
npeaBapuTenHO MOCTaBeHW B OTBOPWTE, MPEeABMAEHW OT BCAKa cTpaHa.
B 3aBucumocTt ot npeasuaeHata yl‘lOTpe6a M ocTaBeTe Ha MACTOTO UM UK U
3aMeHeTe C JoCTaBeHUTe MBKaBu ONOPHU pe6pa.

3a Aa 3aMeHUTe TBBPAUTE Ci o, TU C rbBKaBM OMOPHYU
pe6pa:

OT BbTpelUHaTa CTpaHa Ha HaKosIeHKaTa MMa OTBOP B ropHaTa 4acT Ha KanbduTe
Ha cTpaHuuHnTe oropu. @

M3pbpnaiTe ywnte-HakpalHUUW, 3a [a OTAENUTE FOPHUS Kpall Ha TBbpauTe
CbUfleHeHW MOACUNBALLM eNleMeHTU OT TexHUTe Kanbdu
Cnep kaTo r1 OTCTpaHuWTe, NocTaBeTe rbBKaBuTe pebpa Npes oTeopa & kambduTe. @
YBeperTe ce, Ye rOpHUAT Kpait Ha KanbGuTe e 3[paBo 3aKperneH 3a rbBKasuTe pebpa.
3a Aa 3aMeHUTe rbBKaBnTe pe6pa C TBbPAMU Ci r TN
OTchaHeTe rbBKasute pe6pa nnocrtaseTe TBbpAUTE CbuUNIeHeHU noacunsalim
eneMeHTH B KanbduTe.

YBepeTe ce, Ye Te Ca pa3nosioXeHW NpasBu/IHO: NO-KbCaTa YacT Tpﬂ6Ea Aa 6'bl:le
pasnonoxera Haaony, kato ce orbHe Hasad. @

ysepeTe Ce, Ye U3BMBKaTa Ha KpauulaTa € HacoYeHa HaBbH, 3a Aa ce n3berHe HaTUCK
BbPXY Kpaka, KOITO MoXe Aa NpuumHu anckomdopt. @

3a Aa ce onpocTn NMO3NUMOHUPAHETO, B A0/IHaTa BbHLWHa YacCT Ha CbY/leHeHUTe
TBbPAW noacunBallM enemMeHTn ca ﬂ.O6aBeHM MapKupawim NoAsTOXKKN.

MocraesHe:

3a pna usberHeTe moBpefa Ha nneTkaTa, yBepeTe ce, Ye camo3sanensawure
ce Kpawlla BMHaru ca MpUKPEeneHn KbM MpeasuaeHaTa 3a UenTa 3anensalia
MOBBLPXHOCT, KOraTo MocTaBaTe W CBansTe opresaTa.

Pa3xna6eTe peMbka, 3a Aa MOXeE U3LENNETO Aa Ce OTBOPMN ranonosmHa.®
MocTaBeTe HakoneHkaTa Ha Kpaka C M3MbHaT KpakK C MOMoLWTa Ha ywuTe-
HaKpalHWLW 3a MO3ULMOHMPaHe.

YBepeTe ce, Ye KamaukaTa Ha KOMISIHOTO (MaTenaTa) e Aobpe UeHTpUpaHa B
natenapHaTa BIOXKa.

3aTBOpETE peMbKa, KaTo perynnpate CunaTa Ha 3aTaraHe crnopes obukonkaTa Ha
6epporo.
YBepeTe ce, Ue HakoneHKaTa e OfbHaTa U3LANO MO Kpaka.

Moaapbxka
Mpean usmMmnBaHe cBaneTe CbuNeHEHUTE TBbPAW MOACUIBALLM ENEMEHTH, KaTo
cneppaTte 06ACHeHUsTa, JaAeHn B pasaena ,HaumH Ha ynoTpeba”. Moxe ga ce
nepe B nepants npu 30°C (aenukatHa nporpama). Misgenuneto e TecTBaHo no
Bpeme Ha 20 unkbna Ha npaHe. MNpy Bb3MOXHOCT fla Ce 13MOoN3Ba MPEeXHnyKka 3a
npaHe. He usnonssaite nepunHu npenaparty, OMEKOTUTENU UK MNPOAYKTU C
arpecuBeH edekT (xnopupaHu NpoaykT 1 Ap.). He npunaraiTe xummnyecko
nouncteaHe. He nsnonseaitte cywnnus. He rnagete. MsuexaaiTe ¢ nputuckaHe.
CyuweTe aaney oT Npsik U3STOUHUK Ha TOM/IMHa (PafmnaTop, ClbHLE U AP.). AKO ypeasT
€ M3NOXEH Ha MOPCKa WNW XopupaHa Bofa, He 3abpaBsitTe fla ro usnnakHete
no6pe ¢ YnCTa BOAA U Aa ro MscylnTe.
CuxpaHeHue
ChbxpaHsBaiiTe npu CTaliHa TeMnepaTtypa, 3a MpeanoyuTaHe B OpuUriHanHata
onakoBKa.
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UsxebpnsHe
M3xBbpnaiiTe B CbOTBETCTBME C ACMCTBALLATa MECTHA HOPMaTUBHa ypeaba.

3anaseTe HaCTOALLOTO yMbTBaHe.

ro
GENUNCHIERA PENTRU LIGAMENT SI ROTULA CcU
SEMI-DESCHIDERE S| ARMATURI INTERSCHIMBABILE

Descriere/Destinatie

Dispozitivul este destinat exclusiv pentru tratamentul indicatiilor enumerate si

pentru pacientii ale caror dimensiuni corespund tabelului de marimi.

Produs bilateral.

Disponibil in 7 méarimi.

Dispozitivul este format din:

- un tricot cu forma anatomica, cu o zond de confort la nivelul fosei poplitee.

- o semi-deschidere pentru a facilita imbrédcarea si a permite o adaptare
morfologicd mai largd la nivelul coapsei @.

- oinsertie rotuliana cu forma anatomica @.

- o pereche de arméturi rigide, articulate si detasabile ®.

- o pereche de sine flexibile si detasabile @.

Acest dispozitiv poate fi utilizat la reluarea activi

tilor sportive.

Compozitie

Componente textile: poliamida - poliester - elastan - poliuretan - rasina acrilica -
bumbac.

Componente rigide: polipropilena - otel - elastomer termoplastic.
Proprietati/Mod de actiune

Tricot elastic compresiv care asiguré sustinerea si proprioceptia.

Insertie cu form& anatomica, conceputd pentru stabilizarea rotulei, mentinerea
proprioceptiei si ameliorarea durerii.

Semi-deschidere la nivelul coapsei pentru a facilita aplicarea si a permite o
adaptare morfologica mai larga.

Stabilizarea ligamentelor articulatiei genunchiului, datoritd celor 2 armaturi
articulate rigide.

Indicatii

Durere anterioara de genunchi sau de patela (rotula).

Instabilitate rotuliand usoara.

Tendinopatie rotuliana.

Artroza de genunchi (de la usoara la moderata).

Instabilitate articulara usoara.

Exclusiv cu armaturile rigide articulate:

Tratamentul conservator al leziunilor ligamentare usoare ale genunchiului
(ligamentele laterale).

Contraindicatii

Nu utilizati produsul in cazul unui diagnostic incert.

Nu utilizati in cazul unei alergii cunoscute la oricare dintre componente.

Nu asezati produsul direct in contact cu pielea ranita.

A nu se utiliza in caz de antecedente tromboembolice venoase majore fara
tratament trombo-profilactic.

Precautii

Verificati integritatea dispozitivului inainte de fiecare utilizare.

Nu utilizati dispozitivul daca este deteriorat.

Alegeti dimensiunea adaptata pentru pacient, consultand tabelul de marimi.

Tn cazul in care masuratorile efectuate nu corespund aceleiasi marimi, se va alege
maérimea care corespunde masuratorii (b).

Se recomanda ca un specialist in domeniul sanatatii sa supravegheze prima
aplicare.
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Respectati cu strictete reteta si protocolul de utilizare recomandate de cétre
medicul dumneavoastra.

Acest produs este destinat tratdrii unei anumite patologii, iar durata utilizarii sale se
limiteaza la tratamentul respectiv.

Din motive de igiena si performanta, nu refolositi dispozitivul pentru alt pacient.
Se recomanda strangerea dispozitivului in mod corespunzator, pentru a asigura
sustinerea fara limitarea circulatiei sanguine.

in caz de disconfort, disconfort semnificativ, durere, variatie a volumului membrului,
senzatii anormale sau schimbarea culorii extremitatilor, scoateti dispozitivul si
consultati un specialist in domeniul sanatatii.

In cazul modificarii performantelor produsului, scoateti-l si consultati un
profesionist din domeniul medical.

Utilizarea unui dispozitiv medical de catre un copil trebuie s& aiba loc sub
supravegherea unui adult sau a unui profesionist din domeniul sanatatii.
In caz de antecedente de afectiuni venoase sau limfatice, adresati-va unui
profesionist medical.

Montantii laterali au fost conceputi pentru utilizare exclusiva cu acest dispozitiv; nu
folositi genunchiera cu alti montanti.

inainte de orice activitate sportiva, consultati medicul in legaturd cu
compatibilitatea utilizérii acestui dispozitiv medical.

Nu utilizati dispozitivul intr-un sistem de imagisticd medicala.

Nu utilizati acest dispozitiv in cazul aplicarii anumitor produse pe piele (creme,
pomezi, uleiuri, geluri, plasturi etc.).

Reactii adverse nedorite

Acest dispozitiv poate provoca reactii cutanate (roseatd, mancarime, arsuri,
vezicule etc.) sau chiar pldgi de severitate variabila.

Orice incident grav survenit in legdturéa cu dispozitivul trebuie sa facd obiectul unei
notificari transmise producatorului si autoritatii competente din statul membru in
care este stabilit utilizatorul si/sau pacientul.

Mod de utilizare/Pozitionare

Se recomandd purtarea dispozitivului direct pe piele, dacd nu existd alte
contraindicatii.

Genunchiera este livrata cu armaéturile rigide articulate deja preinstalate in
buzunarele laterale dedicate.

Tn functie de utilizarea dorit3, acestea pot fi l3sate in pozitie sau inlocuite cu sinele
flexibile furnizate.

Pentru a inlocui armaturile rigide articulate cu sinele flexibile:

Pe fata interna a genunchierei, se afld o deschidere in partea superioara a huselor
montantilor laterali. @

Trageti de urechiuse pentru a desprinde capétul superior al arméturilor rigide
articulate din husele lor. @

Dup indepartare, introduceti sinele flexibile prin deschiderea huselor. @
Asigurati-va ca reintroduceti corect capatul superior al huselor peste sinele flexibile.
Pentru a inlocui sinele flexibile cu arméturile rigide articulate:

Indepartati sinele flexibile si introduceti armaturile rigide articulate in huse.
Asigurati-va ca sunt pozitionate corect: partea mai scurta trebuie sa fie orientata in
jos, cu flexia spre spate. @

Verificati curbura extremitatilor sa fie orientatd spre exterior, pentru a evita
apasarea pe picior care ar putea provoca disconfort. @

Pentru a facilita pozitionarea, pe partea inferioara externa a armaturilor rigide
articulate au fost adaugate marcaje de orientare.
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Pozitionare:

Pentru a evita deteriorarea tricotului, asigurati-va ca benzile autoadezive sunt
ntotdeauna fixate pe suprafata de prindere prevazuta in acest sens la pozitionarea
si la scoaterea ortezei.

Desprindeti cureaua pentru a permite semi-deschiderea dispozitivului. o

Puneti genunchiera pe picior, cu piciorul intins, cu ajutorul urechiuselor de
pozitionare.

Asigurati-va c& ati pozitionat corect patela (rotula) in centrul insertiei rotuliene.
inchidet,i cureaua, ajustand strangerea in functie de circumferinta coapsei.
Asigurati-va ca genunchiera este complet intinsa pe membrul inferior.
intretinere

Indepartati armaturile rigide articulate inainte de spalare, urméand instructiunile din
sectiunea ,Mod de utilizare”. Spalatiin masina la 30°C (ciclu delicat). Dispozitivul a
fost testat timp de 20 de cicluri de spalare. Dacé este posibil, utilizati un saculet de
spélat. Nu utilizati detergenti, balsamuri sau produse agresive (produse clorurate
etc.). Anu se curéta chimic. Nu folositi un uscétor de rufe. Nu célcati. Stoarceti prin
presare. Uscati departe de o sursa directd de caldura (radiator, soare etc.). Daca
dispozitivul este expus la apa marii sau la apa cloruratd, aveti grija sa il clatiti bine
cu apa curata si apoi sa il uscati.

Depozitare

Depozitati la temperatura camerei, de preferinta in ambalajul original.

Eliminare

Eliminati in conformitate cu reglementarile locale in vigoare.

Pastrati acest prospect.

ru

HAKONEHHWUK NIMFAMEHTAPHbIW U 411 KOJIEHHOIO
CYCTABA C MOJTYOTKPbITUEM U CbEMHbIMU
BCTABKAMU

Onucanue/HasHaueHue

WM3penve npefiHasHayeHO MCKMIOUMTENbHO AN UCMONb3OBaHWSA MPU Hannunmn
NepeyYmncneHHbIX nokasaHuin. Pasmep usaenus cnefyet noabupaTb CTPOro B
COOTBETCTBUM C Tabnulei pasMepos.

W3pnenue nopxoamt ans NeBoi M Npasoi HOMU.

CyuiecTsyeT 7 pasmepa.

KoMnnekT usnenus BkntoyaeT:

- TPUKOTaXHYIO TKaHb aHaTOMUYECKOW pOPMbI C 30HOM CMELManbHON BA3KK Ha
YPOBHE MOAKONEHHOMN AMKM.

NonyoTKPbITOe OTBEPCTME AN ObneryeHus HaaesaHWs W Gonee WKMPOKOWM
Mopdonornyeckoit agantaumn Ha yposHe 6eapa @.

KoneHHas BCTaBKa aHaToMu4yeckoit dopmbl @.

- napa CbeMHbIX LWAaPHUPHBIX KECTKUX BCTaBok @.

- napa cbeMHbIx rnbkux pebep xectkocTn @.

370 U3feNNe MOXKET UCMONb30BATLCS MPK BO3OGHOBIEHMM 3aHATU CIOPTOM.
Cocras

CocTaB TEKCTUNBHOW YaCTU: NONMaMUA, - NONMICTEP - NacTaH - NonuypeTaH -
aKpunosas CMona - X/10MoK.

CocTaB eCTKMUX 3/1eMEHTOB: MOAWUMPONUAEH - CTaflb - TEPMOMNACTUUHbIN
anactomep.

Ceoiictea/MpuHUMN peicTBUA

SNacTUUHBIN KOMMPECCUOHHBIN TPUKOTaX 7151 MOAAEPXKKM M MPOMPUOLIENLINN.
BcTaBka aHaTOMUuYeckol GopMbl, NpeAHasHaueHHas A5 CTabunmsaLmnmn HaaKoNneHHMKa
(KONEHHOW YaLLIeUKw), yyuLLIEH NS MPONPUOLIENLIMM 1 OBneryeHmns 6onu.
MonyoTkpbiTve Ha 6eppe ANA obneryeHwWs MOAFOHKM W 6onee WMPOKON
Mopdonornyeckon apantaunu.
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Crabunusaums CBA30K KOJIEHHOTO CyCTaBa C MOMOLLbIO 2 LUAPHUPHBIX XKECTKNX
BCTaBOK.

MokasaHusa

Bonb B nepeaHeit 4acTv koneHa UNn HaaKoNEeHHKKa (KONEHHOro cycTasa).
HesHauuTenbHas HeCTabUnbHOCTb KONEHHOTO CyCTaBa.

TeHAMHONATUS KONEHHOW Yalleuku.

ApPTPO3 KONEHHOrO CycTaBa (Nerkoi U CpeaHen CTENEHU TAXECTH).
HesHauunTenbHas HecTabUNbHOCTb KONEHHOTO CyCTaBa.

TonbKO C LWapHUPHBIMU XKECTKMMM BCTaBKaMu:

KoHcepBaTMBHOE NeyeHmne Nerknx NoBPeXAEHW CBA30K KONEHHOro CycTaBa
(60KOBbIX CBA3OK).

MpoTtusonokasanus

He ucnonb3yiite nsaenune npu HeonpeaeneHHoOM anarHose.

He vicnonbsyitte B cnyyae Hanuumus anneprm Ha nioboi M3 KOMMOHEHTOB.

He pasmewalite n3nenvie HeNOCPEACTBEHHO Ha MOBPEXAEHHOM KOXe.

He ncnonb3osaTh Npu HanuuMm B aHaMHese TPOMG03MEONMM KPYMHbIX BEH 6e3
TPOMGONPOPUNAKTUKN.

Pekomenpauumn

Mepep HauyanoM Ucnonb3oBaHUs ybeanTech B LIENIOCTHOCTY U3AENMS.

He vcnonesyitte usgenme, eCiim OHO NOBPEXAEHO.

BbiGepuTe pasmep, KOTOPbI MOAXOANT NaLMEHTY, PyKOBOACTBYSICh TabnLiel pasmMepos.
Ecnu 3aMepbl He COOTBETCTBYIOT OIHOMY M TOMY e pasMepy, BbibepuTe pasmep,
cooTseTCTByIOWMIA 3aMepy (b).

PekoMeHzyeTcs, 4To6bI Nevalyuit Bpay Habnioaan 3a NepsbiM HaNoXEHUEM.
Ctporo npuaepxueanTech BpayebHOro HasHaueHus u cobnopanTe nopsaok
MCMONb30BaHMs, MPEANUCAHHbI NeYallM BPayuoM.

[aHHoe u3fenve npeaHa o ans onp X NaTonorui.
MpuMeHainTe M3genue TONbKO B NepUOa NeUeHUs.

W3 coobpaxeHuit rurvieHbl v 3GPeKTMBHOCTY HE UCMONb3YiTe M3aeNne NOBTOPHO
ANS APYroro naumneHTa.

PekoMeHayeTcs 3aTAHYTb U3/ieNIne AOCTAaTOYHO TYrO ANs TOro, 4Tobbl 06ecneunTs
NOAAEPXKKY 1 HE HaPYLINTb NPK 3TOM KPOBOOGPaLLEHME.

Mpu nosieneHnn anckoMbopTa, 3HaUUTENBbHOM CTECHEHHOCTY ABWXKEHMI, KonebaHwit
of6beMa KOHEUYHOCTH, HEMPMBbIYHBIX OLLYLIEHWI UM NPU U3MEHEHWU LBETa
KOHEUHOCTM PEKOMEH/YETCS CHSATb U3AENUE U 0BPaTUTLCS K JIeyalleMy Bpauy.
B cryuae cHmkeHUs 3GPeKTUBHOCTU U3AeNUs NpekpaTUTe ero UCMosb3oBaHue 1
MPOKOHCY/IBTUPYITECH C SIeUaLLMM BPAYOM.

Wcnonb3osaHne MEAULIMHCKOrO U3fenna AeTbMU LOMKHO OCYLLECTBASTLCS NOA
HablofileHMeM B3POCIOro UK Nevallero Bpaya.

Mpun Hanuuun B aHaMHe3e HapyLWeHU BEHO3HON Unu nuMdaTnyeckon cuctem
NPOKOHCYLTUPYNTECH C NIEYaLUM BPaUuoM.

BokoBble CTOMKM NpeHasHaueHbl UCKIIOUNTENBHO ANS UCMONb30BaHMS C AaHHBIM
nsgenunem. He ncnonb3yinTe HakoNEHHUK C IPYrMMIU CTOMKaMU.

Mpexae YeM NPUCTyNaThb K 3aHATASIM CMOPTOM, CrleAlyeT NPOKOHCYbTUPOBAaTLCS C
JlevallmM BpayoM Ha MpeaMeT COOTBETCTBUS 3TOrO MEAULIMHCKOrO U3AeNus.

He vcnonbsyitte usnenue 8o Bpems NPOXOXAEHUS lyYeBOM ANarHOCTUKM.

He ncnonb3yitTe nsnenue s cnyyae 06paboTki KOXM CrieLnanbHbIM1 CPeacTBaMm,
HamnpuMep KPEMOM, Ma3blo, MaCrlIoM, FeNeM, UK HaNOXEeHUs Ha Hee NNacTbIPs.

Kena BUA
310 n3nenne MOXeT Bbi3BaTb KOXHbIe peakunm (I'IOKpaCHeHMe, 3yA, OXXOoru, Bonabipn
nT. ﬂ.) W faxke NpuBeCcTU K NOSBNEHUIO paH paanvaol?i CTEMNEeHU TAXECTU.

O60 BCex Cepbe3HbIX UHUMAEHTaxX, CBA3aHHbIX C UCNOJIb30BaHUEM HacToaWwero
usgenus, cneayet COOGH.laTb M3rOTOBUTESIO U B KOMMETEHTHbIN OopraH cTpaHbl —
uneHa EC, Ha TeppnTOpUM KOTOPOI HaxoaMTCs Mob3oBaTesNb U/UNK NaLMUEHT.
Mop mcn /n
Mpn oTcyTCTBMM NPOTUBOMOKa3aHMI peKoMeHayeTcs HaaesaTb u3aenue
HenocpeaACTBeHHO Ha Teno.

P yP
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HakoneHHMK MOCTaBNAETCA C JKECTKMMU LWAPHUPHLIMA BCTaBKaMy,
npeABapUTeNbHO BCTaBNIEHHbIMW B Nasbl C KaXAOW CTOPOHbI.

B 3aBMCMMOCTYM OT NpeanonaraeMoro MCMosb30BaHUs MX MOXXHO OCTaBUTb Ha MecTe
WM 3aMEHUTb FMBKUMU PeBpaMm KECTKOCTU 3 KOMMIIEKTa MOCTaBKM.

Y106bI 3aMEHNTD LIAPHUPHDIE XECTKUE BCTaBKM Ha rubkue pebpa:

Ha BHyTpeHHel cTopoHe HaKoMeHHWKa B BEPXHEN YaCTyu KPbIleK 60KOBbIX CTOEK
ecTb oTBEpCTHe.

MoTaHUTe 33 yWKKM, 4TOGbl OTCORANHUTD BEPXHUI KOHEL, LUaPHUPHBbIX XECTKMX
BCTaBOK OT WX KpbilUeK.

Mocne n3eneveHus BcTasbTe rubkue pebpa Yepes oTeepcTue B Kpbilukax. @
Y6eaunTech, UTO BEPXHUI KOHEL, KPbILLEK CHOBa BOLIEN B 3aLieMnieHne ¢ rmbkuMu
pebpamu.

Y106b1 3aMeHUTL rnbKue pebpa Ha WapHUPHbIE XECTKUE BCTaBKM:

CHuMUTE rnbKne pebpa v BCTaBbTE LAPHUPHbIE XKECTKIUE BCTABKM B KPbILLIKM.
Y6eaunTech, UTO OHU YCTaHOB/EHbI MPaBUIIbHO: 6o/ee KOPOTKas YaCTb A0MKHa GbiTh
pacronoxeHa BHu3, arnbom Hasaz, @

Cnepute 3a TeM, UTO6bI U3rM6 KOHLIOB 6biNl HaNpaBieH HapyXy, YTO6bl U3bexaTb
[laBIEHNS Ha HOTY, KOTOPOE MOXET BbI3BaTb AMCKOMbOPT.

[ins ynpouieHns No3nLMOHUPOBAHUS Ha HKHIOK BHELIHIOIO YaCTb LAPHUPHbIX
XKECTKMX BCTaBOK A06aBNEHbI MapKepHbIe HaKNaaKu.

HapesaHnue:

YTo6bl He NOBPEAWTb TPUKOTaXKHYIO TKaHb, MPU HafeBaHUW U CHATUK
opTesa cneanTe 3a TeM, YTOGbl KOHLbI MMyYek BCeraa GpUKCMPOBaNUCh Ha
npeaHasHauyeHHoOW ANnf 3TOro MOBEPXHOCTU.

PaccTeruTe peMeLLok, 4Tobbl u3aenme oTkpbinock HanonosuHy. @

HaTsHyB HOCOK, NPOAeHbTE HOTY B HaKONEHHMK C MOMOLLBIO YLIEK ANS YNPOLLEHNS
HafleBaHus.

Y6ennTech B TOM, 4TO KONEHHas Yallleyka pacronaraeTcs Mo LeHTpy NaTennspHomn
BCTaBKM.

3aKpOoiiTe PEMELLIOK, PEryaIpys MNOTHOCTs MPUIEraHNs K OKpyXHOCTH 6eapa. @
Y6ennTech B TOM, YTO HaKONEHHUK MOSTHOCTbIO OBneraeT Hory.

Yxon

Mepen MbITbeM CHUMUTE LWAPHUPHbIE XXECTKME BCTaBKM, CEAys yKasaHusM,
npusefeHHbIM B paspene «[lopsaok ucnonb3oBaHus». MoxXHO cTupaTb B
CTupanbHol MalwwvHe npu Temnepatype 30°C (B pexxunMe AeNUKaTHOWM CTUPKM).
W3penve npowno ucnbiTaHne B TedeHne 20 LMKIOB CTUPKU. [0 BOZMOXHOCTU
MCMONb3yiTe CeTKy Ans CTUPKU. He ncnonbayite oT6ennsaTenu, KOHAMLMOHEPDI
VNN apyrve MolollMe CPeACTBa, COAepXKalluMe arpecCUBHbIE KOMMOHEHTHI (B
ocobeHHOCTU xopcoaepxaluve). He caasaite B xuMumncTky. He ncronbayitte
cywky ans 6enbs. He rnappte yTioroMm. OTxumainte pykamu. Cywute Baanu
OT MpPAMbIX WCTOYHMKOB Ternna (paauaTtopa, conHua v T. 4.). Ecnn usgenve
noaBepraeTcs BO3AEMCTBMIO MOPCKOW MW XIOPUPOBAaHHOM BO/bI, 0683aTebHO
TWaTEeNbHO MPOMOWTE €ro YMCTOM BOAOM U BbICyLIUTE.

XpaHeHune

XpaHuTb U3genne PeKOMeHAyeTCs Npu KOMHaTHOM TeMnepaType, XenaTenbHo B
OpUrMHanNbHOM ynakoBKe.

Yrunuzaums

YTUnusupyite B COOTBETCTBIM C TPEBOBAHUSMU MECTHOIO 3aKOHOAATENbCTBA.

CoxpaHuTe 3Ty UHCTPYKLMIO.

hr

ORTOZA ZA LIGAMENTE | PATELU KOLJENA
SPOLUOTVOROM I ZAMJENJIVIM UCVRSCIVACIMA
Opis/Namjena

Proizvod je namijenjen samo za lije¢enje navedenih indikacija kod pacijenata cije
mjere odgovaraju onima u tablici veli¢ina.

Moze se nositi s obje strane.
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Dostupna u sedam veli¢ina.

Proizvod se sastoji od:

- anatomski oblikovane tkanine koja ukljuuje zonu udobnosti u poplitealnoj jami;
- poluotvora za lakie postavljanje koji omogucuje i bolju prilagodbu obliku bedra ®;
- anatomski oblikovanog umetka za patelu ®;

- para &vrstih pokretnih uévri¢ivaca za zglob koljena ®;

- para prilagodljivih udlaga koje se mogu vaditi ®.

Ova se oprema moze koristiti kada, nakon pauze, nastavljate sa sportskim
aktivnostima.

Sastav

Tekstilne komponente: poliamid - poliester - elastan - poliuretan - akrilna smola -
pamuk.

Cvrste komponente: polipropilen - Celik - termoplasti¢ni elastomer.
Svojstva/Nacin rada

Kompresivna elasti¢na tkanina koja osigurava odrzavanje i propriocepciju.
Anatomski oblikovani umetak dizajniran za stabiliziranje patele, doprinosi
propriocepciji i ublazavanju bola.

Poluotvor na bedru za lakse postvavljanje na pravo mjesto i omogucavanje bolje
prilagodbe obliku.

Stabilizacija ligamenata koljenog zgloba s pomocu 2 ¢vrsta zglobna drzaca.
Indikacije

Bol u straznjem dijelu koljenaili u pateli (¢asici koljena).

Lagana nestabilnost casice.

Patelarna tendinopatija.

Artroza koljena (blaga do umjerena).

Lagana nestabilnost zgloba.

Samo s ¢vrstim zglobnim drZacima:

Klasi¢no tretiranje laksih ozljeda ligamenata koljena (straznjih ligamenata).
Kontraindikacije

Proizvod nemojte koristiti ako dijagnoza nije pouzdana.

Nemojte upotrebljavati ako imate utvrdenu alergiju na neki od sastojaka.

Proizvod nemojte stavljati izravno u doticaj s ozlijedenom kozom.

Nemojte upotrebljavati u slucaju prethodnih teskih tromboembolickih bolestivena
koje nisu lijecene profilaksom.

Mjere opreza

Prije svake upotrebe provjerite sadrzi li proizvod sve dijelove.

Proizvod nemojte upotrebljavati ako je ostecen.

Pomodu tablice veli¢ina odaberite odgovarajucu veli¢inu za pacijenta.

Ako izmjerene veli¢ine ne odgovaraju istoj veli¢ini, prilagodite veli¢inu koja
odgovara mjernoj vrijednosti (b).

Preporucujemo da se prva primjena vrsi pod nadzorom lije¢nika.

Strogo se pridrzavajte uputa i protokola za upotrebu koje preporucuje lije¢nik.
Ovaj je proizvod namijenjen lije¢enju odredene patologije i trajanje njegove
uporabe ogranic¢eno je na to lijecenje.

Zbog higijenskih razloga i djelovanja proizvoda, nemojte ga ponovno upotrebljavati
kod drugih pacijenata.

Preporucujemo da proizvod zategnete na odgovarajuéi nacin, kako biste osigurali
potporu koja ne ometa cirkulaciju krvi.

U sluc¢aju osjecaja nelagode, znacajnijih smetnji, boli, promjene obujma uda,
neuobicajenih osjecaja ili promjene boje ekstremiteta, uklonite proizvod i obratite
se lijecniku.

U slucaju promjene svojstava ovog proizvoda skinite ga i potrazite savjet
zdravstvenog djelatnika.

Medicinske proizvode djeca smiju koristiti pod nadzorom odrasle osobe ili
zdravstvenog djelatnika.

Ako ste vec imali venske ili limfne poremecaje, obratite se lijecniku.

Bocni kalupi dizajnirani su samo za koristenje s ovim proizvodom,stoga ortozu za
koljeno nemojte koristiti s nekim drugim bo¢nim kalupima.
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Prije sportskih aktivnosti obratite se zdravstvenom djelatniku u pogledu
kompatibilnosti ovog medicinskog proizvoda.

Proizvod nemojte upotrebljavati za medicinsku radiologiju.

Proizvod nemojte koristiti ako ste prethodno nanijeli proizvode za kozu (kreme,
masti, ulja, gelove, flastere...).

NezZeljene nuspojave

Ovaj proizvod moze prouzrociti reakcije na kozi (crvenilo, svrab, opekline, Zuljeve...)
il ozljede razlicitih stupnjeva.

Svaki ozbiljni incident u vezi s proizvodom treba prijaviti proizvodacu i nadleznom
tijelu drzave ¢lanice u kojoj su korisnik i/ili pacijent smjesteni.

Nagéin uporabe/Postavljanje

Proizvod se preporucuje postaviti na golu kozu, osim ako postoje kontraindikacije.
Ortoza za koljeno ima ¢vrste zglobne drzace, unaprijed ugradene uza njih
namijenjena mjesta na svakoj strani.

Ovisno kako ih Zelite koristiti, moZete ih ostaviti na njihovom mjestu ili zamijeniti
s prilagodljivim udlagama koje su dio kompleta.

Zamjena Cvrstih zglobnih drZaca prilagodljivim udlagama:

Na unutarnjoj strani ortoze za koljeno, na gorjem dijelu navlake za boéne kalupe,
nalazi se otvor. @

Povucite usice kako biste gornji kraj ¢vrstih zglobnih drzaca izvukli iz njihovih
kalupa. @

Nakon to ih izvadite, kroz otvor kalupa umetnite prilagodljive udlage. @

Pazite da gornji kra kalupa dobro namjestite na prilagodljive udlage.

Zamjena prilagodljivih udlaga évrstim zglobnim drZacima:

Izvadite prilagodljive udlage i u kalupe umetnite cvrste zglobne drzace.

Pazite da budu postavljeni uispravnom smjeru: najkraci dio mora biti okrenut
prema dolje, a fleksija treba biti prema natrag. @

Uvijerite se da je zakrivljenost ekstremiteta usmjerena prema van, kako biste izbjegli
pritisak na nogu koja moze izazvati nelagodu. @

Za jednostavnije postavljanje, na vanjskom donjem dijelu ¢vrstih zglobnih drzaca
dodane su okrugle oznake za postavljanje.

Postavljanje:

Kako se tkani dio ne bi ostetio, prilikom namjestanja ili skidanja udlage pazite da
kraj trake na kojem se nalazi ¢i¢ak uvijek bude uévrséen na grubom dijelu koji je
tome namijenjen.

Odvojite traku kako biste na proizvodu dobili poluotvor. [A]

Stavite steznik za koljeno na nogu, s ispruzenim stopalom, uz pomoc¢ slusalica za
postavljanje.

Provjerite je li patela (¢asica koljena) pravilno namjestena u sredini umetka za
Casicu koljena.

Zatvorite traku prilagodavajuci stezanje opsega bedra. (C]

Pobrinite se da ortoza u potpunosti pristaje na nogu.

Upute za pranje

Prije pranja proizvoda izvadite ¢vrste zglobne drzace uskladu s uputama
navedenima u dijelu ,Nacin uporabe”. Perivo u perilici na temperaturi od 30°C
(ciklus za osjetljivo rublje). Proizvod je ispitivan u 20 ciklusa pranja. Po mogucnosti
upotrijebite mrezicu za pranje. Nemojte upotrebljavati deterdzente, omeksivace ili
agresivna sredstva (sredstva s klorom...). Ne &istiti kemijski. Nemojte susiti u susilici
rublja. Ne glacati. Iscijedite visak vode. Susite podalje od izravnog izvora topline
(radijatora, sunca...). Ako pomagalo dode u doticaj s morskom ili kloriranom vodom,
temeljito ga isperite Cistom vodom i osusite.

Spremanje

Spremite na sobnoj temperaturi, po mogucnosti u originalnu ambalazu.
Zbrinjavanje

Zbrinite se u skladu s vazec¢im lokalnim propisima.

Sacuvajte ovaj prirucnik.
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