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Was ist MOBIDERM?

MOBIDERM ist ein Medizinprodukt aus Schaumstoffwirfeln, die von zwei Vliesbandagen umhillt sind. MOBIDERM kann unter einer
Kompressionsbandagierung (als Bandage oder Platte) oder eingearbeitet in mobilisierende Kleidungsstlicke angewendet werden.

Durch den Druckunterschied zwischen der Auflageflache der Schaumstoffwilrfel und der angrenzenden Umgebung wird der
Lymphabfluss verbessert und die Wirksamkeit der Lymphdrainage verstarkt.

MOBIDERM mobilisiert auch die fibrotischen und sklerotischen Hautbereiche durch den Zugeffekt auf das odematdse
Unterhautgewebe.
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MOBIDERM IST EIN KOMPRESSIONS-MEDIZINPRODUKT
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Die komfortable Losung
bei Lymphodemen

Leicht anzulegen,
bequem zu tragen,
ohne aufwendiges Wickeln

Der Nutzen eines einstellbaren Kompressionsarmstrumpfes

der Behandlung des Lymphodems der oberen Extremitat:

S. Mestre'? & C. Calais' & G. Gaillard" & M. Nou' & M. Pasqualini® & C. Ben Amor? & I. Quere’?#
Supportive Care in Cancer - DOI 10.1007/500520-017-3652-5

1 Internal and Vascular Medicine Department, Hopital St-Eloi, Montpellier, France
2 Female specificity of the dysfunctions of Vascular Interfaces Laboratory EA2992, University of Montpellier and Nimes, France
3 THUASNE, Levallois-Perret, France - 4 Clinical Investigation Center, INSERM CIC 1001, Montpellier, France

EINLEITUNG:

Bei Patienten mit einem sekundaren Lymphddem nach Brustkrebs kommt es nach der Enstauungstherapie (KPE1) haufig
zu einem Rebound-Effekt. Ein wesentlicher Faktor fir dauerhafte Behandlungserfolge ist dabei die Patienten-Compliance.

ZIEL:

Das Hauptziel des Studienprojekts war der Nachweis von Wirksamkeit und Sicherheit des MOBIDERM autofit als Nachtver-
sorgung in der Erhaltungsphase der Komplexen Physikalischen Entstauungstherapie (KPE) in Erganzung zur Tagversor-
gung mit Kompressionsbestrumpfung von Thuasne®. Ein weiteres Ziel war die Beurteilung der Compliance und Zufrieden-
heit von Patienten, die MOBIDERM autofit Produkte verwenden.

STICHPROBE:

Beschreibung der Testgruppe (in Jahren)

MLD DO p){o] ngzboer -Durchschnittsalter: 67

Bestrumpfung
+

n=40 Randomisierung Primarergebnis

StEelEm 141 Gruppe Il Autofit zur Nacht
,,55’0 n=40 +Durchschnittliche Zeit seit der Diagnose Lymphodem: 7

nur tagstiber -Lymphodem-Stadien: II, 111
Bestrumpfung

-Durchschnittliche Zeit seit der Diagnose Brustkrebs: 11

COMPLIANCE ERGEBNISSE:

Wie oft haben Sie MOBIDERM autofit wahrend der Studie getragen? (Gruppe | und I1)
90 % der Patienten haben MOBIDERM autofit jede Nacht getragen

Il ede Nacht I 4 bis 6 Tage pro Woche

:2
Pl ' - Weiche Hautauflage s
- Anschmiegsam fur verbesserten, anatomisch korrekten 3
SCHLUSSFOLGERUNG: Sitz 3 .
Als Hauptkriterium ist festzustellen, dass MOBIDERM autofit den Rebound-Effekt nach der Entstauung =} ZUFRIEDENHEIT*:
verringern kann, insbesondere bei den Patienten, die stark auf die MLD ansprachen. Ein stabilisierender Effekt g Wie beurteilen Sie MOBIDERM autofit? 82 % der Patienten,
auf das Lymphodem-Volumen zwischen dem 30. und dem 0. Tag, dem Zeitraum der Studie, in dem alle 40 B . . .
Patienten mit den Produkten versorgt waren, konnte verzeichnet werden. 2 Leicht / sehrleicht anzulegen 70 % der Patienten die bereits Kompressions-
= Schnelle A 85 % der Patient i
Ein zweites Kriterium ist, dass MOBIDERM autofit sehr gut geeignet ist, den Patienten unabhangiger von _ € n(.e ° ny:.Jassung“ : : oo e fen = kleldung tragen/ bevorzugen
medizinischen Fachkraften oder Angehdrigen zu machen, wobei die Patientencompliance wahrend der —_— Praktische Einstellmoglichkeit 89 % der Patienten MOBIDERM autofit
Erhaltungsphase in hohem Maf3e erhalten bleibt. —— Leicht / sehr leicht abzulegen 98 % der Patienten
Thuasne Deutschland GmbH ——5 :
MOBIDERM autofit Armstrumpf fur die Nacht, zusatzlich zur Tagversorgung, kann fir den Patienten wahrend Im Steinkamp 12 - 30938 Burgwedel - Tel.: +49 5139 988-0 - Fax: +49 5139 988-177 _ Bequem 90 % der Patienten
der Erhaltungsphase der Lymphodem-Behandlung vorteilhaft sein und die Patientenautonomie steigern. kundenservice@thuasne.de - www.thuasne.de _E
k]
=
HauptstraBe 16 - 35099 Burgwald - Tel.: +49 64517212-180 - Fax: +49 64517212-980 ——

* Patienten-Fragebogen, der jedem teilnehmenden Patienten am Ende der Studie ausgehéandigt wurde
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Serien-Produkte:
schnelle Lieferung!

Die medizinisch adaptive Kompressionskleidung MOBIDERM autofit Iasst sich an die individuelle
Morphologie eines jeden Patienten sowie Veranderungen im Therapieverlauf anpassen.

BESCHREIBUNG:

+ Fiir Lymphdédeme der oberen Extremitat:
MOBIDERM autofit - einstellbarer Armstrumpf mit Handteil und Daumeneinschluss

» Fiir Lymphddeme der unteren Extremitat:
MOBIDERM autofit - einstellbarer Waden- oder Oberschenkelstrumpf

FUR WELCHE PATIENTEN GEEIGNET?

» Fur alle Stadien des Lymphddems
» Kann wahrend der Erhaltungsphase verwendet werden

» Fur Patienten, die sich eine selbstandige Kontrolle inres Lymphddems
winschen

» FUr Patienten, die eine sofortige Versorgung bendtigen

HAUPTBESTANDTEILE:
- AuBenseite der Kleidung: 59% Polyamid, 41% Elasthan

- MOBIDERM im Bereich des Arms/Beins: Klebevlies, Polyurethan-Schaumstoff (15 x 15 mm groB3e Wiirfel)

- MOBIDERM im Bereich der Hand/des FuBes: Klebevlies, Polyurethan-Schaumstoff (5 x5 mm groBe Wiirfel)

OBERE EXTREMITAT:
ARMSTRUMPF

Mehrere Befestigungszonen:
Anpassung an die individuelle Morpho-logie
eines jeden Patienten

Einstellungsmarkierungen:

genaue und reproduzierbare Einstellung
sowie Kontrolle der Verdnderung des
Lymphédemvolumens méglich

Klettverschlisse:
schnelles Anlegen, hohe Haltbarkeit

Armstrumpf mit integriertem, zu 6ffnendem
Handteil:  verringert das Risiko der
Lymphédemwanderung; die Hand kann fiir
Alltagsarbeiten freigelegt werden

Halboffenes Kleidungsstick:
einfach an- und abzulegen

MeBpunkte Unterarm-
umfang (oreiteste

stelle) (D)

Armumfang
Achselbereich

(E)

Handgelenk-
umfang

(C)
MOBIDERM autofit ARMSTRUMPF: RECHTER ARM

Gr.

Normal [ =40 - 45 cm Lang /=45-50cm

UNTERE EXTREMITAT:
WADEN- ODER OBERSCHENKELSTRUMPF

P

(@)
(o

Mehrere Befestigungszonen:
Anpassung an die individuelle Morphologie
eines jeden Patienten

Halboffenes Kleidungsstuck:
einfach an- und abzulegen

Einstellungsmarkierungen:

genaue und reproduzierbare Einstellung
sowie Kontrolle der Verdnderung des
Lymphédemvolumens méglich

KlettverschlUsse:
schnelles Anlegen, hohe Haltbarkeit

Zwei Verschlussreihen:
bessere Anpassung sowie Einsatz fiir
rechts und links méglich

Rutschfeste Sohle:
reduziert das Rutschen beim Gehen

WADENSTRUMPF

MOBIDERM autofit WADENSTRUMPF

Art.-Nr. (rechts und links gleich)

1 25-32 22-28 15-19 17-21 37330620100261 37330620100271

2 29-36 24-30 16-20 17-21 37330620200261 37330620200271

3 33-40 26-32 17-21 18-22 37330620300261 37330620300271

4 37-44 28-34 17-21 18-22 37330620400261 37330620400271

5 41-48 30-36 18-22 19-23 37330620500261 37330620500271

6 45 -52 31-37 19-23 20-24 37330620600261 37330620600271

1 25-32 22-28 15-19 17-21 37330620100262 37330620100272

2 29-36 24-30 16-20 17-21 37330620200262 37330620200272

‘ 3 33-40 26-32 17-21 18 -22 37330620300262 37330620300272
B 4 37-44 28-34 17-21 18-22 37330620400262 37330620400272
5 41-48 30-36 18-22 19-23 37330620500262 37330620500272

6 45-52 31-37 19-23 20-24 37330620600262 37330620600272

KNOCHEL- WADEN-
KNIEMASS
Gr. MASS MASS (D) Kurz Normal Lang Xtra Lang
(B) © I(D):38-40cm | 1(D):40-42cm | I(D):42-44cm | 1(D):44-46cm
1 16-24 24-35 25-36 37340520100231  37340520100232  37340520100233  37340520100234
2 20-28 32-43 32-43 37340520200231 37340520200232 37340520200233 37340520200234
3 24-32 40-51 39-50 37340520300231 37340520300232 37340520300233 37340520300234
4 28-36 48-59 46-57 37340520400231 37340520400232 37340520400233 37340520400234
OBERSCHENKELSTRUMPF

MOBIDERM autofit OBERSCHENKELSTRUMPF

und links gleich)

Art.-Nr. (rechts

KNOCHEL- WADEN- | OBERSCHEN-
Gr. MASS MASS KEL-MASS Kurz Normal Lang Xtra Lang
(B) © (cG) 1(G):67-72cm | 1(G):72-77cm | 1(G):77-82cm | 1(G):82-87cm
1 16-24 24-35 46-57 37350520100231 37350520100232 37350520100233 37350520100234
2 20-28 32-43 53-65 37350520200231 37350520200232 37350520200233 37350520200234
3 24-32 40-51 61-72 37350520300231 37350520300232 37350520300233 37350520300234
4 28-36 48-59 68-80 37350520400231 37350520400232 37350520400233 37350520400234

MOBIDERM
autofit

PFLEGEHINWEISE

Vor dem Waschen die KlettverschlUsse
schlieBBen.

Beim Waschen gibt es zwei Moglichkeiten:

- Handwasche:
Das Produkt in kaltem Seifenwasser einweichen, mit
einem sauberen Schwamm abreiben und das Wasser
ausdrucken.

- Maschinenwasche:
Im Wollwaschgang kalt in einem Waschenetz waschen.
Wasser mit der Hand ausdriicken.

In beiden Féllen bei Raumtemperatur fern von direkter
Hitzeeinwirkung trocknen lassen.

Werden die Produkte nicht getragen, so sind sie flach
liegend mit geschlossenen Klettverschlissen zu lagern.
Falls sie zusammengelegt werden mussen, so sollten die
Klettverschlisse nach auBBen zeigen.

MeBpunkte:

B: Kndéchelumfang
(an der engsten Stelle)
C: Wadenumfang
(an der breitesten Stelle)
D: unterhalb Knieumfang
(am Fibulaképfchen)
G: Oberschenkelumfang
(an der breitesten Stelle)
I D : Abstand Boden-Knie
(far den Wadenstrumpf
- MaB unterhalb der
Kniebeuge, Ruckseite)
| G : Abstand Boden-
Oberschenkel (firden
Oberschenkelstrumpf -
MaB an der Gesaf3falte)




