
PRISE DE MESURES
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Sélectionner les repères anatomiques nécessaires  
selon le modèle de vêtement choisi.

Positionner les repères sur la face interne du bras.

C   Au point le plus fin du poignet
C1   À 6 cm du repère C​
D   Au point le plus fort de l’avant-bras
E   Au pli du coude
F   Au point le plus fort du biceps
G   Au creux axillaire​
H   Option couvre-épaule ou attache épaule : à l’acromion

Option couvre-épaule ou attache épaule : 
distance entre le repère G et H (lGH)

Option couvre-épaule : circonférence 
thoracique de l’acromion en passant sous 
le creu axillaire opposé (cH)

Hauteurs du bras depuis le poignet : 
lC1 (6 cm), lD, lE, lF, lG

cC : ajouter 0,5 cm à la mesure 
pour plus de confort

cC1 cD cE cF cG

MANCHON

1- Positionner les repères anatomiques

Prendre les mesures en contact peau sans tirer sur le mètre ruban.

Prendre les mesures sur la face interne du bras, bras relâché,  
avec le mètre ruban posé sur la peau.

2- Mesurer les circonférences

3- Mesurer les hauteurs


