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PRISE DE MESURES

Instructions de mesure

G

F

E

C1

D

C

Disposition des points de repères

G   correspond au creux axillaire 
F   correspond au point le plus fort du biceps
E   est localisé au niveau du pli du coude
D   correspond à la partie la plus forte de l’avant-bras
C1   placé à 6 cm de C, si l’avant-bras est régulier 
C   correspond au plus fin du poignet

Le bras doit être relâché, en très légère flexion. 
Important, les hauteurs se prennent sur la face interne du bras.

Pour un attache-épaule,  
bien prendre la mesure lGH  

qui va du pli axillaire  
(projeté sur l’extérieur du bras)  

jusqu’à la bretelle de soutien-gorge. 

Pour un couvre-épaule,  bien prendre  
la circonférence thoracique (H),  

de l’acromion, en passant par le creux 
axillaire opposé.

Important : les hauteurs  
se prennent sur l’intérieur du bras.

Mesure des circonférences (sont illustrés ici le pli du coude et le pli axillaire).
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