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ATTELLE D'IMMOBILISATION DU POIGNET EVOLUTIVE

Description/Destination

Cedispositif est une attelle de poignet permettant I'immobilisation de I'articulation.

Le dispositif est destiné uniquement au traitement des indications listées et a des

patients dont les mensurations correspondent au tableau de tailles.

Composition

Polyamide - polyester - coton - élasthanne - polyuréthane - polyoxyméthyléne -

aluminium - caoutchouc.

Propriétés/Mode d’action

Immobilisation du poignet grace a une baleine palmaire rigide, anatomique et

conformable et une baleine dorsale.

Tissu intérieur aéré.

Possibilité d'immobiliser dans 3 positions différentes.

Ligaflex” Immo est livré avec une paire de baleines permettant d'immobiliser le

poignet en extension (extension de la radio-carpienne).

Vous pouvez commander, en piéces détachées, un kit contenant 2 paires de

baleines :

-baleines immobilisant le poignet en flexion (de la radio-carpienne),

-baleines immobilisant le poignet en flexion et inclinaison (flexion palmaire et
inclinaison cubitale).

Indications

Entorse du poignet.

Fracture non chirurgicale du poignet.

Fracture non chirurgicale du scaphoide.

Immobilisation post-traumatique ou postopératoire du poignet.

Tendinopathies du poignet.

Epicondylite latérale.

Arthrite rhumatoide.

Traitement conservateur du syndrome du canal carpien.

Déficits neuro-musculaires (contractures, main tombante, spasticité...).

Contre-indications

Ne pas utiliser le produit en cas de diagnostic incertain.

Ne pas placer le produit directement en contact avec une peau lésée.

Ne pas utiliser en cas d'allergie connue a I'un des composants.

Précautions

Vérifier I'intégrité du dispositif avant chaque utilisation.

Ne pas utiliser le dispositif s'il est endommagé.

Choisir la taille adaptée au patient en se référant au tableau des tailles.

Il est recommandé qu‘un professionnel de santé supervise la premiére application.

Se conformer strictement a la prescription et au protocole d'utilisation préconisé

par votre professionnel de santé.

En cas d'inconfort, de géne importante, de douleur, de variation du volume du

membre, de sensations anormales ou de changement de couleur des extrémités,

retirer le dispositif et consulter un professionnel de santé.

Pour des raisons d’hygiéne et de performance, ne pas réutiliser le dispositif pour

un autre patient.

Ne pas utiliser le dispositif en cas d’application de certains produits sur la peau

(cremes, pommades, huiles, gels, patchs...).

Il est recommandé de serrer de maniére adéquate le dispositif afin d’assurer un

maintien/une immobilisation sans limitation de la circulation sanguine.

Effets secondaires indésirables

Ce dispositif peut entrainer des réactions cutanées (rougeurs, démangeaisons,

bralures, cloques...) voire des plaies de sévérités variables.



Tout incident grave survenu en lien avec le dispositif devrait faire 'objet d'une
notification au fabricant et a l'autorité compétente de I'Etat Membre dans lequel
I'utilisateur et/ou le patient est établi.

Mode d’emploi/Mise en place

Le choix des baleines doit étre déterminé en fonction de la prescription par le
professionnel de santé délivrant le dispositif. Ne pas changer les baleines sans
consultation de ce dernier.

Lors d’une lésion palmaire, ne pas utiliser la position en extension du poignet.

Lors d'une lésion en extension, ne pas utiliser les positions en flexion du poignet.

Position en extension du poignet (de l'articulation radio-
carpienne).

Position en flexion du poignet (de I'articulation radio-carpienne).

Position en flexion du poignet (de I'articulation radio-carpienne)
etinclinaison cubitale.
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Pourinstaller les baleines :

Ouvrir les auto-agrippants en bas de l'attelle @. Retirer les baleines.

Choisir la paire de baleines en fonction de la pathologie traitée.

Enfiler'attelle a I'intérieur du cache-baleine en faisant en sorte que le pictogramme
soit visible. @

Ces pictogrammes désignent les attelles palmaires
(sous la main).

Ces plctogrammes désignent les attelles dorsales
(surla main).

Ouvrir l'attelle et positionner le poignet a l'intérieur du produit.

Fermer les sangles en suivant I'ordre de numérotation des sangles (1 point, 2 points,
3 points).

Entretien

Produit lavable selon les conditions présentes sur cette notice et I'étiquetage.
Enlever les baleines métalliques avant lavage. A replacer a I'endroit initial avant la
prochaine utilisation. Fermer les auto-agrippants avant lavage. Lavable en machine
a40°C (cycle délicat). Ne pas utiliser de détergents, adoucissants ou de produits
agressifs (produits chlorés...). Ne pas nettoyer a sec. Ne pas utiliser de seche-linge.
Ne pas repasser. Essorer par pression. Sécher a plat. Sécher loin d’'une source
directe de chaleur (radiateur, soleil...).

Stockage

Stocker a température ambiante, de préférence dans I'emballage d’origine.
Elimination

Eliminer conformément a la réglementation locale en vigueur.

Premier marquage CE : 2009

Conserver cette notice

en
MODULAR WRIST IMMOBILISATION SPLINT

Description/Destination

This device is a wrist splint providing joint immobilisation.

The device is intended only for the treatment of the indications listed and for
patients whose measurements correspond to the sizing table.
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Composition
Polyamide - polyester - cotton - elastane - polyurethane - polyoxymethylene -
aluminium - rubber.

Properties/Mode of action

Immobilisation of the wrist via a rigid, malleable and anatomical palmar stay and

adorsal stay.

Aerated lining.

Possibility of immobilising the wrist in 3 different positions.

Ligaflex® Immo is supplied with a pair of reinforcements / stays enabling

immobilisation of the wrist in the extended position (radiocarpal extension).

Itis possible to order a kit containing 2 pairs of reinforcements separately:

-Reinforcements immobilizing the wrist in the flexed position (radio carpal flexion).

-Reinforcements immobilizing the wrist in the flexed and inclined position (palmar
flexion and cubital inclination).

Indications

Wrist sprain.

Non surgical wrist fracture.

Non surgical scaphoid fracture.

Post-operative or post-traumatic wrist immobilisation.

Wrist tendinopathies.

Lateral epicondylitis.

Rheumatoid arthritis.

Conservative treatment of carpal tunnel syndrome.

Neuro-muscular impairements (contracture, hand drop or spasticity...).

Contraindications

Do not use the product if the diagnosis has not been confirmed.

Do not apply the product in direct contact with broken skin.

Do not use in the event of known allergy to any of the components.

Precautions

Verify the product’s integrity before every use.

Do not use the device if it is damaged.

Choose the appropriate size to fit the patient, referring to the size chart.

Itis recommended that a healthcare professional supervises the first application.
Strictly comply with your healthcare professional’s prescription and
recommendations for use.

In the event of discomfort, significant hindrance, pain, variation in limb volume,
abnormal sensations or change in colour of the extremities, remove the device and
consult a healthcare professional.

For hygiene and performance reasons, do not re-use the product for another
patient.

Do not use the device in case of application of certain products on the skin (creams,
ointments, oils, gels, patches...).

It is recommended to adequately tighten the device to achieve support/
immobilisation without restricting blood circulation.

Undesirable side-effect

This device can cause skin reactions (redness, itching, burns, blisters...) or wounds
of various degrees of severity.

Any serious incidents occurring related to the device should be reported to the
manufacturer and to the competent authority of the Member State in which the
user and/or patient is resident.

Instructions for use/Application

The choice of reinforcements should be determined on the basis of the prescription
of the health professional supplying the device. Do not change the reinforcements
without first consulting your professional.

In the event of a palmarinjury, do not use the device in the extended wrist position.
In the event of an extension injury, do not use the flexed wrist positions.



Extended wrist position (radiocarpal extension).

Flexed wrist position (radiocarpal flexion).

Flexed wrist position (radiocarpal flexion) and cubital inclination.
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Toinsert the reinforcements:

Unfasten the self-fastening part at the base of the splint @. Remove the
reinforcements.

Select the pair of reinforcements on the basis of the condition treated.

Slip the stay inside the reinforcement cover, making sure that the pictogram is
visible. @

@ @ @ These pictograms refer to palmar stays (under the hand).
@ @ @ These pictograms refer to dorsal stays (over the hand).

Open the splint and position the wrist inside the product.

Fasten the straps, following the order in which the straps are numbered (1 point,
2 points, 3 points).

Care

Product can be washed in accordance with the instructions shown on this leaflet
and on the label. Remove metal stays before washing. Replace in the original
location before next use. Close the self-fastening tabs before washing. Machine
washable at 40°C (delicate programme). Do not use detergents, fabric softeners
or aggressive products (products containing chlorine). Do not dry clean. Do not
tumble-dry.

Do not iron. Squeeze out excess water. Dry flat. Dry away from any direct heat
source (radiator, sun, etc.).

Storage

Store at room temperature, preferably in the original packaging.

Disposal

Dispose of in accordance with local regulations.

Keep this instruction leaflet

de
MODULARE HANDGELENKSORTHESE
Beschreil 17weckbesti na

Bei diesem Produkt handelt es sich um eine Handgelenkorthese zur Immobilisation
des Gelenks.

Das Produkt ist ausschlieBlich fir die Behandlung der aufgefuhrten Indikationen
und fur Patienten vorgesehen, deren KérpermafBe der GroBentabelle entsprechen.
Zusammensetzung

Polyamid - Polyester - Baumwolle. Elastan - Polyurethan - Polyoxymethylen -
Aluminium - Gummi.

Eigenschaften/Wirkweise

Ruhigstellung des Handgelenks durch eine feste volare Schiene, die anatomisch
geformt und anpassbar ist sowie Uber eine riickseitige Schiene verflgt.
Luftdurchlassiges Gewebe innen.
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Méglichkeit zur Ruhigstellung des Handgelenks in 3 verschiedenen Positionen.

Die Ligaflex® Immo wird mit einem Paar Stabilisierungsstaben geliefert, die das

gestreckte Handgelenk (Streckung des Radiokarpalgelenks) ruhigstellen.

Sie koénnen auBerdem ein separates Erweiterungsset mit 2 Paar

Stabilisierungsstaben bestellen:

- Stabe zur Immobilisierung des Handgelenks in Flexionsstellung (Radiokarpalgelenk),

-Stébe zur Immobilisierung des Handgelenks in Flexions- und Abduktionsstellung
(Palmarflexion und Ulnarinklination).

Indikationen

Distorsion des Handgelenks.

Nicht operativ zu versorgende Fraktur des Handgelenks.

Nicht operativ zu versorgende Fraktur des Kahnbeins.
Posttraumatische oder postoperative Immobilisation des Handgelenks.
Tendomyopathien des Handgelenks.

Laterale Epicondylitis.

Rheumatoide Arthritis.

Konservative Behandlung des Karpaltunnelsyndroms.
Neuromuskulare Stérungen (Kontrakturen, Fallhand, Spastik ...).

Gegenanzeigen

Verwenden Sie das Produkt nicht bei einer unsicheren Diagnose.

Das Produkt nicht direkt auf geschédigter Haut anwenden.

Das Produkt bei einer bekannten Allergie gegen einen der Bestandteile nicht
anwenden.

VorsichtsmaBBnahmen

Vor jeder Verwendung die Unversehrtheit des Produkts Gberprifen.

Das Produkt nicht verwenden, wenn es beschadigt ist.

Die fiir den Patienten geeignete GréBe anhand der GréBentabelle auswahlen.

Es wird empfohlen, die erste Anwendung unter der Aufsicht einer medizinischen
Fachkraft durchzufihren.

Die von der medizinischen Fachkraft empfohlenen Verordnungen
und Empfehlungen sind strikt einzuhalten.

Bei Unwohlsein, tberméBigem Beschwerden, Schmerzen, einer Anderung des
Volumens der GliedmaBen, ungewshnlichen Empfindungen oder einer Verfarbung
der Extremitdten das Produkt abnehmen und eine medizinische Fachkraft um
Rat fragen.

Das Produkt darf aus hygienischen und leistungsbezogenen Grinden nicht fur
einen anderen Patienten wiederverwendet werden.

Das Produkt nach Anwendung bestimmter Produkte auf der Haut (Cremes, Salben,
Ole, Gele, Pflaster ..) nicht anwenden.

Es wird empfohlen, das Produkt in angemessener Weise festzuziehen, um
einen Halt/eine Immobilisation ohne Beeintrachtigung des Blutkreislaufes zu
gewdhrleisten.

Unerwiinschte Net

Dieses Produkt kann Hautreaktionen (Rétungen, Juckreiz, Verbrennungen, Blasen
usw.) oder sogar Wunden mit unterschiedlichem Schweregrad verursachen.
Jegliche schweren Zwischenfélle in Verbindung mit diesem Produkt missen dem
Hersteller und der zustédndigen Behorde des Mitgliedsstaates, indem der Nutzer
und/oder der Patient niedergelassen sind, gemeldet werden.

Gebr F i g/Anl hnil

Die Wahl der Stabilisierungsstabe hangt von der Verordnung der medizinischen
Fachkraft ab, die das Produkt ausgegeben hat. Die Stabilisierungsstéabe daher bitte
nicht ohne deren ausdriickliche Anweisung austauschen.

Bei einer palmaren Verletzung ist die Extensionsposition des Handgelenks zu
vermeiden.

Bei einer Extensionsverletzung sind die Flexionspositionen des Handgelenks zu
vermeiden.




Extensionsposition des Handgelenks (des Radiokarpalgelenks).

Flexionsposition des Handgelenks (des Radiokarpalgelenks) und
Ulnarinklination.
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@ Flexionsposition des Handgelenks (des Radiokarpalgelenks).

Fir das Anbringen der Stébe:

Die Klettverschliisse auf der Unterseite der Schiene offnen @ und die Stabe
herausnehmen.

Entsprechend der Indikation die benétigten Stabilisierungsstabe auswahlen.

Den Stabilisierungsstab in die Stabhulle einfihren. Bitte achten Sie darauf, dass das
Piktogramm sichtbar bleibt. @

Diese Piktogramme bezeichnen die Palmarstédbe
(unter der Hand).

Diese Piktogramme bezeichnen die Dorsalstdbe
(auf der Hand).

Die Orthese 6ffnen und Handgelenk in das Produkt legen.

Gurte schlieBen und dabei die Reihenfolge ihrer Nummerierung beachten
(1Punkt, 2 Punkte, 3 Punkte).

Pflege

Das Produkt entsprechend den Bedingungen in dieser Gebrauchsanweisung
und der Etikettierung waschen. Vor dem Waschen die Metallstébe entfernen.
Vor der néchsten Verwendung wieder korrekt anbringen. Klettverschlisse vor
dem Waschen schlieBen. Maschinenwaschbar bei 40°C (Schonwaschgang). Keine
Reinigungsmittel, Weichspiler oder aggressive Produkte (chlorhaltige Produkte
o. A.) verwenden. Keine Trockenreinigung. Nicht im Trockner trocknen.

Nicht bugeln. Wasser gut ausdriicken. Flach ausgebreitet trocknen. Fern von
direkten Warmequellen (Heizkérper, Sonne usw.) trocknen lassen.
Aufbewahrung

Bei Raumtemperatur und vorzugsweise in der Originalverpackung aufbewahren.
Entsorgung

Den 6rtlich geltenden Vorschriften entsprechend entsorgen.

Diesen Beipackzettel aufbewahren

nl
BRACE VOOR IMMOBILISATIE EN PROGRESSIEVE
OPBOUW VAN DE POLS

Omschrijving/Gebruik

Dit hulpmiddel is een polsbrace voor het immobiliseren van het gewricht.

Het hulpmiddel is alleen bedoeld voor de behandeling van de genoemde indicaties
en voor patiénten van wie de maten overeenkomen met de maattabel.
Samenstelling

Polyamide - polyester - katoen - elastaan - polyurethaan - polyoxymethyleen -
aluminium - rubber.

Eigenschappen/Werking

Immobilisatie van de pols dankzij een rigide, anatomische en comfortabele balein
voor de handpalm en een rugbalein.

Luchtdoorlatende stof aan de binnenzijde.
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Mogelijkheid om in drie verschillende standen te immobiliseren.

Ligaflex® Immo wordt geleverd met een paar baleinen waarmee het mogelijk is de

pols in extensie te immobiliseren (extensie van het radiocarpaal gewricht).

U kunt onderdelen bestellen in de vorm van een kit met twee paar baleinen:

-baleinen die de pols in flexie immobiliseren (van het radiocarpaal gewricht).

-baleinen die de pols in flexie en in buiging immobiliseren (palmaire flexie en
buiging van ellepijp).

Indicaties

Verstuiking van de pols.

Niet-chirurgische polsfractuur.

Niet-chirurgische scaphoidfractuur.

Posttraumatische of postoperatieve immobilisatie van de pols.

Tendinopathie van de pols.

Laterale epicondylitis.

Reumatoide artritis.

Conservatieve behandeling van het carpaal tunnelsyndroom.

Neuromusculaire aandoeningen (kapelvorming, valhand, spasticiteit,...)

Contra-indicaties

Gebruik het hulpmiddel niet indien de diagnose onduidelijk is.

Het hulpmiddel niet op een beschadigde huid aanbrengen.

Gebruik het hulpmiddel niet in geval van bekende allergieén voor een van de

componenten.

Voorzorgsmaatregelen

Controleer de betrouwbaarheid van het hulpmiddel voor elk gebruik.

Gebruik het hulpmiddel niet als het beschadigd is.

Kies de juiste maat voor de patiént aan de hand van de maattabel.

Het wordt aanbevolen dat een zorgprofessional meekijkt bij de eerste toepassing.
Houd u strikt aan de voorschriften en de gebruiksinstructies van uw zorgprofessional.
In geval van ongemak, aanzienlijke hinder, pijn, verschil in omvang van de
ledematen, een abnormaal gevoel of verandering in de kleur van de ledematen,
verwijder het hulpmiddel en neem contact op met een zorgprofessional.

Om hygiénische redenen en omwille van de prestatiekwaliteit mag het hulpmiddel
niet door andere patiénten worden gebruikt.

Gebruik de brace niet als bepaalde producten op de huid zijn aangebracht (créme,
zalf, olie, gel, patches,...).

Het wordt aanbevolen om het hulpmiddel voldoende aan te spannen voor goede
steun/immobilisatie zonder dat de bloedsomloop wordt beperkt.

Ongewenste bijwerkingen

Dit hulpmiddel kan huidreacties (roodheid, jeuk, branderigheid, blaren, enz.) of
zelfs wonden in verschillende mate van ernst veroorzaken.

Elk ernstig voorval met betrekking tot het hulpmiddel moet worden gemeld aan
de fabrikant en aan de bevoegde autoriteit van de lidstaat waar de gebruiker en/
of patiént is gevestigd.

Gebruiksaanwijzing

De keuze van de baleinen moet worden bepaald afhankelijk van de voorschriften
van de zorgprofessional die het product heeft geleverd. De baleinen niet wisselen
zonder de zorgprofessional te hebben geraadpleegd.

In het geval van een letsel aan de handpalm, de extensie-stand van de pols niet
gebruiken.

In het geval van letsel in extensie, de flexiestanden van de pols niet gebruiken.

@ @ Extensiestand van de pols (van het radiocarpaal gewricht)

Flexiestand van de pols (van het radiocarpaal gewricht)



Flexiestand van de pols (van het radiocarpaal gewricht) en
elleboogbuiging

Voor het aanbrengen van de baleinen:

De klittenbanden onderaan de brace openen @. De baleinen verwijderen.

Het paar baleinen uitkiezen afhankelijk van de behandelde pathologie.

De balein in het daarvoor bestemde hoesje schuiven en ervoor zorgen dat het
pictogram zichtbaar is. @

Deze pictogrammen laten de baleinen voor de handpalm
zien (onder de hand)

Deze pictogrammen laten de baleinen voor de handrug
zien (op de hand)

Open de brace en leg de pols erin.

De riemen sluiten in de volgorde van de nummers die op de riemen staan (1 punt,
2 punten, 3 punten).

Verzorging

Het hulpmiddel kan worden gewassen volgens de voorschriften in deze bijsluiter
en op het etiket. Verwijder de metalen baleinen voor het wassen. Plaats ze na het
wassen op dezelfde plek terug voor gebruik. Sluit de klittenbandsluitingen voor elke
wasbeurt. Machinewasbaar op 40°C (fijne was). Gebruik geen reinigingsmiddelen,
weekmakers of agressieve middelen (chloorproducten, enz.). Niet stomen. Niet
in de wasdroger.

Niet strijken. Overtollig water uitwringen. Liggend laten drogen. Uit de buurt van
warmtebronnen laten drogen (radiator, zon, enz.).

Bewaaradvies

Bewaren op kamertemperatuur, bij voorkeur in de originele verpakking.
Verwijdering

Voer het hulpmiddel af in overeenstemming met de plaatselijke voorschriften.
Bewaar deze bijsluiter

it

TUTORE DI IMMOBILIZZAZIONE EVOLUTIVA PER POLSO
Descrizione/Destinazione d'uso

Questo dispositivo & un tutore per polso destinato all'immobilizzazione
dell'articolazione.

Il dispositivo & destinato esclusivamente al trattamento delle patologie elencate
e ai pazienti le cui misure corrispondono a quelle riportate nella relativa tabella.
Composizione

Poliammide - poliestere - cotone - elastan - poliuretano - poliossimetilene -
alluminio - gomma.

Proprieta/Modalita di funzionamento

Immobilizzazione del polso grazie a una stecca palmare rigida, anatomica e

modellabile e a una stecca dorsale.

Tessuto interno aerato.

Possibilita di immobilizzare in 3 posizioni diverse.

Ligaflex® Immo & fornito con un paio di stecche che permettono diimmobilizzare il

polso in estensione (estensione dell'articolazione radio-carpica).

Si puo ordinare separatamente un kit contenente 2 paia di stecche:

-stecche perimmobilizzare il polso in flessione (dell'articolazione radio-carpica);

-stecche perimmobilizzare il polso in flessione e in inclinazione (flessione palmare
ed inclinazione cubitale).

12

Indicazioni

Distorsione del polso.

Frattura non chirurgica del polso.

Frattura non chirurgica dello scafoide.

Immobilizzazione post-traumatica o postoperatoria del polso.
Tendinopatie del polso.

Epicondilite laterale.

Artrite reumatoide.

Trattamento conservativo della sindrome del tunnel carpale.

Deficit neuromuscolari (contratture, mano cadente, spasticita, ecc.).

Controindicazioni

Non utilizzare il prodotto in caso di incertezza della diagnosi.
Non mettere il prodotto a contatto diretto con la pelle lesa.
Non utilizzare in caso di allergia nota a uno dei componenti.

Precauzioni

Prima di ogni utilizzo, verificare I'integrita del dispositivo.

Non utilizzare il dispositivo se danneggiato.

Scegliere la taglia adatta al paziente consultando la relativa tabella.

Si raccomanda la supervisione di un professionista sanitario in caso di prima
applicazione.

Rispettare scrupolosamente le indicazioni e il protocollo di utilizzo indicato dal
medico.

In caso di fastidio, disagio importante, dolore, variazione del volume dell'arto,
sensazioni anomale o cambio di colore delle estremita, rimuovere il dispositivo e
rivolgersi a un professionista sanitario.

Per ragioni di igiene ed efficacia del prodotto, non riutilizzare il dispositivo su un
altro paziente.

Non utilizzare il dispositivo se sulla pelle vengono applicati determinati prodotti
(creme, unguenti, oli, gel, patch, ecc.).

Si raccomanda di stringere il dispositivo in maniera tale da garantire una tenuta/
immobilizzazione corretta senza compromettere la circolazione sanguigna.
Effetti indesiderati secondari

Questo dispositivo pud provocare reazioni cutanee (rossori, prurito, bruciori, bolle, ecc.)
o addirittura ferite di gravita variabile.

Qualsiasi incidente grave legato al dispositivo dovra essere notificato al fornitore
e all'autorita competente dello Stato membro nel quale risiede I'utilizzatore e/o
il paziente.

Istruzioni d'uso/Posizionamento

La scelta delle stecche deve essere determinata in funzione della prescrizione
medica. Non sostituire le stecche senza consultare uno specialista.

In caso di lesione palmare, non utilizzare la posizione in estensione del polso.

In caso di lesione in estensione, non utilizzare le posizioni in flessione del polso.

Posizione in estensione del polso (dell'articolazione radio-
carpica).

Posizione in flessione del polso (dell'articolazione radio-carpica).

Posizione in flessione del polso (dell'articolazione radio-carpica)
ed inclinazione cubitale.

@®
YO®W

Per sistemare le stecche:

Aprire gli elementi autoadesivi sulla parte inferiore del tutore @. Togliere le stecche.

Scegliere il paio di stecche in funzione della patologia trattata.

Infilare la stecca nel copri stecca facendo in modo che il pittogramma sia visibile. @
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Questi pittogrammi indicano le stecche palmari (sotto
la mano).

Questi pittogrammi indicano le stecche dorsali (sotto la
mano).

Aprire il tutore e posizionare il polso all'interno del prodotto.

Chiudere le cinghie seguendoil loro ordine di numerazione (1 punto, 2 punti, 3 punti).
Pulizia

Prodotto lavabile secondo le indicazioni riportate in queste istruzioni e
nell'etichetta. Rimuovere le stecche metalliche prima del lavaggio. Ricollocare nella
posizione originale prima dell'utilizzo successivo. Chiudere le strisce adesive prima
del lavaggio. Lavabile in lavatrice a 40°C (ciclo delicato). Non utilizzare prodotti
detergenti, ammorbidenti o aggressivi (prodotti clorati, ecc.). Non lavare a secco.
Non asciugare in asciugatrice.

Non stirare. Strizzare senza torcere. Far asciugare in piano. Far asciugare lontano da
fonti di calore dirette (calorifero, sole, ecc.).

Conservazione

Conservare a temperatura ambiente, preferibilmente nella confezione originale.

Smaltimento
Smaltire conformemente alla regolamentazione locale in vigore.

Conservare queste istruzioni.

es

ORTESIS EVOLUTIVA DE INMOVILIZACION DE LA

MUNECA

Descripcién/Uso

Este dispositivo es una férula de mufieca que permite la inmovilizacion de la

articulacion.

Eldispositivo estd destinado Unicamente al tratamiento de las indicaciones listadas

y a los pacientes cuyas medidas correspondan a la tabla de tallas.

Composicién

Poliamida - poliéster - algodon - elastano - poliuretano - polioximetileno - aluminio -

caucho.

Propiedades/Modo de accién

Inmovilizacién de la mufieca gracias a una ballena palmar rigida, anatémica y

adaptable y una ballena dorsal.

Tejido interior ventilado.

Posibilidad de inmovilizar en 3 posiciones diferentes.

Ligaflex® Immo se entrega con un par de férulas que permiten inmovilizar la

mufieca en extension (extension de la radiocarpiana).

Puede encargar, como piezas separadas, un kit que contiene 2 pares de ballenas:

-ballenas que inmovilizan la mufieca en flexién (radiocarpiana);

-ballenas que inmovilizan la mufieca en flexion y en inclinacion (flexion palmar e
inclinacion cubital).

Indicaciones

Esguince de mufieca.

Fractura no quirtrgica de la mufieca.

Fractura no quirurgica del escafoide.

Inmovilizacion postraumatica o postoperatoria de la mufieca.

Tendinopatias de la mufieca.

Epicondilitis lateral (codo de tenista).

Artritis reumatoide.

Tratamiento conservador del sindrome del canal carpiano.

Déficits neuromusculares (contracturas, mano pendular, espasticidad...).
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Contraindicaciones

No utilizar el producto en caso de diagnéstico incierto.

No colocar el producto directamente en contacto con la piel lesionada.

No utilizar en caso de alergia conocida a uno de los componentes.

Precauciones

Verifique la integridad del dispositivo antes de utilizarlo.

No utilice el dispositivo si esta dafiado.

Elija |a talla adecuada para el paciente consultando la tabla de tallas.

Se recomienda que un profesional de la salud supervise la primera aplicacion.
Seguir estrictamente la prescripciony el protocolo de utilizacion recomendado por
el profesional de la salud.

En caso de incomodidad, molestia importante, dolor, variacion del volumen del
miembro, sensaciones anormales o cambio de color de las extremidades, retirar el
dispositivo y consultar a un profesional de la salud.

Porrazones de higiene y de eficacia, no reutilizar el dispositivo para otro paciente.
No utilice el dispositivo en caso de aplicacion de ciertos productos sobre la piel
(cremas, pomadas, aceites, geles, parches...).

Se recomienda apretar de manera adecuada el dispositivo para asegurar una
sujecion/inmovilizacion sin limitacion de la circulacion sanguinea.

Ef darios ind bl

Este dispositivo puede producir reacciones cuténeas (rojeces, picor, quemazon,
ampollas...) e incluso heridas de gravedad variable.

Cualquier incidente grave relacionado con el dispositivo deberia ser objeto de una
notificacion al fabricante y a la autoridad competente del Estado Miembro en el
que estd establecido el usuario y/o el paciente.

Modo de empleo/Colocacién

La eleccion de las ballenas debe determinarse en funcién de la prescripcion
entregada por el profesional de la salud que receta el dispositivo. No cambiar las
ballenas sin consultarlo.

En caso de lesion palmar, no utilizar la posicion en extension de la mufieca.

En caso de lesion en extension, no utilizar las posiciones en flexion de la mufieca.

Posicion en extension de la mufieca (de la articulacion
radiocarpiana)

Posicion en flexién de la mufieca (de la articulacion
radiocarpiana).

Posicion en flexion de la mufieca (de la articulacion
radiocarpiana) e inclinacion cubital.

@O
YDOW

Para instalar las ballenas:

Abrir las piezas autoadhesivas en la parte baja de la férula @. Retirar las ballenas.
Elegir el par de ballenas en funcion de la patologia tratada.

Meter la ballena dentro del cubreballena de manera que el pictograma sea visible. @

Estos p\ctogramas designan las ballenas palmares (bajo
la mano).
Estos plctogramas designan las ballenas dorsales (sobre
la mano).

Abra la férulay posicione la mufieca en el interior del producto.
Cerrar las correas siguiendo la numeracion de las mismas (1 punto, 2 puntos, 3 puntos).
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Mantenimiento

Producto lavable segun las condiciones presentes en estas instrucciones y el
etiquetado. Retirar las ballenas metélicas antes del lavado. Debera colocarse
en el lugar inicial antes del proximo uso. Cierre las piezas autoadherentes antes
del lavado. Lavable a maquina a 40°C (ciclo delicado). No utilizar detergentes,
suavizantes o productos agresivos (productos clorados...). No lavar en seco. No
secar en secadora.

No planche. Escurrir presionando. Seque en posicion plana. Seque lejos de una
fuente directa de calor (radiador, sol...).

Almacenamiento

Guardar a temperatura ambiente, preferentemente en el envase de origen.
Eliminacién

Eliminar conforme a la reglamentacion local vigente.

Conservar estas instrucciones.

pt i
TALA DE IMOBILIZAGAO DO PUNHO, EVOLUTIVA

Descrigdo/Destino

Este dispositivo € uma tala de punho que permite a imobilizagdo da articulagéo.
Este dispositivo é destinado unicamente ao tratamento das indicacées listadas e
para pacientes cujas medidas correspondem a tabela de tamanhos.

Composigdo

Poliamida - poliéster - algodéo - elastano - poliuretano - polioximetileno - aluminio -
borracha.

Propriedades/Modo de agdo

Imobilizagdo do punho gragas a uma vareta palmar rigida, anatomica e articulavel

e uma vareta dorsal.

Tecido interior arejado.

Possibilidade de imobilizar em 3 posicdes diferentes.

Ligaflex® Immo é fornecido com um par de varetas que permitem imobilizar o

punho em extensdo (extensdo da radio-carpica).

Possibilidade de encomendar, em pegas soltas, um kit contendo 2 pares de varetas:

-varetas de imobilizacdo do punho em flexéo (da radio-cérpica),

-varetas de imobilizagdo do punho em flexdo e inclinacédo (flexdo palmar e
inclinacdo cubital).

Indicagdes

Entorse do punho.

Fratura néo cirurgica do punho.

Fratura ndo cirurgica do escafoide.

Imobilizagdo pds-traumatica ou pés-operatdria do punho.

Tendinopatias do punho.

Epicondilite lateral.

Artrite reumatoide.

Tratamento conservador da sindrome do canal do carpo.

Défices neuromusculares (contraturas, mao tombante, espasticidade...).

Contraindicagées

Néo utilizar o produto no caso de diagndstico indeterminado.

Na&o colocar o produto diretamente em contacto com uma pele lesionada.

Na&o utilizar em caso de alergia conhecida em relagdo a um de seus componentes.

Precaucdes

Verificar a integridade do dispositivo antes de cada utilizagéo.

N3o utilizar se o dispositivo estiver danificado.

Escolher o tamanho adequado ao paciente orientando-se pela tabela de tamanhos.

E recomendado que um profissional de satde realize a supervisdo da primeira

aplicacéo.
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Manter-se em estrita conformidade com a prescrigéo e o protocolo de utilizagdo
recomendado pelo seu profissional de satde.

Em caso de desconforto, de grande incémodo, de dor, de variagdo de volume do
membro, de sensa¢bes anormais ou de alteracdo da cor das extremidades, retirar
o dispositivo e consultar um profissional de saude.

Por motivos de higiene e de desempenho, nédo reutilizar o dispositivo para um
outro paciente.

Nao utilize o dispositivo ao aplicar certos produtos na pele (cremes, pomadas,
dleos, géis, adesivos...).

E recomendado o aperto do dispositivo de forma adequada para garantir uma
manutengdo/imobilizacdo sem a limitacao da circulagdo sanguinea.

Efeitos secundarios indesejaveis

Este dispositivo pode provocar reacGes cuténeas (vermelhiddo, comichéo,
queimaduras, bolhas...) ou mesmo feridas de gravidade variavel.

Qualquer incidente grave que ocorra relacionado com o dispositivo devera ser
objeto de notificagdo junto do fabricante e junto da autoridade competente do
Estado Membro em que o utilizador e/ou paciente esté estabelecido.
Aplicagdo/Colocagédo

A escolha das varetas sera determinada, consoante a prescri¢éo, pelo profissional
de satide que fornece o dispositivo. Nao substituir as varetas sem o consultar.
Para uma leséo palmar, ndo utilizar a posicdo em extensao do punho.

Para uma lesdo em extens&o, ndo utilizar as posi¢des em flexdo do punho.

Posicédo em extensdo do punho (da articulagéo radio-carpica).

Posicédo em flexdo do punho (da articulagéo radio-carpica).

Posicdo em flexdo do punho (da articulagédo radio-carpica)
einclinagdo cubital.

200
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Para instalar as varetas:

Abrir os autofixantes em baixo da tala @. Retirar as varetas.

Escolher o par de varetas consoante a patologia tratada.

Enfiar a vareta dentro da bainha da vareta, de modo a que o pictograma fique
visivel. @

Estes pictogramas designam as varetas palmares
(debaixo da méo).

Estes pictogramas designam as varetas dorsais (sobre
amao).

Abra a tala e posicione o punho no seu interior.
Fechar as correias seguindo a ordem de numeragao das correias (1 ponto, 2 pontos,
3 pontos).
Conservagdo
Produto lavéavel segundo as condi¢des indicadas neste folheto e na rotulagem.
Retire as varetas metélicas antes da lavagem. Coloque novamente no local
inicial antes da proxima utilizagédo. Fechar os velcros antes da lavagem. Lavavel
na maquina a 40°C (ciclo delicado). N&o utilizar detergentes, amaciadores
ou produtos agressivos (produtos com cloro...). Ndo limpar a seco. N&o utilizar
maquina de secar roupa.
N&o passar a ferro. Escorrer através de pressdo. Secar em posi¢do plana. Secar
longe de fontes diretas de calor ( radiador, sol...).
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Armazenamento

Armazenar em temperatura ambiente, de preferéncia na embalagem de origem.
Eliminagdo

Eliminar em conformidade com a regulamentagéo local em vigor.

Guardar estas instrugdes

da
DYNAMISK SKINNE TIL IMMOBILISERING AF HANDLED

Beskrivelse/Tiltaenkt anvendelse

Dette udstyr er en handledsskinne, der tillader at immobilisere leddet.

Udstyret er udelukkende beregnet til behandling af de anferte indikationer og til
patienter med mal, som svarer til sterrelsesskemaet.

Sammensaetning

Polyamid - polyester - bomuld - elastan - polyurethan - polyoxymethylen -

aluminium - gummi.

E kaber/Handlii k

Immob|I|sermg af handleddet takket veere en stiv, anatomisk og tilpasselig

handbgjle og rygbgijle.

Luftigt indre stof.

Mulighed for at immobilisere det i tre forskellige positioner.

Ligaflex® Immo leveres med et saet stivere til immobilisering af handleddet

i ekstension (ekstension af radiocarpal).

Det er muligt at bestille et seet med to par bgjler som reservedel :

-Bgjler, derimmobiliserer handleddet i fleksion (radiocarpal)

-bgjler, der immobiliserer handleddet i fleksion og inklination (handfladefleksion
og albueinklination).

Indikationer

Forstuvning af handled.

Ikke kirurgisk brug af handled.

Ikke kirurgisk brud af handroden.

Posttraumatisk eller postoperatorisk immobilisering af handleddet.

Héndledstendinopatier.

Lateral epikondylit.

Reumatoid artritis.

Bevarende behandling af karpaltunnelsyndrom.

Neuromuskuleer deficit (kontrakturer, drophénd, spasticitet...).

Kontraindikationer

Brug ikke produktet i tilfeelde af en usikker diagnose.

Produktet mé ikke placeres i direkte kontakt med en lsederet hud.

Ma ikke bruges i tilfaelde af kendt allergi over for et af komponenterne.

Forholdsregler

Kontroller, at produktet er intakt fer hver brug.

Udstyret ma ikke bruges, hvis det er beskadiget.

Veelg en starrelse, der er egnet til patienten ved hjeelp af starrelsesskemaet.

Det anbefales, at en sundhedsfaglig person kontrollerer den fgrste pasaetning.
Den sundhedsfaglige persons ordinering og protokol vedrerende anvendelse skal
felges meget ngje.

| tilfelde af ubehag, vigtig gene, smerter, aendring af lemmets volumen, unormale
fornemmelser eller aendring af ekstremitetens farve, tag produktet af og radsperg
en sundhedsfaglig person.

Udstyret ma ikke bruges til en anden patient af hygiejniske arsager og for at bevare
udstyrets ydeevne.

Udstyret ma ikke bruges i tilfeelde af pafering af visse produktet pa huden (creme,
pomade, olie, gel, patch...).

Det anbefales at stramme udstyret pa en passende made for at sikre en
fastholdelse/immobilisering uden begraensning af blodcirkulation.
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Bivirkninger

Dette udstyr kan medfare hudreaktioner (redmen, klze, forbraendinger, vabler m.m.)
og endda sér af forskellige sveerhedsgrader.

Enhveralvorlig haendelse, som er opstaet i forbindelse med udstyret, skal meddeles
til producenten og de kompetente myndighederiden medlemsstat, hvor brugeren
og/eller patienten er bosat.

Brugsanvisning/Péasaetning

Bagjlerne skal vaelges i henhold til anvisningerne fra den fagperson, som udleverer
skinnen. Udskift ikke bgjlerne, uden farst at have spurgt fagpersonen.

Anvend ikke positionen med handleddet i ekstension i tilfeelde af en
héandfladelaesion.

Anvend ikke positionerne med handleddet i fleksion i tilfeelde af en leesion ved
ekstension.

Position med handled i ekstension (radiocarpal)

Position med handled i fleksion (radiocarpal)

Position med handled i fleksion (radiocarpal) og albueinklination

HY),
1 DOY

Sadan installeres bgjlerne :

Abn velcrobandene nederst pa skinnen @. Tag bejlerne ud.

Veelg bgjlerne i henhold til den behandlede patologi.

Skub bgjlen ind i holderen pa handens inderside, s piktogrammet er synligt. @

Disse piktogrammer viser handfladeskinner (under
handen)
@ @ @ Disse piktogrammer viser handrygsskinner (pa handen)

Abn skinnen og placer handleddet inde i produktet.

Lukremmene, og falg reekkefalgen der er angivet pa remmene (1 punkt, 2 punkter,
3 punkter).

Pleje

Vaskbart produkt under de anfarte betingelser i denne vejledning og pé etiketten.
Tag bgjlerne af forvask. Skal seettes iigen det oprindelige sted for naeste anvendelse.
Luk burrebandene far vask. Kan vaskes i maskine ved 40°C (skaneprogram). Brug
ikke rensemidler, blgdgeringsmidler eller aggressive produkter (klorholdige
produkter m.m.) Ma ikke kemisk renses. Ma ikke terretumbles.

Ma ikke stryges. Pres vandet ud. Lad terre fladt. Lad terre pa afstand af en direkte
varmekilde (radiator, sol m.m.).

Opbevaring

Opbevares ved stuetemperatur og helst i den originale emballage.

Bortskaffelse

Skal bortskaffes i overensstemmelse med gaeldende lokale bestemmelser.

Opbevar vejledningen
fi
MODULAARINEN RANTEEN IMMOBILISAATIOTUKI

Kuvaus/Kayttotarkoitus
Tama laite on rannetuki, joka mahdollistaa nivelen immobilisaation.




Tama valine on tarkoitettu vain lueteltujen kayttéaiheiden hoitoon ja valitsemalla

potilaalle oikea koko oheisesta kokotaulukosta.

Rakenne

Polyamidi - polyesteri - puuvilla - elastaani - polyuretaani - polyoksimetyleeni -

alumiini - kumi.

Ominaisuudet/Toimintatapa

Ranteen immobilisaatio jaykan, anatomisen ja mukautuvan kimmenpuolen lastan

ja selképuolen lastan ansiosta.

lImava kangas sisépuolella.

Mahdollisuus 3:en eriimmobilisaatioasentoon.

Ligaflex® Immo toimitetaan lastaparilla, jolla ranne voidaan immobilisoida

ojennusasentoon (radiokarpaalinen ojennus).

Lisavarusteena on saatavilla 2 lastaparin paketti :

-lastapari ranteen immobilisoimiseksi koukistusasennossa (radiokarpaalinen
fleksio).

-lastapari ranteen immobilisoimiseksi  koukistus- ja  sivuttaisasentoon
(kdmmentaivutus ja kubitaalinen taivutus).

Kayttdaiheet

Ranteen venahdys.

Ei-kirurginen ranteen murtuma.

Ei-kirurginen veneluun murtuma.

Ranteen immobilisaatio trauman tai leikkauksen jalkeen.

Ranteen tendinopatiat.

Tenniskyynarpaa.

Nivelreuma.

Rannekanavaoireyhtymén konservatiivinen hoito.
Neuromuskulaariset oireet (jaykkyys, lihasheikkous, spastisuus jne.).
Vasta-aiheet

Ala kéyta tuotetta, jos diagnoosi on epavarma.

Al aseta tuotetta suoraan kosketuksiin vaurioituneen ihon kanssa.
Als kayts, jos tiedossa on allergia jollekin rakenneosista.

Varotoimet

Tarkista laitteen eheys ennen jokaista kayttoa.

Ala kayta valinetts, jos se on vaurioitunut.

Valitse oikea koko potilaalle kokotaulukosta.

On suositeltavaa, etta terveydenhuollon ammattilainen valvoo tuotteen ensimmaista
asetusta.

Noudata ehdottomasti laakarin antamia ohjeita ja kdyttosuosituksia.

Jos ilmenee epamukavuutta, merkittdvaa haittaa, kipua, raajan tilavuuden
muutoksia, epatavanomaisia tuntemuksia tai varimuutoksia, poista valine ja ota
yhteytta terveydenhuollon ammattilaiseen.

Hygienian ja suorituskyvyn ylldpitamiseksi &la kayta vélinetta uudelleen toisella
potilaalla.

Ala kayt laitetta, jos iholle on levitetty tiettyja tuotteita (voiteet, rasvat, éljyt, geelit,
laastarit jne.).

Kirista valine sopivasti niin, ettda se immobilisoi raajan ja pitaa sita paikallaan
hairitsematta verenkiertoa.

Ei-toivotut sivuvaikutukset

Véline voi aiheuttaa ihoreaktioita (punoitusta, kutinaa, palovammoja, rakkuloita jne.)
tai jopa vaihtelevan vaikeusasteen haavoja.

Kaikista valineen yhteydessa tapahtuvista vakavista tapauksista on ilmoitettava
valmistajalle ja sen jasenvaltion toimivaltaiselle viranomaiselle, jossa kayttaja ja/
tai potilas on.
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Kéyttéohje/Asettaminen

Lastojen valinta on tehtava taman laitteen méaaranneen terveydenhuollon
ammattilaisen maaraysten mukaisesti. Ala vaihda lastoja ottamatta haneen ensin
yhteytta.

Jos kyseessa on kimmenvamma, &lé kéyta ranteen ojennukseen tarkoitettuja lastoja.
Jos kyseessd on suorassa pidettdva vamma, &la kaytd ranteen taivutukseen
tarkoitettuja lastoja.

Ranteen radiokarpaaliset ojennusasennot

Ranteen radiokarpaaliset koukistusasennot

Ranteen radiokarpaalinen ja kubitaalinen koukistus

2200
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Lastojen asennus paikoilleen:

Avaa tarrakiinnikkeet tuen alaosassa @. Veda lastat ulos.
Valitse lastapari hoidettavan vamman tai tilan mukaan.
Laita lasta suojuksen sisaan siten, ettd kuva on nakyvissa. @

@ @ @ Nama kuvat esittavat kammentukia (kaden alla)
@ @ @ Nama kuvat kammenselan tukia (kaden paalld)

Avaa tuki ja aseta ranne tuen sisaan.

Sulje hihnat noudattaen niiden numerojarjestysta (1 piste, 2 pistetta, 3 pistetta).
Hoito

Tuote voidaan pesta tdman pakkausselosteen ja etikettien ohjeiden mukaisesti.
Poista metalliset lastat ennen pesua. Aseta alkuperéiseen paikkaan ennen
seuraavaa kayttoa. Sulje tarrakiinnikkeet ennen pesua. Konepestédva 40°C:ssa
(hienopesu). Ala kayta pesuaineita, huuhteluaineita tai voimakkaita tuotteita
(klooria siséltavat tuotteet). Ei saa kuivapesté. Ei saa kuivata kuivausrummussa.
Eisaa silittaa. Puristele liika vesi pois. Kuivata tasossa. Anna kuivua etdélla suorasta
lammonlahteesta (Iampopatteri, auringonvalo jne.).

Sailytys

Sailytd huoneenlammdssa, mieluiten alkuperéisessa pakkauksessa.

Havittdminen
Havita voimassa olevien paikallisten maaraysten mukaisesti.

Sailytd nama kayttoohjeet

sV
ANPASSNINGSBAR HANDLEDSSKENA FOR
IMMOBILISERING

Beskrivning/Avsedd anviandning
Denna enhet &r en handledsskena som m&jliggérimmobilisering av leden.
Enheten &r endast avsedd for behandling av de angivna indikationerna och for
patienter vars matt motsvarar storlekstabellen.
Sammansittning
Polyamid - polyester - bomull - elastan - polyuretan - polyoximetylen - aluminium -
gummi.
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Egenskaper/Verkningssatt

Immobilisering av handleden tack vare en styv, anatomisk och anpassningsbar

skena for handflatan och en skena fér handryggen.

Luftigt tyg pa insidan.

Mojligt attimmobilisera i tre olika lagen.

Ligaflex® Immo levereras med ett par stéd férimmobilisering med strackt handled

(extension av radio-carpea).

En sats innehallande tva andra stodpar kan bestéllas separat:

-stod forimmobilisering med béjd handled (flexion av radio-carpea),

-stéd for immobilisering med bojd och lutande handled (flexion av radio-carpea
och kubital lutning).

Indikationer

Vrickning av handleden.

Icke-kirurgisk handledsfraktur.

Icke-kirurgisk scaphoidfraktur.

Posttraumatisk eller postoperativimmobilisering av handleden.
Tendinopatier i handleden.

Lateral epikondylit.

Reumatoid artrit.

Konservativ behandling av karpaltunnelsyndrom.
Neuromuskulara brister (kontrakturer, hdngande hand, spasticitet ...).
Kontraindikationer

Far ej anvandas vid osaker diagnos.

Applicera inte produkten direkt pa skadad hud.

Far ej anvandas vid kand allergi mot ngot av innehéllsdmnena.

Forsiktighetsatgarder

Kontrollera att produkten ar hel fére varje anvandning.

Far ej anvandas om produkten &r skadad.

Vélj en storlek som &r lamplig for patienten med hjélp av storlekstabellen.
Sjukvardspersonal bor dvervaka den forsta appliceringen.

Folj noga rekommendationer och bruksanvisningar fran sjukvardspersonalen.

Ta av produkten och radgér med sjukvardspersonalen vid obehag, besvar eller
smaérta eller om armen eller benet dndrar storlek eller farg eller kénns annorlunda.
Av hygien- och prestandaskal ska produkten inte dteranvandas av en annan patient.
Anvéand inte enheten om vissa produkter appliceras pa huden (kramer, salvor, oljor,
geler, patch etc.).

Dra &t produkten lagom mycket for att uppna stéd/immobilisering utan att
forhindra blodcirkulationen.

Biverkningar

Denna produkt kan orsaka hudreaktioner (rodnad, klada, brannskador, blasor osv.)
eller sar med olika grad av allvarlighet.

Alla allvarliga incidenter i samband med anvandningen av denna produkt
ska anmélas till tillverkaren och till behérig myndighet i den medlemsstat dar
anvéndaren och/eller patienten ar etablerad.

Bruksanvisning/anvéndning

Valet av stéd avgdrs av den ansvariga inom halso- och sjukvarden som lamnar ut
produkten. Andra aldrig stéden utan att ha radfragat denna person.

Vid skada pa handflatan, anvand inte laget med strackt handled.

Vid skada i stréckt lage, anvand inte lagen med béjd handled.

Lage for strackt handled (leden radio-carpea).

@ @ Léage for bojd handled (leden radio-carpea).
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@ @ Lage for bojd handled (leden radio-carpea) och kubital lutning.

Hur du satter i stoden:

Oppna kardborrebanden vid skenans bas @. Ta ut stoden.

Vélj stédpar i férhallande till behandlad sjukdom.

Tré in skenan i skenhallaren. Se till att symbolerna ar synliga. @

Z Palmar-skenor (under handflatan) & mérkta med dessa
symboler.
Dorsal-skenor (pa handryggen) ar mérkta med dessa
symboler.

Oppna stddet och placera handleden inuti produkten.

Tillslut remmarna genom att félja remmarnas nummerordning (1 punkt, 2 punkter,
3 punkter).

Skétsel

Produkten kan tvattas enligt tvattanvisningarna i denna bipacksedel och pa
etiketten. Ta ur metallskenorna fére tvatt. Placera pa ursprunglig plats innan nasta
anvandning. Forslut kardborrebanden fore tvatt. Kan tvattas i maskin i hégst 40°C
(skontvatt). Anvand inte rengéringsmedel, skoljmedel eller alltfor starka produkter
(med klor). Far ej kemtvéttas. Far ej torktumlas.

Far ej strykas. Pressa ur vattnet. Torkas plant. Lat lufttorka langt ifran direkta
varmekallor (varmeelement, sol osv.).

Férvaring

Forvaras vid rumstemperatur, helst i ursprungsférpackningen.

Kassering

Kassera i enlighet med géllande lokala foreskrifter.

Behall dessa instruktioner

el

NMPOZAPMOZIMOZ NAPOHKAZ AKINHTOMOTHZHZ
KAPNOY

Meptypagi/Enpsio epappoyr

Auté To Npoidv elval évag vapBnkag Kapmnou mou entTpEnEL TNV akvntonoinon
NG dpOpwong.

H cuokeun npoopiletat pévo yla t Bepaneia Twv avapepopevwy evAEIEEwY Kat
yta acOeveiG Twv onoiwy oL SIacTACELG AVTIOTOXOUV OTOV Nivaka HEYEBWV.

Z0v@eon
MoAuapidn - noluectépac - PapPdkt - ehactavn - noAuoupebdavn -
MOAUOEUHEBUAEVLO - AAOUUIVLO - KAOUTGOUK.
1316 tnTeg/Mnxaviopds dpdong
Akwvntonoinon Tou kapnou Xapn O& PLa AKAUNTN, QVAaTOPIKA Kal SLapop@oUnevn
naiapiaia pnavéla kat o€ pla paxiaia pnavéia.
Ecwtepikd agpildpevo Upaopa.
Auvatdtnta aklvntonoinong oe 3 SLapopPETIKEG BETELG.
To Ligaflex® Immo napéxetat pe éva JeUyog PNAVENEG MOU EMLTPEMOUV TNV
aKLYNTonoinon Tou Kapmnou o€ €KTacn (KEPKIOOKAPMKA EKTaoN).
Mnopeite va napayyeilete, EexwpLoTd, éva OeT Nou NePLEXEL 2 LeUyn pnaveAwy:
-pNAavéAeG MOU aKvNTOMoloUV TOV KAPMo Ot KAPWN (TNG KEPKISOKAPMIKAG
apBpwong),
- HNAvéAEG MOU AKLYNTOMOLOUV TOV KAPMS O KAPYN Kal KAoN (MaAPLKn kapyn kat
wAEéviog KAlon).
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Evdceieig

Awdotpeppa kapnou.

Kdataypa tou Kapnou Xwpig XELEOUPYLKNA QVTIHETWNLON.

Kdataypa tou okapoetdous xwpiG XELPOUPYLKNA AVILHETWLON.

MEeTatpaupatikn N HETEYXELPNTIKA AKLVNTOMNOINGN Tou kapnou.

Tevovtitida kapnou.

MAeuptkn entkovauAitida.

Peupatoeldng apOpitda.

ZuvtnenTikn Bepaneia Tou cuUVdPOPOoU Kapnaiou CwARvVa.

Neupopuikég dlatapaxég (cuoToAn, napaudppwon diknv Aalhgou KUkvou n
OnacTtkoTNTA....).

Avtevdeifelg

Mnv xpnolponoteite To Npoidv oe Nepintwon nou n didyvwon eivat aBéBain.

Mn tonoBeteite To Npoidv aneubeiag oe ENAPn PE TPAUPATIOPEVO JEPHA.

Mnv 1o xpnolponoleite oe NepiNTWon yvwaotng alepyiag oe onotodnnote and
TA CUCTATIKA.

Mpopulagelg

BeBawwbeite yia tnv akepaldTnTa Tou NpoiovTog npty and Kabe xprion.

Mnv XpNoLPOMNOLE(TE TN CUCKEUN €AV €XEL UNOOTEL {nNpLA.

Enu\é€te To owotd péyeBog yla Tov acBevin avatpéxovtag oTov Nivaka PeyeBwy.
Zuviotdtal n NpwTn epappoyn va entBAénetal and évav enayyeApatia uyeiag.
Tnpeite auotnpd Tn cuvtayn Kat To NPWTOKOAAO XPNONG MOU CUVLOTA O
enayyeApatiag uyeiag nou oag napakoAouBei.

Ze nepintwon duopopiag, onpavtiking evoxAnong, Névou, HETABOANG Tou Oykou
Tou AKpPoU, acuvABLoTWY altoBncewy N aAAayng Tou XPWHATOG TwV AKPwWY,
QAPALPECTE TN CUCKEUN KAl CUMPBOUAEUTE(TE évav enayyeApatia uyeiag.

MaAdyoug UYLELVAG Kal and30oNng, PNV ENAVAXPNGCLHOMOLETE TN CUCKEUN o MOV
aoBevn.

Mnv XpNOLHOMOLELTE TO NPOLOV AV EXETE EQAPHPOCEL CUYKEKPLUEVA MPOIOVTA OTO
déppa (KpEPEG, AAOLPEG, ENatLa, YEAN, eNtOEpata, K.AM.).

ZuvioTdtal va opiEETE ENAPKWG TN CUCKEUN MPOKELHEVOU va dLacpaNCETE TN
dlatnpnon/adpavonoinon xwplg NEPLOPLOPS TNG PONG TOU AlPATOG.
Acutepelouoes aveniBOUUNTEG EVEPYELEG

AUThA n ouoKeUn eVOEXETAL Va NMPOKAAECEL BEPHATIKEG avTIOPATELG (epuBpdTnTa,
KVNOWO, EYKAUPATA, (POUCKAAEG...) N AKOUN Kal MANYEG SLAPOPETIKNG EVIACEWG.
Kd&Be coPapd cupBdav nou NpokUNTeL kat oxeTiletat pe To Npoldv Ba npénet va
KOLVOMOLE(TAL OTOV KATAOKEUATTA KAL OTNV appddLa apxn Tou KPAToug HEAOUG OTO
oroio ival eyKateaTNHEVOG O XPNOTNG Kat/n o acBevig.

0O3nyieg xpriong/TonoOétnon

H entloyn twv pnavedwv npénel va yivetal cUpgwva Pe Tn ouvtayn Tou
enayyeApatia uyeiag nou Napéxet To NPotdv. Mnv aANAZeTe TIG pnavéleg xwpig va
GCUHPOUAEUTE(TE MPONYOUHEVWG TOV ENAYYEAUATIA QUTOV.

Ze nepinTwon NapLaiag KaKwong, Un epappoleTe TNV BEcn Tou kapnou oe EKTaon.
Ze nNepinTwon KAKwoNG aTtnv €KTaon, Pn epappoleTe TG BETELG Tou Kapnou ot
Kauyn.

©¢on tou Kapnou o€ €KTtaon (TNG KEPKLIOKAPMKNG ApOpwaong).

©¢on Tou kapnou og KAPYnN (TNG KEPKLIOKAPMIKAG ApBpwang)
Kat wAévLo KAion.

@ ©¢on tou kapnou oe KAPYN (TNG KEPKLIOKAPMLKNG ApBpwaong).

"9

Ma v tonoB£tnon Twv pnaveAwv:

Avoi€te Ta autokdOAANTa nou Bpickovial oto KATw péPOG Tou vapenka @.
APaLpEoTe TIG PNAavéNeG.

Enu\é€te 1o Leuyog pnavehwyv avdloya pe tnv und Bepaneia nddnon.

Mepdote TNV pnavéla péoa otny eL8IKNA TNG ORKN PE TPOMO WOTE TO ELKOVOYPApHa
va eivat opato.

Autd ta elkovoypdppata deixvouv TG nalaplaieg
pnavéeg (katw and to xépt)

Aura TA ELKOVOYPAPHATA EIXVOUV TIG paxXLaieG PNAvENEG
(endvw oTo xépL)

Avoi€te Tov vapOnka kat TonoBeTACTE Tov Kapnd HECa OTO NPOLOV.

KAeiote Toug pavteg akolouBwvtag Tnv celpd apibpnong toug (1 onpelo,
2 onpela, 3 onpeia).

Zuvtipnon

To npoidv pnopel va NAUBel cUpPwva PE TOUG 6POUG NMoU avaypdgpovtal oTo
napdév GUANO 03NYLWV KAl OTNV ETLKETA. APALPECTE TIG HETAAMMKEG HNANEVEG
npwv ané v nAUon. EnavatonoBetnote otnv apxikn Bcn npv anoé tnv endpevn
xprion. KAe{oTe TIG aUTOKOANTEG eNPAVELEG MPLY and To nAuotyo. MAévetal oto
nAuvtnplo, otoug 40°C (oto npdypappa ya ta evaiodnta). Mnv xpnotgonoteite
anopPUNAvTKA 1 NoAU Loxupd npoidvta (npoidvta pe Bacn tnv xAwpivn...). Mnv
unoBalete og aTeyvo kaBaplopd. Mnv XPNOLUOMOLE(TE OTEYVWTNPELO.

Mn odepwiveTe. ZTpayyioTe NiECovtag. AQNOTE va OTEYVWOEL OE £NINESN ENLPAVELA.
ZTEYVWVETE HaKPLd and dpeon nnyn BeppdTntag (KahopLpeép, ANLOG...).
Anobrikeuon

Dulagte og Beppokpacia NePIBANOVTOG, KATA NEOTNGN OTO APXLKO KOUTL.
Andppwyn

AnoppiyTe CUPPWVA PE TOUG LOXUOVTEG TOMIKOUG KAVOVIOHOUG,.

DuAdte autd To PUANGSLO

cs

MODULARNI IMOBILIZACNI ORTEZA ZAPESTI
Popis/Pouziti

Tato pomticka je zapéstni ortéza zabezpecujici imobilizaci kloubu.

Pomcka je uréena pouze k 1é¢bé uvedenych indikaci a pro pacienty, ktefi maji
prislusnou velikost dle tabulky velikosti.

Slozeni

polyamid - polyester - bavina - elastan - polyuretan - polyoxymetylen - hlinik - gumy
Vlastnosti/Mechanismus tGéinku

Imobilizace zépésti pomoci tuhé, anatomické a tvarované dlafové vyztuze a
vyztuha hrbetu ruky.

Odvétravana vnitfni tkanina.

Moznost fixace ve 3 rliznych polohach.

Ligaflex® Immo se dodava s parem dlah, které umoznuji znehybnit zapéstiv extenzi
(extenze radiokarpalniho kloubu).

V ramci néhradnich dilG si mizete objednat sadu obsahujici 2 pary dlah:

-Dlahy znehybnujici zdpésti ve flexi (radiokarpalniho kloubu),

-Dlahy pro znehybnéni zapésti ve flexi a vinklinaci (flexe dlané a inklinace lokte).
Indikace
Vymknuté zapésti.
Zlomenina zapésti fedena konzervativné.

Zlomenina ¢lunkové kosti feSend konzervativné.
Posttraumaticka nebo pooperaéni imobilizace zapésti.
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Tendinopatie zapésti.

LateralIni epikondylitida.

Revmatoidni artritida.

Konzervativni lé¢ba syndromu karpalniho tunelu.

Nervosvalova onemocnéni (kontraktury, ochabla ruka, spasticita atd.).
Kontraindikace

Vyrobek nepouzivejte, pokud nemate potvrzenou diagnozu.

Neprikladejte pfimo na poranénou kuzi.

Vyrobek nepouzivejte, pokud mate prokazanou alergii na nékterou slozku vyrobku.
Upozornéni

Pred kazdym pouzitim zkontrolujte, Ze je pomUcka neporusena.

Poskozenou pomUcku nepouzivejte.

Vhodnou velikost vyberte pomoci tabulky velikosti.

Prvni nasazeni by mélo probéhnout za pfitomnosti lékare.

Je nutné se presné fidit pfedpisem a pokyny k pouziti, které vam dal lékafr.

Pokud pocitite nepohodli, vyrazné obtize, bolest, zménu objemu koncetiny,
nezvyklou zménu citlivosti nebo zménu barvy koncetin, pomdcku sundejte a
vyhledejte [ékare.

Z hygienickych dlvod( a z divodu spravného fungovani je pomuUcka uréend
jednomu pacientovi.

Pomucku nepouzivejte, pokud jsou na pokozku naneseny urcité pripravky (krémy,
masti, oleje, gely, naplasti atd.).

Pomucku doporu¢ujeme utdhnout tak, ze koncetinu drzi/znehybriuje, aniz by
narusovala krevni obéh.

Nezadouci vedlejsi ucinky

Pomtcka mize vyvolat kozni reakce (zaervenani, svédéni, popaleniny, puchyre...)
nebo dokonce rany rdzného stupné.

Dojde-li v souvislosti s touto pomuckou k zavaznému incidentu, je nutné o tom
informovat vyrobce a pfislusné urady clenského statu, ve kterém uzivatel a/nebo
pacient Zije.

Navod k pouziti/Aplikace

Vybér dlah musi byt stanoven podle instrukci Iékafe nebo jiného odbornika, ktery
pomucku pfedepsal a vydal. Bez jeho doporuéeni dlahy nemérite.

Pri zranéni dlané nepouzivejte polohu zapésti v extenzi.

Pri zranéni v extenzi nepouzivejte polohy zapésti ve flexi.

Poloha zapésti v extenzi (radiokarpalniho kloubu).

Poloha zapésti ve flexi (radiokarpalniho kloubu).

Poloha zapéstive flexi (radiokarpalniho kloubu) a inklinace lokte.

D®
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Umisténi opor:

Rozepnéte fixa&ni pasky na spodni ¢asti dlahy @. Vyjméte dlahy.
Zvolte par dlah podle [é¢eného problému.

Vsunite dlahu dovnitf krytu na ortéze tak, aby byl piktogram vidét. @

@ @ @ Tyto piktogramy zobrazuji opory dlani (pod rukou).
@ @ @ Tyto piktogramy zobrazuji opory hibetl (na ruce).
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Ortézu rozevrete a umistéte do ni zapésti.

Zapnéte pasky v poradi ocislovani pasek (1 bod, 2 body, 3 body).

Udrzba

Vyrobek perte podle pokynl uvedenych v tomto navodu a na etiketé. Pfed
pranim vyjméte kovové vyztuze. Pfed dalsim pouzitim je opét vlozte na plvodni
umisténi. Pfed pranim zaviete suché zipy. Lze prat v pracce na 40°C (jemné
prani). Nepouzivat zadné Cistici, zmékcovaci prostfedky nebo agresivni pfipravky
(chlorované pripravky...). Necistit za sucha. Nesusit v susicce.

Nezehlit. Vyzdimejte prebytec¢nou vodu. Susit nalezato. Nesusit v blizkosti pfimého
zdroje tepla (radiatoru, slunce...).

Skladovani

Skladujte pfi pokojové teploté, nejlépe v originalnim baleni.

Likvidace

Likvidujte v souladu s mistnimi pravnimi predpisy.

Tento navod uschovejte.

pl
ORTEZA NADGARSTKOWO-RECZNA,
UNIERUCHAMIAJACA ZMOZLIWOSCIA ADAPTACJI

Opis/Przeznaczenie

Ten wyrob to orteza nadgarstka umozliwiajgca unieruchomienie stawu.

Wyréb jest przeznaczony wytgcznie do stosowania w wymienionych wskazaniach

oraz u pacjentow, ktérych wymiary odpowiadajg tabeli rozmiaréw.

Sktad

Poliamid - poliester - bawetna - elastan - poliuretan - polioksymetylen - aluminium -

guma.

Wtasciwosci/Dziatanie

Unieruchomienie nadgarstka dzigki sztywnej fiszbinie od strony wnetrza dtoni,

o anatomicznym, dopasowujacym sie ksztatcie, oraz fiszbinie od strony grzbietu

dtoni.

Wewnetrzny materiat wentylowany.

Mozliwosé unieruchomienia nadgarstka w 3 réznych pozycjach.

Wyréb Ligaflex® Immo dostarczany jest z para fiszbin, umozliwiajacych

unieruchomienie nadgarstka w ustawieniu spoczynkowym (z wyprostowanym

stawem promieniowo-nadgarstkowym).

Mozna dodatkowo zamowic zestaw 2 par fiszbin:

-fiszbiny unieruchamiajace nadgarstek w zgieciu grzbietowym (ze zgigtym stawem

promieniowo-nadgarstkowym).
-fiszbiny unieruchamiajgce nadgarstek w ustawieniu anatomicznym (ze zgieta
dtonia, w nachyleniu bocznym).

Wskazania

Skrecenie nadgarstka.

Niechirurgiczne ztamanie nadgarstka.

Niechirurgiczne ztamanie kosci tédeczkowatej.

Unieruchomienie pourazowe lub pooperacyjne nadgarstka.

Zapalenie $ciegien nadgarstka.

Zapalenie nadktykcia bocznego kosci ramiennej.

Reumatoidalne zapalenie stawdw.

Leczenie zachowawcze zespotu ciesni nadgarstka.

Deficyty nerwowo-migsniowe (przykurcze, opadanie dtoni, spastycznosc itp.).

Przeciwwskazania

Nie uzywaé produktu, jezeli diagnoza nie jest pewna.

Nie umieszczac produktu tak, aby bezposrednio stykat sie z uszkodzona skorg.

Nie stosowac w przypadku stwierdzonej alergii na jeden z elementow sktadowych.
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Koni $rodki

Przed kazdym uzyciem sprawdzi¢, czy wyrob jest w nalezytym stanie.

Nie uzywac wyrobu, jesli jest uszkodzony.

Wybra¢ rozmiar dobrany do pacjenta, korzystajac z tabeli rozmiardw.

Zaleca sig, aby pierwsze zastosowanie przebiegato pod nadzorem pracownika
stuzby zdrowia.

Nalezy scisle przestrzegac wytycznych i protokotu uzytkowania zalecanego przez
personel medyczny.

W razie lekkiego lub silnego dyskomfortu, bolu, zmiany wielkosci konczyny,
zaburzen czuciowych lub zmiany koloru zakoriczer palcow, zdjac wyrdb i zasiegnac
porady pracownika stuzby zdrowia.

Ze wzgledow higienicznych i w trosce o skutecznosc dziatania nie nalezy uzywac
ponownie tego wyrobu u innego pacjenta.

Nie uzywac wyrobu w przypadku stosowania niektérych produktéw na skore
(kremy, masci, oleje, zele, plastry itp.).

Zalecane jest odpowiednie dociggnigcie wyrobu w taki sposéb, aby zapewnic
podtrzymanie/unieruchomienie bez ograniczenia krazenia krwi.

Niepozadane skutki ub

Wyréb moze spowodowac reakcje skorne (zaczerwienienia, swedzenie, pieczenie,
pecherze itp.), a nawet rany o réznym nasileniu.

Kazdy powazny incydent zwigzany z wyrobem nalezy zgtosi¢ producentowi i
wiasciwemu organowi paristwa cztonkowskiego, w ktorym uzytkownik i/lub pacjent
maja miejsce zamieszkania.

5k zaktad.

poséb uzycia/Sk
Fiszbiny nalezy dobrac¢ zgodnie z zaleceniami lekarza lub farmaceuty. Nie zmienia¢
bez porozumienia z tymi osobami.

W przypadku obrazen dtfoni, nie nalezy unieruchamia¢ nadgarstka w pozycji
wyprostowanej (spoczynkowej) .

W przypadku obrazen stawu promieniowo-nadgarstkowego, nie unieruchamiac
nadgarstka w pozycji zgietej (zgieciu grzbietowym).

Nadgarstek, unieruchomiony w ustawieniu spoczynkowym
(z wyprostowanym stawem promieniowo-nadgarstkowym)
stawem promieniowo-nadgarstkowym)

Unieruchamianie nadgarstka w zgieciu grzbietowym (ze zgietym
stawem promieniowo-nadgarstkowym) w nachyleniu bocznym

D®

@ Unieruchamianie nadgarstka w zgieciu grzbietowym (ze zgietym

Zaktadanie fiszbin:

Odpiac paski rzepowe w dolnej czesci ortezy @. Wyjaé fiszbiny.

Dobrac pare fiszbin odpowiednia do schorzenia.

Wsunaé fiszbine do pokrowca w taki sposéb, aby symbol byt widoczny. @

Te symbole oznaczajg fiszbiny od strony wnetrza dtoni
(od spodu dtoni).

Te symbole oznaczaja fiszbiny grzbietowe (od wierzchu
dtoni).

Otworzy¢ orteze i umiesci¢ nadgarstek wewnatrz produktu.

Zapig¢ paski w porzadku zgodnym z ich numeracjg (najpierw pasek z jedng kropka,
pozniej z dwiema, na koniec pasek z trzema kropkami).
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Utrzymanie

Produkt nadaje sie do prania w warunkach okreslonych w niniejszej instrukcji
i na oznakowaniu. Przed praniem wyja¢ metalowe fiszbiny. Do umieszczenia z
powrotem na miejscu przed nastepnym uzyciem. Przed praniem nalezy zapigé
rzepy. Nadaje si¢ do prania w pralce w temp. 40°C (cykl delikatny). Nie uzywaé
detergentow, produktow zmigkczajgcych ani agresywnych (zawierajgcych chlor
itp.). Nie czysci¢ na sucho. Nie suszy¢ w suszarce.

Nie prasowac. Wycisna¢. Suszy¢ w stanie roztozonym. Suszy¢ z dala od
bezposrednich zrédet ciepta (grzejniki, storice itp.).

Przechowywanie

Przechowywa¢ w temperaturze pokojowej, najlepiej w oryginalnym opakowaniu.
Utylizacja

Utylizowa¢ zgodnie z lokalnie obowigzujacymi przepisami.

Zachowac te instrukcje

Iv
REGULEJAMA SINA PLAUKSTAS LOCITAVAS
IMOBILIZESANAI
Apraksts / paredzétais mérkis
Stierice ir plaukstas locitavas Sina, kas lauj imobilizét locitavu.
lerice ir paredzéta tikai minéto indikaciju arstésanai pacientiem, kuru mérijumi
atbilst izméru tabulai.
Sastavs
Poliamids - poliesters - kokvilna - elastans - poliuretans - polioksimetiléns -
aluminijs - kaucuks.
Ipasibas / darbibas veids
Plaukstas locitavas imobilizésana ar stingru, anatomisku un pielagojamu plaukstas
ribu un dorsalo ribu.
Gaiscaurlaidigs iekséjais audums.
Imobilizacija tris dazadas pozicijas.
Ligaflex® Immo komplekta ieklautas divas ribas plaukstas locitavas imobilizé$anai
atliekta pozicija (radiokarpalas locitavas atliekums).
Papildus varat iegadaties komplektu, kas ietver divus ribu parus:
-ribas plaukstas locitavas imobilizésanai saliekta pozicija (radiokarpalas locitavas
saliekums);
-ribas plaukstas locitavas imobilizésanai saliekta un slipa pozicija (palmars
saliekums un kubitals slipums).
Indikacijas
Plaukstas locitavas sastiepums.
Plaukstas locitavas nekirurgisks lGzums.
Laivveida kaula nekirurgisks lGzums.
Plaukstas locitavas imobilizésana péc traumas vai operacijas.
Plaukstas locitavas tendinopatija.
Lateralais epikondilits.
Reimatoidais artrits.
Karpala kanala sindroma konservativa arstésana.
Neiromuskularais deficits (kontraktdras, plaukstas nokarasanas, spastika u. c.).
Kontrindikacijas
Nelietojiet produktu, ja diagnoze nav skaidra.
Nenovietojiet produktu tiesi saskaré ar savainotu adu.
Nelietojiet, ja ir zinama alergija pret kadu no sastavdalam.
Piesardziba lietosana
Pirms lietosanas parbaudiet, vai prece nav bojata.
Nelietojiet ierici, ja ta ir bojata.
Izvélieties pacientam atbilstosu izméru, nemot véra izméru tabulu.
Pirmaja uzliksanas reizé ieteicama veselibas apripes specialista lidzdaliba.
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Stingri ievérojiet jisu veselibas apripes specialista ieteikumus un lieto$anas
noradijumus.

Diskomforta, batisku traucéjumu, sapju, ekstremitasu apjoma izmainu, neparastu
sajutu vai ekstremitasu krasas izmainu gadijumos nonemiet ierici un vérsieties pie
veselibas apripes specialista.

Higiénas un veiktspéjas apsverumu dé| nelietojiet ierici atkartoti citiem pacientiem.
Nelietot ierici gadijuma, ja uz adas ir uzklati noteikti produkti (krémi, ziedes, ellas,
geli, plaksteriu. c.).

leteicams atbilstosi pievilkt ierici, lai nodrosinatu uzturésanu / imobilizaciju,
neierobezojot asins plismu.

Nevélamas blaknes

Si ierice var izraisit adas reakcijas (apsartumu, niezi, apdegumus, tulznas utt.) vai
pat dazada smaguma brices.

Par jebkuriem smagiem negadijumiem, kas notikusi saistiba ar $o produktu, ir jazino
razotajam un dalibvalsts, kura uzturas lietotajs un/vai pacients, atbildigajai iestadei.
Uzvilk$ana/lietosana

Ribu izvéli nosaka arsts specialists, kas o izstradajumu ir izrakstijis un piegadajis.
Nemainiet ribas, kameér neesat konsultéjies ar arstu.

Ja savainota plaukstas palmara dala, nefiksgjiet locitavu atliekta pozicija.

Ja savainota plaukstas dorsala dala, nefikséjiet locitavu saliekta pozicija.

Plaukstas locitavas (radiokarpalas locitavas) imobilizésana
atliekta pozicija.
Plaukstas locitavas (radiokarpalas locitavas) imobilizésana
saliekta pozicija.

Plaukstas locitavas (radiokarpalas locitavas) imobilizésana
saliekta pozicija un kubitala slipuma.

D®
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Ribu ievietosanai:

Attaisiet palipo$o aizdari $inas lejasdala @. Izvelciet ribas.

|zvelieties ribu pari atkariba no arstéjamas patologijas.

levietojiet ribu tai paredzétaja ligzda t3, lai piktogramma bitu redzama. @

Sajas piktogrammas attélotas palmaras ribas (plaukstas
apaksdala).
Sajas piktogrammas attélotas dorsalas ribas (plaukstas
augsdala).

Atveriet saiti un novietojiet plaukstas locitavu produkta iek$pusé.

Aiztaisiet siksnas secigi atbilstosi siksnu numeracijai (1 punkts, 2 punkti, 3 punkti).
Kopsana

Produkts mazgajams saskana ar Saja lietoSanas instrukcija un markéjuma
sniegtajiem nosacijumiem. Pirms mazgasanas iznemiet metala ribas. Pirms
nakamas lietosanas jaievieto atpakal. Pirms mazgasanas aizveriet aku un cilpu
stiprinajumus. Var mazgat velasmasina 40°C temperatlra (cikls smalkai velai).
Neizmantojiet balinataju vai agresivas iedarbibas lidzek|us (hlora izstradajumus).
Nenododiet kimiskaja tirisana. Nelietojiet velas zavetaju.

Negludiniet. Izspiediet Gdeni ar spiedienu. Zavéjiet izklatu. Zavéjiet drosa attaluma
no tiesa siltuma avota (radiatora, saules utt.).

Uzglabasana

Uzglabajiet istabas temperatara, vélams, originalaja iepakojuma.

Likvidésana

Likvidéjiet saskana ar spéka esosajiem viet&jiem noteikumiem.

Saglabajiet So instrukciju
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PRITAIKOMAS RIESO IMOBILIZAVIMO |JTVARAS
Aprasymas ir paskirtis

Si priemoné yra sanarj imobilizuojantis rieso jtvaras.

Priemoné skirta tik iSvardytoms indikacijoms gydyti ir tik pacientams, kuriy kino
matmenys atitinka dydziy lentele.

Sudétis

Poliamidas - poliesteris - medvilné - elastanas - poliuretanas - polioksimetilenas -
aliuminis - guma.

Savybés ir veikimo bldas

Imobilizuoja riesa standzia, delno forma atitinkandia ir pritaikoma delno plokstele
bei virSutinés plastakos dalies plokstele.

Védinamas vidinis audinys.

Galima imobilizuoti 3 skirtingose padétyse.

Ligaflex® Immo teikiamas su pora ploksteliy, kuriomis galima imobilizuoti riesg
iStiestoje padétyje (rieSo tempimas).

Ka\p atsargines dalis galima uzsakyti 2 ploksteliy pory komplekta:

$3 sulenktoje padétyje imobilizuojancios plokstelés;

-riesg sulenktoje ir j Song palenktoje padétyje imobilizuojancios plokstelés.

Indikacijos

Rieso patempimas.

Neoperuojamas rieso |0zis.

Neoperuojamas laivelio lGzis.

Rieso imobilizavimas po traumos arba po operacijos.

Rieso tendinopatija.

Lateralinis epikondilitas.

Reumatoidinis artritas.

Konservatyvus rieso kanalo sindromo gydymas.

Neuromuskulinis nepakankamumas (kontraktaros, kabanti plastaka, spastiskumas irkt.).

Kontraindikacijos

Jei diagnozé néra aiski, gaminio nenaudokite.

Nenaudokite gaminio tiesiogiai ant pazeistos odos.

Nenaudokite gaminio, jei yra alergija bet kuriai sudétinei medziagai.

Atsargumo priemonés

Kiekviena kartg pries naudodami patikrinkite, ar priemoné tvarkinga, arjai netriksta daliy.
Nenaudokite priemoneés, jei ji pazeista.

Remdamiesi dydziy lentele, pasirinkite pacientui tinkama dyd;.
Rekomenduojama, kad pirma kartg gaminj padety uzsidéti sveikatos priezitros
specialistas.

Grieztai naudoti pagal sveikatos specialisto nurodyta naudojimosi protokolg ir
recepta.

Jei jauciate nemalonius pojacius, didelj diskomforta, skausma, gallniy patinima,
nejprastus pojicius arba jei pasikeité gallniy spalva, iSimkite priemone ir kreipkités
j sveikatos priezilros specialista.

Higienos ir tinkamo veikimo sumetimais gaminio negali naudoti kitas pacientas.
Nenaudokite gaminio patepe oda kai kuriomis priemonémis (kremais, tepalais,
aliejais, geliais, uzklijave pleistrg ir pan.).

Patariame priemone tinkamai suverzti, kad ji palaikyty ar stabilizuoty galiine
netrukdydama teketi kraujui.

N i o

Salutinis p.
Si prlemone gali sukelti odos reakcijg (pvz., paraudima, niezulj, nudegimus ar
pusles) ar net jvairaus sunkumo Zaizdas.

Apie visus rimtus su gaminiu susijusius jvykius turéty bati pranesama gamintojui
ir valstybés narés, kurioje gyvena vartotojas ir (arba) pacientas, kompetentingai
institucijai.
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Naudojimas

Ploksteles reikia pasirinkti atsizvelgiant | priemone parduodandéio sveikatos
prieziGros specialisto nurodymus. Nekeiskite ploksteliy su juo nepasitare.
Susizaloje delng, nenaudokite rieSo tempimo padéties.

Jei suzalojimas yra tiesime, nenaudokite rieso lenkimo padéties.

IStiesto rieso (rieSo sgnario) padétis

Sulenkto rieso (rieso sanario) padétis

Sulenkto rieso (rieSo sgnario) ir j Sona palenktos plastakos padétis.

D®
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Kaip jdéti ploksteles:

Atsekite kibiasias juostas apatinéje jtvaro dalyje @. Isimkite ploksteles.
Ploksteliy pora pasirinkite atsizvelgdami j gydoma patologijg.

Uzsimaukite jtvara ploksteliy lizdais j virdy taip, kad baty matoma piktograma @.

Siuose paveiksléliuose pavaizduoti delno jtvarai
(po plastaka)

Siuose paveiksléliuose pavaizduoti isoriniai plastakos
jtvarai (vir$ plastakos)

Atsekite jtvara i$ jkiskite j jj riesa.

Uzsekite dirzus jy numeracijos tvarka (1 taskas, 2 taskai, 3 taskai).

Priezitra

Gaminj galima plauti Sioje instrukcijoje ir ant etiketés nurodytomis salygomis. Pries
skalbdami isimkite metalines ploksteles. Prie$ naudodami jtvara, sudékite jas j vieta.
Pries skalbdami uzsekite kibigsias juostas. Skalbti skalbykléje 40°C temperatiroje
(3velniu ciklu). Nenaudotivalikliy, minkstikliy ar ésdinanciy produkty (priemoniy su
chloru). Nevalyti sausuoju bddu. Nedziovinti dziovykléje.

Nelyginti. Nusausinti spaudziant. DZiovinti horizontaliai. DZiovinti toli nuo
tiesioginio Silumos Zidinio (radiatoriaus, saulés ar pan.).

Laikymas

Laikyti kambario temperatiroje, pageidautina originalioje pakuotéje.

ISmetimas
Salinkite pagal galiojancias vietos taisykles.

I$saugokite §j informacinj lapelj

et
REGULEERITAV RANDMELAHAS

Kirjeldus/Sihtkasutus

Kaesolev seade on randmelahas, mis vdimaldab liigese fikseerida.

Kasutage vahendit vaid loetletud naidustuste korral ning patsientide puhul, kelle
kehamdddud vastavad modtude tabelile.

Koostis

Poliamiid - pollester - puuvill - elastaan - polturetaan - polGoksiimetileen -
alumiinium - kautsuk.

Omadused/Toimeviis

Randme fikseerimine tanu anatoomilisele ja kohanevale jdigale peopesavardale
ja kdeseljavardale.

Sisemine riie Shuline.
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Fikseerida saab kolme asendisse.

Ligaflex® Immo komplektis on kaks tuge, mis véimaldavad fikseerida randme

(kodarluu-randmeliigese) ekstensioonis.

Eraldi saate juurde tellida komplekti, kuhu kuulub kaks paari tugesid:

-toed, mis fikseerivad randme (kodarluu-randmeliigese) fleksioonis;

-toed, mis fikseerivad randme fleksioonis ja kaldes (peopesa fleksioonis,
kltnarvars kaldes).

Néidustused

Randme nihestus.

Mittekirurgiline randmemurd.

Mittekirurgiline lodiluumurd.

Randme trauma- v&i operatsioonijargne fikseerimine.

Randme kddlusepdletikud.

Lateraalne epikondiliit.

Reumatoidartriit.

Randmekanali siindroomi konservatiivne ravi.

Narvi-lihaskonna héired (kontraktuurid, rippuv kési, spastilisus...).

Vastunéidustused

Mitte kasutada toodet ebatdpse diagnoosi puhul.

Mitte kasutada toodet kahjustatud nahal.

Mite kasutada allergia puhul toote ihe koostisosa suhtes.

Ettevaatusabindud

Enne igat kasutamist kontrollige vahendi terviklikkust.

Mitte kasutada vahendit, kui see on kahjustatud.

Valige patsiendile 6ige suurusega vahend, lahtudes mé6tude tabelist.
Esmakordsel kasutamisel on soovitav lasta tervishoiutéotajal selle paigaldamist
jalgida.

Jérgige rangelt oma tervishoiutéotaja poolseid ndutavaid ettekirjutusi ja
kasutusjuhiseid.

Kui teil tekivad ebamugavustunne, hairitus, valu, jaseme suuruse muutus,
ebatavalised aistingud v&i sérmede-varvaste varvi muutus, eemaldage vahend ja
pidage néu tervishoiutéétajaga.

Téhususe eesmaérgil ja htugieeni tagamiseks mitte kasutada vahendit uuesti teistel
patsientidel.

Arge kasutage seadet, kui nahal kasutatakse teatavaid tooteid (kreemid, vGided,
6lid, geelid, plaastrid...).

Vahend tuleb oma kohale suruda piisava tugevusega, et tagada hea hoid/
fiksatsioon ilma verevarustust takistamata.

Korvaltoimed

Vahend voib esile kutsuda nahareaktsioone (punetust, stgelust, péletustunnet,
ville jne) v&i isegi erineva raskusastmega haavandeid.

Seadmega seotud mis tahes tdsisest vahejuhtumist tuleb teatada tootjale ning
kasutaja ja/voi patsiendi asukoha liilkmesriigi padevale asutusele.
Kasutusjuhend/f

Tugede valikul tuleb I&htuda toodet muitva meditsiinitoGtaja ettekirjutustest. lima
temaga konsulteerimata ei tohi tugesid vahetada.

Peopesavigastuse korral drge kasutage randme ekstensioonis fikseerimise asendit.
Ekstensioonvigastuse korral drge kasutage randme fleksioonis fikseerimise asendit.

@ @ Randme (kodarluu-randmeliigese) fikseerimine ekstensioonis.

Randme (kodarluu-randmeliigese) fikseerimine fleksioonis.
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Randme (kodarluu-randmeliigese) fleksioonis ja kulnarluu
kaldes fikseerimine.

Tugede paigaldamine.

Avage lahase alaosas asetsevad takjakinnised @. Eemaldage toed.
Valige toed vastavalt ravitavale patoloogiale.

Liikake tugi selleks ettenshtud avast sisse nii, et joonis jadks ndha. @

@ @ @ Joonistel on kujutatud peopesatoed (kée all)
@ @ @ Joonistel on kujutatud kéeseljatoed (kde peal)

Avage lahas ja paigutage ranne tootesse.

Kinnitage rihmad nummerdamise jarjekorras (1 punkt, 2 punkti, 3 punkti).
Puhastamine

Vahend on pestav vastavalt kasutusjuhendi ja tootemargise tingimustele. Enne
pesemist eemaldage metallvardad. Enne jargmist kasutust paigutage see algsesse
kohta tagasi. Enne pesemist sulgege takjapaelad. Masinpestav 40°C juures (érn
programm). Arge kasutage puhastusaineid, pesupehmendajaid ega agressiivseid
tooteid (klooriga tooteid). Arge puhastage keemiliselt. Arge kasutage pesukuivatit.
Arge triikige. Arge trummelkuivatage, vaid pressige ligne vesi valja. Kuivatage
siledal pinnal. Laske kuivada otsese kuumuse allikast (radiaator, paike jne) eemal.
Siilitamine

Sailitage toatemperatuuril, soovitavalt originaalpakendis.

Kérvaldamine

Korvaldage vahend vastavalt kohalikule seadusandlusele.

Hoidke see juhend alles.
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PRILAGODLJIVA OPORNICA ZA IMOBILIZACIJO
ZAPESTJA

Opis/Namen

Ta opornica za zapestje omogoca imobilizacijo sklepa.

|zdelekje zasnovan le za zdravljenje navedenih indikacij in je namenjen pacientom,
katerih mere ustrezajo meram v tabeli velikosti.

Sestava
Poliamid - poliester - bombaz - elastan - poliuretan - polioksimetilen - aluminij -
kavcuk.

Lastnosti/Nacin delovanja

Imobilizacija zapestja s pomocjo trdega, anatomsko oblikovanega in udobnega

opornika v predelu dlani in opore za hrbtno stran.

Zraéna notranja tkanina.

Moznost imobilizacije v treh razli¢nih polozajih.

Ligaflex® Immo je dobavljen s parom vstavkov, ki omogocajo imobilizacijo zapestja

z raztezanjem (radio-karpalno raztezanje).

Posebej lahko narocite komplet, ki vsebuje 2 para opor:

-vstavki za imobilizacijo zapestja z upogibanjem (radio-karpalno)

-vstavki za imobilizacijo zapestja z upogibanjem in naklonom (dlansko upogibanje
in komol¢éni naklon).

Indikacije

2Zvin zapestja.

Nekirurski zlom zapestja.

34

Nekirurski zlom ¢olnicka.

Imobilizacija zapestja po poskodbi ali operaciji.

Tendinopatija zapestja.

Bocni epikondilitis.

Revmatoidni artritis.

Konzervativno zdravljenje simptoma karpalnega kanala.
Zivéno-misiéne napake (kotrakture, padajoca roka, kri itd.).
Kontraindikacije

Izdelka ne uporabljajte v primeru nepotrjene diagnoze.

Izdelka ne uporabljajte neposredno v stiku s poskodovano kozo.
Izdelka ne uporabljajte v primeru znane alergije na katerokoli sestavino.

Previdnostni ukrepi

Pred vsako uporabo preverite, v kak§nem stanju je izdelek.

Ceje izdelek poskodovan, ga ne uporabite.

S pomocjo tabele velikosti izberite pravilno velikost za pacienta.

Priporo¢amo, da prvo namescanje nadzoruje zdravstveni delavec.

Skrbno upostevajte navodila in postopek uporabe, ki ga priporoc¢a zdravstveni
delavec.

V primeru nelagodja, mo¢nega neudobja, bolecine, sprememb v debelini okoncine
ali neobic¢ajnih obcutkov ali spremembe barve okoncine, izdelek odstranite in se
posvetujte z zdravstvenim delavcem.

Zaradi zagotavljanja higiene in uinkovitosti, izdelka ne uporabljajte na drugem
pacientu.

Izdelka ne uporabite, ¢e se na koZi nahajajo naslednji izdelki (kreme, mazila, olja,
geli, obliziitd.).

Priporo¢amo, da izdelek dobro zategnete in tako poskrbite za oporo/imobilizacijo,
brez da bi ovirali pretok krvi.

Nezeleni stranski ucinki

Izdelek lahko povzrodirazli¢no mocne kozne reakcije (pordelost, srbenje, opekline,
Zuljeitd.) alirane.

Ovsehresnih tezavah, ki so povezane zizdelkom, obvestite proizvajalca ali pristojni
organ v drzavi, kjer se nahaja uporabnik in/ali pacient.

Navodila za uporabo/Namestitev

Izbira vstavkov se doloci v skladu z receptom zdravnika, ki je predpisal pripomocek.
Ne spreminjajte vstavkov brez predhodnega posvetovanja.

Pri poskodbi dlani ne uporabljajte polozaja z raztezanjem zapestja.

Pri raztezni poskodbi ne uporabljajte polozaja z upogibanjem zapestja.

Polozaj z raztezanjem zapestja (radio-karpalno)

Polozaj z upogibanjem zapestja (radio-karpalna)

Polozaj z upogibanjem zapestja (radio-karpalno) in komolénim
naklonom

@a®
YOW

Namestitev vstavkov:

Odpnite samoprijemalne elemente na spodnjem delu opore @. Izvlecite vstavke.
|zberite par vstavkov glede na obravnavano patologijo.

Vstavite vstavek v notranjost nosilca vstavkov, tako da bo viden piktogram (slika 2). @

@ Te slike kazejo dlan¢ne vstavke (pod roko)

®
@
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@ @ @ Te slike kaZejo vstavke za hrbtno stran dlani (na roki)

Odprite opornico ter zapestje namestite v notranjost izdelka.

Zaprite trakove in pri tem upostevajte njihovo ostevilcenje (1tocka, 2 tocki, 3 tocke).
Vzdrzevanje

Izdelek operite v skladu z navodili za uporabo in navodili na etiketi. Pred pranjem
odstranite vstavke. Pred naslednjo uporabo ga vrnite na svoje mesto. Pred pranjem
zapnite sprijemalne trakove. lzdelek lahko strojno operete pri 40°C (program za
obcutljivo perilo). Ne uporabljajte detergentov, mehcalca ali agresivnih sredstev
(izdelki, ki vsebujejo klor). Izdelek ni primeren za kemi¢no ¢iséenje. Izdelka ne susite
v susilnem stroju.

Izdelka ne likajte. Iztisnite odveéno vodo. Izdelek plosko posusite. lzdelka ne
izpostavljajte neposrednim virom toplote (radiator, sonce itd.).

Shranjevanje

Izdelek hranite pri sobni temperaturi, ¢e je mozno, v originalni embalazi.
Odlaganje

|zdelek odvrzite v skladu z veljavnimi lokalnimi predpisi.

Navodila shranite.

sk

MODULARNA IMOBILIZACNA ORTEZA ZAPASTIA
Popis/Pouzitie
Této pomdcka je dlaha na zapéstie, ktora umozfiuje znehybnenie kiba.

Tato zdravotnicka pomoécka je ur¢ena vyhradne na liecbu ochoreni podla
uvedenych indikacii a pre pacientov, ktorych miery zodpovedaju tabulke
velkosti.

Zlozenie

Polyamid - polyester - bavina - elastan - polyuretén - polyoxymetylén - hlinik - guma

Vlastnosti/Mechanizmus Géinku

Znehybnenie zapéastia vdaka pevnej, prisposobitelnej a anatomicky tvarovanej

dlahe pod dlariou a na chrbte ruky.

Vystelka z priedusného materialu.

Moznost fixacie v 3 réznych polohach.

Ligaflex® Immo sa dodéva s parom dléh, ktoré umoziuju znehybnit zapéastie v

extenzii (radiokarpalneho kibu).

Moznost doobjednania sadu obsahujucu 2 pary dlah:

-Dlahy znehybriujuce zapéstie vo flexii (radiokarpalneho kibu),

-Dlahy pre znehybnenie zapastie vo flexii a v inklinacii (flexia dlane a inklinacia
lakta).

Indikacie

Vyvrtnutie zapastia.

Nechirurgicka zlomenina zapastia.

Nechirurgicka zlomenina ¢lankovej kosti.

Pourazové alebo pooperac¢né znehybnenie zépastia.

Tendinopatie zapastia.

Bocna epikondylitida.

Reumaticka artritida.

Konzervativna lie€ba syndromu karpalneho tunela.

Neuromuskularny deficit (kontraktury, padajica ruka, kfcovitost...).

Kontraindikacie

Vyrobok nepouzivajte v pripade nepotvrdenej diagnozy.

Vyrobok neprikladajte priamo na poranenu pokozku.

Nepouzivajte v pripade zndmej alergie na niektoru zo zloziek vyrobku.
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Upozornenia

Pred kazdym pouzitim skontrolujte, ¢i pomécka nie je porusena.

Ak je pombcka poskodend, nepouzivajte ju.

Podla tabulky velkosti si vyberte vhodnu velkost pre pacienta.

Pri prvom pouZiti je odporucend asistencia zdravotnickeho odbornika.

Prisne dodrziavajte predpis a protokol pouzivania odporuc¢any zdravotnickym
odbornikom.

V pripade nepohodlia, vazneho diskomfortu, bolesti, zmeny vzhladu (objemu)
konéatiny, nezvyklych pocitov alebo zmeny farby konc¢atiny pomécku zlozte a
poradte sa so zdravotnickym odbornikom.

Z hygienickych dévodov a z dévodu Ucinnosti nepouzivajte vyrobok u iného
pacienta.

Pomécku nepouzivajte, ak si aplikujete isté vyrobky na pokozku (krémy, masti, oleje,
gély, lieCivé naplasti...).

Pomécka sa odporuca utiahnut tak, aby sa zabezpecila podpora/znehybnenie bez
obmedzenia krvného obehu.

Neziaduce vedlajsie Géinky

Tato pomocka méze vyvolat kozné reakcie (zacervenania, svrbenie, popaleniny,
pluzgiere,...), dokonca rany réznych stupriov.

Akukolvek zédvaznu udalost tykajucu sa pouzivnia pomocky je potrebné oznamit
vyrobcovi a prislusnému organu ¢lenského statu (SUKL), v ktorom sidli pouzivatel
a/alebo pacient.

Navod na pouzitie/aplikacia

Vyber dlah musi byt stanoveny podla predpisu lekara, ktory pomécku predpisuje.
Bez jeho schvalenia dlahy nemerite.

Pri zraneni dlane nepouzivajte polohu zépastia v extenzii.

Pri zraneni v extenzii nepouzivajte polohy zépastia vo flexii.

Poloha zapéstia v extenzii (radiokarpalneho kibu)

Poloha zapéstia vo flexii (radiokarpalneho kibu)

Poloha zapastia vo flexii (radiokarpalneho kibu) ainklinacia lakta
-]
Umiestnenie dlah:
Odopnite fixaéné pasky na spodnej Easti ortézy. @ Vytiahnite dlahy.
Vyberte par dlah podla lie¢eného problému.
Vlozte dlahu dovnutra krytu tak, aby bolo vidno piktogram.@

_ Tieto piktogramy zobrazuju dlafiové dlahy (pod rukou)

Tieto piktogramy zobrazuju dorzélne dlahy (nad rukou)

Otvorte dlahu a vloZte zapéstie do vnutra vyrobku.
Zapnite pasky v poradi oéislovania pasok (1 bod, 2 body, 3 body).
Udrzba
Vyrobok sa da prat za podmienok uvedenych v tomto navode a na obale. Pred
pranim vytiahnite kovové vystuze. Pred dal$im pouzitim vymerite na pévodnom
mieste. Pred pranim zatvorte suché zipsy. Moznost prania pri 40 °C (jemny cyklus).
Nepouzivajte agresivne pracie prostriedky, zmakcovadla (chlérované vyrobky,...).
Necistite chemicky. Nepouzivajte susi¢ku na bielizen.
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Nezehlite. Prebyto¢nu vodu vytlacte. Suste vystreté v rovnej polohe. Suste mimo
priameho zdroja tepla (radiator, sinko, ...).

Skladovanie
Uchovavajte priizbovej teplote, podla moznosti v pévodnom obale.

Likvidacia

Vyrobok likvidujte podla platnych miestnych predpisov.
Tento navod uschovajte

hu

MODULARIS CSUKLOROGZITS SiN

Leiras/Rendeltetés

Ez az eszkoz egy olyan csuklorogzits, amely lehetévé teszi az izilet immobilizalasat.
Az eszkoz kizarolag a felsorolt indikaciok kezelésére szolgal azon betegek esetében,
akiknek a méretei megfelelnek a mérettablazatban szerepléknek.

Osszetétel

poliamid - poliészter - pamut - elasztan - poliuretan - polioximetilén - aluminium -

gumi.

Tulajdonsagok/Hatasméd

Acsuklé immobilizéldsa a merev, anatomiai és illeszkedd kialakitasu tenyér oldali és

egy kézhati merevitébordanak készénhetéen.

Szell6z6 belsé anyag.

Lehetdség 3 kulonbozé régzitési poziciora.

Ligaflex® Immo egy par merevitésint tartalmaz, mely a csukld nyujtott helyzetben

(radiokarpalis nyujtasban) torténd rogzitését teszi lehetdvé.

Potalkatrészként 2 par merevitésint tartalmazo készletet rendelhet:

-a csuklot hajlitott helyzetben (radiokarpalis hajlitdsban) régzité mereviték,

-a csuklot hajlitott és elforditott helyzetben régzité mereviték (tenyéri hajlitas és
singcsonti elforditas).

Indikaciék

Csuklo randulasa.

Csuklo sebészi ellatast nem igénylé torése.

Sajkacsont sebészi ellatast nem igénylé torése.

A csukld poszttraumas vagy mUitét utdni immobilizalasa.

Csukld tendinopaétiaja.

Teniszkonyok.

Rheumatoid arthritis.

A kéztéalagut-szindroma konzervativ kezelése.

Ideg-izom rendellenességek (6sszehuzodas, lehajld kézfej, goreshajlam stb.).

Kontraindikaciok

Bizonytalan diagndzis esetén ne hasznalja a terméket.

Atermék sérilt bérrel nem érintkezhet kdzvetlendl.

Ne hasznélja ismert allergia esetén valamely 6sszetevére.

Ovintézkedések

Minden egyes hasznélat el6tt ellendrizze a termék épségét.

Ne hasznalja a terméket, ha az sérdilt.

A mérettablazat segitségével valassza ki a betegnek megfelel6 méretet.

Javasolt, hogy az eszkoz elsé alkalmazéasa egészségligyi szakember felligyelete

mellett térténjen.

Szigoruan tartsa be az egészséglgyi szakember elSirasait és az altala javallt

hasznalatra vonatkozé protokollt.

Kellemetlen érzés, jelentds zavaro érzés, fajdalom, a végtag dagadasa, a normalistol

eltérd érzés vagy a végtag elszinezédése esetén vegye le az eszkozt, és forduljon

egészségligyi szakemberhez.
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Higiéniai okokbdl és az eszkoz teljesitménye végett ne hasznalja fel Ujra a terméket
masik betegnél.

Ne hasznalja az eszkdzt, ha bizonyos termékeket (krémek, kenbcsok, olajok, gélek,
tapaszok stb.) visz fel a bérére.

Javasolt az eszkéz szorossaganak megfelelé beallitésa, Ugyelve arra, hogy az eszkdz
avérkeringés elszoritasa nélkuli tartast/rogzitést biztositson.

Az eszkdz bdrreakciot (pirossdgot, viszketést, égést, holyagosodast stb.), akar
valtozo sulyossagu sebeket is eléidézhet.

Az eszkozzel kapcsolatban fellépé barmilyen sulyos incidensrél tajékoztatni kell a
gyartdt, valamint annak a tagallamnak az illetékes hatdsagat, ahol a felhasznald és/
vagy a beteg tartézkodik.

H s1ati 5 ffalhel
F

/ Y
A merevitésineket az eszkdzt biztositd egészségligyi szakember eléitasai
figgvényében kell kivalasztani. Kérje ki szakember véleményét a merevitk cseréje
elétt.

Tenyérsérllés esetén ne hasznalja a csukldt nyujté poziciot.

Anyujtast érint6 sériilés esetén ne hasznalja a csuklét hajlitasban rogzitd pozicidkat.

A csuklé (radiocarpalis izulet) nyujtott helyzetben
A csukld (radiocarpalis iziilet) hajlitott helyzetben

A csukl (radiocarpalis izllet) hajlitott és elforditott helyzetben
p——

A merevitésinek elhelyezése:

Nyissa ki a csuklorogzits tovénél 1évs tépdzarakat @. Tavolitsa el a sineket.
Valassza ki a kezelend6 betegségnek megfeleld sinpart.

Csusztassa a sint a tokjanak belsejébe Ugy, hogy a piktogram lathaté maradjon ©.

Az alébbi abrak a palmaris (tenyéroldali) merevitéket
. —=- Mutatjak (kéz ald helyezendd)
S

Az aldbbi abrak a dorsalis (hatoldali) merevitéket
mutatjak (kéz felé helyezendd)

Nyissa ki a rogzitét és helyezze a csukldjat a termék belsejébe.

A pantok szamozasi sorrendjét betartva régzitse a pantokat (1 pont, 2 pont, 3 pont).
Apolas

Ajelen utmutatdban és a cimkén feltlintetett informaciok szerint moshaté termék.
Mosas elétt vegye ki a merevitésineket. A kdvetkezé hasznalat el6tt helyezze vissza
az eredeti helyére. Mosas el6tt csatolja 6ssze a tépdzéras pantokat. Mosdgépben
moshatd 40 °C-on (kimélé program). Ne hasznaljon tisztitoszert, 6blitét vagy
agressziv (klortartalmu stb.) vegyszert. Tilos vegytisztitani. Ne tegye szaritégépbe.
Tilos vasalni. Nyomkodja ki beléle a vizet. Fektetve szaritsa. Kdzvetlen héforrastol
(radiator, napsugarzas stb.) tavol szaritsa.

Tarolas

Szobahdmeérsékleten térolja, lehetdség szerint az eredeti csomagolasaban.
Artalmatlanitas

A helyi eléirasoknak megfeleléen kell artalmatlanitani.

Tartsa meg ezt az Utmutatot
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LUMHA 3A UMOBWJIM3ALIUSA HA KUTKA, ABANTUPYEMA
o /Mp

Toea usgenue e WuHa 3a KUTKa, No3sonaealla VIMQ6VU'IVI33L[MR Ha CTaBaTa.
VISD,GHIAETO enpenHasHa4yeHo eAMHCTBEHO 3a Jie4eHne npu M36pOeH nUTe NoKasaHua
W 3a NauneHTn, YNUTO TeNNleCHN MEPKN CbOTBETCTBAT Ha Ta6nl4uaTa C pa3mepw.

CucTaB

Monuamua - nonnecTep - Namyk - enactaH - NOAMYPETaH - NOSIMOKCUMETUNEH -

anyMUHWI - KayudyK.

CeoitctBa/HauuH Ha geicTBue

WMobunusaums Ha kuTkaTa 6naropapeHve Ha puriaHa nanMapHa onopa;

aHaTOMW4Ha 1 yl06Ha 1 lopcanHa ornopa.

[Ouwauia BbTpelliHa TbKaH

Bb3MOXHOCT 3a UMOBUAU3aLMA B 3 PA3NIUUHM NO3ULINM.

Ligaflex® Immo e cHabaeHa ¢ undT 6aHenn nossonssalum obesnsuxBaHe Ha

KWUTKaTa B MO3ULISA EKCTEH3US (PaanoKaprasHa eKCTeH3us).

VIMa Bb3MOXHOCT Ala Ce MopbYa OTASNHO KOMMNEKT OT 2 UndTa baHenu:

-6aHenu 3a obesnpuKBaHe Ha KWTKaTa B Mo3unumMs dnekcus (paavokapnanHa
dnekeus).

-6aHenn 3a 06e3ABKBaHE Ha KUTKaTa B MO3ULMS Ha GIEKCHS U HaKOH (NanMapHa
driekcus 1 KybuTaneH HakIoH).

Wnaukauun

V3KbnuBaHe Ha K1TKa.

DpakTypa 6e3 xMpypruyecka HamMeca Ha KUTKa.

DpakTypa 6e3 xMpypruyecka Hameca Ha ckadpouma.

MocTTpaBMaTUYHO MK NOCTONEPaTUBHO O6E3ABIKBaAHE Ha KMNTKa.

TeHAMHONaTUM Ha KUTKa.

JlaTtepaneH enukoHANUNUT.

PesMaTonaeH apTpuT.

KoHcepBaTUBHO NeYeHne Ha CUHAPOMa Ha KapnanHus KaHar.

HepBHOMYCKy/THW AebUUNTU (KOHTPaKTYpK, OTRYCHaTa PbKa, CMacTUYHOCT...).

MpoTusonokasaHus

He u3nonseaiiTe npoaykTa npu HeycTaHoOBeHa iMarHosa.

He nocTapaitTe npofykTa B NPsSK KOHTaKT C yBpeAeHa Koxa.

He n3nonssaiiTe, ako 1MaTe aneprus KbM HAKOM OT KOMMOHEHTUTE.

MpeanasHu Mepku

Mpeav Bcaka ynoTpeba nposepsiBanTe 3a LEenocTTa Ha U3aenmeTo.

He nsnonseaite U3AenneTo, ako e nospeaeHo.

WM3bepeTe noaxopsiiaTa 3a NauWeHTa rofleMuHa, KaTo HanpasuTe cripaska B
Tabnvuara c pasmepure.

MpenopbuBa ce MbPBOTO MPUIOXEHUE Aa CE NPOCIEAN OT 3APABEH CMELManmCT.
CnasBaiTe CTPUKTHO NpeanucaHnsaTa U cxemMaTta 3a n3nonssaHe, npefoctaBeHu ot
BawwuA 34paBeH cneunannct.

Mpu AUCKOMPOPT, YyBCTBUTENHO HeyaobcTBO, Gosika, NpoMsHa B obeMa Ha
KpaitH1Ka, HeoB1YalHW yCelLLaHms Uv NpoMsHa B LiBeTa rno nepudepusTa, ceanete
M3[1eNIMETO 1 Ce MOCHBETBANTE CbC 3APaBEH CNeLMUanucT.

or rnegHa To4YkKa Ha XUrMeHHu cboépa)«eHm{ “n pa6o'rH|4 XapakKTepUCTUKN He
M3Mon3BaiTe NOBTOPHO U3AGNWNETO 32 APYT NaLMeHT.

He unsnonsBgaiite ycTpoWncTBOTO, B Clyyait Ye onpeaeneHn NpoaykTu ce HaHacaT
BbPXy KOXaTa (KpeMoBe, Maswa, Macna, refloBe, IeneHku...).
I'Ipenop'bqaa ce Ja cTdraTte usgenueto C noaxoasuwa cuna, KoaTo Aa ocurypu
3aabpKaHeTo/0be3aBIKBaHeTO, 6e3 fa Hapyluasa KpbBOOBPALLEHNETO.

HexenaHnu cTpaHuunmn epektn

ToBa u3genve Moxe Aa NpeamsBuUKa KOXHW peakumn (3avepssBaHe, Cbpbex,
n3srapsiHe, Mexypu 1 Ap.) Uam A0pY paHu C pasfinuHa CTeneH TeXecT.
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Bcekn Texbk WHUMAEHT, Bb3HMKHaN BbB Bpb3Ka C uU3genneTo, cneasa Aa ce
CbOsLLlaBa Ha NpOM3BOAUTENA N Ha CbOTBETHUA KOMMNETEHTEH OpraH Ha Abp)xasaTta
YNeHKa, B KOATO € yCTaHOBEH Non3saTenat VI/MI'M NauneHTbT.

HauuH Ha ynoTpe6a/MocTaBsHe

W360pbT Ha baHenu TpsibBa fa ce onpesenu B 3aBUCUMOCT OT NPEANUCaHUETO Ha
nekaps. He cMeHsiiTe 6aHenuTe 6e3 KOHCyTaLUmMs C nekaps.

an HapaHaBaHe Ha ANnaHTa He u3nonsganTe wWuHaTa B no3numsa eKCTeH3na Ha
KUTKaTa.

an HapaHsiBaHe Ha ropHaTa 4acT Ha pbKaTa He V3nonaeanTe WuHaTa B nosunuusa
¢J'IBKCMQ Ha KMTKaTa.

Mo3uuus ekcmeH3us Ha kumkama (Ha paguokapnanHama
cmaBa).

Mo3zuyus paekcus Ha kumkama (Ha paguokapnaaHama cmaBa).

Mo3zuyus ¢aekcus Ha kumkama (Ha paguokapnaaHama cmaBa)
u kybumaneH HakAoH.

O
YDOW

3a ga noctasute GaHenuTe:

OTBOpeTe caMo3anensawuTe NeHTu B AoJSIHaTa 4acT Ha WuHaTta o Maaane‘re
6aHenure.

M36epeTe HM¢TE] 6aHenu B 3aBUCUMOCT OT NleKyBaHaTa naTtonorus.

BkapaltTe 6aHena B NpefHasHaueHWs 3a Toa 406, Taka Ye MapKMpoBKaTa Aa ce
BVMXAa. °

2 Te3u nukmozpaMu ce omHacsim 3a naAMapHUMe GaHeAu
(nog pvkama).

‘ Te3u nukmozpaMu ce omHacsim 3a gop3aAHUMe GaHeAu
(Hag pvkama).

OTBOpeTE WMHaTa M NOCTaBeTe KUTKaTa BbB BbTPELIHOCTTa Ha MPOAyKTa.
3aTerHete neHTUTe CneiBallki pefla Ha TaxHaTa Homepauus (1-Ba neHTa,
2-pa neHTa, 3-Ta NeHTa).

Moaapwxka

npOﬂ,yKT'hT ce nepe npu ycnosuaTa, MOCOYEHU B Ta3n MHCTPYKUKUA U Ha eTuKeTa.
I'IpeMaxHeTe BaHenuTe npeav usmmseaHe. [MocTaBeTe OTHOBO Ha NbpBOHa4YaNHOTO
MACTO npeau cnepasawarta ynotpeba. [peau wsnupare 3aTsopeTe
caMo3arnensaluuTe ce Kpaua. Moxe aa ce nepe B nepants npu 40°C (nenvkatHa
nporpama). He n3nonssaiirte nepunHu npenapatyi, OMEKOTUTENN UAN NPOAYKTM
c arpecvBeH edeKT (xnopupaHun NpoaykTu v Ap.). He npunaraitte xumMuyecko
nouncteaHe. He nanonseaire CyWWUnHSN.

He rnagete. Vlauemnaﬁﬂ'e C NpUTUCKaHe. CyLue're B XOPU3OHTaNIHO NONOXeHue.
CyLueTe Aaney oT NpsaK N3TOYHMK Ha ToMnInHa (panmarop, CnbHUEe U I:lp)
CobxpaHeHue

CobxpaHsBaiTe Npu CTaliHa TeMnepaTypa, 3a NpeAnoYnTaHe B OpUriHanHata
onakoBka.

UsxebpnsiHe

M3XEpr’|ﬂl;1Te B CbOTBETCTBUE c.qethBauJ,aTa MeCTHa HOpMaTuBHa ypep,6a.

3anaseTe HacTOAWOTO ynbTBaHe
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ATAELI‘\ AJUSTABILA DE IMOBILIZARE A INCHEIETURII
MAINII

Descriere/Destinatie

Acest dispozitiv este o ateld pentru incheietura mainii, care permite imobilizarea

articulatiei.

Dispozitivul este destinat exclusiv pentru tratamentul indicatiilor enumerate si

pentru pacientii ale céror dimensiuni corespund tabelului de marimi.

Compozitie

Poliamida - poliester - bumbac - elastan - poliuretan - polioximetilena - aluminiu -

cauciuc.

Proprietati/Mod de actiune

Imobilizarea incheieturii mainii, datorita unei lamele palmare rigide, anatomice si

ajustabile si uneilamele dorsale.

Teséatura interioard aerisita.

Posibilitate de imobilizare in 3 pozitii diferite.

Ligaflex® Immo este livrat cu o pereche de lamele care permit imobilizarea

incheieturii mainii in extensie (extensie a articulatiei radio-carpiene).

Puteti comanda suplimentar un set cu 2 perechi de lamele:

-lamele de imobilizare a incheieturii mainii in flexie (a articulatiei radio-carpiene),

-lamele de imobilizare a incheieturii mainii in flexie si inclinare (flexie palmara si
inclinare cubitala).

Indicatii

Entorsa incheieturii méinii.

Fractura nechirurgicala a incheieturii mainii.

Fractura nechirurgicald a scafoidului.

Imobilizare posttraumatica sau postoperatorie a incheieturii mainii.

Tendinopatiile incheieturii mainii.

Epicondilita laterala.

Artrita reumatoida.

Tratamentul conservator al sindromului canalului carpian.

Deficite neuromusculare (contracturi, madna cazuta, spasticitate etc.).

Contraindicatii

Nu utilizati produsul in cazul unui diagnostic incert.

Nu asezati produsul direct in contact cu pielea ranita.

Nu utilizati in cazul unei alergii cunoscute la oricare dintre componente.

Precaut
Verificati integritatea dispozitivului inainte de fiecare utilizare.

Nu utilizati dispozitivul daca este deteriorat.

Alegeti dimensiunea adaptata pentru pacient, consultand tabelul de marimi.

Se recomanda ca un specialist in domeniul sanatatii s& supravegheze prima
aplicare.

Respectati cu strictete reteta si protocolul de utilizare recomandate de cétre
medicul dumneavoastra.

in caz de disconfort, disconfort semnificativ, durere, variatie a volumului membrului,
senzatii anormale sau schimbarea culorii extremitatilor, scoateti dispozitivul si
consultati un specialist in domeniul sanatatii.

Din motive de igiena si performanta, nu refolositi dispozitivul pentru alt pacient.
Nu utilizati acest dispozitiv in cazul aplicarii anumitor produse pe piele (creme,
pomezi, uleiuri, geluri, plasturi etc.).

Se recomanda strangerea produsului in mod corespunzator pentru a asigura
mentinerea/imobilizarea fara limitarea circulatiei sanguine.

Reactii adverse nedorite

Acest dispozitiv poate provoca reactii cutanate (roseatd, mancarime, arsuri,
vezicule etc.) sau chiar plagi de severitate variabila.
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Orice incident grav survenit in legdtura cu dispozitivul trebuie sa facé obiectul unei
notificari transmise producatorului si autoritatii competente din statul membru in
care este stabilit utilizatorul si/sau pacientul.

Mod de utilizare/Pozitionare

Alegerea lamelelor trebuie sa fie facuta in functie de recomandarea cadrului
medical care furnizeaza dispozitivul. Nu schimbati lamelele fara a va consulta cu
acesta.

in cazul unei leziuni palmare, nu utilizati pozitia in extensia incheieturii mainii
in cazul unei leziuni in extensie, nu utilizati pozitiile in flexia incheieturii mainii.

Pozitie in extensia incheieturii mainii (a articulatiei radio-
carpiene).

Pozitie in flexia incheieturii mainii (a articulatiei radio-carpiene).

Pozitie in flexia incheieturii mainii (a articulatiei radio-carpiene)
siinclinare cubitala.

DD® ]
DOW,

Pentru fixarea lamelelor:

Deschideti benzile autoadezive din partea inferioar3 a atelei @. Scoateti lamelele.
Alegeti perechea de lamele in functie de patologia tratata.

Introduceti lamela in interiorul suportului lamelei astfel incat pictograma sa fie
vizibils. @

Aceste pictograme prezintd lamelele palmare (sub
mana).
@ @ @ Aceste pictograme prezintd lamelele dorsale (pe mana).

Deschideti atela si pozitionati incheietura mainii in interiorul produsului.

Tnchideti chingile respectand ordinea de numerotare a acestora (1 punct, 2 puncte,
3 puncte).

intretinerea

Produs lavabil in conformitate cu conditiile prezentate in acest prospect si pe
eticheta. Scoateti lamelele metalice inainte de spalare. Se va pune in locul initial,
inainte de urmitoarea utilizare. inchideti partile autoadezive inainte de spalare.
Spalati in masina la 40°C (ciclu delicat). Nu utilizati detergenti, balsamuri sau
produse agresive (produse clorurate etc.). A nu se curata chimic. Nu folositi un
uscator de rufe.

Nu célcati. Stoarceti prin presare. Uscati in pozitie orizontald. Uscati departe de o
sursa directd de caldura (radiator, soare etc.).

Depozitare
Depozitati la temperatura camerei, de preferinta in ambalajul original.

Eliminare
Eliminati in conformitate cu reglementarile locale in vigoare.

Pastrati acest prospect

ru
WHNHA 4711 UMMOBUJTU3AL NN PEBMATOUOHOIO
3ANACTbA
Onucanue/HasHaYeHue
[aHHoe u3nenue sBnsieTcs WWHOM ANA 3anacTbs, NPEAHasHaYeHHON Ans
MMMOBUM3aLMM Ny4e3ansaCcTHOro CycTaBa.
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MHD,SI'IVIS npeaHasHa4yeHo UCKIIYUTENIbHO ANA MCNOJIb30BaHMUA MPWU Hann4un
nepevucrieHHbIx nokasaHumn. PaaMep nigenua cnepyet I'IOIJ,GMpaTb CTporo B
COOTBETCTBUM C TabNMLIEN pa3MepOoB..

Cocras
nOﬂVIaMMFL - NONU3CTEpP - XJIONOK - 3/1aCTaH - NoNnMypeTaH - NOJIMOKCUMETUNEH -
aNoOMUHWM - pe3unHa.

CeoiicTBa/npuHUUN AeicTBUA

VIMMO6BUnM3aLmMs 3anscTbs NPOUCXOAMT Bnarofaps pebpy XecTKoCTH yao6HOM

aHaTOMWYHOM GOPMbI, PACMONOXKEHHOMY CO CTOPOHbI SIAAOHN.

MpoBeTpuBaeMasn BHYTPEHHSS TKaHb.

B0O3MOXHOCTL MMMOGMNN3aLMM B 3 Pa3NINYHBIX MONMOXEHUAX.

Ligaflex® Immo noctasnaetca ¢ napoit pe6ep XecTkocTu Ans UMMOGUM3aLmum

3ansCTbs NPU PaCTSHXKEHUM (Ny4e3ansacTHOe pacTsxeHue).

Bbl MOXeTe 3aka3aTb KOMM/IEKT, COAepXaLLnii 2 napbl pebep XecTKocTu:

-pebpa  KecTKoCTW,  obesfBWKMBalOlMe  3anacTbe  MNpu  CrubaHun
(oT nyuesanacTHoro cycTasa),

-pebpa XecTKoCTW, obesfBuKMBalOLLME 3aNACTbe MPWU CrMbGaHUM U HaknoHe
(crnbaHve NagoHM v IOKTEBOM HAKIIOH).

Mokasanusa

PacTsaxeHue 3anacTbs.

3aKpbITbI NePeNoM 3anacTbs.

3aKpbITbI NEpenoM NaabeBUIHON KOCTU.

VIMMo6unmsaums 3ansacTbs NOCe TPaBMbl UM ONepaTUBHOrO BMeLaTeIbCTBa.

TeHAMHONATUM 3aMACTbS.

JlaTepanbHbii1 aNMUKOHANIUT.

PeBMaTouaHbI apTpUT.

KoHcepBsaT1BHOE NeyYeHne CUMNTOMOB TYHHENbHOro CMHAPOMa.

HepBHo-MbileuHble 3a6oneBaHuns (KOHTPaKTypbl, KOHTpakTypa BanHwTeitHa,

CMacTUYHOCTb U AP.).

Hporuaonokazauml

He ncnonbsyiite nspgenne npu HeonpeaeneHHOM anarHose.

He paaMeu.LaﬁTe nspenve HernocpeacTBeHHo Ha ﬂOEpe)KJJEHHO;I KOXe.
He MCHOI‘I[:B_\/IZTE B Cllydae Hanu4ua annepruv Ha No6OWM U3 KOMMOHEHTOB.

PekoMeHpaunm

Mepen HayanoMm Mcnonb3osaHUs ybeanTech B LIENOCTHOCTY U3AENMS.

He vcnonesyitte usgenue, eCaim OHO NOBPEXAEHO.

Bbibepute pasmep, KOTOPbIN MOAXOAWUT MALMEHTY, PYKOBOACTBYACh Tabnuuen
pa3Mepos.

PekoMeHyeTcs, 4To6bI nevaluit Bpay Habnioaan 3a nepBbiM HaNoXEHUEM.
Crporo npuaepxusantech BpauyebHOro HasHaueHus v cobniopaiTe NopsAoK
MCMOb30BaHWS, MPEANMCaHHbIA IeYaLLMM BPaYoM.

Mpu nosiBneHnn anuckoMbopTa, 3HaUUTENbHOM CTECHEHHOCTY ABWXKEHMI, KonebaHwit
of6beMa KOHEUYHOCTH, HEMPMBbIUHBIX OLLYLIEHW UM NPU U3MEHEHWU LBeTa
KOHEUHOCTU PEKOMEH/YETCS CHATb U3ZleNIMe M 0BPaTUTLCS K NlevalleMy Bpauy.

W13 coobpaxeHuit rurvieHbl v 3GPeKTMBHOCTY HE UCTOSb3YITE M3aenne NoBTOPHO
ANA Apyroro nauneHTa.

He ncnonbsyiite nspenue B cnyyae o6paboTkit KOXM CrieLnanbHbIMU CPeACcTBaMU,
Hanp1Mep KPEMOM, Masblo, MaC/ioM, FefieM, UK HaNloXeHWs Ha Hee NNacTbIps.
PekoMeHyeTCs 3aTAHYTb U3/leNne OCTAaTOUYHO TYro ANs TOro, YTobbl 06ecneunTs
MOAAEPXKKY/UMMOBUIN3ALIMIO 1 HE HAaPYLUUTL MPK 3TOM KPOBOOBpaLLEHKeE.

HexenatenbHble nocneactens

DT0 U3AENNE MOXKET BbI3BATb KOXKHbIE PeaKLMM (MOKPaCHEHME, 3y/, OO, BONAbIPU
WT. A.) UK Aiaxe NPMBECTU K MOSIBIEHWIO PaH PasfIMUHOM CTEMEHM TAKECTU.

O60 Bcex cepbesHbiX MHLMAEHTAX, CBA3AHHbIX C UCMONb30BaHWEM HACTOALLErO
M3Aenus, creflyet cooblaTh U3rOTOBUTENMNIO U B KOMMETEHTHbIN OpraH CTpaHbl-
unera EC, Ha TeppuTOpMM KOTOPO HAaXOANTCS MOMb30BATENb M/VUNM MALMEHT.
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Mo /npouenyp
Bbi6op pebep eCTKOCTU AOMKEH OCYLLECTBNATLCS B COOTBETCTBUN C PELLEnTOM
MeAMUMHCKOro paboTHWMKa, BblAalolero ycTpolcTso. He MensaiTe pebpa
JKECTKOCTH 63 KOHCY/bTaLMKU CO CNELMannCToM.

Mpu TpaBMe NaaoHM He creflyeT UCMONb30BaTh NMOMOXEHWE Pa3rnbaHns 3anacTbs.
Mpy TpaBMe pacTsXXeHUs He NCMOJb3yINTe NONOXKEHWe CrbaHuns 3ansacTbs.

I 3 Monoxexune npun pacTsXeHUn 3anacTba (OT ny4ye3ansacTHOro
cycTaBa).
Monoxexne npun crubaHuM 3anacTba (OT ny4yesanacTHoro
cycTaBa).
MonoxeHne npu crubaHnm 3anacTbs (OT NyyesanscTHOro
cycTaBa) W TOKTEBOM HaKJ/IOHe.

Jns yctaHOBKM pebep XKecTKoCTu:

OTcrernute caMocuennaoycs NeHTy B HUXHEN YacTu WWHbI o N3enekute
pebpa ecTKoCTU.

BbibepuTe napy pe6ep eCTKOCTU B 3aBUCUMOCTM OT NIEUUMON NaToNor K.
MpoaeHbTe pebpa XecTKOCTH BHYTPb KOXyXa, 4To6bl 6bina BuAHa IukTorpamma. @

37U nukTorpaMMbl o603HauatoT pebpa XKeCTKOCTU Co
CTOPOHbI NafoHM (MoA pyKon).

OTU NUKTOrpaMMbl 0603HavaloT pebpa XecTKocTu ¢
TbIIbHOW CTOPOHbI (Ha Pyke).

Pa3sepHuTE U3genue 1 pasMecTuTe 3aNacTbe Ha €ro BHYTPEHHEN MOBEPXHOCTMU.
3acTerHuTe peMHu, Cneys NopszKy HyMepaLumn peMHeit (1Touka, 2 Toukw, 3 Toukm).
Yxon

CTupKy u3aenvs HeoGXOAWMO MPOU3BOAMTL B COOTBETCTBUM C [aHHOM
MHCTPYKUMen. MNepen CTUPKOM U3BNEKUTE MeTannuyeckne pebpa XeCcTKoCTy.
Mepen cnepylounM ncnonb3oBaHUeM ycTaHoBUTE Ha MecTo. Mepea cTupkoi
3acTerMBanTe BCe MMYYKU. MOXKHO CTUpaTb B CTUPanbHOM MalwuHe npu
TeMnepaTtype 40°C (B pexume penukaTHol cTupku). He wucnonbsyite
oT6enmBaTenu, KOHAMLMOHEPbI UK Apyre Molowmne CPeacTBa, coaepxalive
arpeccuBHble KOMMOHEHTbI (B ocobeHHOCTU xnopcoaepxalume). He caasaiite B
XMMUMCTKY. He ncnonbsyitTe cyiiky ans 6enbs.

He rnanpte ytiorom. OTxummaitte pykamu. CylumTe B ropM3OHTaIbHOM NONOXEHUM.
CywuTe BAanM oT NPsSiMbIX MICTOYHWKOB Tenna (paanaTopa, ConHua U T. Ai.).
XpaHeHune

He vcnonbsyiite nsgenvie Bo BpeMs NPOXOXAEHUS IyYeBON ANArHOCTUKM.
Ytunusauus

YTUnusnpyitTe B COOTBETCTBIUM C TPe6OBaHUAMI MECTHOTO 3aKOHOAATENbCTBA.

CoxpaHuTe 3Ty UHCTPYKLMIO.

hr

UDLAGA ZA IMOBILIZACIJU RUCNOG ZGLOBA,
PRODULJIVA

Opis/namjena

Ovaj je proizvod udlaga za ru¢ni zglob koja omogucuje imobilizaciju zgloba.
Proizvod je namijenjen samo za lijeenje navedenih indikacija kod pacijenata cije
mjere odgovaraju onima u tablici veli¢ina.
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Sastav
Poliamid - poliester - pamuk - elastan - poliuretan - polioksimetilen - aluminij - guma.

Svojstva/naéin rada

Imobilizacija ru¢nog zgloba pomocu ¢vrstog anatomskog i prilagodljivog ojacanja
za dlanove, s jednim potpornim oja¢anjem.

Prozra¢na unutarnja tkanina.

Mogucnost imobilizacije u tri razli¢ite pozicije.

Ligaflex® Immo dolazi s parom ojacanja koja omogucuju imobilizaciju ru¢nog
zgloba u ekstenziji (ekstenzija radiokarpalnog zgloba).

Mozete naruciti, u rezervnim dijelovima, komplet koji sadrzi dva para ojacanja:
-Ojacanja imobiliziraju ru¢ni zglob u fleksoji (radiokarpalni),

-Ojacanja imobiliziraju ru¢ni zglob u fleksiji i nagibu (fleksija dlana i kubitalni kanal).
Indikacije

Istegnuce ru¢nog zgloba.

Nekirurski prijelom ruénog zgloba.

Nekirurski prijelom ¢unaste kosti.

Posttraumatska ili postoperativna imobilizacija ruénog zgloba.

Tendinopatija ruénog zgloba.

Lateralni epikondilitis.

Reumatoidni artritis.

Konzervativno lije¢enje sindroma karpalnog tunela.

Neuromisicni deficiti (kontrakcija miSica, padajuca ruka, spazam...).
Kontraindikacije

Nemojte upotrebljavati proizvod ako dijagnoza nije potvrdena.

Proizvod nemojte nanositi izravno na ostecenu kozu.

Nemojte upotrebljavati ako imate utvrdenu alergiju na neki od sastojaka.

Mjere opreza

Prije svake upotrebe provjerite sadrzi li proizvod sve dijelove.

Proizvod nemojte upotrebljavati ako je ostecen.

Pomodu tablice veli¢ina odaberite odgovarajucu veli¢inu za pacijenta.
Preporucujemo da se prva primjena vrsi pod nadzorom lijeénika.

Strogo se pridrzavajte uputa i protokola za upotrebu koje preporuéuije lije¢nik.

U sluéaju osjecaja nelagode, znacajnijih smetnji, boli, promjene obujma uda,
neuobicajenih osjecaja ili promjene boje ekstremiteta, uklonite proizvod i obratite
se lije¢niku.

Zbog higijenskih razloga i djelovanja proizvoda, nemojte ga ponovno upotrebljavati
kod drugih pacijenata.

Proizvod nemojte koristiti ako ste prethodno nanijeli proizvode za kozu (kreme,
masti, ulja, gelove, flastere...).

Preporuc¢ujemo da odgovaraju¢e zategnete proizvod kako biste osigurali da
prianja/imobilizira tako da ne ometa cirkulaciju krvi.

Nezeljene nuspojave

Ovaj proizvod moze prouzrociti reakcije na kozi (crvenilo, svrab, opekline, Zuljeve...)
ili ozljede razli¢itih stupnjeva.

Svaki ozbiljni incident u vezi s proizvodom treba prijaviti proizvodacu i nadleznom
tijelu drzave clanice u kojoj su korisnik i/ili pacijent smjesteni.

Nacin uporabe/Postavljanje

Odabir ojacanja treba biti odobren od strane lije¢nika koji propisuje proizvod. Ne
mijenjate ojacanja bez konzultacija s lije¢nikom,

Kod ozljede dlana, nemojte koristiti polozaj ispruzenog ru¢nog zgloba (u ekstenziji).
Kod ozljede u ekstenziji, nemojte koristiti polozaje fleksije ru¢nog zgloba.

@ @ Pozicija u ekstenziji ruénog zgloba (radiokarpalnog zgloba).
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@ @ Pozicija u fleksiji ru¢nog zgloba (radiokarpalnog zgloba).
Pozicija u fleksiji rué¢nog zgloba (radiokarpalnog zgloba) i
kubitalnog kanala.

Za postavljanje ojacanja:
Otvorite ¢icak trake na dnu udlage @. Skinite ojacanja.

Odaberite par ojaanja prema patolo: oja se lijeci.
Navucite ojacanje unutar dzepova-ojacanja kako biste osigurali da je piktogram
vidljiv. @

@ @ @ Ovi piktogrami oznacavaju ojacanja za dlanove (na ruci).
@ @ @ Ovi piktogrami oznacavaju dorsalna ojacanja (na ruci).

Udlagu otvorite i ru¢ni zglob postavite unutar proizvoda.
Zatvorite remene tako da slijedite redoslijed numeriranja remena (jedna tocka,
druga tocka, treca tocka).

Upute za pranje

Proizvod je periv prema uputama u ovom priruéniku. Prije pranja skinite metalna
ojacanja. Prije sljedece upotrebe vratite na mjesto. Prije pranja zalijepite Ci¢ak-
trake. Perivo u perilici na temperaturi od 40°C (ciklus za osjetljivo rublje). Nemojte
upotrebljavati deterdzente, omeksivace ili agresivna sredstva (sredstva s klorom...).
Ne cistiti kemijski. Nemojte susiti u susilici rublja.

Ne glacati. Iscijedite visak vode. Susite postavljanjem na ravnu povrsinu. Susite
podalje od izravnog izvora topline (radijatora, sunca...).

Spremanje

Spremite na sobnoj temperaturi, po mogucnosti u originalnu ambalazu.
Zbrinjavanje

Zbrinite u skladu s vazecim lokalnim propisima.

Sacuvajte ovaj priru¢nik
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